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COVID-19
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Neste momento gue estamos vivendao,
NA0 POAEeMOS NOS esguecer das
mMmelnores formas de prevencao contra
O NOSSO Malor INIMIgo atualmente:

O coronavirus.

Por 1SS0, separamos algumas dicas
para te ajudar na prevencao diaria.



AO AR LIVRE, O VIRUS
DESIDRATA, SECA E MORRE.

Fle necessita salr da pessoa
Q INfectada e entrar pela boca,
nariz ou olhos da pessoa

ebee  Saudavel, e assim, infectar
o Mais um.




VIRUS EXPOSTO A LUZ SOLAR
MORRE EM 2 OU 3 MINUTOS.

Quando em contato com ©
sol do melo dia, em dias
Nnublados esse tempo Muda
para em media, 15 minutos.




O VIRUS EM UM LOCAL
FECHADO E SEM LUZ DIRETA

Pode sobreviver por até
6 horas em ambientes como
Mmadelra, papel, roupas,
cabelos, dentro de veiculos e
de casa




E SE O VIRUS CAIR SOBRE
SUPERFICIES SOMBREADAS?

Em superficies sombreadas
o frias, COMOoO VIdros,
Mmarmores e metails, ele pode
sobreviver por atée 12 horas.




A PROPAGACAO DO VIRUS:

Mesmo sendo Mmuito pegueno,
uma simples fala ou espirro &
capaz de liberar goticulas
NVISIvVelS de  uma [pessoa
INfectada, até mesmo 3
respiracao € suficiente para
lberar O virus no ar.




EM CASO DE INFECCAO,
SE ISOLE!

Mesmo sem apresentar sintomas,
a PESSoa INfectada esta produzindo
triihdes de virus em seu organismao,
que Sao liberados ate por sua
respiracao.




CUIDADOS COM A HIGIENE:

AO trabalhar, usar transporte
O
o

oublico ou Ir a locals essenclals,

%ﬂ Nao togque os olhos, boca ou
V4 /0 nariz. AO chegar em casa, lave
/_20 e higienize as mMmaos antes de
\'  tocar em algo ou outras

DEss0as.




PENDURE ROUPAS UTILIZADAS
POR NO MINIMO, 8 HORAS.

Pendurando as roupas de noite,
CasoO O VIrus estegla em sua
superficlie, estara morto pela
mManha. Lempre-se, em roupas,
O VIrus pode sobreviver por ate
o6 horas.




LAVE OS CABELOS COM

SABONETE.
O virus e sensivel ao pH pasico
ﬁ@\ de sabdo, detergente e sabonete,
DOr 1SSO, a Mmelhor opcao para
[ lavar O cabelo € o0 sabonete. O
SNaMpPOO POr POSsUlr pH Nneutro,

Nao e eficiente contra o virus.




AO TOCAR QUALQUER SUPERFICIE
UTILIZADA POR OUTRAS PESSOAS,

Nao leve a mao ao rosto.
Lave as maos antes e nao
togue sua mascara. E lembre
sempre de descartar sua
Mmascara quando necessario.




DURMAM EM COMODOS SEPARADOS
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SEMPRE QUE POSSIVEL.

Dormir em cOmModos separados
ajuda a evitar a propagacao
do wvirus, em casos de
Dess0as gue Nao apresentam
sintomas.



O VIRUS E VULNERAVEL CONTRA
DESINFETANTES E ALCOOL.

Utilize desinfetantes e agua
sanitaria para limpar a casa.
Para aplicar sobre a pele,
utilize alcool gel 70%. O virus
Nao resiste a esses produtos.




USE MASCARA SEMPRE!

Fora de casa, € Indispensavel
O USO de mascaras. Evite
sempre tocar sua mascara
COM as Maos e lempre-se gue
O I1deal €& troca-las a cada
2 horas.




EVITE QUALQUER TIPO DE
AGLOMERAGCAO.

Flgue em casa O maximo que
ouder, SO sala para aguilo gue
realmente for essenclal, dessa
forma, ajudamaos a diminuir a
Oropagacao do Virus.




~FACA SUA PARTE,
PROTEJA-SE!
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