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O MES das criancas retine diversos
shows, espetaculos e oficinas para
esse publico e suas familias (p. 68)
nas unidades do Sesc, especialmente
no final de semana do dia 12. O
publico jovem também é protagonista
em outubro nas apresentacgodes e
encontros do projeto Juventudes:
Arte e Territorio (p. 102), que convida
pessoas de 13 a 29 anos a ocupar
espacos e desafiar narrativas com suas
manifestacdes artisticas. E entre os
dias 15 e 27, acontece a 82 edi¢ao do
Experimenta! Comida, Saude e Cultura
(p. 104). A acao, realizada em todas as
unidades do Sesc no estado, apresenta
0 universo da alimentagao e suas
interfaces com a sociedade, a salde,
a cultura e o meio ambiente por meio
de bate-papos, oficinas e feiras. Este
més também conta com aberturas de
exposicoes, shows inéditos, estreias
de temporadas de espetaculos,
mostras de cinema e muito mais!

Sesc Sao Paulo

Consulte o horario de

funcionamento das unidades nos
feriados em sescsp.org.br/feriados
Capa: detalhe da ambientagao do
Espaco de Brincar do Sesc Santo André
(Foto: Guilherme Luiz de Carvalho).
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Shows e
Espetaculos

CRIANCAS
Consulte destaques da
programacao de shows
e espetaculos voltados

ao publico infantil na
secao Criancas.
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MUSICA 4
TEATRO 13
DANCA 16
CIRCO 20
MUSICA

André Siqueira e

Toninho Ferragutti
Langcamento do album
"Valsas de Garoto" pelo
Selo Sesc, com repertorio

de valsas de autoria de
Anibal Augusto Sardinha,
o Garoto (1915-1955). Part.
Alexandre Ribeiro, Paulo
Bellinatti e Ricardo Herz.
Dia 3/10. Quinta, 20h.
Local: Teatro.

A R$60 m R$30 @ R$18

Pagode da Danda
Show em homenagem
as curandeiras trans
do Congo-Angola.

Dia 5/10. Sabado,

18h. Local: Rampa de
Entrada. [T GRATIS

Clarice Lissovsky



Juliana Linhares
24 de Maio

Ava Rocha

Show do album “Néktar”.
Dia 5/10. Sabado, 20h.
Local: Teatro.

A R$60 m R$30 @ R$18

Coracdo Vagabundo:
Zezé Motta Canta
Caetano Veloso

Zezé Motta faz uma
releitura de seu préprio
show dos anos 1990.

Dias 10 e 11/10. Quinta e
sexta, 20h. Local: Teatro.
A R$70 m R$35 @ R$21

SHOWS E ESPETACULOS

A venda de ingressos para shows e espetaculos no

Sesc S3o Paulo tem inicio semanalmente, em dois lotes.
On-line: as tercas-feiras, a partir das 17h. Presencial, nas
bilheterias das unidades: as quartas-feiras, a partir das 17h.

Data da atividade

30/9 a 6/10 24/9
72a13/10 1/10

14 2 20/10 8/10
21a27/10 15/10

28/10 a 3/11 22/10

Venda on-line

Venda presencial
25/9

2/10

9/10

16/10

23/10

Para temporadas de espetaculos, sdo consideradas as datas
de estreia para inicio das vendas de toda a temporada.

O portal do Sesc Sao Paulo traz informagoes completas
sobre datas de venda, pregos, limitacoes de ingresso
por pessoa e meios de aquisi¢ao — on-line, via aplicativo
Credencial Sesc SP ou site centralrelacionamento.
sescsp.org.br, ou presencialmente nas unidades.

Consulte a politica de venda de ingressos na
secao Termos de Uso em sescsp.org.br

Gero Camilo

No show “Siriard”, Gero
celebra 30 anos em Sao
Paulo retornando as suas
raizes nordestinas.

Dia 12/10. Sabado, 18h.
Local: Teatro.

A R$60 m R$30 @ R$18

Forré na Rampa com
Goelabaixo

Encontro das artistas Liz
Ferraz e Jamille Queiroz

promove o forrd pé de serra.

Dia 19/10. Sabado, 18h.
Local: Rampa de
Entrada. [Tl GRATIS

Batucantos

Ao lado da compositora

da Velha Guarda do Vai-Vai
Sahra Brandao, a roda de
samba recebe compositores
com acompanhamento

do grupo Batucantos.
Dia 20/10. Domingo, 15h.
Local: Espacgo de Miiltiplo
Uso 3.1 GRATIS

Forré na Rampa com
Arrebol: Forré de
Rabeca

Apresentagao instrumental
de composi¢des autorais e
de classicos do xote,

baido e arrasta-pé.

Dia 26/10. Sabado, 18h.
Local: Rampa de

Entrada. [Tl GRATIS

24 DE MAIO

Juliana Linhares

No show, Juliana interpreta o
album “O Romance do Pavao
Mysteriozo”, de Ednardo.
Integra o projeto 74/24: Meio
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SHOWS E ESPETACULOS

Almédegas
Belenzinho

Século de Discos Historicos.

Dias 4 e 5/10. Sexta e sabado,

20h, Local: Teatro.
A R$60 m R$30 @ R$18

Flor de Imbuia
Apresentagao do quarteto
baiano formado por
mulheres e dedicado

ao forrd de rabeca.

Dia 5/10. Sabado, 14h30.
Local: Cafeteria Jardim

da Piscina. [Tl GRATIS

Ayrton Montarroyos

No show, Ayrton interpreta
o album “Elis e Tom”. Integra
o projeto 74/24: Meio Século
de Discos Historicos.

Dias 12 e 13/10. Sabado

e domingo, 18h.

Local: Teatro.

A R$60 m R$30 @ R$18

Pabllo Moreno
Show do album
“Contemplagao”.

Dia 17/10. Quinta, 20h.
Local: Teatro.

A R$60 m R$30 @ R$18
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Patricia Bastos

A cantora amapaense
apresenta seu novo disco,
“Voz da Taba”.

Dia 18/10. Sexta, 20h.
Local: Teatro.

A R$60 m R$30 @ R$18

Pastoras do Rosario
No show, o grupo interpreta
o album “Canta, Canta
Minha Gente”, de Martinho
da Vila. Part. Renato Gama
e Maira Freitas. Integra o
projeto 74/24: Meio Século
de Discos Histoéricos.

Dias 19 e 20/10. Sabado,
20h. Domingo, 18h.

Local: Teatro.

A R$60 m R$30 @ R$18

Mombojé

Apresenta “Carne de Caju”,
disco em homenagem

a Alceu Valenga.

Dia 24/10. Quinta, 20h.
Local: Teatro.

A R$60 m R$30 @ R$18

Carne Doce
No show, a banda interpreta
o primeiro album do

conjunto de rock Ave Sangria.

Integra o projeto 74/24: Meio
Século de Discos Histéricos.
Dias 25 e 26/10. Sexta e
sabado, 20h. Local: Teatro.

A R$60 m R$30 @ R$18

. Antodnio Neves

Show do album “Deixa
com a Gente”, que marca
20 anos de carreira.

Dia 31/10. Quinta, 20h.
Local: Teatro.

A R$60 m R$30 @ R$18

AVENIDA PAULISTA

Golpe de Estado

Show traz seus hits, além

de repertério do trabalho
mais recente, “Caosmopolis”.
Dia 18/10. Sexta, 19h30.
Local: Térreo. [

A R$50 m R$25 @ R$15

Chico Lisboa



Licio Maia Trio

O guitarrista apresenta
repertério que trafega por
muUsicas de seu album
langado em 2079. Part. Otto.
Dia 19/10. Sabado, 19h30.
Local: Térreo.

A R$50 m R$25 @ R$15

Oswaldo de Camargo
No show “Entre o Frio

e a MUsica”, o grid
relembra cang¢des que

0 marcaram na infancia.
Part. Marcos Munrimbau
e Wadico Camargo.

Dia 25/10. Sexta, 19h30.
Local: Térreo. [Tl GRATIS

BELENZINHO

Exalta

A banda de pagode
apresenta sucessos.

Dias 4 e 5/10. Sexta e sabado,
20h30. Local: Comedoria.

A R$60 m R$30 @ R$18

Alméondegas
Celebracao dos 50 anos de
langamento do primeiro
LP (1975) da banda.

Dias 4 e 5/10. Sexta e
sabado, 21h. Local: Teatro.
A R$70 m R$35 @ R$21

Cynthia Luz

A rapper apresenta seu
sétimo album, “Ciclo Vicioso”.
Dia 11/10. Sexta, 20h30.
Local: Comedoria.

A R$60 m R$30 @ R$18

Bebé

Show do disco “Salve-se”,
recém-langado.

Dia 11/10. Sexta, 21h.
Local: Teatro.

A R$60 m R$30 @ R$18

Natalia N6

Convida ALD’S

Show da compositora
conhecida por ser vocalista
da banda Plutao Ja Foi
Planeta. Part. ALD’S.

Dia 13/10. Domingo,

18h. Local: Teatro.

A R$60 m R$30 @ R$18

Los Sebosos Postizos

A banda apresenta uma
interpretagao original da
obra de Jorge Ben Jor para
celebrar os 50 anos do album
“A Tabua de Esmeralda”.

Dias 18 e 19/10. Sexta e
sabado, 20h30. Local:
Comedoria.

A R$60 m R$30 @ R$18

Mari Jasca

Conhecida “forrozeira” das
noites cariocas, apresenta
o show “Fauna e Flora”.
Dia 18/10. Sexta, 21h.
Local: Teatro.

A R$60 m R$30 @ R$18

Ana Paula Moreti
Convida Jane Duboc
Show “Grandes
Classicos Brasileiros”.
Dia 19/10. Sabado, 21h.
Local: Teatro.

A R$60 m R$30 @ R$18

Zonazul

O grupo de musica
instrumental apresenta o
novo disco, “Reencontro
do Grupo Zonazul".

Dia 20/10. Domingo,

18h. Local: Teatro.

A R$60 m R$30 @ R$18

Filipe Toca

O cantor e compositor
da nova MPB apresenta
o album “Quem Dirad?".
Dia 25/10. Sexta, 20h30.
Local: Comedoria.

A R$60 m R$30 @ R$18

SHOWS E ESPETACULOS

Victor Xama

O rapper manauara
apresenta seu Ultimo
album, “Garcia”.

Dia 25/10. Sexta, 21h.
Local: Teatro.

A R$60 m R$30 @ R$18

Peixelétrico

Show celebra os 25

anos do conjunto.

Dia 26/10. Sabado, 20h30.
Local: Comedoria.

A R$60 m R$30 @ R$18

Pluma

Langamento do album
“Ndo Leve a Mal".

Dia 26/10. Sabado, 21h.
Local: Teatro.

A R$60 m R$30 @ R$18

BOM RETIRO

Lenna Bahule

Langamento do album
“Kumlango”. Part.

Tigana Santana.

Dias 4 e 5/10. Sexta e sabado,
20h. Local: Teatro. i)

A R$60 m R$30 @ R$18

Inspiragoes Herméticas
Intervencgdes musicais com
grandes instrumentistas

que realizam interpretagdes
livres de partituras de
Hermeto Pascoal.

Dias 5, 19 e 26/10. Sabados,
19h. Local: Espago
Expositivo. [Tl GRATIS

Scalene

O show “Ouroboros” conecta
toda sua discografia em
meio ao hiato da banda.

Dia 17/10. Quinta, 21h. Local:
Pracga de Convivéncia.

A R$60 m R$30 @ R$18
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SHOWS E ESPETACULOS

CAMPO LIMPO

Cultcom: Festival de
Cultura e Comunicagao
da Zona Sul

Luana Bay6 Convida
Izzy Gordon

No show de abertura do
festival, a cantora cria do
Campo Limpo convida

a artista de destaque

no cenario do jazz e

do blues nacional.

Dia 4/10. Sexta, 20h. Local:
Tenda Praca. [{] GRATIS

Beco Convida Xis
O grupo Beco une o rap
a outros beats. No show,
convida o rapper Xis.

Dia 5/10. Sabado, 17h. Local:

Tenda Praga. [l GRATIS

Z’Africa Brasil e
Convidados Especiais
No show de encerramento
do festival, o grupo

de rap se apresenta

com convidados.

Dia 13/10. Domingo,

17h. Local: Tenda

Praca. [Tl GRATIS

Segue o Baile

O projeto resgata os
bailes black que foram
tradicionais em Sao Paulo
nos anos 1970 e 1980.
Nesta edigao, com DJ
MaxNosBeatz, MC Arnaldo
Tifu e os dangarinos
Tsukasa e Sofia Andrade.

Dia 25/10. Sexta, 20h. Local:

Tenda Praca. [f] GRATIS

CARMO

Quarteto Muriti

O concerto traz
repertério cameristico
de compositores negros
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e negras. Integra a acao
Centro em Concerto:
Memoérias Negras.

Dia 15/10. Terga, 13h. Local:
Igreja Nossa Senhora

do Rosério dos Homens
Pretos. [f] GRATIS

Paula Lima

O show “Soul Lee” revisita
Rita Lee em versdes
pessoais, cheias de
suingue black'nroll.

Dia 28/10. Segunda, 19h.
Local: Restaurante.

A R$50 m R$25 @ R$15

CASA VERDE

Clarianas

Show do album “Xiré”
traz cangdes a partir de
manifestacdes populares

brasileiras de matriz africana.

Dia 5/10. Sabado, 16h.
Local: Arena. ] GRATIS

Tem Misica
no Meu Café

Felipe Silveira e Joao
Alexandre

Show “E Alf de qué?” presta
homenagem ao musico
brasileiro Johnny Alf.

Dia 4/10. Sexta, 17h. Local:
Cafeteria. [f] GRATIS

Um Baile de Bambas
Duo apresenta show
instrumental popular.

Dia 11/10. Sexta, 17h. Local:
Cafeteria. [f] GRATIS

Duo de Choro

Cinema Mudo

Show “Choro em

Detalhes” celebra grandes
compositores do género.
Dia 18/10. Sexta, 17h. Local:
Cafeteria. [l GRATIS

Tatiana Nascimento e
Jovem Palerosi

A escritora, compositora e
cantora se une ao musico
e produtor em “Onira”,
projeto litero-musical-
-visual. Part. Lea Arafah.
Dia 25/10. Sexta, 17h. Local:
Cafeteria. [Tl GRATIS

CONSOLAGAO

Instrumental

Sesc Brasil

Todos os shows
acontecem as tergas,
19h, no Teatro Anchieta,
e tém transmissdo ao
vivo pelo youtube.com/
instrumentalsescbrasil
GRATIS | Ingressos no
dia do show, on-line, a
partir das 12h, ou nas
bilheterias das unidades,
a partir das 14h.

Ema Stoned

A banda de rock
instrumental feminina
langa seu novo
album, “Devaneio”.
Dia1/10.[

Felipe Rossi Sexteto
Felipe Rossi (clarinete

e clarone) é um dos
vencedores do Prémio
BDMG Instrumental
2024. Part. Daniel
Murray (violonista).

Dia 8/10. 1

Suzete Santos

A saxofonista do Rio
Grande do Norte apresenta
repertério de choros e
musica nordestina.

Dia 15/10. [1



Diego Mello

Marquinho e

Caina Mendonga

Pai e filho, multi-
-instrumentistas,
apresentam o repertério
de seus recentes albuns,
respectivamente “Danca”
e “Paisagens Invisiveis”.
Dia 22/10.1

Camila Lordy
A pianista apresenta o

show “Som Protagonista”.

No dia seguinte, realiza
bate-papo musicado.
Dia 29/10.

Paula Lima
Carmo

Imersao Cavalo
Marinho

Apresentagao com vivéncia
dos elementos que
constituem a brincadeira

do Cavalo Marinho
pernambucano. Com Mestre
Martelo, Mestre Fabio
Soares e Cibele Mateus.
Haveré oficina, as 10h30, e
langamento do livro “Mateus
de uma Vida Inteira”, as 15h.

Dia 19/10. Sabado, 16h. Local:

Convivéncia. [1] GRATIS

SHOWS E ESPETACULOS

O Abre Alas que Elas
Querem Passar:
Mulheres no Forré
Nomes de diferentes
geracoes do forrd
interpretam composicdes
autorais e refletem sobre
os desafios enfrentados.
Com Fatel Barbosa, Thais
Nogueira e Nanda Guedes.
Mediagao: Fiona da Rabeca.
Dia 26/10. Sabado, 16h.
Local: Convivéncia.
GRATIS

FLORENCIO DE ABREU

Castello Branco

O cantor e compositor
celebra 10 anos de carreira.
Dia 5/10. Sabado, 18h.
Local: Patio Sao Bento -
Espago Ifigénia. [I] GRATIS

INTERLAGOS

Samba de Dandara
Show comemora os

12 anos do grupo.

Dia 13/10. Domingo,
16h. Local: Praga Pau
Brasil. [ GRATIS

IPIRANGA

Ivyson

Show do novo disco,
“Afinco”, e classicos.
Dias 4 e 5/10. Sexta

e sabado, 20h. Local:
Teatro.

A R$60 m R$30 @ R$18

Dexter

Cantor apresenta show
de 30 anos de carreira.
Dia 11/10. Sexta, 20h.
Local: Teatro.

A R$60 m R$30 @ R$18
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SHOWS E ESPETACULOS

Sophia Chablau e Uma

Enorme Perda de Tempo

Show do disco homénimo,
que transcende o rock

e o underground.

Dias 12 e 13/10. Sabado

e domingo, 18h.

Local: Teatro.

A R$60 m R$30 @ R$18

PINHEIROS

Alaide Costa
Langamento do album “E
Agora o Tempo Quer Voar”.
Part. Claudette Soares.
Dias 4 e 5/10. Sexta e
sabado, 21h. Local: Teatro.
A R$70 m R$35 @ R$21

Tatiana Parrae

Erika Ribeiro
Langamento do album
“Entre Luas”, que transita
entre linguagens eruditas
e populares. Part. Luca
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Raele (clarinete).
Dia 16/10. Quarta, 20h.
Local: Auditério.
A R$40 m R$20 @ R$12

POMPEIA

Ajuliacosta
Apresenta sucessos do
album "Brutas Amam,
Choram e Sentem
Raiva". Show integra

a acao Juventudes:
Arte e Territério.

Dia 3/10. Quinta, 20h.
Local: Comedoria.
A R$60 m R$30 @ R$18

Curumin
Langamento do album
“Pedra da Selva”.

Dias 4 e 5/10. Sexta e
sabado, 21h30. Local:
Comedoria. [

A R$60 m R$30 @ R$18

Anna

Show de seu Ultimo album,
“Brasileira”, homenageia

os Ultimos cem anos de
producao musical no pais.
Dia 10/10. Quinta, 21h30.
Local: Comedoria. [{71
GRATIS | Ingressos 1h antes

Miranda Kassin

Show “Nas Curvas da
Estrada de Erasmo” é um
tributo ao Tremendao.
Part. André Frateschi.

Dia 12/10. Sdbado, 18h30.
Local: Comedoria. [{71

4 R$60 m R$30 @ R$18

XV Bimesp

A 152 edicao da Bienal
Internacional de MUsica
EletroacUstica de Sao Paulo
contempla obras de Fl&
Menezes, Stockhausen e
Berio, nas apresentagdes
“Areia e Metal - MUsica
Radical” (15/10) e “Cores
e Percursos - MUsica
Imersiva” (16/10).

Dias 15 e 16/10.

Terca e quarta, 21h.
Local: Teatro.

A R$60 m R$30 @ R$18

Zé Bigode Orquestra
Show “Clube da Fumaca”
traz uma fusao de ritmos,
do reggae ao afrobeat,
passando por soul e
mUsica afro-brasileira.

Dia 17/10. Quinta, 21h30.
Local: Comedoria. [i7]
GRATIS | Ingressos 1h antes

. Tassia Reis

Show de lancamento do
novo album da rapper.
Dia 18/10. Sexta, 21h30.
Local: Comedoria. [{71

A R$60 m R$30 @ R$18

Hugo Frasa



Voluntarios da Patria
Show de 40 anos do album
homonimo. Part. Nasi.

Dia 23/10. Quarta, 21h30.
Local: Comedoria.

A R$60 m R$30 @ R$18

Barbarize

Projeto multiartistico
idealizado por Barbara
Vitéria e Yuri Lumin.

Dia 24/10. Quinta, 21h30.
Local: Comedoria.

GRATIS | Ingressos 1h antes

Black Alien

O rapper promove o
seu trabalho de estudio
mais recente, “Abaixo
de Zero: Hello Hell”.

De 25 e 26/10. Sexta e
sabado, 21h30. Local:
Comedoria.

A R$70 m R$35 @ R$21

Gui Amabis

Show de lancamento do
album “Contrapangeia”.
Dia 31/10. Quinta, 21h.
Local: Teatro.

A R$60 m R$30 @ R$18

Josy.Anne

Show do novo trabalho da
cantora, atriz e diretora
musical mineira.

Dia 31/10. Quinta, 21h30.
Local: Comedoria.

GRATIS | Ingressos 1h antes

SANTANA

Thaide

Show “40 Anos de
Hip-Hop” celebra a
trajetdria do artista.
Dia 5/10. Sabado, 20h.
Local: Teatro.

A R$60 m R$30 @ R$18

SANTO AMARO

Duo Alvorada

Show com Abner Phelipe
(guitarra) e Lucas Sales
(saxofone), formados

pela EMESP Tom Jobim.

Dias 4/10 e 1/11. Sextas, 19h.
Local: Convivéncia. [I] GRATIS

Funmilayo Afrobeat
Orquestra

Show “Afrobeat:
Substantivo Feminino”.
Dia 4/10. Sexta, 21h.
Local: Teatro. [

A R$60 m R$30 @ R$18

Clube do Balango
Langamento do album
instrumental “Cadé Tereza”.
Dia 5/10. Sabado, 20h.
Local: Praga Coberta.

A R$50 m R$25 @ R$15

Julia Toledo e Lucas
Carrasco

Show piano e guitarra.
Dias 11/10 e 22/11.
Sextas, 19h. Local:
Convivéncia. [f] GRATIS

Jane do Bandolime o
Edmilson Capelupi

Show traz repertério

em bandolim e violao

de 7 cordas.

Dias 18/10 e 8/11. Sextas, 19h.
Local: Convivéncia. [I] GRATIS

Quarteto 4 de Paus
Repertdrios populares
em quarteto de cordas.
Dias 25/10 e 29/11.
Sextas, 19h. Local:
Convivéncia. [f] GRATIS

Corpo Desobediente
Show de Marco Antonio

Fera acompanhado

por banda e vocais.

Dia 26/10. Sabado, 17h. Local:
Praca Coberta. [1] GRATIS

SHOWS E ESPETACULOS

SANTO ANDRE

Zimbra

A banda de pop rock
apresenta show do
disco “Sala Dois”".

Dia 4/10. Sexta, 20h.
Local: Teatro.

A R$50 m R$25 @ R$15

Negra Li

Show com repertério de
seus 27 anos de carreira.
Dia 5/10. Sabado, 19h.
Local: Teatro.

A R$60 m R$30 @ R$18

Morgana Moreno

A flautista e compositora
baiana retoma seu quarteto.
Dia 11/10. Sexta, 20h.

Local: Teatro.

A R$50 m R$25 @ R$15

Mumu de Oliveira
Show “De Santo André a
Estacao da Luz: De Onde
Meu Samba Vem”.

Dia 12/10. Sabado,

16h. Local: Lanchonete
Externa. [I] GRATIS

Nas Quebradas do
Mundaréu

Celebracdo dos 50 anos
do album “Plinio Marcos
em Prosa e Samba - Nas
Quebradas do Mundaréu”.
Dia 12/10. Sabado, 19h.
Local: Teatro.

A R$50 m R$25 @ R$15

Casa da Maedo
Tortinho

Show celebra o famoso
quintal da mae do
pagodeiro Tortinho.

Dia 23/10. Quarta,

20h. Local: Lanchonete
Externa. [I] GRATIS

DESTAQUES DA PROGRAMAGAO DO SESC SAO PAULO 11



SHOWS E ESPETACULOS

VILA MARIANA

Leci Brandao

A sambista canta seus
maiores sucessos e
classicos do samba.

Part. Gloria Bomfim.

Dias 4 e 5/10. Sexta e
sabado, 21h. Local: Teatro.
A R$70 m R$35 @ R$21

Taxidermia
Langamento do album
“Vera Cruz Island”, que
destaca a relagao dos
artistas Jadsa e Joao
Meirelles com a produgao
eletrénica. Part. Iara Renné.
Jadsa e Jodo conduzem
masterclass gratuita no
dia anterior, as 19h30.

Dia 10/10. Quinta, 20h.
Local: Auditério.

A R$50 m R$25 @ R$15

Torniamo All'Antico:
A Forca da Lingua
Italiana na Musica
Vocal

Concerto com Daniel
Umbelino e Fabio Bezuti.
Integra a Série Concertos:
“A MUsica Lirica”.

Dia 19/10. Sabado, 18h.
Local: Auditério.

A R$50 m R$25 @ R$15

Johnatha Bastos

No show “Nao Ha Limites
Pro Potenciall”, o artista
toca guitarra com os pés
e teclado. Integra a acao
Modos de Acessar.

Dia 22/10. Terga, 20h.
Local: Teatro. [Tl GRATIS
Ingressos a partir de 1/10
Acessibilidade: {2 Libras.

Bregue-se

Projeto reline artistas de
diversas geracdes que tém
o brega como influéncia.

12 EM CARTAZ | OUTUBRO 2024

Gaby Amarantos
Vila Mariana

e .

Gaby Amarantos
Artista do tecnobrega
apresenta show que inclui
hits de “TecnoShow”.

Dias 18 e 19/10.

Sexta e sabado, 21h.
Local: Teatro.

A R$70 m R$35 @ R$21

Je Treme Mon Amour

A festa apresenta
tendéncias do universo
brega contemporaneo.

Com DJ Tide, DJ Madruga

e Michelle Maiara
acompanhada de Paulynho
dos Teclados, Rafaela Militao
e Bruno Luiz. Projecdes:

V] Felipe Spencer.

Dia 19/10. Sabado, 19h. Local:

Praca de Eventos. [Tl GRATIS

Luisa e os Alquimistas
Show especial “Brega Punk”.
Part. Keila e Wandalo.

Dia 20/10. Domingo,

18h. Local: Teatro.

A R$60 m R$30 @ R$18

Tributo a Paulo Diniz
Zé Manoel relembra,

com Thalma de Freitas e
Assucena, o icone da MPB
nos anos 1960. As 19h, Zé
Manoel e o jornalista José
Teles falam do projeto
em bate-papo gratuito.
Dia 23/10. Quarta, 21h.
Local: Teatro.

. 4 R$60 m R$30 @ R$18

Odair José

O cantor apresenta seus
inimeros sucessos.
Dias 25 e 26/10.

Sexta e sabado, 21h.
Local: Teatro.

. A R$60 m R$30 @ R$18

Figueroas

No show “Homenagem
ao Brega Raiz", o grupo
apresenta classicos de

pioneiros da musica brega.

Dia 26/10. Sabado,
19h. Local: Praga de
Eventos. [11 GRATIS

Rodolfo Magalhaes



TEATRO

14 BIS

Exilio: Notas de

um Mal-Estar que
Nao Passa

O espetaculo é uma
“transcriacdo da poética”
do periodo de exilio vivido
por Abdias Nascimento e a
sua relagao com Augusto
Boal, criado a partir de
uma livre inspiragao dos
textos de Abdias, pecas
de Boal e materiais de
pesquisa do acervo do
Teatro Experimental do
Negro. Com Coletivo
Legitima Defesa. 90 min.
De 18/10 a 1/11. Quinta

a sabado, 20h. De 20/10
a10/11. Sabados e
domingos, 18h. Exceto dia
27/10. De 7 a 9/11. Quinta
a sabado, 20h.

A R$60 m R$30 @ R$18

AVENIDA PAULISTA

Monga

Tendo o corpo como
principal matéria-prima

de investigagao cénica, a
artista evoca a histéria da
mexicana Julia Pastrana,
vulgarmente chamada de
“mulher macaco”. Com
Jéssica Teixeira. 90 min.
Integra a Extensao MIRADA.
Até 26/10. Quinta a sabado,
20h. Sabados e domingos,
18h. Exceto dia 6/10. Dias 16
e 23/10. Quartas, 20h. {8

A R$60 m R$30 @ R$18
Acessibilidade: {%; Libras.
AD) Audiodescricao

nos dias 17 a 20/10.

BELENZINHO

Transe - Ato 1

O espetaculo acompanha
a histéria de Ricardo,

um homem que refaz a
trajetéria agonizante de sua
prépria vida, no momento
em que recebe um tiro,
durante um assalto em
seu sobrado, em regiao
nobre de Santo André nos
anos 1990. Com Salloma

Salomao. Dir. e dramaturgia:

Marcio Castro. 90 min.

Dia 3/10. Quinta, 20h.

De 4/10 a 3/11. Sextas e
sabados, 20h. Domingos

e feriados, 18h30.

A R$50 m R$25 @ R$15
Acessibilidade: {%; Libras.
CC Legenda closed caption.

BOM RETIRO

O Avesso da Pele
Montagem teatral oficial
do premiado romance de
Jeferson Tenodrio. Nele, um
professor de literatura sofre
uma desastrosa abordagem
policial, sendo assassinado
voltando para casa. Com
Coletivo Ocuta. 90 min.

De 11a19/10. Sextas e
sabados, 20h. Dia 12/10.
Sabado, 18h.

A R$60 m R$30 @ R$18

Opera Urbe

Politica Cinica

Quatro jovens renegados
e um narrador atravessam
fatos histéricos como

a Ditadura Militar, as
Diretas Jal e Junho

de 2013. Dramaturgia:
Carlos Zimbher. Dir.
Rogério Tarifa. 120 min.
Dia 19/10. Sabado,

17h. 7] GRATIS

SHOWS E ESPETACULOS

CARMO

O Principio do Espanto
Um boneco pensa conduzir
0s objetos e a vida a sua
frente, mas nada sabe sobre
o0 homem que é responsavel
por seu mais simples
movimento. Com Grupo
Morpheus Teatro. 50 min.
Dia 18/10. Sexta, 18h. Local:
Auditério da Paréquia
Nossa Senhora da Paz.
GRATIS | Ingressos 1h antes

CONSOLACAO

O Talento [The Talent]
Uma mulher em uma cabine
de som esta falando. Sua
voz estd em todos os
lugares. Sua voz é tudo o
que resta. Com Action Hero
e Deborah Pearson (Reino
Unido). 60 min. Integra

a 27 edigao do Cultura
Inglesa Festival. O codiretor
James Stenhouse ministra
uma oficina no dia 2/10.
Dias 4 e 5/10. Sexta

e sabado, 20h.

A R$70 m R$35 @ R$21

Vestido de Noiva
Alaide e Lucia sdo irmas

e rivais com impetos
fortes de liberagao tragica.
Todas suas escolhas serao
castigadas. Com Djin
Sganzerla, Lucélia Santos,
Simone Spoladore e elenco.
Texto: Nelson Rodrigues.
Dir. Helena Ignez. 120 min.
De 25/10 a 8/12. Sextas e
sabados, 20h. Domingos

e feriados, 18h. Dia

28/11. Quinta, 15h. 3

A R$70 m R$35 @ R$21

Mae ou Eu Também
Nao Gozei
A performance investiga
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SHOWS E ESPETACULOS

artisticamente o processo do
qgual todos, inevitavelmente,
surgem — da gravidez-parto-
-puerpério -, desmembrando
nuances e contradicdes.

Com Leticia Bassit. 60 min.
Dia 26/10. Sabado, 15h.

A R$50 m R$25 @ R$15

FLORENCIO DE ABREU

Corteja Paulo Freire
Apresentagao musical

e poética com bonecos
gigantes de Patativa do
Assaré, Federico Garcia
Lorca, Ivone Gebara e Dom
Helder Camara, além de
Paulo Freire. Com Cia. do
Tijolo e convidados. 60 min.
Dia 5/10. Sabado, 11h.
Local: Patio Sdo Bento

- Colmeia. [Tl GRATIS

IPIRANGA

Dora

Espetaculo traz a tona
escritos e cartas trocadas
entre a guerrilheira Maria
Auxiliadora Lara Barcelos

e sua mae, bem como
mensagens enviadas

do exilio. Com Sara
Antunes. 60 min. Integra
o projeto Teatro Minimo.
Até 20/10. Sextas, 21h30.
Sabados e domingos,
18h30. Exceto dia 6/10. [{Z]
A R$50 m R$25 @ R$15

Ta pra Vencer!

Uma familia negra e
periférica se reline para
organizar uma festa
surpresa em homenagem
a Rafael, que conseguiu
ascender socialmente.
Texto: Jhonny Salaberg. Dir.
Naruna Costa. Dir. musical
e trilha sonora original:
Emicida. Com Ailton Barros,
Bibi Wine, Filipe Celestino
e Jennifer Souza. 80 min.
De 19/10 a 21/11. Quinta

a sabado, 20h. Domingos
e feriados, 18h. Exceto
dias 27/10 e 14/11.

Dia 9/11. Sabado, 17h
(sessao extra). [{Z]

A R$60 m R$30 @ R$18
Acessibilidade:

% Libras no dia 8/11.

13h30.

Sonhos Roubados

Uma mulher, trancada em seu
apartamento ha muito tempo,
carrega consigo as marcas

de um relacionamento
abusivo. Com Mariana
Loureiro. 60 min. Integra

o projeto Teatro Minimo.

De 25/10 a 17/11. Sextas,
21h30. Sabados, domingos

e feriados, 18h30.

Exceto dia 27/10.

A R$50 m R$25 @ R$15

ITAQUERA

. Vénus de Aluguel

Leitura dramatica da peca que
conta sobre Beth, uma atriz
negra que vive as angUstias

e frustragdes de sua carreira
e decide nao mais se sujeitar
a dancar em uma boate.
Texto: Walner Danziger. Com
Rosas Periféricas. 60 min.

Dia 5/10. Sabado,

GRATIS

Anas, Miquitas, Coras e
Outras Mulheres
Espetaculo apresenta um
recorte narrativo de mulheres
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trabalhadoras de periferias,
relatos das atrizes da pega
e trechos das escritoras
Cora Coralina, Carolina
Maria de Jesus e Pagu sobre
patriarcado e a construcao
social da mulher. Com
Dolores Boca Aberta. 90 min.
Dias 18 e 19/10. Sexta,

19h. Sabado, 17h30. [11
GRATIS | Ingressos 1h
antes. A partir de 12 anos

Ladeira das Criancas -
TeatroFunk

As historias de criangas
periféricas ganham a cena
e revelam seus desejos e
sonhos, embalados pelo
ritmo do funk. Com Rosas
Periféricas. 60 min.

Dia 19/10. Sabado,

15h. [11 GRATIS

Radio Popular da Crianca
Os elenco comanda um
programa recheado de
diversao e conhecimento
com quadros sobre ecologia,
reciclagem e consumo
consciente. Com Grupo

Rosas Periféricas. 60 min.

Dia 20/10. Domingo,

15h. [1] GRATIS

PINHEIROS

A Conquista da Peste
Anténio oferece a sua vida
em sacrificio ao participar de
um reality show com uma
performance ambientada
em um macabro teatro de
variedades. Espetaculo
inspirado em textos de
Antonin Artaud. Com Sergio
Siviero e Tania Granussi. De
Evaldo Mocarzel. 70 min.
Até 11/10. Quinta a

sabado, 20h. Dia 12/10.
Sabado, 18h.

A R$50 m R$25 @ R$15

O Viajante

No breve instante entre a
morte e 0 esquecimento,
um homem comum percorre
as memodrias de sua vida,
imerso no egoismo
machista do século XX.
Com Walter Breda. Dir. Zé
Rubens Siqueira. 60 min.
De 18/10 a 9/11. Quinta

a sabado, 20h. Dia 2/11.
Sabado, 18h.

A R$50 m R$25 @ R$15

Corteja Paulo Freire
Apresentagao musical

e poética com bonecos
gigantes de Patativa do
Assaré, Federico Garcia
Lorca, Ivone Gebara e Dom
Helder Camara, além de
Paulo Freire. Com Cia. do
Tijolo e convidados. 60 min.
Dias 19 e 20/10. Sabado e
domingo, 16h. [I1 GRATIS

Ledores do Breu
Inspirado no poema
“Confissao de Caboclo” e
nas ideias de Paulo Freire,
espetaculo trata das
dificuldades de pessoas
analfabetas no século XXI.
Com Cia. do Tijolo. 90 min.
Dias 22 e 23/10. Terga

e quarta, 20h.

A R$50 m R$25 @ R$15

Perfeita!

Num contexto futurista,

um comandante de estado
que pretende expulsar os
estrangeiros de seu pafs, tem
os planos ameacados quando
se vé diante de sua copia.
Com Sergio Guizé, Gustavo
Machado e Sol Menezzes.
Texto: Samir Yazbek. Dir.
Ulysses Cruz. 80 min.

De 24/10 a 24/11. Quinta

a sabado, 21h. Domingos

e feriados, 18h.

A R$70 m R$35 @ R$21

SHOWS E ESPETACULOS

Festival: Poesia em
Presenca - Entre Cenas,
Slam, Spoken Word e
Rap

Realizagao: Instituto Tomie
Ohtake e Sesc Sao Paulo.

Stand Up Poetry
Espetaculo que une riso,
poesia e mulheridades,
coloca a mulher negra no
centro da cena e subverte o
papel histérico do riso. Com
Mel Duarte e Luz Ribeiro.
Dir. Naruna Costa. 60 min.
Dia 30/10. Quarta, 19h.
GRATIS | Ingressos 1h antes

Inatil Canto e Inatil
Pranto pelos Anjos
Caidos

Espetaculo solo idealizado
e protagonizado pelo ator
Icaro Rodrigues. Com texto
de Plinio Marcos e direcao
de Roberta Estrela D'Alva,
aobratraz paraacenaa
questdo do encarceramento
em massa no Brasil. 60 min.
Dia 30/10. Quarta,

20h30.

A R$50 m R$25 @ R$15

POMPEIA

Parto Pavilhdao

O monodlogo discute o
sistema carcerario de
mulheres negras e maes
no Brasil por meio do olhar
de uma detenta que vé a
chance de organizar uma
fuga com suas colegas.
De Aysha Nascimento,
Naruna Costa e Jhonny
Salaberg. 60 min. Integra
a Extensao MIRADA.

Até 18/10. Terca a

sexta, 20h30.

A R$60 m R$30 @ R$18
Acessibilidade: (% Libras.
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SHOWS E ESPETACULOS

Edipo Rec

“Um determinado momento
da vida em que surgem
memorias repentinas,
involuntarias e vividas

de experiéncias pessoais
passadas”. Esse é o
conceito de flashback, mas
é Edipo REC, a tragédia a

la Magiluth. Com Grupo
Magiluth. 105 min.

Até 26/10. Quarta a sabado,
20h. Domingos, 17h. Dia
12/10. Sabado, 17h. Exceto
dias 2,6 € 16/10. {8

A R$60 m R$30 @ R$18

SANTANA

A Peste

Neste monélogo baseado
no livro homénimo de
Albert Camus, o doutor
Bernard Rieux conta como a
peqguena cidade de Ora luta
para sobreviver ao terrivel
e devastador flagelo da
peste. Com Thiago Lacerda.
Dir. Ron Daniels. 90 min.

De 10/10 a 10/11. Quinta

a sabado, 20h. Domingos

e feriados, 18h.

A R$70 m R$35 @ R$21

SANTO AMARO

Por que Desdémona
Amava o Mouro?
Baseada em texto de
Tennessee Williams, a
pega se passa nos anos
1930 e traz um homem
negro em posi¢ao social
que o iguala aos brancos;
uma mulher branca que
vive um romance com
ele; e um homossexual
assumido. Com Alfredo
Tambeiro, Camila dos
Anjos, Luis Marcio Arnaut
e Matilde Mateus Menezes.
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Dir. Noemi Marinho. 80 min.
De 11/10 a 17/11. Sextas, 21h.
Sabados, 20h. Domingos

e feriados, 18h. {3

A R$60 m R$30 @ R$18

SANTO ANDRE

O Samba da Pauliceia e
Sua Gente

Um mergulho na histéria
do samba paulistano e nas
transformacgodes urbanas
que afetaram os locais
emblematicos dessa
manifestacao artistica

na cidade por meio da
histéria dos moradores da
Vila Primavera. Com Cia.
Coisas Nossas. 90 min.
Dias 18 e 19/10. Sexta,

20h. Sabado, 19h.

A R$50 m R$25 @ R$15

Noel Rosa, O Poeta da
Vila e Seus Amores
Espetaculo passeia pela
histéria da vida de Noel
Rosa e traz musicas de
sua carreira, convidando o
publico a entrar no clima
dos botequins cariocas.
Texto: Plinio Marcos. Dir.
Dagoberto Feliz. Com Cia.
Coisas Nossas. 100 min.
Dias 25 e 26/10. Sexta,
20h. Sabado, 19h.

A R$50 m R$25 @ R$15

SAO CAETANO

Também Guardamos
Pedras Aqui
Espetaculo reconta a
Guerra de Troia sob uma
perspectiva feminista,
repensando a fundagao
da literatura e do teatro
ocidental e discutindo a
violéncia do patriarcado e
do sistema colonial. Com

Luiza Romao. 60 min.
Dia 4/10. Sexta, 20h.
A R$40 m R$20 @ R$12

O Homem que

Queria Ser Livro

A histéria de um homem
que, diante do enigma da
morte e do nada, encontra
o sentido da vida nos livros
e passa a acreditar que
pode, um dia, tornar-se
ele mesmo um volume.
No processo, assume
diversas personagens da
histéria da literatura. Com
Darson Ribeiro. 60 min.
Dia 18/10. Sexta, 20h.

A R$40 m R$20 @ R$12

VILA MARIANA

Aleatério

Um dia especifico na vida
de uma familia negra.
Irma, irmao, pai e mae.

A rotina é interrompida
quando a irma recebe um
telefonema e descobre que
tudo foi destruido por um
ato de violéncia aleatério.
Com Erika Rocha. Dir.
Nilcéia Vicente. 60 min.
De 24/10 a 23/11. Quinta
a sabado, 20h30. Exceto
dia 2/11. Dias 15 e 20/11.
Sexta e quarta, 16h30. [
A R$50 m R$25 @ R$15

DANGA
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Xiré de Rua

Espetaculo parte das
simbologias do ritual afro-
religioso conhecido como
Xiré para investigar as
herancas da ancestralidade
africana na cultura



Ronaldo Gutierrez

brasileira. Com Cia. de

Danca AfroOya. 60 min.
Dia 4/10. Sexta, 20h. [
A R$60 m R$30 @ R$18

24 DE MAIO

Confrontos
Coreograficos

Eunucos +

Repertério N.3

A sessao dupla, seguida de
bate-papo com artistas,
apresenta “Eunucos”,

das Irmas Brasil, que
reflete sobre processos
de castragdes histéricas,
tecnologias de transigao e
performances de género.
Em seguida, “Repertdrio
N.3" de Davi Pontes e
Wallace Ferreira, ultima
parte de uma trilogia de
praticas coreograficas
cuja questao fundamental
é criar uma danga de
autodefesa. 180 min.

Dias 19 e 20/10. Sabado,
18h. Domingo, 17h.

A R$70 m R$35 @ R$21

Erupgdo + Refligio

A sessao dupla, seguida de
bate-papo com artistas,
apresenta “Erupcao -

O Levante Ainda Nao
Terminou”, da ColetivA
Ocupagao, uma cena de
festa e guerra, onde teatro,
danca e performance
espiralam o tempo. E
“Refligio”, do Nucleo de
Danga Menos 1 Invisivel,
que nasce das questdes
de quem atravessa, se
desloca e circula para
sobreviver. 240 min.

Dias 25 e 26/10. Sexta

e sabado, 18h.

A R$70 m R$35 @ R$21

AVENIDA PAULISTA

Edital

Show sem glamour de

uma drag de post-it. Numa
estética cadtica entre
laptop, impressora, projetor
e alguma dispersao, peca
traz a produgao executiva
para dentro da caixa

SHOWS E ESPETACULOS

preta e a transforma em
producado artistica. Com
Fabio Osério. 50 min.

De 4 a 26/10. Sextas e
sabados, 20h30. Domingos,
18h30. Exceto dia 6/10. 3
A R$50 m R$25 @ R$15

Bola de Fogo

Nessa intervengao, Osoério,
trajado de baiana, monta
o tabuleiro, bate a massa,
frita os bolinhos enquanto
desenvolve uma narrativa
que atravessa os mitos e
itds de matrizes africanas.
Com Fabio Osoério e

Cintia Santos. 45 min.

De 23 a 26/10. Quarta e
quinta, 18h30. Sexta e
sabado, 12h30. [Tl GRATIS
Acessibilidade: %y Libras.

BOM RETIRO

Ela

Com composicoes
acrobaticas e ritmos

nao lineares, a narrativa
apresenta mulheres fortes
que buscam, em seus corpos
e vivéncias, a superagao.
Com Troupe Gueza. 50 min.
Dia 5/10. Sabado,

17h. [ GRATIS

O Estranho

Caso do Poco

Artistas, musicos e cdmicos
se desdobram em diversos
personagens a fim de
ambientar o pesadelo

que representa a subita e
duradoura auséncia de agua.
Com LaMinima Circo e Teatro.
Dir. Maristela Chelala. 70 min.
De 25/10 a 3/11. Sextas

e sabados, 20h. Sabados

e domingos, 18h.

Exceto dia 27/10. )

A R$60 m R$30 @ R$18
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SHOWS E ESPETACULOS

CARMO

Cabecao pelo Mundo,

o Show

O simpatico e encantador
personagem Cabecao,

um musico/dancgarino e
uma musicista performer
compdem a banda. O
publico é convidado a
interagir e contemplar cenas
performaticas. Com Maria
Eugenia Tita, Alisson Lima

e Cimara Frois. 50 min.

Dia 10/10. Quinta, 15h. Local:
Praca da Sé. [f] GRATIS

CASA VERDE

Baloes Vermelhos
Inspirado nos jogos de
tabuleiro e nas brincadeiras
de rua, o espetaculo

traz um ar de nostalgia

e poesia em meio a um
cenario onirico de baldes
vermelhos flutuantes. Com
Cia. Etra de Danga. 60 min.
Dias 25 e 26/10.

Sexta, 14h30. Sabado,
16h. 11 GRATIS

PINHEIROS

Paradisaeidae

Uma mistura poética e
turbulenta de sons, textos,
luzes e movimentos,

em que bailarinos se
revezam e interagem numa
apresentacao que se faz
por meio de coreografias
e do improviso. Dir.

Diogo Granato. 90 min.

De 8a10/10.Terca a
quinta, 20h. {3

A R$40 m R$20 @ R$12
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POMPEIA

Hamlet em Necrépolis
Meditacao sobre morte

e necropolitica. Primeira
parte do projeto
coreocinematografico
“Apokalypsis” (2021/22)

e baseado em imersoes
ambientais no cemitério
Vila Formosa e paisagens
desmatadas da Mata
Atlantica. Performance com
Mabalane Jorge Ndolozy
(Mogambique). 30 min.

Dia 5/10. Sabado, 15h. [T
GRATIS | A partir de 14 anos

Ophelia [Te]ctonica
Terceira parte do

projeto “Apokalypsis”, a
performance aborda a
exploragao tecnocientifico-
capitalista de recursos
fosseis nas profundezas

da Terra. Com Ménica
Bernardes. 30 min.

Dia 5/10. Sabado, 17h. [1
GRATIS | A partir de 14 anos

Ballroom Hands Up:
The Pioneer Ball

Nesta segunda edicao,
exalta a contribuicao de
artistas fundamentais para
a comunidade, como Maria
Eduarda Kona Zion, Akira
Avalanx, Félix Pimenta,
Fénix Negra de Mandacaru,
entre outras. Com House
of Hands Up. 240 min.

Dia 19/10. Sabado, 19h.
A R$60 m R$30 @ R$18
Acessibilidade: {27 Libras.

Uma Mulher

Vestida de Sol

A adaptagao coreografica
traz incrustados nos

seus personagens e
movimentos, assim como
nas versdes literarias

de Ariano Suassuna e

Joao Martins de Athayde,
O universo sertanejo, a
forga tragica da tradicao
e a poesia declamada por
um povo valente. Com
Grupo Grial. 60 min.

De 23 a 26/10. Quarta

a sabado, 20h30. [fJ

A R$50 m R$25 @ R$15

descanso (nome

de trabalho)
Performance duracional em
que o publico é convidado a
habitar o espa¢o do Galpao
como um ambiente de
descanso, acompanhado
pela audicao de um texto,
justaposto a uma cangao de
ninar, enquanto se observam
luzes em pulsacao lenta.
Com Laura Salerno. 180 min.
De 30/10 a 1/11. Quarta

a sexta, 18h. [1l GRATIS

SANTO AMARO
Mulheres em Cena

Vaca

Solo teatral que tem

como ponto de partida o
universo das amantes — ou
da condigao das amantes:
de figura transgressora

e indissociavel ao
casamento, condenada e
sem direito de defesa. Com
Bruna Betito. 60 min.

Dia 1/10. Terca, 20h. [

A R$50 m R$25 @ R$15

No Hay Banda
Utilizando-se do dispositivo
de dublagem lipsync de

hits remixados dos anos
1990, artistas passeiam

pelo universo paradoxal

da cultura pop, que é, ao
mesmo tempo, massificadora
e provocadora, com uma
playlist que destaca musicas



SHOWS E ESPETACULOS

Edvan Monteiro

T [*

Baloes Vermelhos
Casa VerdelJ,

interpretadas por mulheres.
Com Grupo Vao. 30 min.
Dia 2/10. Quarta,

20h. [ GRATIS

Tudo que é Imaginario
Existe e é e Tem

Eliana de Santana traz

para a cena um vislumbre
da forca das palavras de
Estamira, personagem real
documentada por Marcos
Prado, portadora de grande
lucidez, que toca nas
feridas sobre a indiferenga
com o outro e o siléncio
diante do horror. 45 min.
Dia 2/10. Quarta, 20h40. 3
A R$50 m R$25 @ R$15

Vienen por Mi + Maria
Samambaia Faz 50
Anos ou Desaparece na
Selva

Programa duplo com o
espetaculo teatral de

Fabia Mirassos, “Vienen

por Mi”, uma narrativa
travesti numa sociedade
em gue quase nada sobre
travestis foi dito por elas.
Em seguida, o solo “Maria
Samambaia Faz 50 Anos

ou Desaparece na Selva’,
com Gladis das Santas, que
destaca a furia em viver
como mulher, mae, artista e
professora de universidade

publica. 110 min.
Dia 3/10. Quinta, 20h.

4 R$50 m R$25 @ R$15

No te Vayas +
Pedras Soltas

Neste programa duplo, a
Cia. Fragmento de Danga
apresenta “No te Vayas’,
em que dois corpos

1 ;. testemunham a forca do

invisivel. J& “Pedras Soltas”,
com Ligia Tourinho, aborda
a obra e a vida de Patricia
Galvao, a Pagu. 55 min.

Dia 4/10. Sexta, 20h.

A R$50 m R$25 @ R$15

Mandinga do Futuro:
Capoeira Vogue
Espetaculo mistura capoeira
com vogue, performance
popularizada nos anos

1980 por comunidades
LGBTQIAPN+ negras e latinas.
Com Coletivo Capoeira para
Todes. 60 min. Integra a
acao Legitima Diferenca.

Dia 20/10. Domingo,

17h30. [ GRATIS

Mulheres na Danca

- Vermelha

Espetaculo solo propde
um mergulho no caos do
corpo de uma mulher.
Uma discussao sobre
valores introjetados

por uma trajetéria em
danga, aparentemente
“docilizante”. Com Liana
Zakia Martins. 50 min.
Dia 2/10. Quarta, 20h. 1

4 R$50 m R$25 @ R$15

A partir de 12 anos
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SHOWS E ESPETACULOS

— -

3 il B =
-~ Quiprocé de Coco,
Uma Receita Gourmet/§
Campo Limpo¥l [

Tremores

Apresentagao explora
fluxos continuos de estados
fisico-emocionais e da
visibilidade a questdes que
permeiam o repertério da
artista, o estigma da mulher
asiatica e a reflexdo sobre

o erotismo na danga. Com
Leticia Sekito. 50 min.

Dia 3/10. Quinta, 20h.

A R$50 m R$25 @ R$15

iLa Asimetria es

Mas Rical

A repeticao de uma
afirmacgdo que subverte os
valores e padrdes vigentes.
A repeticdo como estratégia
de dilatagao de uma ideia
que se quer propagar. Com
Estela Lapponi. 40 min.
Dia 4/10. Sexta, 20h. A14

A R$50 m R$25 @ R$15

20 EM CARTAZ | OUTUBRO 2024

CIRCO

14 BIS

Manic Freak

O espetaculo traz um
personagem dinamico

e carismatico que

realiza habilidades de
malabarismo, acrobacia e
equilibrismo, transitando
do terno ao absurdo. Com
Nacho Rey. 60 min.

Dia 19/10. Sabado,

15h. [T GRATIS

AVENIDA PAULISTA

Ester

Uma boneca de 18 cm de
altura realiza em sua caixa-
-teatro-realejo uma cena

de trés minutos na

qual planta uma flor e
faz chover. Em contato
direto com a plateia, a
intervengao se realiza com
a atriz caminhando em
busca de trocar afagos e
acarinhar outros seres.
Com Odilia Nunes.

De 5 a19/10. Sabados,
15h as 16h. [Tl GRATIS

Cordelina

Cordelina é uma boneca
gigante, com sua malinha
de mao, sem dizer

uma Unica palavra, ela
fala muito com seus
gestos e olhos. Danga

e distribui mensagens.
Com Odilia Nunes.

De 13 a 20/10. Domingos,
15h as 16h. [Tl GRATIS

Amanda Areias



CAMPO LIMPO

N3ao Aprendi

Dizer Adeus

Espetaculo solo de
palhagaria para adultos que
narra as desventuras de uma
palhaga fugindo da morte.
De Barbara Salomé. Dir.
Rafaela Azevedo. 50 min.

Dia 11/10. Sexta, 20h. 3
GRATIS | Ingressos 1h antes

Quiprocé de Cocé,
Uma Receita Gourmet
Ambientado em uma
tradicional cozinha mineira,
o espetaculo tem inspiragcao
nas memoérias afetivas da
atriz Tereza Gontijo, que

se unem as habilidades
circenses e musicais do
Duo Dégua. 60 min.

Dia 20/10. Domingo,
16h. [@] GRATIS

CARMO

Raiow Rainhas

O circo reune as finais do
campeonato de luta livre,
as composicdes da banda,
as magicas e ilusionismos
das trigémeas SimSalaBim
e muito mais. Com Rainhas
do Radiador. 50 min.

Dia 1/10. Terga, 15h.

Local: Praga Poupatempo
Sé. 1 GRATIS

CASA VERDE

POIN e Circo

Projeto reline a Pequena
Orquestra Interativa, um
septeto musical, e os
artistas circenses Gémeas
Dias e Mateus Bonassa
para apresentarem
performances de palhacgaria
solo, aéreos, dangas e

brincadeiras. 50 min.
Dias 19 e 20/10. Sabado e
domingo, 16h. [Tl GRATIS

FLORENCIO DE ABREU

Malgranda Cirko

Um minicirco com pano
de roda, espias, camarim
e picadeiro, onde sao
apresentados numeros de
magica, contorcionismo,
malabarismos, acrobacias,
equilibrismos e muita
palhagada. Com Cia. Suno.
Sessdes de 20 min.

Dia 4/10. Sexta, 9h as 16h.
Local: Patio Sao Bento

- Colmeia. [Tl GRATIS

INTERLAGOS

Grao: Circo da Terra
Uma dupla de
trabalhadores aparece
para vender sua forga
de trabalho. Em cena,
acrobacias, cascatas,
malabarismos com
enxada, facdes e regador,
entre outras estripulias.
Com Cia. Beira Serra de
Circo e Teatro. 30 min.
Dia 20/10. Domingo,
15h. 1] GRATIS

IPIRANGA

Viktor e Brutus
Apresentagao traz um
showman em decadéncia
que, depois de conquistar o
mundo com seus atos com
animais selvagens, dedica
seus dias a adestrar uma
arara rebelde. Com The
Pambazos Bros. 60 min.
Dia 12/10. Sabado,

16h. [@] GRATIS

SHOWS E ESPETACULOS

ITAQUERA

Truques e Trambiques
Um atrapalhado ilusionista
deseja fazer um grande
show de magica e conta
com a ajuda de dois
palhagos e um musico. Mas
todos acabam criando uma
enorme trapalhada. Com
Rué la Companhia. 60 min.
Dia 5/10. Sabado, 15h. [1
GRATIS | A partir de 8 anos

PINHEIROS

Vera que Vé o Mundo
Espetaculo inspirado

no conto “A Rainha da
Neve”, de Hans Christian
Andersen, conta a histéria
dos amigos Vera e Caio.
Caio é vitima de um
encantamento maligno

e 0s amigos acabam
brigando. Vera sai pelo
mundo para encontra-

-lo e fazer as pazes. Com
Linhas Aéreas. 60 min.
Dias 5, 12 e 13/10. Sabados
e domingo, 16h. [Tl GRATIS

SAO CAETANO

Navegantes

Uma embarcagao de
palhagos piratas navega
em busca de um tesouro.
Pequenos pergaminhos
trazem pistas misteriosas
nessa atrapalhada viagem.
Com Rué La Companhia.
60 min. Integra o projeto
Sesc no Parque.

Dia 27/10. Domingo, 11h.
Local: Parque Provincia
de Treviso. [f] GRATIS
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As exposi¢oes
podem ser
visitadas

gratuitamente.

Para agendar
a visita
de grupos,
consulte a
unidade.

22

Terra de Gigantes|
Casa Verde)

AVENIDA PAULISTA

Novo Poder: passabilidade
Itinerancia do primeiro Pavilhdo
de Maxwell Alexandre. O artista
faz o cruzamento entre moda e
arte contemporanea, denotando
0s dois campos como plataformas
de empoderamento que oferecem
dignidade e autoestima.

Até 1/12. Terca a sexta, 10h as 21h30.

Sabados, 10h as 19h30. Domingos
e feriados, 10h as 18h30.
Acessibilidade: %y Libras. $$ Braile.
Audioguia. AD) Audiodescricao.

OC Legenda open caption.

f:) Recursos tateis.

EM CARTAZ | OUTUBRO 2024

BOM RETIRO

Ars Sonora:

Hermeto Pascoal

Por meio de desenhos, pinturas,
objetos e conteldos audiovisuais, a
mostra apresenta a produgao visual
de Hermeto Pascoal e celebra

sua trajetéria artistica e legado.
Curadoria: Adolfo Montejo Navas.
Até 3/11. Terca a sexta, 9h as 20h.
Sabados, 10h as 20h. Domingos

e feriados, 10h as 18h. 1
Acessibilidade: {%; Libras.

AD) Audiodescrigio. Audioguia.

"® Recursos tateis.

Produzida na IA Midjourney



CASA VERDE

Terra de Gigantes
Exposicao imersiva com
concepgao e curadoria de
Daniel Lima e participagao
de liderancas e artistas
negros e indigenas. Daiara
Tukano, Davi Kopenawa
Yanomami, Denilson Baniwa,
Jonathan Neguebites, Jota
Mombaca, Jugara Margal,
Katd Mirim, Legitima Defesa,
Nana Vasconcelos e Mird

da Muribeca estao entre

os artistas e coletivos
convidados para atualizarem

EXPOSICOES

a visao de nagao brasileira.

Até 22/12. Terca a sexta, 10h30

as 18h30. Sabados, domingos e
feriados, 10h30 as 17h30.
Acessibilidade: Audioguia. 8¢ Braile.
Vibroblaster. %y Videoguia em

. Libras. “® Recursos tateis.

INTERLAGOS

Nés - Arte e Ciéncia

por Mulheres

Exposicao apresenta a trajetoria
e o trabalho de mulheres

i do Brasil e do mundo, entre
. cientistas, mestras de saberes,

pesquisadoras e artistas. Aborda
a produgao do conhecimento, da
sabedoria ancestral a presencga
de mulheres nas instituicdes
cientificas. Curadoria: Isabel
Seixas, Leticia Stallone, Gisele
Vargas e Diogo Rezende.

Até 30/3/25. Quarta a domingo

. eferiados, 10h as 16h30.
. Acessibilidade: videolibras.

£8 Braile. AD) Audiodescrigao.

IPIRANGA

100 Anos de Paulo Vanzolini,

o Cientista Boémio

Exposicao celebra a vida do

i cientista e compositor Paulo

Vanzolini. Diretor do Museu de
Zoologia da USP por mais de trés
décadas, desempenhou papel
fundamental na construgao

do maior acervo de répteis e

O Sesc possui uma ampla colegdo de obras de
diversos artistas, em sua maioria nacionais. Essas
telas, instalagoes, esculturas e trabalhos em
outros formatos estdao em exposi¢cao permanente
nas unidades de todo o estado, em diferentes
espacos. Procure conhecé-las em sua visita!
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EXPOSICOES

24

A Natureza das Coisas: Carlito Carvalhosa

1Pompeia. .
" l

anfibios da América Latina.
Vanzolini também deixou

um legado marcante no

cenario do samba paulistano,
destacando-se como compositor.
Curadoria: Daniela Thomas.

Até 16/3/25. Terca a sexta,

9h as 21h30. Sabados,

10h as 20h. Domingos e

feriados, 10h as 18h30.

Acessibilidade: {'«%,7 Libras. $8 Braile.

AD) Audiodescrigao. Audiogufia.
CC Legenda closed caption. )
Recursos tateis. Texto ampliado.

EM CARTAZ | OUTUBRO 2024

Um Defeito de Cor

Inspirada no livro homdnimo de
Ana Maria Gongalves, a exposicao
traz um amplo conjunto de

obras que apresenta e discute
contextos sociais, culturais,
econdmicos e politicos brasileiros
durante o periodo imperial e seus

desdobramentos contemporaneos.

Curadoria: Ana Maria Gongalves,
Amanda Bonan e Marcelo Campos.
Idealizagao e concepgao: MAR.
Parceria institucional: OEI

Até 1/12. Terca a sabado, 10h30 as
21h. Domingos, ;0h30 as 18h.
Acessibilidade: '8 Recursos tateis.
AD) Audiodescrigdo. %y Libras.

Imaterialidade, 2015 (Foto: Everton Ballardin)



CURSOS, OFICINAS
E ENCONTROS
Consulte destaques da
programacao integrada
das exposicoes na
secao Cursos, Oficinas
e Encontros.

POMPEIA

Oficio: Barro: Gabriella
Marinho: Argila-Grio
Primeira edi¢do do projeto
“Oficio: Barro:” convida a
artista Gabriella Marinho a
apresentar uma selegao especial
de seus trabalhos pensada
para o espago das Oficinas
de Criatividade da unidade.
Até 8/12. Terca a sexta, 10h
as 21h. Sdbados, domingos

e feriados, 10h as 18h.
Acessibilidade: Audioguia.
Texto ampliado. ’ss Recursos
tateis. AD) Audiodescricao.

A Natureza das Coisas:
Carlito Carvalhosa

A exposicao é a primeira
retrospectiva de obras

instalativas do artista visual

Carlito Carvalhosa (1961-2021).
Curadoria: Luis Pérez-Oramas

e Daniel Rangel. Assisténcia

de curadoria e pesquisa:

Lacia Stumpf. Colaboragao:

Acervo Carlito Carvalhosa.

De 8/10 a 9/2/25. Terga a sabado,
10h as 21h. Domingos, 10h as 18h.
Acessibilidade: AD) Audiodescrigdo.
ﬁb Recursos tateis.

EXPOSICOES

SANTANA

A Arvore-Escola

Sob o jatoba, conhecido por
povos originarios como uma
arvore magica, a ocupagao
repensa o conceito social de
escola resgatando uma de suas
condi¢des primordiais: pessoas
sentadas a “sombra” de uma
arvore, onde acontecem trocas
de saberes e todos aprendem
juntos. Com Grupo Contrafilé.
Até 3/11. Terca a sexta, 9h as
21h. Sdbados, domingos e
feriados, 10h as 18h. 1
Acessibilidade: %7 Libras.

SAO CAETANO

O Tempo e Suas
Transformacgoes: Nanete
Azevedo e Luiz Gonzaga

Por meio de cores e formas, as obras
de Nanete Azevedo e Luiz Gonzaga
lidam com o envelhecimento
entendido como algo alcangado
por meio das experiéncias e
formas de se expressar e estar no
mundo, e nao como consequéncia
do tempo que se vive.

Até 23/11. Segunda a sexta, 7h as
21h. Sabados, 9h as 17h30.

VILA MARIANA

Lélia em Nés:

Festas Populares e
Amefricanidade

Exposicao se estrutura a partir
do livro “Festas Populares no
Brasil” da pensadora, antropdloga
e lideranga do movimento negro
brasileiro, Lélia Gonzalez. Curadoria:
Glaucea Britto e Raquel Barreto.
Idealizagao: Editora Boitempo.
Até 24/11. Terga a sabado,

10h as 21h. Domingos e

feriados, 10h as 18h. [
Acessibilidade: %} Libras.
Audioguia. rr{') Recursos tateis.
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Lupicinio Rodrigues: Confissdes de um Sofredo
Centro de Pesquisa e Formacao

CRIANCAS
Consulte destaques da
programacao de cinema
voltada ao publico
infantil na se¢do Criangas.

© samba-cangao, o galcho radicais. Exibicdo seguida
CURSOS, OFICINAS Lupicinio Rodrigues, se sentia de debate com o diretor.
E ENCONTROS : esquecido e contou sua vida Dia 19/10. Sabado, 15h. {3
Consulte mais atividades .| em depoimentos, resgatados GRATIS | Inscrigdes on-line
ligadas ao universo do pelo documentario.
cinema na segao Cursos, Exibi¢cao seguida por
Oficinas e Encontros. debate com o diretor. Terra de Ciganos
Dia 4/10. Sexta, 19h. [ Dir. Naji Sidki, Brasil,
GRATIS | Inscrigoes on-line 2024, 90 min.

Road movie musical, o

CENTRO DE PESQUISA E . A Metade de Nés documentario acompanha
FORMACAO . Dir. Flavio Botelho, familias de musicos

. Brasil, 2024, 89 min. ciganos no pafs, suas artes, "
Lupicinio Rodrigues: Francisca e Carlos lutam adversidades e tradigoes. g
Confissoes de um para se adaptar a nova Exibicdo seguida de 5
Sofredor realidade ap6s o suicidio debate com o diretor, Katia %
Dir. Alfredo Manevy, do Unico filho. Mergulhados Coelho e a personagem g
Brasil, 2022, 96 min. em fantasias, medos e Sara (cigana calin). £
No fim dos anos 1960, um melancolia, cada um a seu Dia 26/10. Sabado, 15h. 3 %
dos maiores nomes do © modo vivencia experiéncias GRATIS | Inscri¢cdes on-line B
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CINESESC

482 Mostra
Internacional de Cinema
de S3o Paulo

A mostra apresenta ao

de lancamentos do cinema
mundial contemporaneo,
muitos deles com passagem
por importantes festivais.
Consulte a programacgao
em sescsp.org.br/cinesesc
De17a30/10.

Segunda a quinta.

A R$24 m R$12 @ R$12
Sexta a domingo.

A R$30 m R$15 @ R$15
Verifique a classificagao
indicativa

BCONSOLACAO

. AFebre

¢ Dir. Maya Da-Rin, Brasil/

. Franca/Alemanha,

¢ 2019, 98 min.

Justino, um homem

. indigena Desana, é vigilante
¢ do porto de cargas de

: Manaus. Enquanto sua filha
| se prepara para estudar

. medicina, ele é tomado

i por uma febre misteriosa.

. Dia 2/10. Quarta, 19h.

| [ GRATIS | Senhas

: 30 min. antes

. Acessibilidade:

. OC Legenda open caption.

- AUltima Floresta

¢ Dir. Luiz Bolognesi,

¢ Brasil, 2019, 76 min.

i Em um grupo Yanomani
¢ isolado na Amazénia,

© um xama tenta manter
- vivos os espiritos da

¢ floresta e as tradigdes.

. Dia 9/10. Quarta, 19h.

. [ GRATIS | Senhas

30 min. antes

¢ Acessibilidade:

. OC Legenda open caption.

- Todas por Uma
: Dir. Jeanne Dosse,

© Brasil, 2022, 98 min.

Bate-papo com a diretora, a

; atriz Maria Ceica e o critico
i José Cetra Filho seguido de
publico brasileiro uma selegao :

exibicdo do documentario

- que acompanha a

CINEMA

montagem da comédia
musical “As Comadres”,

em gue a francesa Ariane
Mnouchkine, diretora do
lendario Théatre du Soleil,
reline 20 atrizes brasileiras.
Dia 9/10. Quarta, 19h.
GRATIS | Ingressos no dia,
on-line, a partir das 12h e,
presencial, a partir das 14h

Por Onde Anda

Makunaima?

Dir. Rodrigo Séllos,

Brasil, 2020, 86 min.

O filme faz um resgate

histérico e cultural daquele

que é o personagem ficcional

mais identificado com um

certo jeito de ser brasileiro.

Dia 16/10. Quarta, 19h.
GRATIS | Senhas

30 min. antes

Dialogos com
Ruth de Souza
Dir. Juliana Vicente,
Brasil, 2022, 99 min.
Biografia da artista que
inaugura a existéncia
de atrizes negras nos
palcos, na televisao e
no cinema do Brasil.
Dia 23/10. Quarta, 19h.
GRATIS | Senhas
30 min. antes

Filhas do Vento
Dir. Joel Zito Araujo,
Brasil, 2004, 85 min.
Um incidente familiar

. CINEMA #EMCASACOMSESC

i O Sesc Sao Paulo, por meio da plataforma Sesc

¢ Digital, apresenta também uma programacao on-line
¢ regular dedicada ao cinema, com exibicao gratuita de
i filmes em streaming e curadoria do CineSesc. Toda

: semana, novos titulos entram em cartaz e outros

i saem. Saiba mais em sescsp.org.br/cinemaemcasa
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CINEMA

separou duas irmas por 45
anos. A morte do pai faz
com que se reencontrem.
Dia 30/10. Quarta, 19h.

[Z1 GRATIS | Senhas

30 min. antes

PINHEIROS

Doutor Gama

Dir. Jeferson De, Brasil,
2021, 92 min.

Filme baseado na biografia
de Luiz Gama, homem
negro que utilizou as leis
e os tribunais para libertar
mais de 500 pessoas
escravizadas. Exibi¢ao
seguida de bate-papo com
Ligia Fonseca Ferreira.
Mediacao: Ronaldo Vitor.
Dia 1/10. Terga, 19h. [7]

GRATIS | Ingressos 1h antes

Quando o Manto Fala e

o que o Manto Diz
Dir. Glicéria Tupinamba

e Alexandre Mortagua,
Brasil, 2023, 61 min.
Documentario registra o
processo de criagao de um
manto Tupinamba, apds
um chamado recebido
em sonho. Exibicao
seguida de bate-papo.
Dia 3/10. Quinta,

19h. i GRATIS

Para’i

Dir. Vinicius Toro,

Brasil, 2018, 81 min.

A histéria de uma menina
Guarani que encontra, por
acaso, um milho Guarani

tradicional que nunca havia

visto. Exibi¢ao seguida por
bate-papo com o diretor e
participantes da produgao.
Dia 17/10. Quinta,

19h. [l GRATIS
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Cinebiografias Negras

Pelé - A Origem

Dir. Luiz Felipe Moura,
Brasil, 2018, 44 min.

A histéria de Edson, que
decide superar todos
os limites impostos
pelo racismo pra se
tornar o primeiro negro
a ser icone global.

Dia 1/10. Terga, 20h. [Z]
GRATIS | Ingressos on-line

Doutor Gama

Dir. Jeferson De, Brasil,
2020, 80 min.

Filme baseado na biografia

Doutor Gama
Santana

de Luiz Gama, homem negro
que utilizou as leis e os
tribunais para libertar mais

de 500 pessoas escravizadas.

Dia 8/10. Terca, 20h.
GRATIS | Ingressos on-line

Othelo, o Grande

Dir. Lucas H. R. dos Santos,
Brasil, 2023, 82 min.
Documentario revela a
vida de Grande Otelo,

um dos maiores atores e
comediantes do pais.

Dia 15/10. Terca, 20h. {3
GRATIS | Ingressos on-line

A Rainha Nzinga Chegou
Dir. Isabel Casimira e
Jania Torres, Brasil/

Divulgagao



Angola, 2015, 74 min.

Trés geragdes de rainhas
e uma travessia de volta,
em visita aos dominios

da mitica Nzinga.

Dia 22/10. Terga, 20h.
GRATIS | Ingressos on-line

Minha Avé Era Palhago
Dir. Mariana Gabriel e

Ana Minehira, Brasil,

2015, 52 min.

A neta de Xamego, grande
atragao do Circo Guarany
nos anos 1940, relembra
0s passos da primeira
palhaga negra no Brasil.
Exibicao seguida de bate-
-papo com a diretora e
sua mae, Daise Gabriel.
Dia 29/10. Terca, 20h. [
GRATIS | Ingressos on-line

VILA MARIANA

Yaaba

Dir. Idrissa Ouédraogo,
Burkina Faso, 1995, 90 min.
Em uma pequena aldeia
em Burkina Faso, Bila, um
menino de dez anos, faz
amizade com uma idosa
chamada Sana, a quem
todos chamam de “Bruxa”.
Dia 15/10. Terca, 19h. [
GRATIS | Ingressos 1h antes

Medusa

Dir. Anita Rocha da Silveira,
Brasil, 2023, 128 min.

A jovem Mariana pertence
a um mundo onde deve
manter a aparéncia de

ser uma mulher perfeita.
Ao cair da noite, ela e
suas amigas formam

uma gangue que pune
guem se desvia.

Dia 29/10. Terga, 19h.
GRATIS | Ingressos 1h antes

ITINERANCIA DA

CINEMA

132 MOSTRA ECOFALANTE DE CINEMA

Unidades do Sesc na capital, Grande Sao Paulo, interior

e litoral do estado exibem uma selegao de filmes

que estiveram na Ultima edicdo da mostra, além de
promoverem bate-papos e oficinas. Emergéncias climaticas
e cidades resilientes estao em pauta na programacao.
Saiba mais em sescsp.org.br/itineranciaecofalante

DESTAQUES DA
PROGRAMAGAO

GRANDE SAO PAULO

GUARULHOS

Food, Inc. 2

Dir. Robert Kenner e Melissa
Robledo, EUA, 2023, 94 min.
O filme acompanha
produtores de alimentos,
ativistas e legisladores que
enfrentam empresas para
construir um futuro mais
saudavel e sustentavel.
Exibicao seguida de
oficina de aproveitamento
de alimentos.

Dia 5/10. Sabado,

14h. [Z] GRATIS

Plastic Fantastic

Dir. Isa Willinger, Alemanha,
2023, 102 min.

O documentario
acompanha representantes
da indUstria, cientistas e
ativistas para descobrir
qual futuro a profusao

de particulas de

plastico nos reserva.

Dia 9/10. Quarta,

14h. [7] GRATIS

Samuel e a Luz

Dir. Vinicius Girnys, Brasil/
Franca, 2023, 70 min.
Samuel vive em Ponta

Negra, no litoral de Paraty.
A chegada da eletricidade
e do turismo cristaliza

a desconstrucdao de um
paraiso idealizado. Exibigao
seguida de bate-papo

com Tarianne Barboza

e Monica Fontes.

Dia 10/10. Quinta,

19h30. ' GRATIS

Rejeito

Dir. Pedro de Filippis,
Brasil/EUA, 2023, 75 min.
Apbs os maiores
rompimentos de barragens
de rejeito da historia,
novas barragens ameagam
romper sobre milhdes de
pessoas em Minas Gerais.
Dia 11/10. Sexta,

19h30. [Z1 GRATIS

MOGI DAS CRUZES

Solo Comum

Dir. Josh e Rebecca Tickell,
EUA, 2023, 102 min.

O documentario mostra um
movimento esperangoso
de agricultores que utilizam
modelos alternativos de
agricultura “regenerativa”.
Exibicao seguida de bate-
-papo com mediagao de
David Rodrigues, da Rede
Solidaria do Alto Tieté.

Dia 9/10. Quarta,

18h. M GRATIS
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Deixa que Eu Fago: Manutengao

Sao Caetano (p. 33)

AGOES PARA AGCOES PARAA
A CIDADANIA 30 . CIDADANIA
ALIMENTACAO 34
ARTES VISUAIS 34
CINEMA 38 24 DE MAIO
CIRCO 39
DANCA 40 | Seminario Direitos das
ESPORTE E Criancas e Adolescentes
ATIVIDADE FISICA 41 | em Desprotecao Social
JOVENS 46 SEMINARIO Mesas de
LITERATURA 47 : bate-papo aprofundam
MEIO AMBIENTE 51 © discussdes que permeiam
%[ MUSICA 54 | otema. No encerramento,
]/’j_; SAUDE 56 @ o pocket show “Fé Refeita’,
TEATRO 57 de Kimani. Cocuradoria:
TECNOLOGIAS Everaldo Santos Oliveira.
Conheca alguns destaques E ARTES 59 Dias 8 e 9/10. Terca e
da programacao do més. quarta, 10h30 as 19h. .
No portal do Sesc Sao Paulo, GRATIS | Ingressos 1h 8
é possivel encontrar a antes. A partir de 14 anos '_g"
programacgao completa. ¢ Acessibilidade: Y%y Libras <
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Grupos Reflexivos
ENCONTRO Entre as acdes
do seminario, pessoas
interessadas discutem,
com apoio de especialistas,
temas como exploragao
infantil, criangas em situacao
de rua e narua, e o papel
dos conselhos tutelares.
Dias 8 e 9/10. Ter¢a, 14h as
17h. Quarta, 14h as 15h30.
GRATIS | Inscrigdes on-
-line. A partir de 14 anos

AVENIDA PAULISTA

Aquilombamento nas
Margens: Jera Guarani
BATE-PAPO A convidada
compartilha sua experiéncia

na Terra Indigena Tenondé
Porga, com foco no trabalho
de recuperagao do solo
degradado em dialogo com
técnicas agroflorestais.
Mediacao: Kwame

Yonatan e Laura Lanari.

Dia 17/10. Quinta, 19h30

as 21h30. GRATIS

A partir de 18 anos

Educacao Indigena
Omagua Kambeba:
Construindo Pontes
entre o Respeitoeo
Saber

AULA ABERTA Roda de
conversa com Marcia
Kambeba sobre sua
experiéncia como
educadora nas aldeias e
aprendizados acerca de uma
educagao mais inclusiva.

Dia 25/10. Sexta, 16h30 as
17h30. GRATIS | Ingressos 30
min. antes. Todas as idades

CAMPO LIMPO

Cultcom: Festival de
Cultura e Comunicagao
da Zona Sul

Feira de Economia
Criativa

FEIRA Evento conta com
expositores, entre editoras,
brechés e produtores
artesanais. Curadoria: Manda
Noticias e Pauta Periférica.
Dia 5/10. Sabado, 12h as 16h.
GRATIS | Todas as idades

Jornalismo Cultural
BATE-PAPO Discute
estratégias de veiculos
independentes para
promogao da cultura.
Com Bia Monteiro (Manda
Noticias), Isabela Alves
(Agéncia Mural), Alexandre
de Maio (Catraca Livre),

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Italo Rufino (Emerg Mag).
Mediacao: Gisele Alexandre
(Manda Noticias).

Dia 5/10. Sabado, 15h as
16h30. GRATIS | Ingressos
1h antes. Todas as idades

CENTRO DE PESQUISA E
FORMACAO

Cidadania da Lingua
CURSO O ciclo explora a
lingua como um elemento
central na construcao da
cidadania e identidade,

e aborda temas como o
impacto da digitalizacao

e estratégias para a
preservacgao linguistica.
Realizagao: Sesc Sao Paulo
e Associacdo Portugal Brasil
200 Anos. Parceria: Unesp.
De 15/10 a 3/12. Tergas,
10h30 as 12h30.

A R$60 m R$30 @ R$18
InscrigGes de 26/9 a

3/12. Todas as idades

Negros de Direita: Da
Frente Negra Brasileira
a Extrema Direita
Contemporinea
PALESTRA Ciclo de

debates tem intengao de
compreender como se
constitui a identificagao de
agentes politicos negros com
as pautas conservadoras,
associadas a direita politica
no Brasil e nos Estados
Unidos, e suas respectivas
formagdes discursivas. Com
Petrénio Domingues, Teresa
Malatian e Livio Sansone,
entre outros nomes.

Dia 19/10. Sabado,

14h as 18h15.

A R$50 m R$25 @ R$15

A partir de 16 anos
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CONSOLACAO

Escrita para Adultos
e Atividade de Artes
para as Criancas
CURSO Estimulo a

criagao literaria por
meio da provocacao e
desconstrugao do que se
entende como processo
de escrita. Enquanto
adultos fazem a atividade,
as criang¢as participam
de ac¢des no espaco.
Com Aline Bei, Bianca
Santana, Jarid Arraes,
Leticia Bassit e Amanda
Grispin (arte-educadora).
De 16/10 a 6/11. Quartas,
18h30 as 20h30. GRATIS
Inscriges a partir de
8/10, 14h (Credencial
Plena), e 9/10, 14h (publico
em geral), até 16/10.

A partir de 16 anos

Fitotipia e Poesia

de Autoria Lésbica

e Bissexual

OFICINA Atividade une

o delicado trabalho da
impressao fotografica

em plantas (fitotipia) e a
poesia de autoria lésbica e

bissexual. Com Lana Maciel.

De 19/10 a 2/11. Sabados,
10h30 as 12h30.

A R$20 m R$10 @ R$6
InscrigGes a partir de

1/10, 14h (Credencial
Plena), e 2/10, 14h (publico
em geral), até 14/10.

A partir de 14 anos

FLORENCIO DE ABREU

Inteligéncia Artificial
para Todos

CURSO Introdugao a
modelos de IA, reflexdes
sobre o uso dessa
tecnologia no dia a dia
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e aplicagdes praticas na
produtividade. Com Beirada
Produg¢des Criativas.

De 21a 23/10. Segunda a
quarta, 17h30 as 20h. GRATIS
Inscriges on-linede 14 a
18/10. A partir de 16 anos

ITAQUERA

Anticapacitismo e a
Etica do Cuidado
BATE-PAPO Fomenta
reflexdes sobre a ética

do cuidado como politica
interna para prevencao de
acidentes e bem-estar em
ambientes de trabalho. Com
Manoella Back. Integra a
acao Modos de Acessar.
Dia 18/10. Sexta, 10h as
11h e 15h as 16h. GRATIS
Todas as idades

Feira Ilé-Ifé

FEIRA Evento tem como
mote a frase “somos negros
0 ano inteiro”, discute a
emancipagao financeira

da populagao negra e

faz uma critica a agdes
pontuais concentradas

no més da Consciéncia
Negra. Havera bate-papo
com Vanderleia Ricardo,
idealizadora da feira, as 10h.
Dias 19 e 20/10. Sabado, 12h
as 16h30. Domingo, 10h as
16h. GRATIS | Todas as idades

PINHEIROS

Conhecendo a

Cultura Guarani
ENCONTRO Apresenta alguns
aspectos da cultura do

povo Guarani da Terra
Indigena Jaragua, com
membros dessa populagao.
De 2 a 30/10. Quartas, 10h as
12h. GRATIS | Todas as idades

Ecologia e
Espiritualidade
PALESTRA Paramahamsa
Prajnanananda, lider
espiritual das organizagdes
internacionais de Kriya Yoga,
aborda como a busca pelo
equilibrio interior pode
estabelecer e disseminar

a cultura de preservagao
do meio ambiente.

Dia 2/10. Quarta, 19h30.
GRATIS | Ingressos 1h30
antes. A partir de 14 anos

POMPEIA

Encontros de Educacao
Antirracista: Pedagogia
da Circularidade e
Aquilombamento

CURSO Reflete sobre os
conhecimentos tradicionais
do Candomblé Congo-
-Angola e a filosofia dos
Bantu, a partir de sua
estrutura social, politica,
filoséfica, estética e sagrada.
Com Tassio Ferreira.

De 15 a 17/10. Terca a quinta,
19h30 as 21h. GRATIS
Inscri¢oes on-line.

A partir de 18 anos

Capacitacdao em
Producao Cultural
(Médulo I)

CURSO Aborda habilidades
praticas essenciais para a
organizacao e realizagao de
eventos culturais diversos,
como exposigdes, shows

e espetaculos. Com Vera
Santana e Jussara Salles.
De 25/10 a 22/11. Sextas,
19h as 22h. Exceto dia 15/11.
GRATIS | InscrigSes on-
-line. A partir de 16 anos



Matheus José Maria

Audiodescricao para
Mediagao Cultural
Vila Mariana

SANTANA
Lab Valoriza

Passo Empreendedor
no Carnaval

CURSO Voltado profissionais
e colaboradores de escolas
de samba, apresenta como
atuar no mercado para
além desse nicho. Com
Ana Paula Nascimento.

De 9 a 30/10. Quartas,
16h30 as 18h30.

A R$20 m R$10 @ R$10
Inscricoes até 1/10.

A partir de 14 anos

A Arte da Costura e os
Bordados nas Escolas
de Samba

BATE-PAPO Encontro para
conhecer profissionais que

dao vida aos croquis das
fantasias, suas dificuldades
e solugdes. Com Keize
Oliveira e Maria Santos.
Mediacao: Aina Margot.
Dia 16/10. Quarta,

19h as 21h. GRATIS

Senhas 30 min. antes.

A partir de 14 anos

SANTO ANDRE

Pensar o Artesanato
no ABC

PALESTRA Agdo voltada para
artesaos da regido, aborda
a identidade e o territério
por meio do artesanato
local. Com ContraFluxo.
Dia 23/10. Quarta, 10h30
as 13h30. GRATIS

Todas as idades

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

SAO CAETANO

Deixa que Eu

Faco: Manutencao
Residencial para
Mulheres

CURSO Como montar uma
caixa de ferramentas e
usar cada uma; consertar
tomadas e torneiras; trocar
resisténcia de chuveiro; usar
a furadeira e muito mais.
Com Agiliza Lab. Integra

o projeto Autonominas.

De 7 a15/10. Segundas

e tergas, 19h as 21h.

GRATIS | Inscrigdes on-
-line. A partir de 18 anos

VILA MARIANA

Audiodescricdo para
Mediacao Cultural
CURSO Sensibilizagao,
mobilizacao e capacitacao
sobre os contelidos basicos
da audiodescrigao como
recurso de acessibilidade
comunicacional em
exposi¢oes de arte.

Com Maré Dissidentes.
Integra a programacao da
exposicao Lélia em No&s.
De 18/10 a 13/11. Quartas
e sextas, 19h as 21h.
GRATIS | Inscri¢des na
Central de Atendimento

a partir de 8/10 e, on-
line, a partir de 10/10,

14h. A partir de 16 anos

Educacao Inclusiva
para Criancas e Jovens
com T21 - Sindrome de
Down

PALESTRA Aborda
caracteristicas do T21,
impacto no comportamento
e aprendizado, estratégias
praticas e comunicagao
eficaz. Com Kiki Faria e
Noboru Ito. Integra a
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acao Modos de Acessar.
Dia 22/10. Terga, 17h30 as
19h30. GRATIS | Inscri¢des
on-line a partir de 25/9.

A partir de 18 anos
Acessibilidade: Texto
ampliado. (% Libras.

ALIMENTAGAO

CENTRO DE PESQUISA E
FORMACAO

A Construcao da
Identidade Culinaria
Brasileira

CURSO Através de uma
perspectiva multidisciplinar,
analisam-se autores e
fontes documentais que
permitam pensar sobre as
estratégias e definicdes

de fronteiras raciais e
simbélicas no universo da
cozinha. Com Rafaela Basso
e Carlos Alberto Déria.

Dias 19 e 26/10.

Sabados, 14h as 17h.

A R$50 m R$25 @ R$15

A partir de 16 anos

SANTO ANDRE

Comunidades Ativas
FEIRA Evento de finalizagao
do projeto Comunidades
Ativas em que os
participantes apresentam
as suas criagdes na

area de alimentagao,
acompanhados pela
nutricionista responsavel
pelo curso. Havera oficina
de pao de mandioca e
pao australiano, as 12h.
Dia 12/10. Sabado, 12h as 17h.
GRATIS | Todas as idades
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EXPERIMENTA!
COMIDA, SAUDE
E CULTURA

Consulte destaques
da programagao que
acontece de 15 a 27
de outubro na segao

da acao em rede.

SAO CAETANO

Comunidades Ativas
FEIRA Apresentacao e venda
de produtos em confeitaria
e panificagao, feitos pelos
participantes do projeto
Comunidades Ativas. Havera
oficina de demonstragao
com nutricionistas.

Dia 5/10. Sabado, 13h

as 16h30. GRATIS

Todas as idades

ARTES VISUAIS

24 DE MAIO

Policromia com
Carimbo

CURSO Trata do uso da
policromia, ou seja, multiplas
cores para formar uma
imagem por meio da criagao
de carimbos, utilizando
processos de fabricagao
digital, em especial o corte a
laser. Com Paula Almozara.
De 9/10 a 4/12. Quartas, 14h
as 17h. Exceto dia 20/11.

A R$24 m R$12 @ R$7
Inscri¢oes a partir de

1/10. A partir de 18 anos

Dialogos: Educativos e
Mediacao Cultural
BATE-PAPO Conversas sobre
as praticas educativas
desenvolvidas no contexto

das artes visuais. Os quatro

Marcio Vasconcelos



encontros estao divididos nas
tematicas: agao educativa

e territério, projetos
educativos, desafios da
mediacao cultural e memoéria
das praticas educativas. Com
Karen Montija, Nadia Bosqué,
Janaina Machado, Mariana
Per, Giulia Fontes Gadel,
Carolina Velasquez, Divina
Prado e Bruna de Jesus.

De 16/10 a 6/11. Quartas,

19h as 21h. GRATIS

Senhas 30 min. antes.

A partir de 16 anos
Acessibilidade: {4y Libras.

AVENIDA PAULISTA

O Caminho do Milho
Crioulo e o Saber-Fazer
Rural

VIVENCIA Encontro para
compartilhar histérias,
processos e relacdo com
a arte e territério a partir
do artesanato de palha
de milho crioulo. Com
Associacao de Mulheres
Artesas (Guapiara-SP).
Dias 12 e 13/10. Sabado e
domingo, 14h30 as 16h30.
GRATIS | Todas as idades

Zine Vida de Freela:
Publicacio Coletiva
sobre a Realidade do
Trabalho Criativo
CURSO Discussao sobre

as condi¢des do trabalho
criativo a partir de reflexdes
tedricas e exercicios
praticos para a producao
de um zine coletivo. Com
Tereza Bettinardi.

De 30/10 a 1/11. Quarta

a sexta, 19h as 21h30.

A R$30 m R$15 @ R$9
Inscrigoes on-line a partir
de 1/10 (Credencial Plena)
e 4/10 (publico em geral).
A partir de 18 anos

BELENZINHO

Introducdo a
Marchetaria
Contemporanea de
Superficie

CURSO Producao de uma caixa
trabalhada em marchetaria,
técnica de sobreposicao

de elementos que cria
efeitos visuais e tramas.
Com Danilo Blanco.

De 8/10a7/11.Tercas e
quintas, 19h as 22h.

A R$30 m R$15 @ R$9
InscrigGes a partir de

1/10. A partir de 16 anos

Recortes Afetivos:
CriacOes Téxteis

CURSO Processo criativo em
que recortes de vivéncias

e memorias sao retratados
em tecidos bordados e
costurados com os principios
do slow stitch (costura lenta),
bordado livre e boro, pratica
japonesa de remendos.

Com Fabiana Sakihara.

De 30/10 a 27/11.

Quartas, 14h as 17h.

A R$30 m R$15 @ R$9
InscrigGes a partir de

1/10. A partir de 16 anos

BOM RETIRO

J.A.M. - Jogo Arte
Misica

VISITA MEDIADA JOgos e
experimentacgdes graficas
e musicais, voltadas ao
relacionamento com a
obra de Hermeto Pascoal.
Integra a programacao da
exposigao Ars Sonora.
Até 5/10. Sabados e
domingos, 14h30 as 15h30.
GRATIS | Senhas 30 min.
antes. A partir de 7 anos

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

CARMO

Objetos de Conforto
CURSO Técnicas de design
e upcycling para criagao
e desenvolvimento

de objetos utilizando
impressao de estampas,
costura, tecidos
reutilizados e enchimento.
Com Lady Letal.

De 7 a 28/10. Segundas,
14h as 17h.

A R$20 m R$10 @ R$6
Inscrigdes de 1a 7/10.

A partir de 16 anos

CASA VERDE

Introducdo a
Modelagem Manual:
Ceramica e Meméria
CURSO Modelagem e queima
de potes, urnas, anforas
ou caixas de ceramica
para preservar pequenos
objetos, alimentos e

todo tipo de meméoria.
Com Renato Nonato.

De 4 a 25/10. Sextas,

14h as 17h.

A R$40 m R$20 @ R$12
Inscri¢es a partir de 1/10,
14h. A partir de 16 anos

AteliArte: Histéria da
Arte: Estudo, Teoria e
Andlise

AULA ABERTA
Contextualizagao tedrica,
analise de obras e

artistas, observagao dos
movimentos artisticos e
manifestacdes culturais.
Com Tatiane Colevati.

Dia 13/10. Domingo, 10h30
as 12h30. GRATIS Senhas 15
min. antes. Todas as idades
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CENTRO DE PESQUISA E
FORMACAO

Fotografia e Literatura:
Inspiracoes e Didlogos
CURSO As relacdes entre
fotografia e literatura a
partir das obras “O Homem
que Amava os Cachorros’,
de Leonardo Padura; “Os
Sertdes”, de Euclydes da
Cunha e “A Sombra das
Chuteiras Imortais”, de Nelson
Rodrigues. Com Ed Viggiani.
De 16/10 a 6/11. Quartas,

19h as 21h30.

A R$60 m R$30 @ R$18

A partir de 16 anos

Da Fronteirizacdo a
Extraterritorialidade:
Imagens do Nomadismo
e das Diasporas

CURSO Apresenta e analisa
imagens dos deslocamentos
forcados na atualidade, tanto
em fotografia, como nas
artes visuais, com destaque
para a produgao de Sonia
Guggisberg. Com Marcio
Seligmann-Silva, Sonia
Guggisberg e Ana Carolina

de Moura Delfim Maciel.

De 18/10 a 8/11.

Sextas, 15h as 17h.

A R$50 m R$25 @ R$15

A partir de 16 anos

FLORENCIO DE ABREU

Caderno de Bordados
CURSO Confecgdo de um
caderno de pontos de
bordado com diversos pontos
e técnicas para registro
do repertério e evolugao.
Com Patricia Campos.

De 24/10 a1/11. Quintas e
sextas, 18h as 20h. GRATIS
Inscrigoes on-line de 14 a
21/10. A partir de 14 anos
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Atelié para praticas artisticas, manuais e artesanais.
Espaco de experimentagao equipado com instrumentos
e ferramentas, como maquinas de costura, materiais de
desenho, pintura e artes téxteis, utilizados em cursos,
oficinas, vivéncias e aulas abertas. Em diversas unidades.

INTERLAGOS

Nos - Arte e Ciéncia
por Mulheres

Detalhes de Alguém
OFICINA Introducao a
pintura em tela utilizando
tintas acrilicas, tendo as
membobrias afetivas como
ponto de partida. Com
Aline Guimaraes (Linea).
Dia 13/10. Domingo, 14h as

16h. GRATIS | Senhas 30 min.

antes. A partir de 12 anos

Quintal

OFICINA A artista Aline
Guimaraes (Linea)
compartilha seu processo
de criagdo do mural
“Plantagao”, trazendo as
relagdes de pertencimento
que cria ao plantar/contar
histérias familiares por
meio das bananeiras.

Dias 19 e 20/10. Sabado

e domingo, 14h as 16h30.
GRATIS | Inscri¢des on-
-line a partir de 9/10.

A partir de 16 anos

IPIRANGA

Fanzinando Ideias:
Producgao Criativa em
Fanzine

CURSO Truques e técnicas
criativas em produgao de
midia impressa em revista
feita a mao, com conteldos

como recorte, colagem,
xerox, textos e desenhos.
Com Roger BeatJesus.
De 5 a 26/10. Sabados,
15h as 17h30.

A R$20 m R$10 @ R$6
InscrigSes on-line.

A partir de 10 anos

Cartografias Afetivas
CURSO Criagao de mapas
afetivos, relacionando
espagos como O museu, o
Parque da Independéncia
e o bairro do Ipiranga com
as trajetorias de vida das
pessoas. Com Carla Caffé.
De 17/10 a 7/11.

Quintas, 16h as 19h.

A R$20 m R$10 @ R$6
Inscrigoes on-line.

A partir de 8 anos

PINHEIROS

Tecnologias Téxteis:
Tufagem Manual
CURSO Fundamentos
essenciais da técnica de
tapecaria, no qual o fio
de & é inserido no tecido
através de uma pistola
elétrica, resultando em
um tapete bordado.
Com Jéssica Costa.

De 8/10 a10/12.

Tergas, 19h as 22h.

A R$80 m R$40 @ R$24
InscrigSes on-line.

A partir de 15 anos



Juss Chaves

Construindo Luminaria
de Cabaga

CURSO Processos criativos
de artesania para fazer

uma luminéaria com
materiais reutilizados.

Com Miguel Alonso.

De 15/10 a 12/11. Tergas, 15h
as 18h. GRATIS | Inscri¢des
on-line. A partir de 14 anos

POMPEIA

Gravura para Iniciantes
OFICINA Explora as

técnicas de xilogravura

e linoleogravura. Com

Malu Bandeira.

De 5/10 a 2/11. Sabados,
14h30 as 17h30. Exceto

dia 12/10. GRATIS

Senhas 30 min. antes.

A partir de 16 anos

Tecnologias Téxteis:
Tufagem Manual
Pinheiros

Sumi-&: Pintura
Oriental Abordando
Diversos Temas
OFICINA Aborda praticas

e técnicas de pinceladas
caracteristicas do sumi-é.
Com Suely Shiba.

De 26/10 a 23/11. Sdbados,
14h30 as 17h30. Exceto dias
2 e 16/11. GRATIS

Senhas 30 min. antes.

A partir de 16 anos

SANTANA

Uma Conversa sobre
a Forca da Palavra e
Ancestralidade
BATE-PAPO Abigail Llanque,
mulher indigena Aymara,
conversa sobre sua busca
pela prépria identidade

e ancestralidade, a

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

relagdo com a costura,

a maternidade e o rap.
Integra a programacao da
exposicdo A Arvore-Escola.
Dia 24/10. Quinta,

20h as 21h. GRATIS

A partir de 12 anos
Acessibilidade: %y Libras.

SAO CAETANO

O Tempo e Suas
Transformacoes:
Técnicas em Pintura
OFICINA A artista Nanete
Azevedo, em cartaz com a
exposicao O Tempo e Suas
Transformagdes, apresenta
técnicas da pintura acrilica
e em guache, a partir

de suportes variados.

De 10 a 31/10. Quintas,
18h30 as 20h30. GRATIS
Inscricoes on-line.

A partir de 14 anos

VILA MARIANA

Lélia em Nés:
Festas Populares e
Amefricanidade

Beleza Negra, ou:
Ora-yé-yé-o!

BATE-PAPO Dete Lima e Vania
Oliveira compartilham suas
experiéncias na musica,
danga, moda e no processo
de valorizagao da mulher
negra. O acompanhamento
musical é realizado por

IlG Oba De Min. Mediagao:
Manifesto Crespo.

Dia 19/10. Sabado, 15h as
16h. GRATIS | Todas as idades

Dialogos entre Frantz
Fanon e Lélia Gonzalez
BATE-PAPO O encontro

tem como fio condutor

a obra “Pele Negra,
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M4&scaras Brancas”, de
Frantz Fanon. Com Maria
Lucia da Silva e Deivison
Faustino. Mediacao:
Priscilla Santos de Souza.
Dia 30/10. Quarta, 19h30
as 20h30. GRATIS

A partir de 10 anos

CINEMA

24 DE MAIO

BrLab

ENCONTRO 14?2 edi¢ao do
evento anual destinado
ao mercado audiovisual,
com mesas de conversas
e workshops. Consulte a
programagao em sescsp.
org.br/24demaio.

De 2a4/10. Quarta a
sexta, 15h. GRATIS
Ingressos 30 min. antes.
A partir de 14 anos

AVENIDA PAULISTA

Producao Executiva
no Audiovisual

CURSO As principais fungdes,
detalhes da rotina de
trabalho, orcamento,
decupagem e as demais
fases da cadeia produtiva
de um projeto audiovisual.
Com Carolina Scalice.

De 9 a 30/10. Quartas,

19h as 21h30.

A R$30 m R$15 @ R$9
Inscri¢coes on-linede 1a
6/10. A partir de 16 anos

BELENZINHO

A Mulher na Frente e
Atras das Cameras
CURSO A partir de uma
curadoria de quatro filmes
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A plataforma de cursos de educagao a distancia do
Sesc Sao Paulo oferece ao publico cursos livres e
gratuitos sobre quadrinhos, musica, arquitetura,
envelhecimento, sustentabilidade, alimentacao e
muito mais. Disponivel em sescsp.org.br/ead

de e sobre mulheres,
atividade apresenta
aspectos em comum

de filmes dirigidos por
mulheres e a maneira
como foram e sao
representadas nas telas.
Com Paula Sacchetta.

De 8 a 31/10. Tergas e
quintas, 19h as 21h30.
GRATIS | Inscri¢des a partir
de 1/10. A partir de 16 anos

Construcao de
Refletores Cénicos de
Baixo Custo

OFICINA Técnicas de
iluminagao utilizando
materiais reciclados e
capacitagao de artistas/
grupos independentes
para conquistar autonomia
na criagao de sua prépria
iluminagao cénica.

Com Lucas Argtello.

De 22/10 a 13/11. Tergas

e quartas, 19h as 21h10.
GRATIS | Inscrigdes a partir
de 1/10. A partir de 16 anos

CAMPO LIMPO

Audiovisual de
Quebrada

BATE-PAPO Os desafios de
se produzir audiovisual
nos becos e vielas. Com
Vick Almeida, Beatriz do
Espirito Santo, Daniel
Fagundes e Alexandre
Prados. Mediagao: Carolina

Rosa. Integra o Cultcom:
Festival de Cultura e
Comunicagao da Zona Sul.
Dia 13/10. Domingo, 15h as
16h30. GRATIS | Ingressos
1h antes. Todas as idades

CENTRO DE PESQUISA
E FORMACAO

A Cancao no Cinema
Brasileiro

CURSO ON-LINE Panorama
sobre a importancia da
cangao popular na histéria
do cinema brasileiro, desde
as primeiras experiéncias
sonoras até a atualidade.
Com Marcia Carvalho.
De14/10 a 4/11.

Segundas, 15h as 17h.
Plataforma Zoom.

A R$35 m R$17,50 @ R$10,50
A partir de 16 anos

O Cinema Fantastico
no Rio Grande do Sul
PALESTRA ON-LINE Apresenta
os resultados da pesquisa
que mapeou a presenga
do género fantastico no
cinema gaucho, reunidos
em dez categorias.

Com Rodrigo Nunes.

Dia 14/10. Segunda, 15h
as 17h. Plataforma Teams.
GRATIS | Inscri¢des on-
-line. A partir de 16 anos



Lucas Argtliello e Athos Magno

Consirugéo de

Belenzjnho'

CINESESC

Ciclo Surrealista: O
Sonho e o Delirio como
Invengao

CURSO ON-LINE A tematica

é discutida por meio de
filmes de Agnés Varda e
Jean Cocteau, que, de
maneiras distintas, abrigam
em suas produgdes
movimentos capazes de
transformar a realidade.
Com Bianca Coutinho Dias.
De 2 a16/10. Quartas,

19h as 21h. Plataforma
Zoom. GRATIS | Inscrigdes
on-line a partir de 26/9.

A partir de 16 anos

Bollywood: Cinema
Pés-Colonial Industrial
CURSO ON-LINE Aborda o
modo pelo qual um pais
que deixou de ser coldnia
inglesa no século XX (1947)
conseguiu se tornar um

Cénicos de Baixo Custo

dos maiores produtores
de filmes do planeta. Com
Mauricio Fernandes.

De 212 30/10. Segundas

e quartas, 19h as 21h30.
Plataforma Zoom. GRATIS
Inscrigoes on-line a partir
de 12/10. A partir de 16 anos

SANTO AMARO

Construcao de
Refletores Cénicos
Criativos e de Baixo
Custo

CURSO Projeto educativo
e criativo ensina técnicas
de iluminagao utilizando
materiais reciclados, como
latas de leite e potes

de achocolatado. Com
Spotlata e SpotTodi.

De 17/10 a 14/11. Quintas,
18h15 as 21h15. GRATIS
Inscri¢oes on-line.

Todas as idades

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

SAO CAETANO

Visoes de Tijucussu:
Laboratério de
Audiovisual

CURSO Desenvolvimento

de uma websérie sobre
personas relevantes para

a memodria coletiva de

Sao Caetano do Sul, mas
apagadas pela historiografia
oficial. Com Mapa Xilografico.
De 23/10 a 20/11. Quartas,
14h as 17h. Dia 17/11.
Domingo, 14h as 17h.
GRATIS | Inscri¢des on-
-line. A partir de 16 anos

CIRCO

14 BIS

Perna de Pau

OFICINA Dedicada a pernaltas
que possuam equipamentos
préprios e experiéncia
basica/intermediaria, visa o
aprofundamento de técnicas.
Com Trupe Baido de 2.

De 15 a 18/10. Terga a sexta,
18h30 as 20h30. GRATIS
Inscrigdes na Central de
Atendimento a partir de
1/10. A partir de 14 anos

CENTRO DE PESQUISA E
FORMACAO

Espaco em Movimento:
Cenografias e
Materialidades
Circenses

PALESTRA A apresentacao

da pesquisa sobre as
relagdes entre cenografia

e circo traz uma reflexao
sobre os desenhos da cena
rabiscados pelas matérias
efémeras e transitérias
que as materialidades
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do circo permitem.

Com Beatriz Evrard.

Dia 29/10. Terga, 15h as 17h.
GRATIS | Inscri¢des on-
-line. A partir de 16 anos

DANGA

CAMPO LIMPO

Danca de Salao
OFICINA Encontros
desenvolvem forré e
gafieira, para iniciantes

e quem ja domina os
ritmos. Com Jessica
Vicente e Nicolas Dantas.
Até 30/10. Quartas, 19h
as 20h30. GRATIS

A partir de 14 anos

Ritmo Bachata
OFICINA Passos do
ritmo dominicano, com
influéncias do bolero,
cha-cha-cha, tango e
salsa e seus principais
movimentos tém foco
no quadril. Com Jessica
Vicente e Nicolas Dantas.
Até 20/10. Domingos,
10h30 as 12h. Exceto
dia 6/10. GRATIS

Todas as idades

CASA VERDE

Baile de Dancas
Circulares: Abrindo
Caminhos

AULA ABERTA A danca
circular € um movimento
de resgate e expansao
de dangas tradicionais

e considerada uma
meditacdo em movimento.
Com Juliana Gallicchio.
Dia 20/10. Domingo,

15h as 16h30. GRATIS
Todas as idades
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Danca de Salao
Campo Limpo -

CENTRO DE PESQUISA E
FORMACAO

KeiZetta e Cia. - KZC:
Dramaturgias do
Acontecimento

CURSO Encontros falam
sobre a trajetéria que
vai rumo aos 30 anos

de continua pesquisa e
experimentagao em danga
e criacao de linguagem.
Com Key Sawao, Ricardo
lazzetta e convidadas.
De 8 a 29/10. Tergas,

19h as 21h.

A R$50 m R$25 @ R$15

A partir de 18 anos

Dancas para Quem?
CURSO Amplia as discussdes
sobre a formagao de plateia
para danga em encontros
formativos que contam

com a participagao de
artistas, pesquisadores
e gestores convidados.
De 17 a 31/10. Quintas,

¢ 15h as 17h30.
. A R$50 m R$25 @ R$15
: A partir de 18 anos

CONSOLAGAO

Cavalo Marinho
VIVENCIA Brincadeira
composta por musica,
danga, poesia, coreografia
e toadas criadas nos
intervalos de trabalho
da lavoura da cana de
aclcar, no Recife. Com
Marina Carvalho.

De 5 a 26/10. Sabados,
14h30 as 16h. GRATIS
A partir de 12 anos

Ricardo Ferreira



Lambada

AULA ABERTA Danca brasileira
resultado da mistura de
ritmos como forrd, carimbd
e outros ritmos latino-
-americanos. Com Adriana
Angelelli e Wilson Ciavarelli.
Até 3/11. Domingos,

14h30 as 16h. Exceto

dias 6 e 27/10. GRATIS

A partir de 12 anos

FLORENCIO DE ABREU

Floréncio Move-se:
Samba Rock

AULA ABERTA Estilo
incorpora elementos de
twist, swing, rockabilly

e de dangas como o
maxixe e a gafieira.

Com Groove O11.

De 2 2 30/10. Segundas e
quartas, 13h as 14h. GRATIS
A partir de 12 anos

POMPEIA

Cine Festival
Internacional
Ecoperformance
EXIBICAO Resposta artistica
aos desafios ecopoliticos
do século XXI. Na
intersec¢ao entre cinema,
artes cénicas e ecologia,
promove filmes de artistas
interdisciplinares que
investigam as tensdes
entre meio ambiente,
corpo e ancestralidade.
De 1a5/10. Terca a sabado,
11h s 21h. [T GRATIS
Acessibilidade:

OC Legenda open caption.

Pioneirismo e Legado
na Ballroom BR
BATE-PAPO Reconhecimento
da trajetéria de
personalidades histéricas

que trazem reflexdes
sobre os desafios e

a identidade da cena
ballroom nacional. Com
Akira Avalanx, Karol Raabe,
Yagaga Kengaral Felix
Pimenta, Fénix Negra de
Mandacaru e Rothyer.
Mediacao: Kona Zion

Hands Up e Flip Couto 007.

Dia 16/10. Quarta,

18h as 21h. GRATIS

Todas as idades
Acessibilidade: {% Libras.

SANTO ANDRE

Samba no Pé

CURSO Aborda as diferentes
expressdes corporais
do ritmo, como o
samba-rock, o pagode,
a gafieira e o samba de
avenida/carnaval. Com
Fernando Ventturini.

De 15/10 a 28/11. Tergas
e quintas, 20h as 21h30.
GRATIS | Inscri¢cdes on-
-line. A partir de 14 anos

VILA MARIANA

Como Elas Fazem?
Dramaturgia na Danca
BATE-PAPO Apresenta os
processos criativos das
artistas que integram

o projeto, a partir da
discussao a respeito da
linguagem dramatdrgica

para espetaculos de danga.

Com Liana Zakia, Leticia
Sekito e Estela Lapponi.
Mediacao: Luciane Ramos
Silva. Integra o projeto
Mulheres na Danga.

Dia 1/10. Terca, 20h

as 21h30. GRATIS

Todas as idades

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

ESPORTEE _
ATIVIDADE FISICA

14 BIS

Yoga

AULA ABERTA Posturas
corporais, exercicios de
respiracao, de concentragao,
meditagao e outras
técnicas. Com Cleber Rosa.
Dias 13 e 20/10. Domingos,
10h30 as 11h30. GRATIS

A partir de 6 anos

Treindo de Ténis

de Mesa

AULA ABERTA Encontro

com atletas do ténis

de mesa que trazem

suas experiéncias na
modalidade e a discussao
das auséncias de pessoas
negras. Com Maira Ranzeiro
e Cadu Moraes. Integra

a agao Centenario das
Negritudes Esportivas.
Dia 19/10. Sabado,

14h as 16h. GRATIS

A partir de 6 anos

24 DE MAIO

Corpo Consciente:
Yoga Urbana

AULA ABERTA Enquanto o
mundo se move em um
ritmo frenético, a atividade
busca a tranquilidade

e conexao interior.

De 5 a 26/10. Sabados,
11h30 as 13h. GRATIS

A partir de 16 anos

Aula Especial com
Rider Zuchi

AULA ABERTA O atleta de
jiu-jitsu demonstra a
modalidade e conversa
com publico sobre sua
trajetéria. Integra a
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programagao da Copa Sesc
do Comeércio e Servigos.
Dia 19/10. Sabado,

10h as 12h. GRATIS

A partir de 16 anos

AVENIDA PAULISTA

Jazz Funk

AULA ABERTA Misto das
técnicas do jazz com
dangas urbanas, tem

um carater bastante
performatico e trabalha
movimento, expressividade
e autoestima. Com

Felipe Baptista.

De 1a31/10. Tergas e
quintas, 12h as 12h50 e

19h as 19h50. De 5 a 19/10.
Sabados, 14h as 14h50. Dia
26/10. Sabado, 15h as 16h.
GRATIS | A partir de 12 anos

Criacao de Modelos 3D:
Avenida Paulista as
Cegas [Turma 2]

CURSO Criagao de miniaturas
3D de monumentos e
espacgos da arquitetura
urbana gue serao

utilizados na atividade
Avenida Paulista as Cegas.
Com Flavia Mariano

e Renato Frosch.

De 3 a 24/10. Quintas,
10h30 as 12h30.

A R$30 m R$15 @ R$9
Inscricoes on-line a partir
de 1/10 (Credencial Plena)

e 4/10 (publico em geral).

A partir de 16 anos

BELENZINHO

Samba Rock

AULA ABERTA Mistura de
samba e com swing
diferenciado, ganhou
toda Sdo Paulo se
tornando patriménio
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cultural e imaterial da
cidade. Com Analu.

De 2 a 30/10. Quartas,
19h as 20h30. Domingos,
15h30 as 17h. GRATIS

A partir de 12 anos

Basquete Feminino

AULA ABERTA Atividade para

o publico feminino que tem
interesse na modalidade.
Com Cristal Rocha.

De 6 a 20/10. Domingos, 9h30
as 12h30. GRATIS

A partir de 13 anos

BOM RETIRO

Yoga e Coluna

AULA ABERTA Pratica com foco
a fomentar a atuagao das
posturas na prevencao e
reducao da dor na coluna
lombo sacra. Com Ale Dotto.
De 5/10 a 30/11. Sabados,
10h30 as 11h30. Exceto

dia 12/10. GRATIS

A partir de 12 anos

CAMPO LIMPO

Patinacao Inline

AULA ABERTA Com orientacao
de professores experientes,
empréstimo de patins e
equipamentos de protegao.
De 5 a 26/10. Sabados e
domingos, 10h30 as 18h30.
GRATIS | A partir de 6 anos

CARMO

GMF Educa-Ativa: Step
AULA ABERTA O educador Adan
Conceigao ministra aula
cheia de musicalidade, ritmo
e coordenagdo motora.
Dias1e 2/10.Terca e

quarta, 15h as 16h. GRATIS

A partir de 12 anos

CASA VERDE

Yoga Inclusivo:
Acessibilidade para
Pessoas Surdas

AULA ABERTA Atividade para
todas as pessoas, aplicando
0 método Surdoyoga

por meio de técnicas de
hatha yoga e meditacao,
com adaptagdes para
pessoas com surdez.
Com Leandro Pereira.

Dia 13/10. Domingo,
10h30 as 11h30. GRATIS

A partir de 12 anos
Acessibilidade: (% Libras.
LSE Legendas.

Yoga Inclusivo: Para
Pessoas Cegas e com
Baixa Visao

AULA ABERTA Técnicas de
hatha yoga e meditagao com
adaptacdes para pessoas
cegas ou com baixa visao.
Com Leandro Pereira.

Dia 20/10. Domingo,
10h30 as 11h30. GRATIS

A partir de 12 anos

CENTRO DE PESQUISA E
FORMACAO

Desvendando o
Assoalho Pélvico
CURSO Atividade tebrico-
-pratica traz uma nova
abordagem sobre o
assoalho pélvico de pessoas
com Utero, baseado em
conhecimentos atuais
sobre o sistema fascial.
Com Laura Della Negra.
Dias 4 e 5/10. Sexta e
sabado, 13h30 as 18h.

A R$50 m R$25 @ R$15
A partir de 16 anos



André Luiz Silva

Corporalidades
Gordas: Significados
Histérico-Sociais
CURSO Apresenta
entendimentos que as
corporalidades gordas
carregam significados
sociais e histéricos
variados em diferentes
culturas e periodos.
Com Malu Jimenez.
Dias 31/10 e 1/11. Quinta
e sexta, 10h30 as 13h.

A R$50 m R$25 @ R$15
A partir de 16 anos

CONSOLACAO

Jogos e Brincadeiras
do Mundo

VIVENCIA Diferentes
possibilidades de jogos
e esportes populares

em outros paises.

Dias 5, 13,19, 20 e 26/10.
Sabados e domingos, 12h
as 17h. Dia 12/10. Sabado,
10h as 16h. GRATIS

A partir de 6 anos

Kinomichi

AULA ABERTA Arte que
combina a tradi¢cao japonesa
do Aikido com nog¢des
ocidentais de consciéncia
do movimento e de leveza.
Com Caio Paduan.

Dias 13 e 20/10. Domingos,
10h15 as 11h15. GRATIS

A partir de 12 anos

FLORENCIO DE ABREU
Mobilidade Articular

AULA ABERTA Atividade visa
melhorar a amplitude

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

de movimento das
articulacdes, prevenindo
lesGes e aumentando a
eficiéncia dos movimentos.
Com Tayane Almansa.
Dias 22 e 23/10. Terga,
17h45 as 18h35 e 18h45 as
19h45. Quarta, 7h as 7h50,
8h as 8h50, 12h as 12h50 e
14h as 14h50. GRATIS

A partir de 12 anos

INTERLAGOS

Natagio em Aguas
Abertas

CURSO Modalidade é
caracterizada por desafios
Unicos, como variagao

das condigdes climaticas,
correnteza, visibilidade

e a presenga de fauna
aquatica. Necessario possuir
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Credencial Plena e exame
dermatolégico valido.

Até 24/11. Domingos, 9h as
10h30. GRATIS | Inscri¢des
on-line. A partir de 12 anos

Danca Circular

AULA ABERTA Dancas
folcléricas (dangadas sem
calgados) que promovem
unido, harmonia e troca
energética com a terra.
Com Renata Ruivo.

Dias 12 e 13/10. Sabado e
domingo, 9h30 as 10h30.
GRATIS | A partir de 12 anos

IPIRANGA

Corrida Fora da Caixa
VIVENCIA Indicada para
pessoas que ja praticam a
modalidade. Esta etapa parte
da unidade até as cidades de
Santo André e Sao Caetano.
Dia 13/10. Domingo, 8h as
12h. GRATIS | Inscricdes
on-line a partir de 3/10,

14h. A partir de 16 anos
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Vou de Bike

VIVENCIA Passeio percorre
importantes paisagens do
distrito de Paranapiacaba
e seus arredores, trazendo
historias das suas

pragas, espagos publicos,
parques e avenidas.

Dia 20/10. Domingo, 8h
as 12h. GRATIS | Inscricdes
on-line a partir de 10/10,

14h. A partir de 16 anos

ITAQUERA

Apresentacao
Esportiva de Patins

AULA ABERTA Fabiola da

Silva, atleta dos esportes
radicais e multicampesd,
realiza uma demonstracao
da modalidade.

Dia 12/10. Sdbado, 14h as 16h.
GRATIS | Todas as idades

Rope Skipping
VIVENCIA Modalidade que
vai além de simplesmente
pular corda, incorporando

acrobacias, saltos

e manobras com o
equipamento.

Dia 13/10. Domingo, 14h as

17h. GRATIS | Todas as idades

PINHEIROS

Clube da Caminhada:
Analandia/Morro

. do Cuscuzeiro | SP

Noturna

PASSEIO Trilha noturna de
aproximadamente 6,2 km,
com duragao de 6 horas e
nivel de dificuldade médio.
O Morro do Cuscuzeiro,
em Analandia, é uma

obra natural no meio de
uma grande area verde.
Dia 25/10. Sexta, 21h.

: A R$120 @ R$60

Inscri¢des on-line a partir de
8/10, 14h. A partir de 18 anos

Dancas e Brincadeiras
Africanas

VIVENCIA Resgate de
ancestralidade por meio

Guilherme Luiz de Carvalho



de dancgas e brincadeiras
de origem africana

como mbube, obwisana,
simamaka e teca-teca.

No final, apresentagao da
danca africana funga aléfia.
Com Xiré de Quintal.

Dia 26/10. Sabado,

14h30 as 17h. GRATIS

A partir de 6 anos

POMPEIA

Dancas Circulares

AULA ABERTA Dancas coletivas
que tém como finalidade

a integragao do grupo

e o fortalecimento de
valores como empatia,
compreensao e sentimento
de pertencimento.

Dias 13/10 e 10/11. Domingos, :

11h30 as 12h30. GRATIS
A partir de 12 anos

Samba Rock

VIVENCIA Estilo de danga
caracterizada por passos
rapidos e movimentos
suaves. Com Arthur Marques
e Marcela Ramos.

Dia 26/10. Sabado, 11h30

as 12h30. GRATIS

A partir de 9 anos

SANTANA

Karaté

AULA ABERTA Movimentos
basicos, postura, técnicas
de golpes e defesas,
além de praticar o

kata, uma sequéncia de
movimentos que simula
um combate. Com lara
dos Santos e Diego Leal.
De 5/10 a 30/11. Sabados,
10h30 as 11h30. GRATIS

A partir de 12 anos

Xadrez

AULA ABERTA Abordagem
inclusiva do ensino do

E jogo. Serao oferecidos

recursos como tabuleiros
tateis e pecas com
texturas distintas, além
de intérpretes de Libras.
Com Wesley Soares.

Dias 12,13 e 26/10 e

9,10 e 23/11. Sdbados

e domingos, 14h

as 16h. GRATIS | A

partir de 12 anos
Acessibilidade: % Libras.
ﬁSS Recursos tateis.

SANTO AMARO

Pedal Kart

VIVENCIA Modalidade
emocionante e ecologica
que utiliza karts movidos
pela forca das pernas.
Em pistas variadas,
pilotos enfrentam curvas
e desafios, testando

suas habilidades.

Dias 12 e 13/10. Sabado e
domingo, 10h30 as 18h.
GRATIS | A partir de 6 anos

Entre Amigos:
Desafios de
Badminton

VIVENCIA Recreagao
intergeracional com
desafios da modalidade.
Com Tojan Experience.
Dias 19 e 20/10. Sabado,

10h as 18h30. Domingo,

15h30 as 18h30. GRATIS
A partir de 6 anos

SANTO ANDRE

Boxe Popular

VIVENCIA Atividade promove
respeito, companheirismo,
salde e inclusao por

meio do esporte. Com

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Academia Vila Anglo e LCDB.
De 1a5/10. Terca e quinta,
9h30 as 11h30. Quarta e
sexta, 16h30 as 18h.
Sabado, 14h as 18h. GRATIS
A partir de 6 anos

Capoeira

AULA ABERTA Expressao
cultural afro-brasileira
mistura arte marcial,
danca, cultura popular e
musica. Com Organizagao
Brasil Africana.

Dias 15, 17 e 19/10. Terga
e quinta, 9h30 as 11h30 e
15h30 as 17h30. Sabado,
14h as 18h. GRATIS

A partir de 6 anos

SAO CAETANO

Movimento Consciente
AULA ABERTA Apresenta
técnicas corporais
orientais e ocidentais, com
movimentos que trabalham
forga, flexibilidade, ritmo,
respiragao e concentragao,
além de colaborarem para
0 autoconhecimento.

De 5 a 26/10. Sabados,
9h30 as 10h30. GRATIS
Todas as idades

Sesc no Parque
VIVENCIA O pUblico pode
experimentar e praticar
atividades recreativas
como badminton,

arco e flecha, jogos de
raquetes entre outras.
Ha espago voltado as
criangas até 6 anos e uma
apresentagao artistica
para todas as idades.
Dia 27/10. Domingo, Sh
as 13h. Local: Parque
Provincia de Treviso.
GRATIS | Todas as idades
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VILA MARIANA

Praticas Corporais
Chinesas

AULA ABERTA Técnicas
milenares como tai chi
chuan, gigong, liang gong.
De 5 a 26/10. Sabados,
10h30 as 11h30. GRATIS

A partir de 12 anos

Perceber a Yoga

AULA ABERTA Exercicios

de respiracao, posturas
(4sanas), movimentos
aliados a vivéncias tedricas.
De 5 a 26/10. Sabados, 16h as
17h. GRATIS | Todas as idades

JOVENS

AVENIDA PAULISTA
Livros do Vestibular

Cartola: Cangoes
Escolhidas

RODA DE CONVERSA Neste
encontro, havera pocket
show de Ayd Tupinamba
cantando musicas de
Cartola escolhidas para
o vestibular da Unicamp.
Entre as musicas, Camilla
Dias conduz bate-papo
com a cantora.

Dia 5/10. Sabado,

18h as 19h30. GRATIS

A partir de 14 anos
Acessibilidade: {%; Libras.

Caminho das Aguas:
Agua Funda e Olhos
d’Agua

RODA DE CONVERSA “Agua
Funda”, de Ruth Guimaraes, e
“Olhos d'Agua” de Conceicao
Evaristo, sao objetos de
analise e contextualizagdo
de Camilla Dias e Carine
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IV Férum Nacional Sesc de Juventudes

do LABmais

FORUM O projeto LabMais do Sesc valoriza a arte

e a cultura como ferramentas para promover a
sustentabilidade, preservando identidades e territérios
das juventudes. A partir do tema "Sustentabilidade
Criativa: Arte e Cultura como Forca Identitaria e
Resiliéncia das Juventudes”, a edicdo desse ano
aborda a economia criativa sustentavel e o papel das
manifestacdes culturais na valorizagao dos saberes
tradicionais. A curadoria foi realizada de forma
participativa com as juventudes, alinhada ao Estatuto
da Juventude e a Agenda 2030 da ONU, fortalecendo
a cooperagao comunitaria e a diversidade. Mais
informacdes em sescsp.org.br/forumjuventudes

De 1a 3/10. Terca a quinta. Local: Sesc Belenzinho.
GRATIS | Inscrigdes on-line. A partir de 18 anos

Souza no encontro.

Dia 26/10. Sabado,

15h as 16h30. GRATIS
Todas as idades
Acessibilidade: {27 Libras.

CARMO

Resenha dos Crias
REUNIAO Encontro regular
voltado ao publico
jovem, com atividades
diversas ao longo do ano,
propde um processo de
construgdo de um espago
de encontro, expressao,
troca de ideias e afetos.
Até 28/11. Tercas e
quintas, 17h as 19h30.
GRATIS |13 a 17 anos

JUVENTUDES:
ARTE E TERRITORIO
Consulte destaques
da programacao que

acontece em outubro na
secao da agao em rede.

PINHEIROS

Tabuleiria: Mediagao
de Jogos de Tabuleiro
Diferentes

OFICINA Encontros voltados
para a mediagao de jogos de
tabuleiro contemporaneos,
focando em praticas de
grupo. Com Miguel Alonso.
Dia 3/10. Quinta, 17h as 20h.
GRATIS | Senhas 30 min.
antes. A partir de 12 anos

VILA MARIANA

Marcenaria para
Iniciantes

CURSO Construgao coletiva
de uma mesa para ser
utilizada na sala do
programa Juventudes.
Com Sucata Quantica.

De 10/10 a 5/12.

Quintas, 18h as 21h.

A R$30 m R$15 @ R$9
Inscri¢oes na Central de
Atendimento a partir de
24/9 e, on-line, a partir de
4/10, 14h. A partir de 16 anos



Rico

Cartola: Can¢oes Escolhidas|
Avenida Paulista

Musescore: Editando
Partituras no
Computador

OFICINA Atividade voltada
a0s primeiros passos

da edigao de partituras
simples. Com Valdir Maia.
Dias 26/10 e 9/11. Sabados,
10h30 as 13h30. GRATIS
Senhas 30 min. antes.

A partir de 13 anos

LITERATURA

14 BIS

Lancamento do Livro
“Filosofia ao Pé do
Ouvido: Felicidade,
Etica, Amizade e
Outros Temas”
BATE-PAPO Clévis de Barros
e Ilan Brenman langam o

Programa para adolescentes e jovens de 13 a 29 anos

com oficinas, cursos, rodas de conversa, experimentagoes
artisticas e projetos que visam promover a convivéncia
saudavel e o respeito a diversidade, onde podem expressar

suas ideias, descobrir talentos e construir redes. Em diversas

unidades. Saiba mais em sescsp.org.br/juventudes

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

livro no qual falam de temas
universais como justica,
sabedoria e educagao.

Dia 9/10. Quarta, 19h as

22h. GRATIS | Ingressos

a partir de 8/10, 17h.

A partir de 12 anos
Acessibilidade: %y Libras.

Como nos Despedir de
Quem Amamos?
BATE-PAPO As escritoras
Noemi Jaffe e Natalia
Timerman compartilham
como transformaram
pequenos gestos em
formas de ressignificar

o luto. Mediagao: Luara
Calvi Anic. Integra o
projeto Tramas do Luto.
Dia 16/10. Quarta, 19h as 21h.
GRATIS | A partir de 14 anos
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Lancamento do Livro
“Um Rosto Esquecido”
BATE-PAPO A escritora
Jeanine Grisius
(Luxemburgo) langa sua
autobiografia, em que

narra a separagao da mae
ruandesa aos 6 anos de
idade para receber educagao
europeia com a familia do
pai. Mediagao: Ryane Ledo.
Dia 31/10. Quinta, 19h as 21h.
GRATIS | A partir de 12 anos

24 DE MAIO

Conversa com Carla
Akotirene e Cidinha

da Silva

BATE-PAPO Discute processos
de criminalizacao e
encarceramento em massa
da comunidade negra como
mecanismos do racismo
institucional no Brasil,

bem como dispositivos

de resisténcia coletiva e
estratégias de autodefesa.
Dia 16/10. Quarta, 19h as 21h.
GRATIS | Ingressos 30 min.
antes. A partir de 14 anos

“Tabuleiro de Fic¢oes
N° 01”: Lancamento
BATE-PAPO Langamento e
leitura de trechos pelos
autores da obra que é um
jogo de escrita colaborativa
onde cada participante

cria uma personagem,
passando-a adiante para
outros que a expandem.
Com Botika, Carol Dall
Farra, Rainha do Verso,
Jorge Vasconcellos, Maria
Isabel Iorio, Luz Ribeiro,
Ana Bonjour e Tom Grito.
Dia 23/10. Quarta, 18h30 as
21h. GRATIS | Todas as idades
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Antonio Prata
BATE-PAPO O escritor e
roteirista fala de sua
trajetoria literaria e reflete
sobre a escrita da crénica
e suas relagdes com o
cotidiano. Mediagao:
Guilherme Tauil. Integra

a agao Ler o Cotidiano.
Dia 29/10. Terca, 19h as
21h. GRATIS | Ingressos 1h
antes. A partir de 12 anos

AVENIDA PAULISTA

Experiéncias Poéticas
SARAU Poetas e musicos
se relinem nesse sarau
literario, musical e
performatico, com
diferentes expressdes
artisticas. Com Lucas
Lujan, Wally Wilde, Cecilia
Attux e Marcio Lugé.

Dia 9/10. Quarta,

19h. [{7] GRATIS

Literatura e Periferia:
Inspiragao ou
Fetichizacao

BATE-PAPO Reline trés
escritores que nasceram
na periferia e retratam
essa realidade em seus
textos. Com Peu Aradjo,
Renan Suckevicius e
Wesley Barbosa. Mediagao:
Stéphanie Roque.

Dia 16/10. Quarta, 19h.
GRATIS | A partir de 14 anos

Literatura e Diaspora:
Entre a Tragédia e

o Poder Criativo da
Distancia

BATE-PAPO Escritores que
exercem oficio distantes
de suas terras natais
debatem o fazer literario
nessa situacao. Com
Carlile Cerilia (Haiti),
Paulo Chavonga (Angola)

e Ermi Panzo (Angola).
Mediacao: Mayra Sigwalt.
Dia 30/10. Quarta, 19h.
GRATIS | A partir de 14 anos

BELENZINHO

Ponto em Verso: Um
Clube de Leitura com
Bordado

OFICINA Encontros mensais
de bordado e leitura para
dialogar sobre obras
literarias afrodiaspoéricas
contemporaneas.

Dia 19/10. Sabado, 15h

as 18h. GRATIS

A partir de 14 anos

BOM RETIRO

Contos sobre as

Mais Velhas

CONTAGAO DE HISTORIA
Causos, histérias de vida
e contos de tradicao oral
e contemporaneos tendo
0 “agradecimento as mais
velhas” como tema. Com
Giuliano Tierno, Mafuane
Oliveira e Raphael Maureau.
Dia 5/10. Sabado, 10h30
as 12h. [11 GRATIS

CAMPO LIMPO

Mulheres na Poesia
BATE-PAPO Encontro redne
trés mulheres icones

da literatura periférica

da Zona Sul. Com Maria
Vilani, Held Ribeiro e

Dona Edite. Mediagao:
Gisele Alexandre. Integra o
Cultcom: Festival de Cultura
e Comunicagao da Zona Sul.
Dia 4/10. Sexta, 18h as
19h30. GRATIS | Ingressos
1h antes. Todas as idades



Renato Parada

CARMO

Clube de Leitura:
“Pssica”, de Edyr
Augusto

ENCONTRO Troca de
impressdes entre os leitores
sobre a obra que tem como
ponto de partida Belém do
Para e o trafico de criangas
para escravizagao sexual.

Mediacao: Luciana Lima Silva.

Dia 21/10. Segunda,
18h as 19h30. GRATIS
A partir de 16 anos

CENTRO DE PESQUISA E
FORMACAO

Personagens da Cidade
na Obra de Luiz Ruffato
CURSO Contato com uma

Antonio Pratal

diversidade de personagens
da cidade de S&o Paulo, seus
modos de vida, moradia
e outras caracteristicas,

. a partir da leitura de
¢ fragmentos da obra “Eles

Eram Muitos Cavalos”. Com
Belinda Mandelbaum.

De 8 a 29/10. Tergas,

16h as 18h.

A R$60 m R$30 @ R$18

A partir de 16 anos

. Ouvir e Contar Histérias
. de Pessoas: Técnicas de

Entrevista Biografica
CURSO Atividade abrange
todas as etapas do processo:
pauta, pesquisa, roteiro

de perguntas, entrevista e
edicao e, além da discussao
tedrica, prevé também
pratica de entrevista e edigao.

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Com Giuliana Bergamo.
De 11/10 a 1/11. Sextas,

14h30 as 17h.

A R$60 m R$30 @ R$18

A partir de 16 anos

CONSOLACAO

De La pra Ca: Tradugao
Literaria na Pratica
CURSO Primeiro contato
com a pratica e conceitos
basicos de tradugao
literaria. Com Peté Rissatti.
De 8 a 29/10. Tergas,

14h30 as 17h30.

A R$20 m R$10 @ R$6

A partir de 14 anos

LivrETA: Atelié de
Escrita Criativa

CURSO Projeto que visa
estimular, exercitar e
orientar pessoas que
escrevem ou tém vontade
de escrever, com a
participacdo de autoras e
autores que compartilham
Seus processos em
exercicios praticos.

Com Flavio Cafiero.

De 15/10 a 5/11. Tergas,
19h30 as 21h30.

A R$40 m R$20 @ R$12
Inscrigoes a partir de 1/10,
14h (Credencial Plena), e
2/10, 14h (publico em geral),
até 15/10. A partir de 16 anos

INTERLAGOS

Sarau Mochila de
Histérias

SARAU A roda de contar
histérias, mediar leituras
e partilhar processos
encerra do projeto
Mochila de Histdrias 2024.
Com Cia. Clara Rosa.

Dia 5/10. Sabado, 14h

as 15h30. [ GRATIS
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IPIRANGA

Scholastique
Mukassonga:

Escrita, Meméria e
Escrevivéncia

CURSO Atividade de escrita
tendo por base a literatura
da autora Scholastique
Mukassonga em conversa
com os conceitos de
escrevivéncia de Conceicao
Evaristo e de fabulagao
critica de Saidiya Hartman.
Com Maria Carolina Casati.
De 15/10 a 12/11. Tergas, 19h
as 21h. GRATIS | Inscrigdes
on-line. A partir de 16 anos

PINHEIROS

Crise Climatica e
Literatura: Ensaiar e
Escrever

CURSO Reflexdes, leituras e
exercicios de escrita a partir

Aya: Palavras qu
Resistem e Florescem

[
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de textos fundamentais
sobre os desafios do
Antropoceno, considerando
a literatura como uma
ferramenta imaginativa
crucial. Com Ana Rusche.
Dias 2 e 9/10. Quartas, 19h.
A R$40 m R$20 @ R$12
Inscriges de 11a 28/9.

A partir de 16 anos

Escrita Viva:

O Maestro

OFICINA A cada encontro,
uma pessoa convidada
surpresa compartilha
histérias e cada participante
elabora um texto inédito
a partir desta escuta. Com
Eduardo Araljo e pessoa
convidada surpresa.

Dia 5/10. Sabado, 10h30
as 13h30. GRATIS
InscrigOes a partir de
25/9. A partir de 16 anos

A Sombra de Muitas
Mangueiras

CURSO Explora memérias
pessoais sobre letramento
e alfabetizagao, em um
encontro com a obra
freiriana e com a literatura,
arte e cultura popular.
Com Franciele Busico
Lima, Silvania Francisca de
Jesus, Sheila Ferreira Costa
Coelho e Dinho Lima Flor.
Dia 19/10. Sabado, 10h30
as 12h30 e 14h as 16h. Dia
26/10. Sabado, 10h30

as 12h30 e 14h as 17h.

A R$60 m R$30 @ R$18
Inscriges de 2 a 18/10.

A partir de 14 anos

SANTANA

Clube de Leitura da ZN:
Sonia Bischain

DEBATE A cada encontro,

um autor ou autora da

Pan Alves



Zona Norte é apresentado
ao publico e participa

de uma roda de leitura.
Mediagao: Bruna Tamires.
Dia 17/10. Quinta, 18h30
as 20h. GRATIS

A partir de 14 anos

SANTO AMARO

Papo entre Livros:
Amor, Desejo e
Abandono

ENCONTRO Viagem literaria
apresenta obras que
retratam mulheres que
se deparam com a dor
do abandono e com a
surpresa da descoberta
de que a vida continua.
Com Andrea Zeppini.
Dias 2,16 € 23/10 e 6/11.
Quartas, 19h as 20h30.
GRATIS | A partir de 14 anos

SAO CAETANO

Aya: Palavras que
Resistem e Florescem
APRESENTACAO Performance
poética traz um repertdrio
de poemas e musicas
autorais para celebrar os
oito anos do Sarau das
Pretas e saudar a palavra
dessas mulheres.

Dia 11/10. Sexta, 20h.

A R$40 m R$20 @ R$12
Acessibilidade: {2 Libras.

Histérias Cruzadas

RODA ARTISTICA Relne
contagao de histérias e
compartilha cangdes e
narrativas da tradicao oral,
além de convidar o publico a
participar com seus préprios
causos. Com Giuliano

Tierno e convidados.

Dia 19/10. Sabado, 11h

as 13h. [ GRATIS

Slam de Surdes

SLAM Demonstragao aberta
apresenta como funciona
a competigao a partir da
performance de poetas
convidados, que interpretam
poesias em Libras com
interpretagao simultanea
em portugués. Integra a
acdo Modos de Acessar.
Dia 25/10. Sexta, 20h as
21h.[ 7] GRATIS

Ingressos 1h antes

VILA MARIANA

A Cultura como
Resisténcia na
Palestina

PALESTRA O escritor e ministro
da Cultura da Autoridade
Nacional Palestina aborda

a importancia da cultura
para a resisténcia do

povo palestino diante da
ocupacao israelense. Com
Atef Abu Saif, convidado

da 222 Flip. Parceria:

Editora Elefante e Flip.

Dia 8/10. Terga, 19h30 as
21h30. GRATIS | Ingressos 1h
antes. A partir de 12 anos

Aya: Palavras que
Resistem e Florescem
SARAU Com um repertoério
de poemas e musicas
autorais, salda as palavras
de mulheres pretas que
resistiram e floresceram ao
longo do tempo, inspirando
o florescimento de artistas
pretas da atualidade.

Com Sarau das Pretas.

Dia 20/10. Domingo,

15h as 16h. [Tl GRATIS

Reencantar o Mundo:
Magia e Bruxaria na
Literatura de Mulheres
BATE-PAPO Dois encontros
sobre bruxarias ao redor do

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

globo. O primeiro aborda
bruxarias no mundo. O
segundo, bruxarias latinas.
Com Pilar Bu e Carol Casati.
Dias 23 e 30/10. Quartas,
19h30 as 21h. GRATIS
Todas as idades

MEIO AMBIENTE

14 BIS

Vem Fazer a Feira!
Alimento e Resisténcia
FEIRA Venda de frutas,
legumes, verduras,
fitoterapicos, livros e
artesanatos da produgao
agroecolodgica de areas
quilombolas e coletivos de
assentamentos de reforma
agraria organizados pelo
MST. A programagao inclui
bate-papo (5/10, as 12h30)
e oficina (13/10, as 12h30).
Dias 5, 13 e 20/10. Sabado
e domingos, 10h as 15h.
GRATIS | Todas as idades

24 DE MAIO

Deriva: Rios, Memérias
e Histérias no
Territério do Centro
de S3o Paulo

VIVENCIA A atividade percorre
caminhos hidrograficos
relacionados ao entorno

da unidade e do Vale

do Anhangabal para
resgatar as narrativas
submersas. Com Mapa

Xilo, Bloco do Peixe Seco

e Histdria da Disputa.

Dia 26/10. Sabado, 10h as
13h. GRATIS | Senhas 30
min. antes. A partirde 7
anos (com pessoa adulta
responsavel, quando
menores de 16 anos)
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AVENIDA PAULISTA

Minimutirao Preparar
Plantar e Colher
VIVENCIA Manuseio da
terra, plantio e colheita

de espécies na horta da
unidade. Com Loa Terra.
Dia 15/10. Terga, 14h as 18h.
GRATIS | Ingressos 30 min.
antes. Todas as idades

Cultivo de Orquideas
Brasileiras

CURSO Voltado a iniciantes
que queiram aprender
sobre as espécies

mais encontradas no
Brasil e como realizar o
cultivo adequado. Com
Orquidario Bella Flor.

De 17/10 a 7/11. Quintas,
14h30 as 17h30.

A R$30 m R$15 @ R$9
Inscri¢oes on-line a partir
de 1/10, 14h (Credencial
Plena) e 4/10 (pUblico em
geral). A partir de 16 anos

Plantio de Espécies
Meliferas

OFICINA Atividade sobre as
abelhas nativas sem ferrao,
as plantas meliferas e suas

relagdes com a polinizagao.

Composto de parte tedrica
e pratica de plantio na
horta. Com Hebora.

De 19/10 a 2/11. Sabados,
10h30 as 13h30. Exceto

dia 26/10. GRATIS
Ingressos 30 min. antes.

A partir de 16 anos

CAMPO LIMPO

Vem Cuidar da

Horta Viva

OFICINA Colheita, poda,
adubacao, plantio, controle
de plantas espontaneas,
pragas, doengas e
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Espaco para reflexdes sobre questdes socioambientais.
Recursos audiovisuais e materiais pedagogicos
convidam a experiéncias de integracdo com o meio,
responsabilidade e respeito as formas de vida. Nas
unidades Bertioga, Guarulhos e Mogi das Cruzes.

cobertura de solo. Com
Coletivo Dedo Verde.

Até 26/10. Sabados, 14h as
16h. GRATIS | Todas as idades

Compostagem
OFICINA Producgao de

compostos organicos a partir

do préprio residuo, que
viraria lixo, para nao precisar
mais comprar insumos.

Com Coletivo Dedo Verde.
Dia 20/10. Domingo, 14h as
16h. GRATIS | Todas as idades

CARMO
Saberes Ancestrais

Propriedades
Medicinais das Plantas
OFICINA Formas simples

de aproveitar as
propriedades medicinais
das plantas, por meio de
chas, oleatos e tinturas,
para o cuidado individual

ITINERANCIA DA
132 MOSTRA ECOFALANTE
DE CINEMA
Consulte destaques da
programacao que acontece
de 5 a 11 de outubro
na secao Cinema.

e coletivo. Com llera:
Ancestralidade e Sadde.
Dia 7/10. Segunda, 14h30
as 16h30. GRATIS
Inscricoes de 1a 7/10.

A partir de 14 anos

Respirar para Nutrir e
Acalmar Corpo e Mente
OFICINA Exercicios de
respiracao, utilizacao de
plantas amigas do aparelho
respiratério e como fazer
inalagao natural com
temperos e ervas presentes
no cotidiano. Com Ilera:
Ancestralidade e Saude.

Dia 11/10. Sexta, 14h30

as 16h30. GRATIS
Inscri¢oes de 1a 11/10.

A partir de 14 anos

CENTRO DE PESQUISA
E FORMACAO

Plantas Companheiras:
Preparados Herbais
CURSO Inspirada na ideia de
“espécies companheiras’,
proposta por Donna
Haraway, atividade propde
um percurso teérico-pratico
a partir da relagao entre
seres humanos e espécies
vegetais. Com Ane Rocha.
De11/10 2 1/11.

Sextas, 14h as 16h.

A R$60 m R$30 @ R$18

A partir de 16 anos



Alonso Filho

Caxanga: Vaso-Floresta
OFICINA Producao de extrato
herbal e plantio de duas
espécies vegetais nativas
da Etiépia. Oportunidade
de explorar a cosmologia
ioruba por meio das
plantas. Com Instituto
Caxanga e Sitio Corruira.
Dia 23/10. Quarta, 14h as
17h. GRATIS | Ingressos 30
min. antes. Todas as idades

Cultivo de Orquideas
em Troncos de
Madeira e Produgao de
Biofertilizante

OFICINA Atividade pratica

de replantagao de
orquideas nativas em
troncos e produgao de
biofertilizante. Aborda a
importancia da reducao

do consumo de plasticos.
Com Orquidario Bella Flor.
Dia 19/10. Sabado, 14h as
16h. GRATIS | Senhas 30 min.
antes. A partir de 12 anos

Introducdo a Ilustragiao
Naturalista: Aquarela
OFICINA Técnica da aquarela
a partir de uma visao
naturalista, principalmente
de anfibios e répteis, a fim
de exercitar a habilidade
de observar a natureza

e perceber sua beleza.
Com Juliana Fiorentino.
Dias 24 e 25/10. Quinta

e sexta, 18h30 as 21h30.
GRATIS | Ingressos 30 min.
antes. A partir de 16 anos

Observacao de Aves
VIVENCIA Safda do Sesc
Ipiranga com destino
ao Sesc Interlagos para

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

conhecer e apreciar a
rica avifauna da regido.
Com Giulia Passarinha.
Dia 26/10. Sabado, 6h as

i 10h. GRATIS | Inscri¢des

on-line a partir de 2/10,

A 14h. A partir de 14 anos

Paisagem Sonora:
Descobrindo as Aves
do Jardim através
dos Cantos

| VIVENCIA Percepcao da

presencga das aves do
entorno através de seu canto
(vocalizagao). A atividade
também conta com réplicas
em madeira das aves do
territério. Com Tietta Pivatto.
Dia 19/10. Sabado,9h as12h e

© 15h as 17h. GRATIS | Ingressos

30 min. antes. 7 a 16 anos
ﬁcessibilidade:
"® Recursos tateis.
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Hortinhas, Jardins e
Sacadas: Plantio em
Pequenos Espacos
OFICINA Apresenta as
diversas formas de plantar
hortalicas e ervas para
consumo doméstico em
pequenos espagos. Com
Coletivo Dente de Ledo.
Dia 20/10. Domingo, 10h
as 13h. GRATIS | Senhas 30
min. antes. Todas as idades

SANTO AMARO

Alimentos Organicos e
Agroecolégicos

FEIRA Venda de alimentos
organicos, além de vivéncia
sobre o processo de
producao realizado por
produtores da regiao do
Extremo Sul de Sao Paulo.
Dias 3, 9,17, 23 e 31/10.
Quartas e quintas, 11h as 16h.
GRATIS | Todas as idades

SANTO ANDRE

Mutirao no Jardim
VIVENCIA Plantio e manejo
sustentaveis e tira-duvidas
sobre cultivos. Com
Coletivo Dente de Leao.
Dias 13 e 24/10. Domingo,
10h30 as 12h30. Quinta,
15h as 17h. GRATIS

A partir de 7 anos

SAO CAETANO

Ciclo de Oficinas
Agroecolégicas

OFICINA Atividades educativas
voltadas a praticas
agroecolégicas na cidade.
Inclui um bate-papo sobre
agroecologia e técnicas
agroecoloégicas (12/10)

e atividades praticas —
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“Agricultura Familiar:
Cultivando Arvores
Frutiferas” (26/10) e
“Exposi¢ao Pos-Horta: Como
Podemos Otimizar e Usar os
Alimentos da Horta?” (9/11).
Com Coletivo Dente de Ledo.
Dia 12/10. Sabado, 10h as
12h30. Dias 26/10 e 9/11.
Sabados, 14h as 16h30.
GRATIS | Todas as idades

VILA MARIANA

Cinturoes Verdes e o
Legado de Wangari
Maathai

BATE-PAPO A luta de Wangari
pela democracia e a
conservacao do ambiente,
em particular o caso da
regeneracao da Floresta do
Quénia. Com Lourdes Alves.
Dia 23/10. Quarta, 19h as 21h.
GRATIS | Todas as idades

MUSICA

24 DE MAIO

Restauracao de Capas
na Cultura do Vinil
CURSO Apresentagao das
técnicas mais adequadas
para restauracao e
manuten¢ao das capas de
vinil. Com Jennifer Amanda.
Integra o projeto 74/24: Meio
Século de Discos Histéricos.
De 10/10 a 7/11. Quintas, 19h
as 21h. GRATIS | Inscricdes
on-line. A partir de 16 anos

BOM RETIRO

Canto e Improvisacao
Vocal com Enfase nos
Ritmos Brasileiros
OFICINA Teoria sobre a voz

instrumental, seus conceitos,
precursores e referéncias na
musica brasileira, bem como
pratica sobre a improvisacao
vocal nos ritmos brasileiros.
Com Ana Malta. Integra a
acao Aprendiz de Feiticeiro:
Uma Homenagem a
Hermeto Pascoal.

Dia 5/10. Sabado, 10h30 as
14h30. GRATIS | Inscricdes
até 2/10. Todas as idades

CARMO

Conex3o Africa: Danga
de Ballet e Percussao
do Oeste Africano
(Guiné-Conacri)

CURSO A magnitude da
cultura, dos objetos, dos
movimentos do corpo e dos
ritmos africanos, bem como
a importancia da percussao
e da danca na afirmagao de
espagos em disputa, como o
bairro da Liberdade/Baixada
do Glicério. Com Abou Sidibe.
De 17 a 31/10. Quintas e
sextas, 14h30 as 16h30.
GRATIS | Inscrigdes de 3 a
17/10. A partir de 16 anos

CENTRO DE PESQUISA E
FORMACAO

Villa-Lobos em
Quatro Tempos

CURSO Segue 0 percurso
cronolégico de Heitor Villa-
Lobos (1887-1959) que, de
talentoso e desconhecido
compositor que tentava se
firmar no ambiente musical,
alcancga o status de maior
compositor brasileiro.

Com Camila Frésca.

De 15a18/10. Terca a
sexta, 15h as 17h.

A R$60 m R$30 @ R$18

A partir de 16 anos



Lucas Rosendo

Tia Amélia: O Piano

e aVida Incrivel da
Compositora

PALESTRA Hercules Gomes
interpreta “Cuica no Choro”,
“No Passo”, “Borddes

ao Luar”, entre outras. A
palestra mostra a histéria
recente da gravagao “Tia
Amélia Para Sempre” (Selo
Sesc). Com Hércules Gomes
e Jeanne de Castro.

Dia 18/10. Sexta, 19h as

21h. GRATIS | Inscri¢bes
on-line. A partir de 16 anos

CONSOLAGAO

Pandeiro Corporal
CURSO Explora a ritmica

na musica a partir da
percussao corporal e
transporta esse aprendizado
para a iniciagao no universo
do pandeiro. Com Beatriz
da Matta e Na Magalhaes.
De 9/10 a 27/11.

Quartas, 19h as 21h.

A R$40 m R$20 @ R$12
Inscrigdes a partir de 1/10,
14h (Credencial Plena),

e 2/10, 14h (publico em
geral). A partir de 16 anos

Ciclo de Voz:
Experiéncia Musical
de Canto no Contexto
Prisional

PALESTRA Dialogo sobre a
educagao musical vivida
em pesquisa de campo
da tese “Experiéncia
Musical (En)Cadeia
Canto, Danca e Poesia:
Encontro com Mulheres
no Contexto Prisional”.
Com Margarete Diniz.
Dia 19/10. Sabado, 14h30
as 17h30. GRATIS

A partir de 16 anos

PINHEIROS

Minha Tese em 1h:
“Canal do Thiagson:
Olhar de Artemidia
Musical sobre o Funk”
BATE-PAPO Projeto

apresenta pesquisadores
representantes de grupos
invisibilizados historicamente
e que comegaram a

acessar a universidade

em programas de pos-
-graduagao. Com Thiagson.
Havera uma intervencao
musicada, "Hoje Tem Bailao!",

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

_.andeiro Corporal
Consolacao

no dia 11/10, as 19h30.
Dia 8/10. Terga, 19h30 as 21h.
GRATIS | Todas as idades

SANTO ANDRE

Percussao e
Ancestralidade:
Aprendendo os
Instrumentos da
Bateria no Samba

CURSO Introdugao aos
elementos de percussao
das baterias das escolas de
samba, aspectos histéricos

Programa voltado ao desenvolvimento da pratica,
pensamento, pesquisa e criagdo musical, por meio
de aulas de iniciacao, praticas de repertoério, cursos
livres, palestras, oficinas, vivéncias e apresentagdes.
Nas unidades Consolagao, Guarulhos e Vila Mariana.
Saiba mais em sescsp.org.br/centrodemusica

© © /cmsesc
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e o papel da velha guarda e
dos mestres na construgao
do samba regional. Com
Robson Batuta e Escola

de Samba Palmares.

De 3/10 a 26/12. Quintas,
19h as 21h. GRATIS
Inscrigoes on-line.

A partir de 12 anos

VILA MARIANA

Possibilidades
Educativas em
Musica para PcD
PALESTRA Os caminhos
alternativos, acessibilidade
e inclusao musical por
meio de possibilidades
educativas em um
ensino que contemple

as particularidades das
deficiéncias. Com Karla
Cremonez. Integra a agao
Modos de Acessar.

Dia 5/10. Sabado, 14h as
17h. GRATIS | Ingressos

a partir do dia 24/9.

A partir de 13 anos

Dialogos: A Relacao
entre Misica e
Sociedade

BATE-PAPO A turma do Baldo
Magico e as historias da
infancia de um artista. Com
Vimerson Cavanilas, o Tob.
Mediagao: Mayki Fabiani.
Dia 16/10. Quarta,

19h30 as 21h. GRATIS
Ingressos a partir do dia
8/10. Todas as idades

Histérias e Batidas
do Brega

CURSO ON-LINE Imersao nas
sonoridades e contextos
musicais do estilo,
analisando os processos
criativos e as dinamicas
sociais das diferentes
cenas do brega. Com
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GG Albuquerque. Integra
0 projeto Bregue-se.

De 17 a 31/10. Quintas, 19h
as 21h. Plataforma Zoom.
GRATIS | Inscri¢des on-
-line. A partir de 16 anos

SAUDE

14 BIS

Automaquiagem

para a Pele Preta
OFICINA Focados no
autocuidado e na autoestima,
encontros capacitam
mulheres pretas na arte
da automaquiagem.

Com Karen Adriano.

Dias 13 e 20/10. Domingos,
16h as 18h. GRATIS
Inscrigées na Central de
Atendimento a partir de
8/10. A partir de 18 anos

CARMO

Territério em Pauta:
Saade

BATE-PAPO Espago de

troca de informacgdes e
conceitos relacionados a
salde no territério com
objetivo de possibilitar
maior articulacdo em rede e
compartilhamento de boas
praticas. Com Elaine Souza.
Dias 24/10 e 21/11. Quintas,
18h as 20h. GRATIS

A partir de 18 anos

CENTRO DE PESQUISA E
FORMACAO

Saude Mental e
Relagoes Raciais
PALESTRA Apresenta o livro:
“Salde Mental e Relagdes
Raciais - Desnorteamento,

Aquilombacao e
Antimanicolonialidade”, uma
perspectiva interseccional
para o debate sobre a
loucura no Brasil. Com
Emiliano de Camargo David.
Dia 9/10. Quarta, 19h as

21h. GRATIS | Inscri¢des
on-Lline. A partir de 16 anos

Cultura daPressae
Tempo para Mim: Essa
Conta Fecha?

OFICINA Reflete como
desfrutamos do tempo e
se estamos conseguindo
atender a nossas prioridades.
Com Michelle Prazeres.
Dia 26/10. Sabado, 10h30
as 13h. GRATIS | Inscrigdes
on-line. A partir de 16 anos

CONSOLAGAO

Saboaria Artesanal

CURSO Fabricacao de

sabonete natural a partir

da saponificagao de

gorduras vegetais. Com
Fernanda Esperanca.

De 10 a 31/10. Quintas, 10h30
as 13h30. GRATIS | Ingressos
30 min. antes. Todas as idades

Encontros com
Origamis: O que se
Desdobra em Nés?
OFICINA Criagao de origamis
modulares de forma coletiva,
combinando técnicas
tradicionais de dobradura
de papel com abordagens
contemporaneas de saude
mental. Com Liana Yuri

e Gisele Asanuma.

De 22/10 a12/11. Tergas,
10h30 as 12h30. GRATIS
Ingressos 30 min. antes.

A partir de 14 anos



Caué Colodro

PINHEIROS

Saidde Mental: Bullying,
Cyberbullying e Cutting
BATE-PAPO No Dia Mundial

da Saude Mental, a

conversa busca identificar
situagdes que promovem o
adoecimento em ambientes
de convivio social. Com
Deivison Nkosi Faustino,
Fabiana de Silva Galdino e
Gabrielle Borges Costa.

Dia 10/10. Quinta, 19h as 21h.
GRATIS | A partir de 16 anos

SANTO AMARO

Empresta o Seu Sorriso?
INTERVENCAO O fotdgrafo
Thiago Bugallo provoca

o publico em busca dos
diversos tipos e motivos de
sorrisos e da vontade de
juntar centenas deles, com ou
sem motivo, espontaneos ou
posados, alegres ou tristes.
Dias 25 e 26/10. Sexta

e sabado, 11h as 14h.
GRATIS | A partir de 3 anos

SANTO ANDRE

Rodas de Trocas e
Saberes sobre Gestacao
e Puerpério

BATE-PAPO Escuta,
acolhimento e informacgdes
sobre gestacao, parto e
pbs-parto e de interesse
das participantes. Voltado
as familias gestantes

ou puérperas usuarias

do SUS, moradoras da
regidao do ABCDMRR. Com
Coletiva Rafzes do Parto.
Dias 4 e 7/10. Segundas,
14h as 17h. Dias 18 e 26/10.

Sabado e sexta, 10h30 as 12h.

GRATIS | Ingresso 30 min.
antes. A partir de 16 anos

TEATRO

14 BIS

Dialogos Negres
BATE-PAPO Amplificando

a temporada teatral do
espetaculo Exilio: Notas de

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

um Mal-Estar que Nao Passa,
Guilherme Diniz e o Coletivo
Legitima Defesa investigam
novas abordagens para as
representagoes negras a
partir da trajetéria do Teatro
Experimental do Negro.

Dia 29/10. Terca, 19h

as 20h30. GRATIS

A partir de 12 anos

BELENZINHO

Atelié Aberto de
Criac3do - Projeto Transe

Dramaturgia, Historia e
Interpretacao Teatral
OFICINA Desenvolvimento
de percurso de pesquisa
para elaboragdes estéticas
que reverbere na relagao
dos participantes com suas
perspectivas histéricas
pessoais e coletivas.

Com Marcio Castro.

Dias 9 e 11/10. Quarta e
sexta, 14h as 17h. GRATIS
Senhas 30 min. antes.

A partir de 16 anos

Cenografia:
Inventando o Espaco
OFICINA Desconstrugao
do processo de
desenvolvimento do
espetaculo Transe - Ato 1,
revelando conceitos de
encenacao e técnicas
utilizadas. Com Jalio
Doicsar e Caué Maia.
Dias 16 e 18/10. Quarta e
sexta, 14h as 17h. GRATIS
Senhas 30 min. antes.

A partir de 16 anos

Figurinos, Reconstrucao
e Roupa de Trabalho na
Cena

OFICINA Uniformes
tradicionais da metalurgia na
cor cinza sao customizados
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Cenografia: Inventando o Espaco
Belenzinho (p. 57)

com esténcil. E proposta
também a costura de
ecobags no mesmo
tecido dos uniformes.
Com Régis Soares.

Dias 23 e 25/10. Quarta
e sexta, 14h as 17. GRATIS
Senhas 30 min. antes.

A partir de 16 anos

Dramaturgias Musicais
OFICINA Prop&e uma
construgao musical que
esteja organicamente
relacionada a elaboracgao
cénica coletiva. Com Salloma
Salomao e Adonais Assis.
Dias 30/10 e 1/11. Quarta e
sexta, 14h as 17h. GRATIS
Senhas 30 min. antes.

A partir de 16 anos
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CENTRO DE PESQUISA E
FORMACAO

Memoéria do Teatro
Paulistano: O Acervo do
Teatro Bela Vista
PALESTRA Apresenta o projeto
Acervo Nydia Licia e Sergio
Cardoso, contemplado pelo
edital do ProAC 34/2023,
referente a descrigao e
difusao do acervo do Teatro
Bela Vista. Com Thais Gurgel,
Elizabeth Ribeiro Azevedo,
Jamil Dias, Fabricio Ribeiro,

Rose Silveira, Sylvia Cardoso
Ledo, Ricardo Santiago, Pedro
Carvalho e Silvana Goulart.
Dias 1e 2/10. Terca e quarta,
19h as 21h30. GRATIS
Inscrigoes on-line.

A partir de 16 anos

Aspectos da Histéria
do Teatro Brasileiro: Do
Modernismo a Era dos
Encenadores

CURSO Aborda quais os
principais momentos,
grupos, artistas e

Fundado em 1982 e coordenado por 37 anos pelo diretor
Antunes Filho (1929-2019), o CPT oferece cursos, oficinas,
ateliés, residéncias artisticas e espetaculos. Conta com
espaco cénico e acervo. Na unidade Consolagao.
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movimentos que melhor
representam cada um dos
periodos da histéria do
nosso teatro, do modernismo
a era dos encenadores.

Com Paula Autran.

De 23/10 a 7/11. Quartas

e quintas, 15h as 17h30.

A R$60 m R$30 @ R$18

A partir de 16 anos

ITAQUERA

Teatro Periférico

RODA DE CONVERSA Relne
integrantes dos grupos Rosas
Periféricas, CTI Companhia
Teatro da Investigacgao,
Grupo Buraco d’Oraculo e
Grupo Pandora para discutir
as lutas por visibilidade do
segmento teatral periférico.
Dia 26/10. Sabado, 13h30

as 14h30. GRATIS

Todas as idades

POMPEIA

#CANCELA: Ecos
do Carcere

Parir Imaginarios
OFICINA Investigagao cénica
a partir dos estudos praticos
utilizados na montagem do
espetaculo “Parto Pavilhao”
Com Aysha Nascimento.

Dia 2/10. Quarta, 14h as

18h. GRATIS | Inscri¢bes
on-line. Todas as idades

A Escrita entre o Voo
e o Abismo

OFICINA Experimentacao
dramaturgica acerca de
narrativas que permeiam
situagdes de abismo, por
meio da investigacao
das infinitas maneiras de
reconstrugao de um fato
através da escrita para o

teatro. Com Jhonny Salaberg.
Dia 15/10. Terga, 14h as 18h.
GRATIS | InscrigSes on-

-line. A partir de 16 anos

TECNOLOGIASE
ARTES

24 DE MAIO

Construcao de
Ferramentas para
Encadernacao

CURSO A partir de impressao
3D, corte a laser e com CNC
para execugao de suporte de
furagdo, prensa para colagem
de lombada e agulhao.

Com Paula Almozara.

De 9/10 a 4/12. Quartas, 10h
as 13h. Exceto dia 20/11.

A R$24 m R$12 @ R$7
InscrigGes a partir de

1/10. A partir de 18 anos

Composigao, Ritmo e
Velocidade na Narrativa
Grafica

CURSO Explora possibilidades
graficas para se trabalhar
situagdes narrativas, e as
caracteristicas temporais
decorrentes de cada escolha.
Com Adriano Rampazzo.

De 9 a 30/10. Quartas,

18h30 as 20h30.

A R$24 m R$12 @ R$7
Inscri¢Oes a partir de

1/10. A partir de 16 anos

AVENIDA PAULISTA

Atelié Aberto:
Exploracao de Técnicas
Graficas Experimentais
OFICINA Contato e pratica

de técnicas graficas
experimentais, abordando
processos e materiais do
processo de gravagao e

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

impressao de imagens.
Com Carlos Alberto Dias.
De 2 a 30/10. Quartas,
10h30 as 12h30. GRATIS
Ingressos 30 min. antes.
A partir de 14 anos

Atelié Aberto:
Adaptacao de
Impressora 3D para
Material Reciclado
OFICINA Processo de
adaptagao de uma
impressora 3D para
capacita-la a utilizar plastico
reciclado como insumo
principal de impressao.
Com Laure Stelmastchuk.
De 8/10 a 26/11. Tercas,
19h30 as 21h30. GRATIS
A partir de 18 anos

BELENZINHO

Construcao de Bancada
de Marcenaria: Estilo
Nicholson

CURSO Planejamento

e execucao, de forma
coletiva, de uma bancada
de marcenaria com uma
morsa com fuso de madeira.
Com Thiago Endrigo.

De 9/10 a18/12.

Quartas, 19h as 22h.

A R$80 m R$40 @ R$24
Inscrigoes a partir de

1/10. A partir de 16 anos

Maquina de Pinball
com Design de
Desenvolvimento
Aberto

OFICINA Produgao de uma
maquina de pinball interativa
de madeira conectada a um
computador. Com Francisco
Arlindo Alves e Ana Oliveira.
Dias 25/10 e 1/11. Sextas,
15h as 18h. GRATIS
InscrigGes a partir de

1/10. A partir de 14 anos
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CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Misto de laboratoério, atelié e lugar de aprendizado, o ETA
incentiva a autonomia criativa e o fazer coletivo por meio
de oficinas, cursos e residéncias. O foco sdo as atividades
relacionadas a cultura e a arte, a partir de ferramentas e
suportes das tecnologias ancestrais, digitais, analogicas e
sociais. Em diversas unidades.

/etasescsp

BOM RETIRO ferramentas centrais no
trabalho com madeira. Com

Crie Seu Game! Hernan Costa (traducdo

CURSO Ideal para iniciantes de Tiago Endrigo).

e entusiastas, aborda Dia 15/10. Terga, 13h30 as

desde conceitos basicos 16h. GRATIS | Senhas 30 min.

até criagdo de assets antes. A partir de 16 anos

e programacao basica,

usando RPG Maker e Gravura e Bordado

outras ferramentas CURSO Espaco criativo em

gratuitas como Godot e que técnicas tradicionais se

Blender. Com Game Arte. encontram para a confecgao

De 2/10 a 27/11. Quartas, de acessoérios personalizados.

14h as 17h. Exceto dia 20/11. Com Carminha de Souza

A R$20 m R$10 @ R$6 e Danilo Medeiros.

Valores de mensalidade. De 17/10 a 21/11. Quintas, 10h

Inscrig6es on-line a partir as 12h. GRATIS | Inscricdes de

de 19/9, 14h (Credencial 1a17/10. A partir de 16 anos

Plena), e 26/9 (publico em
geral). A partir de 16 anos

CASA VERDE
Instrumentos Criativos
e Alternativos: Modos de Acessar:
Berimbau Edicio Games
OFICINA Construgao de BATE-PAPO Explora
Berimbau e mergulho COMO 0s recursos de
nas tradicdes percussivas acessibilidade em jogos
de diversas culturas. transformam a experiéncia
De 5 a 26/10. Sabados, artistica e a jogabilidade.
13h30 as 15h. GRATIS Com Game e Arte.
Todas as idades Dias 5/10 e 30/11. Sabados,

14h30 as 16h. GRATIS | Senhas
15 min. antes. Todas as idades.

CARMO Acessibilidade: {27 Libras.
Plainas na Marcenaria: AteliArte: Introducao
Usos e Técnicas a Animacao Analégica
PALESTRA Apresenta e Digital

o funcionamento de OFICINA Primeiros passos para
diferentes tipos de plainas, criar uma animacgao analégica,
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feita com desenhos

em papel, digitalizagao

das artes e edicao em
aplicativos digitais. Com
Tatiane Colevati.

De 9 a 30/10. Quartas, 14h as
16h. GRATIS | Senhas 15 min.
antes. A partir de 12 anos

CENTRO DE PESQUISA E
FORMACAO

Cidades Inteligentes
CURSO ON-LINE Apresenta
pesquisa e exemplos de
projetos sobre Cidades
Inteligentes. A proposta

é fornecer ferramentas

para realizar a critica dos
projetos de TICs para as
cidades. Com Stella Hiroki.
De 9 a 30/10. Quartas, 10h30
as 13h30. Plataforma Teams.
A R$60 m R$30 @ R$18

A partir de 16 anos

Feminismos, Ciéncia
e Tecnologia

CURSO Apresenta (e
experimenta) criticas
feministas a ciéncia e
tecnologia. Com Marisol
Marini e Clarissa Reche.
De 17/10 a 14/11. Quintas,
16h as 18h30.

A R$60 m R$30 @ R$18
A partir de 16 anos

CONSOLACAO

Alinhavando: Tudo
sobre o Amor

OFICINA Composigao coletiva
em bordado que registra
conversas sobre e com a
obra “Tudo Sobre o Amor:
Novas Perspectivas”, de bell
hooks. Com Flora Valentini.
De 9/10 a 6/11. Quartas,
10h30 as 12h30. GRATIS

A partir de 16 anos



Vinicius Oliveira

Atelié Aberto de

Experimentages em Marcenaria

Floréncio de Abreu

Construcao de
Marionete de Fios
CURSO Técnicas para dar
expressao e vida a bonecos
e objetos por meio da
exploragdo de materiais

e do estudo de gestos e
movimento. Com Cia. Tu
Mateixa Marionetes.

De 10 a 31/10. Quintas,
14h30 as 17h30.

A R$40 m R$20 @ R$12
Inscrigoes a partir de 1/10,
14h (Credencial Plena), e
2/10, 14h (publico em geral),
até 14/10. A partir de 16 anos

FLORENCIO DE ABREU

Atelié Aberto de
Experimentacoes em
Marcenaria

OFICINA Espaco para
experimentagdes, com
utilizacao dos equipamentos
disponiveis no espago

e apoio do educador.
Necessario trazer a madeira
a ser utilizada no projeto.
Com Eduardo Paiva.

Dias 4 e 11/10. Sextas,

10h as 13h. GRATIS

A partir de 16 anos

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Conhecendo a Maquina
de Corte: Recortes em
Papel e Vinil

CURSO Apresentacdo das
funcionalidades da maquina
de corte, por meio de
experimentagdes com papel
e vinil. Com Eduardo Paiva.
Dias 24 e 31/10. Quintas,
10h as 12h. GRATIS
Inscri¢oes on-line de 14 a
23/10. A partir de 14 anos

INTERLAGOS

Arte na Juta: Criacao de
Folhagens Bordadas
CURSO Ensina a bordar na
juta, um tecido natural,
compondo folhagens para a
confecgao de uma ecobag.
De 11/10 a 1/11. Sextas,

14h as 16h30. GRATIS
Inscri¢des on-linede 1a
3/10. A partir de 12 anos

IPIRANGA

Artes de Vestir: Crie
Joias em Ceramica
CURSO Criagao de joias

em ceramica a partir

de técnicas manuais de
modelagem e contato com
técnicas de aplicagao de
esmaltes nas pegas. Com
Dandara Sevilha da Silva.
De 2/10 a 27/11. Quartas, 18h
as 21h. Exceto dia 20/11.

A R$40 m R$20 @ R$12
Inscrigoes on-line.

A partir de 14 anos

Albuns e Pastas
Portfélio para
Acondicionar
Fotografias

CURSO Atividade visa construir
um pequeno repertdrio

de opgdes originais e
esteticamente interessantes
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CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

para acondicionar
imagens preciosas.

Com Lucia Ishikawa.

De 29/10 a 26/11. Tergas,
18h30 as 21h30.

A R$20 m R$10 @ R$6
Inscrigbes on-line.

A partir de 16 anos

ITAQUERA

Perpétuo Ceramica
e Meméria

OFICINA Modelagem e
queima de potes, urnas,
anforas ou caixas de
ceramica gue sirvam para
preservar pequenos objetos,
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alimentos e memobrias.
Com Renato Nonato.

De 19/10 a 9/11. Sabados,
10h as 13h. GRATIS

A partir de 14 anos

PINHEIROS

Deixa que Eu

Faco: Manutencao
Residencial para
Mulheres

OFICINA Encontros
inteiramente praticos,
com técnicas basicas de

manutengdo, Como reparos

e instalagdes necessarias
em casa, proporcionando

autonomia e seguranga para
quem o faz. Com Agiliza Lab.
De9/10a 6/11.

Quartas, 14h as 16h.

A R$20 m R$10 @ R$6

. Inscrigbes on-line.
¢ Apartir de 14 anos

. Técnicas de Desenho:

Perspectivas

CURSO Exercicios praticos,
técnicas de perspectiva
artistica e do desenho
de observagao. Com
Miguel Alonso.

. De 10/10 a 21/11. Quintas, 16h
© as 19h. GRATIS | Inscri¢des
i on-line. A partir de 14 anos

POMPEIA

Atelié de Impressao 3D
para Iniciantes

. OFICINA Primeiros contatos
i com a técnica que permite
. diversas possibilidades

de expressao artistica.
Com Alice Jardim.

Dias 5e19/10 e 9/11.
Sabados, 14h as 17h.
GRATIS | Ingressos 1h
antes. A partir de 12 anos

 Ebb de Xaix:
. Despachando meu Xiixu
' na Encruzilhada

PERFORMANCE A artista utiliza
uma navalha para remover
o “xuxd”, termo usado pelas
travestis para se referir

ao pelo grosso que cresce

¢ no rosto, evidenciando
¢ as disforias que uma

. sociedade transfébica
¢ pode causar. Com Myra

Gomes. Havera exibicao
de filme e bate-papo
com pessoas convidadas
no dia 19/10, as 19h30.
Dia 18/10. Sexta, 20h30
as 21h30. [ GRATIS

: Apartir de 16 anos

Alice Jardim



SANTANA

Usando a Plotter de
Recorte

CURsO Utiliza software livre
para vetorizacao de imagens
e preparagao de arquivos
para plotagem em plotter de
recorte. Com Cristiano Tito.
De 1/10 a 26/11. Tercas,
19h30 as 21h. GRATIS
Inscrigoes até 30/9.

A partir de 13 anos

Fotografia Criativa:
Estadio Fotografico
DIY

OFICINA Criacao de fotos
de produtos e obras de
arte buscando qualidade
profissional com materiais
simples e acessiveis. Com
Joice Feitosa. Integra o
projeto Lab Valoriza.

Dias 16 e 23/10. Quartas,
14h as 15h30. GRATIS
Senhas 30 min. antes.

A partir de 14 anos

SANTO AMARO

O que a Internet Pode
Fazer por Vocé

OFICINA Como fazer
pesquisas de texto e video e
desvendar as fake news que
circulam pelas redes sociais.
Com Karina Rhomberg.

De 3 a 31/10. Quintas,

14h as 15h30. GRATIS

A partir de 14 anos

Croché Bicolor:

Do Chevron ao

Pied de Poule

CURSO Técnica para fazer
cestos, bolsas e sacolas
em croché com duas
cores, sem costura lateral
e sem corte do fio por
carreira. Necessario
conhecimento prévio em

croché (correntinha, ponto
baixo e ponto alto). Com
Projeto Homem na Agulha.
De 4 a 25/10. Sextas,

14h as 17h. Dia 1/11.

Sexta, 14h as 16h.

A R$20 m R$10 @ R$6
Inscriges na Central de
Atendimento de 21/9 a
11/10. A partir de 12 anos

SANTO ANDRE

Lab Jovem de
Criatividade:
Introducdo ao Grafitti
OFICINA Aulas exploram

tags, bombs, pieces e
personagens populares

de quadrinhos e filmes,
desenvolvendo a criatividade

do publico jovem. Com RHAY.

De 4 a 25/10. Sextas, 14h30
as 16h. GRATIS | 12 a 19 anos

Efeito Pratico

na Pratica: Curta-
-Metragem de Zumbi
CURSO Maguiagem de efeitos
especiais e montagem
alternada, culminando na
criacao de um curta-
-metragem sobre zumbis.
Com Delson Golmes.

De 8/10 a 26/11.

Tercas, 19h as 21h.

A R$20 m R$10 @ R$6
InscrigGes até 24/10.

A partir de 12 anos

SAO CAETANO

Reciclagem de Roupas e
Acessorios com Tecido
de Guarda-Chuva

OFICINA Praticas manuais,
téxteis, criativas e artisticas,
por meio do uso dos

tecidos de guarda-chuvas

na produgao de roupas

e acessoérios. Com Garoa

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

LAB: Moda Sustentavel.
De 9/10 a 6/11. Quartas,
14h30 as 16h30.

A R$20 m R$10 @ R$6
Inscrigoes on-line.

A partir de 16 anos

Vivéncias com
Dublagem

OFICINA Experimentacao

da técnica e gravagao

de estudio. Ao final, o
participante recebe o
registro de sua propria
dublagem. Com Melissa Maia.
Dia 12/10. Sabado, 14h as
16h. GRATIS | Senhas 30 min.
antes. A partir de 7 anos

VILA MARIANA

Desenhando

OFICINA Processos
experimentais e expressivos
com a linguagem do
desenho, a partir da
descoberta visual, gestual
e corporal. Com Carol

Itza e Thiago Ruiz.

Dias 5 e 19/10. Sabados, 11h
as 13h. GRATIS | Inscrigdes
on-line na quinta anterior,
14h. A partir de 16 anos

Letramento Digital:
Desvendando a
Fotografia Virtual
CURSO Experimentacao

dos modos e meios de
captura de imagem por
meio da camera do celular,
além da percepgao do
olhar do observador.

Com Joyce Melguiso.

De 9/10 a 13/11. Quartas,
14h30 as 16h30. GRATIS
Inscrigoes na Central de
Atendimento a partir de
24/9 e, on-line, a partir de
4/10, 14h. A partir de 16 anos
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CURSOS PERMANENTES

A participagao esta sujeita a disponibilidade

de vagas. Toda 1? e 3? quinta-feira do més, a
partir das 14h, as unidades liberam as vagas
disponiveis para inscricdo, que sé pode ser feita
por quem tem a Credencial Plena valida.

orte, Atividade

F

No aplicativo Credencial Sesc SP ou pelo
site centralrelacionamento.sescsp.org.br,
é possivel filtrar a busca pela

categoria Esporte e Atividade

Fisica e por unidade. Se ainda houver
vagas remanescentes apos cinco dias, elas podem

ser disponibilizadas para o publico em geral.

Lsp

Juci Fernandes
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GINASTICA MULTIFUNCIONAL (GMF)

Programa das academias do Sesc que
oferece treinos individualizados, aulas
em grupo e treinos coletivos. Consulte os
valores de acordo com a unidade de sua

preferéncia. Gratuito para jovens até 16 anos.

A partir de 12 anos

ATIVIDADES AQUATICAS

Necessario exame dermatoldgico valido.
Para participantes com idade até 16
anos, 0s cursos sao gratuitos. Consulte
as turmas disponiveis nas unidades.

ESPORTE, ATIVIDADE FISICA E PISCINAS

PISCINAS

Para utilizar as piscinas, é necessario
possuir Credencial Plena e exame
dermatolégico validos. O exame
deve ser realizado nas unidades.

Quem possui Credencial Plena pode
utilizar a piscina para recreagao e nado
livre. Para os cursos de atividades
aquaticas, é preciso estar matriculado.

Exame Dermatologico

A R$22 m R$16,50 @ R$11

Gratis para criancas e jovens até 16
anos. Criangas até 15 anos s6 poderao
fazer o exame acompanhadas de
seus responsaveis legais.

Consulte as unidades para verificar os
horarios de funcionamento das piscinas
e de realizagcao do exame dermatolégico.
Os espagos estao sujeitos a lotagao.

Saiba mais sobre as
piscinas do Sesc

Condicionamento Fisico Aquatico
Atividade em grupo que utiliza a agua
como resisténcia aos movimentos. Os
exercicios estimulam o desenvolvimento
da forga, da capacidade cardiorrespiratéria
e a autonomia no meio aquatico.

A partir de 12 anos

Praticas Aquaticas | 3 a 6 anos

As aulas utilizam o brincar e o jogo de
faz-de-conta para favorecer a descoberta,
a exploragao, a autonomia e o prazer

em estar e se movimentar na agua.

Praticas Aquaticas | 6 a 12 anos

Aprendizagem de atividades individuais
e coletivas que promovem a pratica
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ESPORTE, ATIVIDADE FISICA E PISCINAS

da natagao (estilos crawl, costas,

peito e borboleta) e de modalidades
como nado artistico, caiaque, surfe e
mergulho, para que criangas e jovens
desenvolvam autonomia, tenham prazer
em estar e se movimentar na agua.

Praticas Aquaticas | A partir de 12 anos
Pratica de atividades individuais e

coletivas que propde o aprendizado de
natagao (estilos crawl, costas, peito e
borboleta) e de modalidades como nado
artistico, caiaque, surfe e mergulho.

Promove a autonomia, o condicionamento
fisico, 0 bem-estar e o aperfeicoamento

das habilidades aquaticas.

PROGRAMA SESC DE ESPORTES

Programa de ensino e treino das modalidades
esportivas pautado na educacgao e formagao
do cidadao, com metodologia especifica
adequada a cada faixa etaria. GRATIS

Esporte Crianca | 3 a 6 anos
Atividades diversas sao ensinadas por meio
do brincar e do jogo de faz-de-conta,

a partir da exploracao de objetos, espacos
e da imaginagao das criangas. Consulte

as turmas disponiveis nas unidades.

Esporte Crianca | 6 a 10 anos

As criangas jogam, interagem e vivenciam
habilidades e praticas, tais como danga,
luta e ginastica. As aulas contém jogos

e brincadeiras para desenvolver o
interesse pelo esporte e de valores

como respeito a diversidade, criticidade,
autonomia, entre outros. Consulte as
turmas disponiveis nas unidades.

Esporte Jovem | 10 a 16 anos
Inicio do aprendizado das modalidades
esportivas nas quais o jovem

vivencia experiéncias coletivas para
compreender o jogo, as regras, a
histéria dos esportes e os valores da
competicdo. Consulte as modalidades
esportivas oferecidas nas unidades.
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Esporte Adulto | A partir de 16 anos
Pratica de modalidades possibilitando a
compreensao dos valores que envolvem

0 esporte como manifestagao cultural.
Indicado para pessoas que querem
aprender ou retomar a pratica esportiva.
Incentiva a autonomia, o prazer pelo
esporte e a melhoria da qualidade

de vida. Consulte as modalidades
esportivas oferecidas nas unidades.

Esporte para Pessoas Idosas
Pratica e aprendizado de modalidades
esportivas que favorecem trocas

de experiéncias como forma de
integragao, promovendo o bem-estar
e a salde, considerando a histéria,

0s interesses e as necessidades de
cada um. Consulte as modalidades
esportivas oferecidas nas unidades.

A partir de 60 anos

PRATICAS CORPORAIS

Praticas que integram corpo e mente
e trabalham a expressao corporal.
Promovem o autocuidado e o
movimento consciente. Gratuito para
participantes com idade até 16 anos.

Yoga

Curso baseado na tradigao do hatha
yoga, com posturas corporais, exercicios
respiratérios, de concentracao, meditagao
e outras técnicas. A partir da percepgao
de si e do outro, possibilita a promogao
da salde e escolhas mais conscientes
para a vida. Em diversas unidades.

A partir de 12 anos

Movimento Consciente

Curso busca promover a consciéncia
e a expressao corporal, inspirado em
diferentes técnicas do movimento e
da respiragao. Possibilita o estado de
presenga, relaxamento, bem-estar e
autocuidado. Em diversas unidades.
A partir de 12 anos

Ginastica para Todos
Pratica corporal em grupo que envolve
diferentes tipos de ginastica (artistica,



Ricardo Ferreira

ritmica, acrobatica, aerébica e de trampolim)
e manifestagdes culturais como circo,
dangas, jogos e esportes. A partir da troca

de experiéncias, processos criativos e
composicdes coreograficas, busca criar
relagdes positivas com a atividade fisica e
favorecer o bem-estar. Em diversas unidades.
GRATIS | A partir de 12 anos

Pilates

Pratica corporal baseada no trabalho de forga,
concentragao, controle, fluidez de movimento,
precisao e respiragao, com exercicios
realizados no solo, com acessérios e nos
aparelhos. Propicia a consciéncia na realizagao
dos exercicios, o fortalecimento muscular,

ESPORTE, ATIVIDADE FISICA E PISCINAS

Esporte Jovem
‘ Consolagao

a melhoria da flexibilidade — tanto para as
atividades diarias, quanto para a pratica
esportiva. Na unidade Avenida Paulista.

A partir de 12 anos

CURSOS, OFICINAS
E ENCONTROS
Consulte destaques da
programagao mensal de esporte
e atividade fisica na segao
Cursos, Oficinas e Encontros.
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Shows, espetaculos e
exibi¢bes com venda
de ingressos, voltados
ao publico infantil,
sao gratuitos para
criangas até 12 anos.

A Revolugdo na Cozinha
ESPETACULO Um atrapalhado
chef de restaurante,
depois de arrumar sua
cozinha, resolve tirar

um cochilo. Enquanto

ele dorme, utensilios e
alimentos comecam a
ganhar vida. Com Cia.
Teatro de la Plaza. 60 min.
Dia 5/10. Sabado,

15h. [11 GRATIS
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VRIS
. 00

Dinossauros do Brasi
14 Bis

Pra Contar e Brincar:
Histérias da Diaspora
em Libras

VIVENCIA Atividades brincantes
introduzem as criangas e suas
pessoas adultas as histérias

e lendas ancestrais por meio
da Lingua Brasileira de Sinais.
De 5 a 26/10. Sabados

e domingos, 15h as 18h.
Exceto dia 6/10. GRATIS

Até 6 anos (com pessoa
adulta responsavel)
Acessibilidade: ¥y Libras.

Dinossauros do Brasil
ESPETACULO Com inflaveis e
bonecos, performance aborda
de forma livre o periodo de
milhdes de anos em que os
dinossauros habitaram a
Terra, mais precisamente, o

Brasil. Com Pia Fraus. 60 min.
Dias 12 e 13/10. Sabado e
domingo, 15h. [f1 GRATIS

Siricutico: As Aventuras
da Menina Flor e da
Boneca Assucena
ESPETACULO A histéria do dia
que Flor ganhou uma boneca
que, misteriosamente,

cria vida e lhe convida

para uma aventura no
quintal. Com Trupe Trupé.
Part. Paulo Tatit. 50 min.

Dia 13/10. Domingo, 18h.
A R$50 m R$25 @ R$15

Scaratuja

ESPETACULO Conduzidos

por linhas que partem em
infinitas dire¢des, o publico
é levado a seguir a tritha

Jackson Iris



do desenho que da a
garatuja a representacao
das formas. Com Catarsis

- Arte para Infancia e
Juventude. 50 min.

Dia 26/10. Sabado, 11h e
14h. [@] GRATIS | Senhas 30
min. antes. Até 3 anos

Histérias para Navegar:
Olha Ali o Rio Saracura!
VIVENCIA Atividades poéticas
e mediagao de leitura

com um barco-livro que
navega pelas pinturas do

rio Saracura. Com Andrea
Lopes e Thamata Barbosa.
Dias 26/10 e 2/11.

Sabados, 11h as 13h.

GRATIS | Até 6 anos

CRIANCAS

T T Ve ¥ U R

A venda de ingressos para os shows e espetaculos

da semana seguinte (segunda a domingo) comeca na
semana anterior a atividade, em dois lotes. On-line: as
tercas-feiras, a partir das 17h. Presencial, nas bilheterias
das unidades: as quartas-feiras, a partir das 17h.

Para temporadas de espetaculos, sdo consideradas as datas
de estreia para inicio das vendas de toda a temporada.

Mané Boneco
ESPETACULO Apresentagao
inspirada no boneco “Mané
Gostoso’, tradicional das
culturas nordestinas,
para propor uma danga
que convida as pessoas
para brincar. Com
Zumb.boys. 60 min.

Dia 26/10. Sabado,
15h. [T GRATIS

24 DE MAIO

Disco é Brinquedo!
Vivéncia Musical com
Toca Discos

VIVENCIA D] Carlu apresenta
o aparelho as criangas, seu
funcionamento, as partes
que o compdem, as faixas,
a divisdo das musicas em
dois lados e também a
cultura que os envolve.
Dias 5,13 e26/10 e 2/11.
Sabados e domingos, 13h
as 14h e 14h30 as 15h30.
Dia 12/10. Sabado, 11h as
12h, 13h as 14h e 14h30 as
15h30. GRATIS | Senhas 30
min. antes. 4 a 12 anos

Atelié Brincante:
Autorretrato com
Colagem

OFICINA Espaco ludico de
criacao e experimentagao
artistica. Neste més,

criangas e seus cuidadores
criam um autorretrato

na técnica da colagem.
Com Bru dos Santos.

Dias 5 e 19/10. Sabados,
13h as 15h. GRATIS

Senhas 30 min. antes.

A partir de 7 anos

Abebélhas: Colmeia
Sensorial

INSTALAGAO Espaco afetivo-
-poético inspirado nas
colmeias, com favos
coloridos, preenchidos com
elementos sensoriais para
brincar ao som de ritmos

e cangdes tematicas da
fauna e flora brasileiras.
Com Cia. Bambuzal.

Dias 5 e 20/10. Sabado

e domingo, 14h as 18h.

Dias 12 e 13/10. Sabado e
domingo, 12h as 16h. Dias 19
e 26/10. Sabados, 10h30 as
12h30 e 14h as 18h. GRATIS
Até 6 anos (com pessoa
adulta responsavel).

Rainha Quelé
ESPETACULO Por meio de
narrativas poéticas e
brincadeiras musicais

e dancgantes, a peca faz
um mergulho ancestral
nas raizes do samba e na
histéria de Clementina
de Jesus. Com Cia. Canto
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Guitarrada pr
Avenida Paulistal

a Criancgas|

de Omi6. 40 min.
Dia 5/10. Sabado,
16h. [T GRATIS

OPA! Oficinas de
Praticas Artisticas

AULA ABERTA Experimentagao
de diferentes linguagens

do universo das artes e
suas possibilidades de
expressao. Nao é necessario
possuir conhecimento
prévio. Com Sylvia Sato.

Dia 12/10. Sabado, 10h as
13h. GRATIS | Senhas 30 min.
antes. A partir de 7 anos

Yoga para Criancas

AULA ABERTA Posturas,
respiracdes e meditacao com
ludicidade e criatividade para
melhorar flexibilidade, forca
e equilibrio, mas também o
foco e a autoconsciéncia.

Dia 12/10. Sabado, 13h30

as 14h30. GRATIS | A partir

de 3 anos (com pessoa
adulta responsavel)
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Infincia 80: Uma
Viagem Musical pela
Trilha das Nossas Vidas
INTERVENGCAO Discotecagem
apresenta as novas geragdes
as musicas dancantes que
marcaram os anos de quem
cresceu na década de 1980.
Com DJ Meu Caro Vinho.
Dias 12 e 13/10. Sdbado

e domingo, 16h as

17h30. [@ GRATIS

Inspirado em Fatos
Reais: Crénicas ao Vivo
INTERVENCAO Cada participante
tem a chance de ver seu
cotidiano transformado em
uma “tirinha”, onde realidade
e imaginagao se encontram
de maneira inusitada.

Com Badaia Arte. Integra

a agao Ler o Cotidiano.

De 18/10 a 1/11. Sextas,

14h as 17h. [11 GRATIS

Roda de Maes
ENCONTRO A doula Claudia

Adao participa de encontro
entre maes, possibilitando
o didlogo entre e sobre as
diferentes maternidades.
Dia 18/10. Sexta, 14h30

as 15h30. GRATIS

Todas as idades

Roda de Paternidades
ENCONTRO Espaco para
compartilhamentos,
escuta e trocas de saberes
sobre as relagdes entre
pais, criangas e familias,
fortalecendo redes de apoio.
Com Antonio Carvalho.
Dia 19/10. Sabado,

14h30 as 15h30. GRATIS
Todas as idades

AMeninaea

Capa Vermelha
ESPETACULO Teresa perdeu
seu papagaio Loresvaldo
para o horripilante El
Malvadon. Com muito bom
humor e gags de palhaco,
a menina percorre contos
infantis classicos para
recuperar seu amigo. Com
Estupenda Cia. 60 min.
De 19 a 26/10. Sexta a
domingo, 16h. [Tl GRATIS

AVENIDA PAULISTA

Momento Curumim
VIVENCIA Conjunto de
atividades para criangas
de forma seriada, com
educadores infantojuvenis.
Ao final dos encontros,
é ofertado um lanche
para os participantes.
De 3 a 31/10. Quintas,
10h as 12h. GRATIS
Inscrigoes on-line de
1a30/10.7 a12 anos

Para Conhecer: Abelhas
Nativas Sem Ferrdao
VIVENCIA Apresentacao

Divulgagao



de abelhas sem ferrdo,
ressaltando suas
caracteristicas, importancia
no ecossistema e
manutencao da vida no
planeta. Com Meliponario
Airbnbee e Ana Bovoy

e Gabriel Galvani.

Dias 5,19 e 20/10. Sabados
e domingo, 13h as 16h.
GRATIS | Todas as idades

Trilha Literaria

VIVENCIA Jogo de percurso
com tabuleiro gigante que
possibilita uma brincadeira
com diversos classicos da
literatura infantojuvenil.
Com Crialudis.

Dias 5 e 26/10. Sabados,
13h as 16h. GRATIS

A partir de 6 anos

Atelié Experimental
OFICINA Espaco de criacao,
experimentacao artistica
e laboratério poético,
utilizando diferentes
materiais e técnicas
como colagem, desenho
e processos de gravagao
e impressao. Com L.EV.A -
Laboratério Experimental
de Vivéncias Artisticas.

De 5 a 13/10. Sabados

e domingos, 14h as

17h. Exceto dia 6/10.
GRATIS | Ingressos 30
min. antes. 7 a 12 anos

Ludo-Oficina de
Brinquedos

OFICINA Brincadeira de
redescobrir e ressignificar
materiais que estarao
disponiveis para
construgao de brinquedos.
Com Cia. Eureka.

Dias 12 e 13/10. Sabado e
domingo, 10h30 as 12h30.
GRATIS | Ingressos 30 min.
antes. A partir de 7 anos

Gameando: Aventuras
Colaborativas em
Realidade Virtual
VIVENCIA Os participantes
vao desbravar caminhos e
resolver enigmas em um
mapa especial, utilizando
6culos de Realidade
Virtual. Com Rodrigo

Rez, Rodrigo Dorta e
Henrique Zadoroguoi.
Dias 12 e 13/10. Sabado e
domingo, 10h30 as 13h e
14h as 17h. GRATIS

A partir de 7 anos

Escola de Rock

Dir. Richard Linklater,
EUA, 2004, 108 min.
EXIBICAO Depois que

o guitarrista Dewey é
expulso de sua banda,
ele se faz passar por
professor de musica em
uma escola particular.
Dia 12/10. Sabado, 11h.
GRATIS | Ingressos
30 min. antes

Brasilidades em Jogo
VIVENCIA Um tabuleiro
gigante que possibilita
uma imersao ludica pelo
universo mitolégico

e cultural brasileiro.
Com Crialudis.

De 12 a 20/10. Sabados e
domingos, 13h as 16h.
Exceto dia 19/10. GRATIS
A partir de 6 anos

Pronto Socorro de
Brinquedos

VIVENCIA Pequenos reparos
e consertos simples de
brinquedos, incentivando
o reaproveitamento.

Com Cia. Eureka.

Dias 12 e 13/10. Sabado

e domingo, 14h as 16h.
GRATIS | Todas as idades

CRIANCAS

n

Trocaria: Troca de
Brinquedos e Livros
Infantis

FEIRA Oportunidade
divertida de socializagao e
educagao para 0 consumo
consciente e contra o
descarte desnecessario.
Com Cia. Eureka.

Dias 12 e 13/10. Sabado

e domingo, 14h as 16h.
GRATIS | Todas as idades

Guitarrada pra Criancas
sHow Rafa Moraes relne
cantigas que atravessaram
geragdes e ainda hoje se
mantém vivas na tradicao
oral, interpretadas em
ritmos brasileiros.

Dias 12 e 13/10. Sabado

e domingo, 17h. Local:
Térreo. [1] GRATIS

Meu Amigo Robo

Dir. Pablo Berger, Franga/
Espanha, 2023, 102 min.
EXIBICAO Na Nova York dos
anos 1980, Dog monta
um robd para ser seu
companheiro e eles se
tornam melhores amigos.
Dia 13/10. Domingo, 11h.
GRATIS | Ingressos

30 min. antes

Jogos e Brincadeiras
Olimpicas: Esgrima
AULA ABERTA Esporte
disputado com espada,
florete e sabre e tem como
objetivo tocar o adversario
com uma dessas armas.
Dias 13 a 20/10. Domingos,
15h as 17h30. GRATIS

A partir de 6 anos

Criacdo de Boneco
Articulado

OFICINA As criangas sao
apresentadas a madeiras
e ferramentas manuais
de marcenaria para a
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Belenzinhog

confecgao de um brinquedo.
Com Bruna Kim.

De 19/10 a 30/11. Sdbados,
14h as 15h30 e 16h as 17h30.
GRATIS | Ingressos 30 min.
antes. A partir de 7 anos (com
pessoa adulta responsavel)

Meu Mini-Hotel de
Abelha Solitaria
OFICINA A criacao de
mini-hotéis em madeira
traz as criangas para o
universo das abelhas
brasileiras, mostrando

sua biodiversidade e a
importancia desses animais
para a manutencao da
vida. Com Hebora.

Dias 19/10 e 2/11. Sabados,
15h as 18h. GRATIS
Ingressos 30 min. antes.
A partir de 7 anos

Animais Hibridos e
Articulados

OFICINA Criacdo de um
boneco articulado de papel
que mistura dois ou mais
animais. Com L.EV.A -
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Laboratério Experimental
de Vivéncias Artisticas.
Dias 20 e 26/10. Domingo e
sabado, 15h as 17h. GRATIS
Ingressos 30 min. antes.

A partir de 7 anos (com
pessoa adulta responsavel)

Curumim Wira e os
Encantados

CONTAGAO DE HISTORIA Na
cultura indigena, contar
histérias & uma forma de
transmitir e perpetuar
saberes que contribuem para
o equilibrio espiritual e para
a manutencao da cultura.
Com Marcia Kambeba.

Dia 25/10. Sexta, 10h30

as 11h30. [T GRATIS

Salde dos Bebés com
Técnicas Orientais
VIVENCIA Técnicas de
medicina chinesa faceis de
serem aplicadas e pratica de
escovagoes, aguecimento,
ventosa, massagem,
estimulo de pontos do
corpo com pressao dos

dedos. Com Denise Harari.
Dias 26/10. Sabado, 10h30 as
11h30, 11h30 as 12h30 e 12h30
as 13h30. GRATIS | Ingressos
30 min. antes. Até 3 anos

BELENZINHO

Brincadeiras com Argila
OFICINA Experiéncia sensorial
para enrolar, amassar,
apertar, experimentar

0 material em sua
temperatura e texturas
diversas. Com Joyce
Salustiano e Renata Pires.
De 2 a 23/10. Quartas, 14h as
15h. GRATIS | Até 6 anos (com
pessoa adulta responsavel)

Mira que Chita Bonita!
OFICINA Atividades lUdicas
divertidas e envolventes
com o tecido de chita.
Com o grupo Simboral

Até 26/10. Sdbados e
domingos, 10h as 13h e 15h
as 18h. Exceto dia 6/10.
GRATIS | Até 6 anos

Bebé Natureza

VIVENCIA A cada encontro,
um elemento da natureza

é destacado para que os
participantes estabelecam
uma conexao, propiciando
ligagdes com os saberes
ancestrais. Com Da Terra.
De 5/10 a 2/11. Sabados, 10h
as 11h30. GRATIS | Até 3 anos

Pequenas Criagoes em
Marcenaria

AULA ABERTA Espaco onde

0s pequenos podem soltar
a criatividade na criacao

de objetos de madeira.
Com Ana Oliveira.

Dias 5,19e20/10e2e 3/11.
Sabados e domingos, 10h30
as 13h. GRATIS | Senhas 30
min. antes. 6 a 11 anos

Murilo Basso



Viva - AVida é

uma Festa

Dir. Lee Unkrich, EUA,

2017, 105 min.

EXIBICAO O aspirante a
musico Miguel, confrontado
com a proibi¢ao ancestral
da musica pela sua familia,
entra na Terra dos Mortos
para encontrar o seu

tataravd, um cantor lendario.

Dia 5/10. Sabado, 12h.
GRATIS | Ingressos 1h antes

Literando

MEDIAGAO DE LEITURA Em um
ambiente afetivo e ladico,
livros sao lidos de forma
compartilhada, buscando

aproximar adultos e criangas.

Com Collectivus de Leitura.
Dias 5 e 11/10. Sabado e
sexta, 13h s 17h. GRATIS
Todas as idades

Histérias que os Povos
Contam, Simbora Lé?
CONTAGAO DE HISTORIA
Historias ancestrais que
refletem a sabedoria, a
beleza e a diversidade.

Com Simboral

De 5 a 20/10. Sdbados e
domingos, 14h as 16h. Exceto
dia 6/10. 11 GRATIS

Mundo Suassuna
ESPETACULO Inspirado

no universo literario do
escritor Ariano Suassuna,
mostra os desatinos de

um principe em seu cavalo,
durante uma viagem pelas
estradas pedregosas do
Sertdo. Com Fabio Espdsito,
Guryva Portela e Henrique
Stroeter. Dir. e dramaturgia:
Marcelo Romagnoli. 60 min.
De 5 a 26/10. Sabados

e domingos, 16h.

Exceto dia 6/10.

A R$40 m R$20 @ R$12

ESPACO DE BRINCAR

CRIANCAS

n

Com atividades livres e mediadas em ambientes
ladicos, o programa valoriza o brincar de forma
espontanea e coletiva, acolhendo bebés e criangas
de 0 a 6 anos, acompanhadas de responsavel.
Saiba mais em sescsp.org.br/espacosdebrincar

Bichos Soltos
INTERVENGAO Soltaram

0s bichos na cidade e

eles estdo em todos os
lugares. Nas ruas, pragas,
paradas de 6nibus,
esquinas, padarias, teatros,
brechas e beiras. Estdo

no possivel e impossivel
da cidade. Com Futura.

De 5 a 26/10. Sabados

e domingos, 17h as 18h.
Exceto dia 6/10. [Tl GRATIS

O Passarinho que
Nao Sabia Voar
ESPETACULO Um esquilo
muito esperto ajuda um
passarinho com medo

de altura. Com Barracao
Cultural. 60 min.

De 12/10 a 3/11. Sabados e
domingos, 12h e 17h30. 1
A R$40 m R$20 @ R$12

Brincar com a
Natureza: Encontros
entre Arte e Meio
Ambiente

AULA ABERTA Experimentagdes
ludicas utilizando materiais
organicos, coletas da
natureza e pecas da
cultura artistica brasileira.
Com Coletivo Taboa.

Dias 12 e 13/10. Sabado

e domingo, 14h as 15h30

e 16h as 17h30. GRATIS
Senhas 30 min. antes.

A partir de 7 anos

Brinquedos Reciclaveis
AULA ABERTA No estilo “faca
vocé mesmo’, a atividade
potencializa o processo
criativo por meio da
construgao de brinquedos
feitos a partir de materiais
reciclaveis. Com Paula Helena.
Dias 12 e 13/10. Sabado e
domingo, 14h as 15h30 e
16h as 17h30. Dia 26/10.
Domingo, 10h30 as 13h30.
GRATIS | Senhas 30 min.
antes. Todas as idades

Massinha Ladica
OFICINA Através do contato
com a massinha, as criangas
tém a coordenagao motora
estimulada, tal como o
aprendizado das cores e
formas. Com Nilza Sbravati.
De 12/10 a10/11. Sabados e
domingos, 14h as 15h30

e 16h as 18h. GRATIS
Senhas 30 min. antes.

A partir de 7 anos

Histérias Molhadas
para Nadar

INTERVENCAO Estimulo

ao desenvolvimento da
competéncia aquatica e
valores de sustentabilidade
ambiental. Com Cia.
Mapinguary. Necessario
possuir Credencial Plena e
exame dermatolégico validos.
Dias 12 e 13/10. Sabado e
domingo, 14h30 as 15h30.
GRATIS | 3a 6 anos
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Travessia pela Leitura
e Suas Africanidades
MEDIAGAO DE LEITURA Um
passeio pelo continente
africano e por grandes
histérias com muito

afeto, em um espaco
aconchegante e aberto
para novos imaginarios.
Com Cia. Caruru.

De 12/10 a 20/11. Sdbados,
domingos e feriados, 13h as
17h. GRATIS | Todas as idades

Game no Celular

AULA ABERTA Pais e filhos
criam e desenvolvem seus
préprios games utilizando
papel, canetas e celular,
estimulando a interacdo e o
desenvolvimento cognitivo
e social. Com Joel de Melo.
Dia 26/10. Sabado, 14h as
17h. GRATIS | Senhas 30 min.
antes. A partir de 10 anos

BOM RETIRO

Cosmoceanica, Pra
Dancar e Pra Sonhar
ESPETACULO Entre narrativas,
musicas dangantes e
dialogos ludicos, o show
cénico conta, na primeira
parte, sobre o dia em
gue a pequena Maria
resolveu andar. Depois,
seus sonhos e histérias
para dormir. Com Banda
Cosmoceanica. 60 min.
Dia 5/10. Sabado, 12h.
Exceto dia 28/9. 1

A R$40 m R$20 @ R$12

Histérias para Flutuar:
Uma Odisseia no
Espaco

MEDIAGAO DE LEITURA Criangas
curiosas sao convidadas
por duas astronautas

a procurarem em um
foguete-estante, livros
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intergalacticos. Com Andrea
Lopes e Thamata Barbosa.
Dias 12 e 13/10. Sabado

e domingo, 10h as 14h.
GRATIS | Todas as idades

Os Céus e Suas
Histérias

ESPETACULO Voltada a
bebés, num cenario que se
transforma em céu, pega
conta a histéria de Annie
Russell Maunder, uma
das primeiras mulheres
da astronomia. Com Cia.
Dois Mililitros. 40 min.
Dia 12/10. Sabado,
10h30. [ GRATIS

Nas Ondas do Bruxo
VISITA MEDIADA O publico
infantil visita a exposi¢ao
Ars Sonora: Hermeto
Pascoal para conhecer os
fendmenos da fisica a partir
de instrumentos inusitados,
como garrafas com agua

e canos metalicos.

Dias 12 e 13/10. Sabado,

11h as 12h. Domingo, 14h as
15h. GRATIS | 7 a 12 anos

Jogando na Praca
com Ciéncias

VIVENCIA Espago destinado
a jogos educativos que se
utilizam de componentes
mecanicos e elétricos.
Dias 12 e 13/10. Sabado e
domingo, 11h as 14h e 14h
as 17h30. GRATIS

A partir de 3 anos

Cinto de Utilidades
para Criangas Curiosas
OFICINA Confecgao e
customizacdo de cinto de
utilidades com objetos

e materiais para ajudar e
registrar suas experiéncias.

Dia 12/10. Sabado, 11h as 15h.

GRATIS | A partir de 6 anos

Planetario

INSTALAGAO Simulac¢do do
céu com seus astros e
movimentos, permitindo
ver o caminho do sol, as
fases da lua, os eclipses e
outros fendmenos celestes.
Dias 12 e 13/10. Sabado e
domingo, 11h as 17h30. [
GRATIS | A partir de 3 anos

Ecossistemas
Microscépicos
INSTALAGAO Espago poético-
-investigativo e de multiplas
linguagens propde, por
meio da arte e da ciéncia,
um mergulho pelo
universo dos ecossistemas
microscopicos. Com
Carolina Coronato

e Vitor Barao.

Dias 12 e 13/10. Sabado

e domingo, 12h as

16h. [11 GRATIS

Atemporal

ESPETACULO Em um futuro
pbs-apocaliptico, um
cientista tenta encontrar
a formula para trazer a
vida de volta a Terra. Até
que, um dia, um palhaco
surge no laboratério e
coloca em perigo todo
esse esforco. Com Circo
do Sufoco. 60 min.

Dias 12 e 13/10. Sabado

e domingo, 12h. [

A R$40 m R$20 @ R$12

Meninas Curiosas
CONTAGAO DE HISTORIA

A pesquisadora Marie

Curie e a astronauta Mae
Jamison, apesar de viverem
em tempos e lugares
diferentes, tinham algo em
comum: queriam saber
como o mundo funcionava.
Com Nucleo Atémico.

Dia 12/10. Sabado, 13h

as 14h. [T GRATIS



Thelmo Lins

Construcao de Camera
Escura de Papel

OFICINA Criagao de camera
com papelao e lupa para
aprender sobre principios
basicos da ética e como
ela é utilizada na fotografia.
Com Bruno Peré.

Dia 12/10. Sabado, 13h30 as
15h30. GRATIS | 7 a 12 anos

Barbatuques

AULA-SHOW Em “Corpo
Sonoro”, o publico interage
vivenciando brincadeiras
musicais e descobrindo
seu corpo sonoro. Integra
a agao Aprendiz de
Feiticeiro: Uma Homenagem
a Hermeto Pascoal.

Dia 12/10. Sabado,

16h. Local: Praga de
Convivéncia. [Tl GRATIS

Laboratério Digital
para Criancas

OFICINA Espago multiplo
sobre temas que
atravessam as tecnologias
digitais e as infancias.
Dias 13 e 20/10.
Domingos, 10h30 as 12h.
GRATIS | 7 a 12 anos

Teatro Lambe-Lambe
Cerrado Olhando
ESPETACULO Teatro

em miniatura, cujas
apresentagdes sao curtas
e se da com uma pessoa
por vez. Com diferentes
animais do cerrado e uma
musica acolhedora, o
espectador vivencia um dia
no cerrado. Com Erika Layer.
Dia 13/10. Domingo, 13h30
as 15h30. [11 GRATIS

/ WAtemporal

" Bom Retiro

CRIANCAS
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Construcao de Baterias
com Frutas e Vegetais
OFICINA Experimentos com
diferentes tipos de vegetais,
testando sua poténcia e
manipulando variaveis que
fagam compreender como
se da a geracao de energia.
Com Sitio do Astronauta.
Dia 13/10. Domingo,

13h30 as 15h30.

GRATIS | 7 a 12 anos

Método Magico
Cientifico

ESPETACULO No laboratoério-
-cenario, as pessoas sao
convidadas a expandir o
olhar para tudo ao seu
redor e a questionar suas
certezas sobre a natureza
e as ciéncias em truques e
nUmeros de magica. Com
Cia. Fundo Falso. 60 min.
Dia 13/10. Domingo,
16h. (1 GRATIS

Pelo Direito de

Ser Xereta

CONTAGAO DE HISTORIA
Sénia Guimardes é uma
menina que sonha em
brincar com ndameros; e
Jocelyn Bell, uma jovem
que descobre uma estrela.
Com Nucleo Atébmico.
Dia 16/10. Quarta, 10h
as 11h. [1 GRATIS

Um Dia, Um Rio
ESPETACULO Apresentagao
cénico-musical aborda, por
meio da vida de um rio,
desde o seu nascimento
como um riacho, questdes
ambientais. Com Grupo

59 de Teatro. 50 min.

De 20/10 a 10/11. Sabados
e domingos, 12h. Exceto
dias 26/10 e 9/11.

A R$40 m R$20 @ R$12
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Maestro-Bebé

OFICINA Experiéncia de
percepgao e interpretacao
dos sons da natureza
baseada nas historias

de infancia de Hermeto
Pascoal e a sua relagao
com os animais. Integra

a programacao da
exposi¢ao Ars Sonora.

Dia 26/10. Sabado, 10h30
as 11h30. GRATIS | Até

3 anos (com pessoa
adulta responsavel)

Frankenweenie

Dir. Tim Burton, EUA,

2012, 87 min.

EXIBICAO Victor adora fazer
filmes de terror estrelados
por seu cachorro Sparky.
Quando o cdo morre
atropelado, o garoto cria
uma maquina para revivé-lo.
Dia 26/10. Sabado,

12h. [[] GRATIS

Impressao Botanica
OFICINA Pintura de folhas
com nervuras salientes para
serem impressas em tecidos.
Com Andrea Jarandilha.

Dia 26/10. Sabado, 14h30

as 15h30. GRATIS | Até

6 anos (com pessoa

adulta responsavel)

As Incomodadas
CONTAGAO DE HISTORIA Viviane
Barbosa era uma menina que
tudo queria saber. Tornou-
se uma das mais jovens
cientistas brasileiras. Assim
como ela, Ruth Nussenzweig
queria entender como

curar pessoas doentes

e criar vacinas. Com

NUcleo Atdmico.

Dia 30/10. Quarta, 10h

as 11h. [Tl GRATIS
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CAMPO LIMPO

Empatia na Obra de
Eva Furnari

CONTAGAO DE HISTORIA
Narrativas como “Umbigo
Indiscreto” (5/10), “Pandolfo
Bereba” (12/10), “Abaixo
das Canelas” (19/10) e
“Tartufo” (26/10). Com
Grupo Cafezinho.

De 5 a 26/10. Sabados,
14h as 15h. [ GRATIS

O Fio das Micangas

OFICINA A partir da etimologia

da palavra micanga, a
atividade trabalha com
as criancas a influéncia
da lingua e do povo
kimbundo no Brasil. Com
Luderé Afro Ludico.

Dia 12/10. Sabado, 11h as 16h.

GRATIS | A partir de 6 anos

Sobre Rodas:

Pedal Kart

VIVENCIA Simulagao do
kart tradicional, mas nesta
divertida brincadeira os
karts tém pedal e utilizam
a prépria energia do corpo
como combustivel.

Dias 12 e 13/10. Sdbado e
domingo, 12h30 as 18h30.
GRATIS | 6 a 13 anos

Entre Aromas e Afetos
ATELIE Espaco para pais

e filhos confeccionarem
trouxinhas de ervas

para massagem, as

pindas chinesas. Com
Coletivo Semear.

Dia 12/10. Sabado, 14h as
15h. GRATIS | Até 6 anos

Ard Ribeiro

o "



Suspiros e Burbujas
ESPETACULO Romina

é a palhaga Burbuja,
acrobata, acordeonista e
encantadora de bolhas de
sabdo gigantes. Felipe da
vida ao palhago Suspiro,
acrobata e malabarista.
Com Cia. Laguz. 50 min.
Dia 12/10. Sabado,
16h. 11 GRATIS

Brincando com

Agua Colorida

ATELIE Contato com a

fluidez da agua e a pratica
do tingimento, para pais e
filhos. Com Coletivo Semear.
Dia 13/10. Domingo, 14h as
16h. GRATIS | Até 6 anos

Brincando de Fazer
Perfume

ATELIE Experiéncia de
perfumar a agua por meio de
ervas frescas, como lavanda,
alecrim e horteld, para
lava-pés e coldnia de banho.
Com Coletivo Semear.

Dia 20/10. Domingo, 14h as
16h. GRATIS | Até 6 anos

Varieté CNB

ESPETACULO Artistas do
Coletivo Circo no Beco
realizam uma apresentagao
de circo de rua, com
habilidades como malabares,

CURUMIM

ESPORTE E
ATIVIDADE FISICA
Consulte informacgoes
sobre cursos permanentes
do Programa Sesc de
Esportes voltados a
criangas e jovens na
secao Esporte, Atividade
Fisica e Piscinas.

acrobacia, comicidade,
nUmeros aéreos e
muito mais. 60 min.
Dia 26/10. Sabado,
16h. [1 GRATIS

CARMO

Mundo Sonha Mundo
ESPETACULO Pétala é

uma jovem cientista.
Concentrada em seu
laboratério, passa horas
na construcao de uma
maquina do tempo e, assim
que realiza seu primeiro
teste, é transportada
para o futuro. Com Grupo
Teatro de Sobras. 50 min.
Dia 3/10. Quinta,

11h e 15h. [0

A R$40 m R$20 @ R$12

O programa contribui para o desenvolvimento
integral das criangas de 7 a 12 anos, por meio de
experimentacdes, brincadeiras, convivéncia e

novas amizades. Atividades educativas estimulam
autoestima, pensamento critico, ética, solidariedade
e autonomia. As criangcas sao acompanhadas

por uma equipe de educadoras e educadores.
Consulte as unidades para informacdes de

acesso. Saiba mais em sescsp.org.br/curumim

CRIANCAS

n

CASA VERDE

Mixar e Dancar, que Tal
se Aventurar?

OFICINA Dividida em duas
partes, a acao inicia com
uma vivéncia de D] seguida
de atividade de dancga
inspirada na trilha sonora
do Programa Maritaca.

Dia 5/10. Sabado, 11h as
12h30. GRATIS | Senhas 15
min. antes. 6 a 12 anos

Entre Nos: Macramé
para Criancas

OFICINA Criacao de bonecos
e personagens divertidos.
Com Melissa Maia.

De 5/10 a 2/11. Sabados,
10h30 as 13h30. Exceto

dia 12/10. GRATIS

Senhas 15 min. antes.

A partir de 7 anos

Pé de Histérias
MEDIAGAO DE LEITURA
Arvores cénicas repletas
de livros - frutos para
alimentar a imaginagao

- abrem espaco para a
inventividade, o dialogo, a
troca de ideias e a diversao.
Com Cia. Volta e Meia.

De 5 a 26/10. Sabados, 11h
as 13h. Exceto dia 12/10.
GRATIS | Todas as idades

Tecendo Histérias:
Oficina de Moda
Sustentavel para
Criancas

ATELIE As criangas criam
suas préprias roupas e
pegas imaginativas, nesta
brincadeira que explora

a criatividade e ensina
sobre sustentabilidade.
Com Atelié Transmoras.
Dias 5/10. Sabado, 13h30
as 16h. GRATIS | Senhas 15
min. antes. 5 a 12 anos
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Escute, Imagine e
Desenhe: Estacao
Maritaca

VIVENCIA A estagdo convida
as criangas para atividades
relacionadas ao Programa
Maritaca, nas quais sera
possivel escutar, imaginar,
desenhar e brincar muito.
Dia 5/10. Sabado, 14h

as 17h. Dias 12 e 13/10.
Sabado e domingo, 10h30
as 12h30 e 13h30 as 16h.
Dias 19 e 20/10. Sabado,
14h as 16h. Domingo, 11h
as 14h30 e 16h as 17h30.
GRATIS | Até 12 anos

Experiéncias Artisticas
com Sacys: Esténcil
OFICINA Confecgao de
cartazes criativos com
sacys utilizando a técnica
do esténcil. Com Coletivo
Fora da Garrafa.

Dia 12/10. Sabado, 10h30
as 12h. Dias 13 e 20/10.
Domingos, 14h30 as 16h
e 16h as 17h30. GRATIS
Senhas 15 min. antes.

A partir de 7 anos

Sentidos

VIVENCIA A partir de
objetos ludicos e
sensoriais construidos
artesanalmente, as criangas
podem experimentar
diferentes texturas,
aromas e transparéncias.
Com Cia. Volta e Meia.
Dias 12 e 20/10. Sabado
e domingo, 11h as 12h30.
GRATIS | Até 3 anos

Construindo
Brincadeira

VIVENCIA Em meio a caixas
de papelao, surgem
pontes, portas, janelas,
abrigos, fantasias e
objetos, de acordo com

o imaginario de cada um.
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Com Cia. Volta e Meia.
De 12 a 26/10. Sabados e
domingos, 14h as 17h30.
GRATIS | Até 6 anos

Estacao Maritaca: Uma
Experiéncia de Radio
para as Criancas
ESPETACULO Um estudio de
radio cenografico é palco
para a apresentagao do
Programa Maritaca ao vivo,
com shows, contacdo de
historia e brincadeiras. Com
Mariana Piza, a Maritoca.
Grupos convidados: Mundo
Aflora e Kiara Terra (12/10);
Barbatuques e Simone
Grande (13/10). 60 min.

Dias 12 e 13/10. Sabado e
domingo, 16h. [Tl GRATIS

Bem Bolado

VIVENCIA Balaios repletos de
bolas com cores, tamanhos,
texturas e aromas diversos
convidam bebés a
brincadeira e a exploragdes
multissensoriais. Com

Cia. Volta e Meia.

Dia 13/10. Domingo, 11h as
12h30. GRATIS | Até 3 anos

Brincando com as
Palavras: Uma Oficina
de Contar Histérias
OFICINA Um convite a
brincar com a histéria,
atravessando narrativas e
vivenciando os personagens
de forma lUdica e criativa.
Com Danielle Farnezi.

Dia 19/10. Sabado, 14h30 as
16h. GRATIS | 5 a 12 anos

Podcast com Criangas
OFICINA Inspirada no
Programa Maritaca, a
atividade introduz o
universo ludico, tedrico

e pratico de como criar e
produzir podcasts. Com
Mariana Piza, Renata

Hardy e Igor Scialis.

Dia 20/10. Domingo, 14h
as 17h. GRATIS | Senhas 15
min. antes. 5 a 12 anos

CONSOLACAO

Construtrecos

VIVENCIA A potencialidade
lUdica e criativa de objetos
que sao descartados inspira
o interesse das criancas
por construgdes e pela
capacidade de dar novos
sentidos e utilidades as
coisas. Com Crialudis.

Dia 5/10. Sabado, 15h as
17h. GRATIS | Até 6 anos

Alice dos Anjos

Dir. Daniel Leite Almeida,
Brasil, 2021, 76 min.
EXIBICAO Apds correr atras
de um bode preto no fundo
do quintal de sua avd, uma
menina negra do sertao
nordestino é transportada
a um lugar magico.

Dias 6 e 20/10. Domingos,
11h. ] GRATIS | Senhas

30 min. antes
Acessibilidade:

OC Legenda open caption.

Fabrica de Engenhocas
VIVENCIA Criagdes e invengdes
utilizando diversas pecgas

de formatos e tamanhos
diferentes, parafusos e outros
conectores. Com Crialudis.
Dia 12/10. Sdbado, 10h as

16h. GRATIS | 5 a 13 anos

Parafusatério

VIVENCIA Experiéncia inventiva
e criativa, a partir de diversas
placas furadas, com tamanhos
e formatos diferentes, que
podem ser parafusadas

entre si. Com Crialudis.

Dia 12/10. Sabado, 10h as 16h.
GRATIS | A partir de 3 anos
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Tiago Lima

A Sanfonastica Mulher-Lona
Consolagcao !

A Sanfonastica
Mulher-Lona
INTERVENCAO A multiartista
Livia Mattos realiza um
miniconcerto ambulante.
Carregando seu acordeom,
encanta com os sons de
seu caminhar, sendo, ao
mesmo tempo, charanga e
picadeiro de uma mulher soé.
Dia 12/10. Sdbado, 12h

e 14h30. [ GRATIS

Atelié de Brinquedos
Sonoros

ATELIE Invengao de
brinquedos utilizando
materiais reciclaveis,
guizos, tecidos e linhas.
Com Andressa Nishiyama.
Dias 12 e 26/10, 9 e 23/11
e 7/12. Sdbados, 14h30 as
17h30. GRATIS Senhas 30
min. antes. A partir de 6 anos

O que é Isso?

VIVENCIA Brinquedos
sensoriais, sem funcdo e
significado definidos, dao
as criangas a autonomia
para usarem a imaginacao.
Com Crialudis.

Dias 12 e 13/10. Sabado

e domingo, 15h as 17h.
GRATIS | Até 6 anos

Filarmdnica de
Pasargada

SHOW A partir do novo
album, “MUsica Infantil para
Criangas Malcriadas”, que
aborda o universo da cangao
infantil com inspiragao no
cotidiano de uma crianga.
Dias 12 e 13/10. Sdbado

e domingo, 16h.

Local: Teatro.

A R$40 m R$20 @ R$12

A partir de 4 anos

Além da Lenda

Dir. Marilia Mafé e Marcos
Franca, Brasil, 2022, 86 min.
EXIBICAO Uma vez por ano,
a cada Dia do Saci, também
conhecido como Dia das
Bruxas, é revelado o livro
sagrado que relne todas
as lendas do Brasil.

Dia 13/10. Domingo, 11h.
GRATIS | Senhas 30 min. antes

Squishmallows:
Bichinhos de Apertar
OFICINA Técnicas para

criar brinquedos de pano
e pellcia personalizado.
Com Estela Lourencgo.

Dias 13 e 20/10. Domingos,
14h30 as 17h30. GRATIS
Senhas 30 min. antes.

A partir de 10 anos

Uma Boneca para
Menitinha

ESPETACULO Peca baseada na
obra de Penélope Martins e
Tiago de Melo. E na relacdo
neta e avd que a historia
traca o ciclo da vida. Um
mundo de mistérios, de
conflitos, surpresas e
sentimentos tomam conta
do espetaculo. Com Mawusi
Tulani, Geni Cavalcante e Joao
Invengao. Dir. Musical: Renato
Gama. Dir. e dramaturgismo:
Suzana Aragao. 60 min.

De 19/10 a 14/12.

Sabados, 11h.

A R$40 m R$20 @ R$12

Esconderijos

VIVENCIA Instalagao ludica
que possibilita muitas
brincadeiras e exploragdes
envolvendo o imaginario
dos esconderijos, de se
esconder, aparecer e
desaparecer. Com Crialudis.
Dias 19 e 20/10. Sabado

e domingo, 15h as 17h.
GRATIS | Até 6 anos
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Conectus

VIVENCIA Atividade investiga
as possibilidades de
construgdes e outras
criagdes com diversas
formas geométricas furadas
e hastes de tamanhos
variados. Com Crialudis.

Dia 26/10. Sabado, 15h as
17h. GRATIS | Até 6 anos

INTERLAGOS

Manualidades

OFICINA Atividades
envolvendo artes plasticas,
construgao em argila, colares
e pulseiras de migangas.

De 5 a 26/10. Sabados, 15h

as 16h30. GRATIS | Senhas 30
min. antes. A partir de 6 anos

Pequeno Grande Mundo
CONTAGAO DE HISTORIA A fabula
africana de uma pequena
tartaruga que lutava por

um territério para morar,
mas era sempre expulsa. E

Interlagos
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a histéria de um cocd que
morava infeliz nas ruas
de uma metrépole. Com
Cia. A Hora da Histoéria.
Dia 12/10. Sabado, 14h

as 14h45. 1 GRATIS

Grupo Triii

SHOW A apresentacao
“Miudinho” propde um
momento aconchegante e
ltdico, com as musicas mais
cantadas pelas criangas e
também as mais recentes.
Dia 12/10. Sabado, 16h.
Local: Ginasio. [f] GRATIS

Chuva de Histoérias:
Contos sobre o Meio
Ambiente

CONTAGAO DE HISTORIA
Apresentacao permeada por
cantigas cantadas e tocadas
ao som do violao e poesias
que tratam de questdes

relacionadas com a natureza.

Com Cia. A Hora da Histoéria.
Dia 19/10. Sabado, 14h
as 14h45. [ GRATIS

Vem Brincar:
Brincadeiras de Rua
VIVENCIA Circuito de
brincadeiras de rua e
jogos colaborativos
para todas as idades.
Dia 20/10. Domingo,
14h30 as 16h. GRATIS
Todas as idades

Histérias para
Combater o Mau
Humor

CONTAGAO DE HISTORIA
Uma selegao de histérias
interativas engracadas,
cheias de surpresas,

com enredos inusitados
e situagdes estranhas,
patéticas ou irbnicas. Com
Cia. A Hora da Histéria.
Dia 26/10. Sabado, 14h
as 14h45. [ GRATIS

IPIRANGA

Danco Eu, Danca Bebé
OFICINA Experimentagao e
cuidado para maes, pais e
cuidadores acompanhados
de seus bebés através

de exercicios orientados

e da pratica da danga
contemporanea. Com Isabel
Monteiro e Julia Rocha.
Dia 5/10. Sabado, 13h as
15h. GRATIS | Até 1ano

Pulsando a Masica em
Meu Corpo

VIVENCIA Atividade de
sensibilizacao musical,
envolvendo exercicios de
relaxamento, contacao

de historias e evocagao

de memodrias. Com Luiza
Barros, Nina Neder e
Fernando Dioto.

Dias 12 e 13/10. Sdbado e
domingo, 10h30 as 12h.
GRATIS | Ingressos 30 min.
antes. Todas as idades

Arthur Nobre



O Monstro da Porta
da Frente

ESPETACULO Laurinha brinca
de criar filmes em um
antigo cinema desativado,
quando percebe que grande
parte de sua vizinhanga
foi vendida. Ela e a
personagem Lanterninha
criam um filme para evitar
que todos tenham que
mudar de suas casas. Com
A Digna Cia. 75 min.

Dia 12/10. Sabado, 11h. De
13/10 a 10/11. Domingos,
11h. Exceto dia 27/10.[01

A R$40 m R$20 @ R$12
Acessibilidade:

%) Libras no dia 3/11.

Corpo em Movimento |
Criangas na Danga
VIVENCIA Coreografias e
brincadeiras com repertério
voltado para as infancias.
Com Rebecca Vitaloni.

Dia 12/10. Sabado, 14h as 15h.
GRATIS | Todas as idades

DJ Evelyn

SsHow Para comemorar

o Dia das Criangas, a DJ
apresenta um baile groove.
Dia 12/10. Sabado, 14h.
Local: Pérgola. [Tl GRATIS
A partir de 6 anos

Quintal Zen para
Criancas e Familias |
BrincaYoga

AULA ABERTA Jogos divertidos
para engajar a pratica de
yoga como yoga estatua,
pega-pega yoga, postura
secreta e o jogo brincayoga.
Com Renata von Poser.

Dia 13/10. Domingo, 14h as
15h. GRATIS | Todas as idades

Tesouros da Natureza
VIVENCIA Folhas coloridas,
ninhos de passarinhos,
pedrinhas, flores perfumadas

estimulam um novo olhar
sobre a natureza que

nos cerca. Com Fabiane
Emilio dos Santos.

Dia 13/10. Domingo, 15h as
16h. GRATIS | Ingressos 30
min. antes. 6 a 12 anos

Brincadeiras e
Dinamicas Ritmicas
VIVENCIA Conduzido por
musicos da Macamba
N’'Goma, a atividade
compreende apresentacao
de instrumentos musicais,
dindmicas ritmicas,
brincadeiras e exploragao
de historias e brinquedos.
Dia 13/10. Domingo, 16h
as 17h30. GRATIS

Todas as idades

Todo Mundo: Concerto
para Bebés

ESPETACULO O Quarteto
Gordon apresenta um
concerto de masica

vocal sem palavras
especialmente criado

para a primeira infancia,
que estimula a escuta, o
pensamento e a expressao
musical dos bebés.

Dia 26/10. Sabado, 10h30
e 12h. Local: Teatro. 1

A R$40 m R$20 @ R$12
Ingressos na unidade

Sera que Todo

Mundo Tem?

OFICINA Mediagao de leitura
do livro “Sera que Todo
Mundo Tem?”, livro cheio de
humor, que mostra a beleza
da diversidade. Em seguida,
confecgao de um mural
com os desenhos feitos
pelas préprias criangas.
Com Larissa Ramalhoso

e Cristiane Boneto.

Dia 26/10. Sabado, 16h as
18h. GRATIS Ingressos 30
min. antes. A partir de 6 anos

CRIANCAS
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ITAQUERA

A Cruzada dos
Coracdes Puros (Ou
Quem Inventou a
Guerra?)

ESPETACULO Um grupo de
criangas faz uma expedicao
para encontrar o autor do
livro “A Histéria Mundial”,
que traz acontecimentos
horriveis. Querem, entéao,
mudar os rumos das
vidas de todos. Com

Cia. Variante. 60 min.

Dia 5/10. Sabado,

11h. [T GRATIS

Paisagens Imaginarias:
Brincando com Arte
Contemporinea

ATELIE Os participantes sao
convidados a se transformar
em uma obra de arte
inspirada em artistas como
Janaina Tschape, Hélio
Oiticica, Leticia Cardoso

e Marepe, com tecidos,
bexigas e acessorios.

Com Coletivo Igbi Omi.

Dia 5/10. Sabado, 13h as
16h. GRATIS | Senhas 30
min. antes. 6 a 12 anos

Orbita: Anémona
Espacial

VIVENCIA Experiéncia
artistica criativa de criagao
de figuras flutuantes e
suas respectivas falas a
partir do imaginario e da
manipulagao de materiais.
Com Telmo Rocha.

Dia 12/10. Sabado, 10h as
16h. GRATIS | Senhas 30 min.
antes. A partir de 8 anos

Flua: Espetaculo
para Bebés
ESPETACULO Pensado para
a primeirissima infancia,
propde a convivéncia
horizontal entre bebés e
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adultos a partir da interacao
com elementos estéticos e
cénicos. Com Cia. Sensatio-
bebé Encena. 60 min.

Dias 12 e 13/10. Sabado

e domingo, 11h. [@

GRATIS | Senhas 30 min.
antes. Até 3 anos

Dancando com o
Seu Corpo

OFICINA Atividade propde
as criangas o contato
com seu corpo por meio
da sensibilizagao para
que possa perceber a si
préprio e ao outro. Com
Grupo Danca Aberta.

Dia 12/10. Sabado, 11h as 12h.
GRATIS | Todas as idades

Tudo Tem um Jeito

de Comegar...

ESPETACULO Convite a
descobrir o jeito de cada um
de comegar uma musica,
uma pintura, as brincadeiras
no quintal, a escrever com
fantasticos lapis. Com Grupo
Danca Aberta. 60 min.

Dia 12/10. Sabado,

15h. [ GRATIS

Mébile de Aves

OFICINA Construgao de lindos
objetos decorativos enquanto
aprende sobre duas espécies
muito presentes na unidade:
0 quero-quero e o beija-
-flor. Com Tet Lis Oficinas.
Dias 13 e 20/10. Domingos,
14h &s 17h. GRATIS

Senhas 30 min. antes.

A partir de 7 anos

Beatles para Criangas
SHOW Sucessos dos Beatles
adaptados para o publico
infantil na apresentagao “O
Primeiro Show de Rock!”
Dia 13/10. Domingo,

15h. Local: Praga de
Eventos. {1 GRATIS
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Jacaré Timéteo
INTERVENGCAO Timobteo era um
jacaré mal-humorado que
tinha o sonho de ser dragao!
Ele nao tinha amigos, pois
afastava a todos com seu
jeito grosseiro de ser. Um
dia ele conheceu a Jacaré
Teca, e seu mundo virou

de cabeca para baixo!

Com Trupe Borboletras.

Dia 20/10. Domingo, 11h as
12h. [ GRATIS | Até 11 anos

Minha Vida de
Abobrinha

Dir. Claude Barras,

Francga, 2016, 66 min.
EXIBICAO O menino
Abobrinha é deixado pela
policia em um orfanato
depois que sua mae falece.
Deslocado neste novo
universo, ele aos poucos
comeca a se relacionar
com as outras criangas

e descobre o significado
de amizade e confianca.
Dia 26/10. Sabado,
11h. [ GRATIS

PINHEIROS

Corpo em Movimento
VIVENCIA Atividades que
instigam o movimento
das criangas por meio

de desafios. Com Cia.
Nosso Brincar.

Dias 5 e 11/10. Sabado,
12h30 as 15h30. Sexta, 14h
as 17h. GRATIS | Até 6 anos

Deu Praia! Deu Baile!
INTERVENGAO As criangas

e seus familiares criam
dancas enquanto se
movem pelo espago. Com
Plataforma Panelinha.
Dias 12 e 13/10. Sabado e
domingo, 12h as 13h. [
GRATIS | Até 12 anos

Engenhoca com
Bolinhas

OFICINA Criagao divertida
e dindmica de circuitos
para bolinhas de gude,
utilizando uma grande
variedade de materiais
simples e versateis. Com
Renato M. Barbosa.

Dias 12 e 13/10. Sabado
e domingo, 13h as 18h.
GRATIS | A partir de 7 anos

Artesanatos Ancestrais
OFICINA Criagao de
artesanatos que valorizam
a ancestralidade negra,
utilizando elementos
significativos para essas
culturas, como buzios,
cabacas e tecidos. Com
Atelié Afrocultural.

Dias 12 e 13/10. Sdbado e
domingo, 13h as 15h30.
GRATIS | Inscri¢des 30 min.
antes. A partir de 7 anos

Brincando de Ginastica
AULA ABERTA Experimentacao
de Ginastica para

Todos para criangas

e seus responsaveis.

Com Murilo Toledo.

Dias 12 e 13/10. Sabado

e domingo, 14h as 17h.
GRATIS | Todas as idades

Feirade Trocae
Hospital de Brinquedos
FEIRA Com a mediagao de
dois artistas, o publico
pode trazer brinquedos
para troca-los por outros
OU para pequenos reparos.
Com Cia. Eureka.

Dias 12 e 13/10. Sabado

e domingo, 14h as 17h.
GRATIS | Inscri¢des 30
min. antes. Até 12 anos

Dedoches em Feltros
OFICINA Criagao de
fantoches de dedo
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Jalio Ledo

de animais africanos.
Com Fulelé Infancia.
Dias 12 e 13/10. Sabado e
domingo, 15h30 as 18h.
GRATIS | Inscricdes 30
min. antes. Até 12 anos

Criando Brinquedos
OFICINA Criagao de
brinquedos com materiais
simples do cotidiano.
Dias 12 e 13/10. Sabado

e domingo, 15h45 as 18h.
GRATIS | Inscricbes 30
min. antes. Até 12 anos

Kbaré

ESPETACULO Malabarismo,
acrobacia, magica, pernas de
pau e paradista que desafia a
gravidade de ponta cabecga,
nessa apresentagao circense
com truques de tirar o

» blifpaaas s TTTO0

folego. Com Cia. K. 60 min.
Dias 12 e 13/10. Sdbado

e domingo, 18h. [11

A R$40 m R$20 @ R$12

Refugo Urbano
ESPETACULO O encontro
improvavel entre dois
mundos: o de uma mulher
em situagao de rua e o de
um lixeiro. O caos e a ordem
se entrelagam em uma
histdria rica em sentimentos,
humanidade, sonhos, amor
e, é claro, palhagaria. Com
Trupe Dunavé. 60 min.

Dias 13 e 20/10.

Domingos, 15h e 17h. [11

A R$40 m R$20 @ R$12

Leveza: Voar
VIVENCIA Instalagao lidica
e sensorial que traz uma

experiéncia provocadora de
afetos e interagdes entre as
criangas e seus familiares
por meio da luz branca e
da danca das matérias pelo
ar. Com Oquecabeaqui?

De 19 a 26/10. Sabados e
domingo, 10h as 15h20.
GRATIS | Até 6 anos

POMPEIA

Ocupacao Ateliescola:
Um Lugar de Fazeres e
Saberes

OFICINA Praticas de ceramica,
marcenaria e bordado para
criangas acompanhadas de
pessoa adulta responsavel.
Com Atelié Acaia.

Dias 12 e 13/10. Sabado e
domingo, 11h as 12h30 e
15h as 16h30. GRATIS
Ingressos 30 min. antes.

A partir de 6 anos

Caravana Zona Leste
ESPETACULO Uma caravana
de artistas em cortejo com
seus instrumentos, cores e
movimentos. Inclui nimeros
de contorcao, acrobacias,
equilibrismo, malabarismo
e palhagaria. Com Exército
Contra Nada. 60 min.

De 12 a 26/10. Sabados,
1hel16h.[M

A R$40 m R$20 @ R$12

Grafiqueta

OFICINA Experimentagdes
graficas para criangas
acompanhadas de pessoa
adulta responsavel.

Com Maroca Sampaio

e Liana Yuri.

De 12 a 20/10. Sabados

e domingos, 15h as 17h.
Exceto dia 19/10. GRATIS
Senhas 30 min. antes.

A partir de 6 anos
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FestERE: Festa do Livro
para a Infancia

SARAU Mais do que uma
festa, um encontro com

a leitura por meio do
mergulho no mundo dos
livros, em que a mediagao
é valorizada e incentivada.
Com O Coletivo FestERE.
Dias 19 e 20/10. Sabado

e domingo, 10h as

17h. [ GRATIS

Brincadeiras
Diaspéricas e
Afro-Brasileiras
VIVENCIA Atividades
permeadas de musica,
dancga e corporeidade,
diversidade, respeito,
identidade e muita diversao.
Com Tamis Ferreira.

Dias 24 e 25/10. Quinta e
sexta, 8h as 11h e 14h as
16h30. GRATIS | 7 a 12 anos

ORES MARAVILHA BONECOS LITE
MOSCA +'»=ARIA IMIGRANTE
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LENINGRADO
2 MENINA JAC

NOS BESOURO

SANTANA

A Menina que

Queria Ser Bruxa
ESPETACULO A vida e obra
da escritora Tatiana
Belinky, que, dona de

uma obra provocativa,
diversa e divertida, sempre
exaltou a curiosidade e o
questionamento humano.
Com Grupo Catarsis. 60 min.
De 5a13/10. Sabados e
domingos, 14h. Exceto

dia 6/10. 11 GRATIS

Bonequinhas de L3
OFICINA Permite explorar a
criatividade, desenvolver
habilidades motoras

e aprender técnicas

de artesanato. Com
Elisabete Arisa.

De 5a13/10. Sabados e
domingos, 15h as 18h. Exceto
dia 6/10. GRATIS | Senhas
30 min. antes. 5 a 12 anos

Ginastica Ritmica

e Artistica

VIVENCIA Movimentos
graciosos e precisos que
inspiram alegria e bem-
-estar, além de desenvolver
coordenacao e fortalecer
a autoconfianga. Com
Atrium Gestao Esportiva.
De 5 a 26/10. Sabados,
15h as 18h. GRATIS

A partir de 6 anos

Cestaria Facil
OFICINA Produc¢ao de
cestas com tecelagem
em prato descartavel de
papeldo e la colorida.
Com Claudia Haynal.
Dia 12/10. Sabado,

15h as 18h. GRATIS
Ingressos 30 min. antes.
A partir de 6 anos

Giovana Del Masso



Iya Mi6: Brincando

os Rios Jibéia

VIVENCIA Iya mid, que em
ioruba significa “minha mae”,
€ um espaco ludico para a
primeira infancia, ativado

a partir de experiéncias
sensoriais. Com Nicolly Lara.
Dias 12 e 13/10. Sabado

e domingo, 15h as 18h.
GRATIS | Até 6 anos

Borboleta Voadora
OFICINA Criacdo de borboleta
voadora para brincar,
utilizando materiais

simples de papelaria.

Com Claudia Haynal.

Dia 13/10. Domingo, 15h as
18h. GRATIS | Ingressos 30
min. antes. A partir de 6 anos

Jogos de Invasao
VIVENCIA Jogos em que as
equipes disputam entre si

a posse da bola, como o
frisbee, hdquei e lacrosse.
Com Roberto Hucke.

De 13/10 a 24/11. Domingos,
15h as 18h. De 22 a 25/10.
Tercga e quinta, 8h30 as 10h.
Quarta e sexta, 16h30 as 18h.
GRATIS | A partir de 6 anos

Brinquedos de Ninar e
Cantigas para Brincar
OFICINA Uma roda com
musica e brincadeiras
cantadas. E, entre uma
brincadeira e outra, um
pouco das mulheres do

samba. Com Luciana Santana.

Dias 18 e 25/10. Sextas,
10h30 as 12h e 15h as 16h30.
De 19 a 26/10. Sabados

e domingo, 15h as 18h.
GRATIS | Até 6 anos

A Famosa Invasao dos
Ursos na Sicilia

Dir. Lorenzo Mattotti,
Franca, 2019, 82 min.
EXIBICAO Passando fome

apds um rigoroso inverno,
0s ursos descem das
montanhas em busca de
alimento. Chegando la,
sdo obrigados a enfrentar
uma série de perigos.
Sessdo com audio e
iluminagao adaptados.
Dia 26/10. Sabado, 14h. 4
GRATIS | Ingressos on-line

Roloween: Criando
Fantasmas e Monstros
com Rolo de Papelao
OFICINA Criagao de
fantasmas e monstros

do imaginario infantil
utilizando rolos de papelao
e materiais de papelaria.
Com Claudia Haynal.

Dia 26/10. Sabado, 15h as
18h. GRATIS | Ingressos 30
min. antes. A partir de 6 anos

Yghé: Confecgao de
Brinquedos Kariri-Xocd
OFICINA Producgao de
brinquedos tradicionais das
criangas Kariri-Xoco (Porto
Real do Colégio-AL). Com
Associacao Indigena Kanewi.
Dia 26/10. Sabado, 15h as
18h. GRATIS | Senhas 30

min. antes. 6 a 12 anos

SANTO AMARO

De Canto em Canto:
De Conto em Conto
CONTACAO DE HISTORIA E

na sabedoria dos contos
tradicionais que Chico
Contador, por meio da
imagem do homem caipira,
desperta o imaginario

de criangas e adultos.

De 5/10 a 2/11. Sdbados, 14h
as 15h. Exceto dia 12/10.
GRATIS | A partir de 6 anos
Acessibilidade: {%; Libras.

CRIANCAS

n

Dinossauros do Brasil
ESPETACULO Com inflaveis

e bonecos, performance
aborda de forma livre o
periodo de milhdes de anos
em gue os dinossauros
habitaram a Terra, mais
precisamente, o Brasil.
Com Pia Fraus. 60 min.
Dia 5/10. Sabado,

17h. [l GRATIS

Um Rio que Desagua
Histérias

CONTAGAO DE HISTORIA Duas
historias permeadas pela
agua: em uma, havia um
povoado que vivia as
margens do rio, e todas

as suas tradi¢des, crencgas,
histérias e cangdes giravam
em torno dele, até algo
inesperado acontecer. Ja “A
Ra Guardia das Chuvas” é um
conto sobre uma pequena
ra que mostra a importancia
da agua para todos. Com
Tricotando Palavras.

Dia 12/10. Sabado, 14h

as 15h. [11 GRATIS

Autémato

ATELIE Criagao de escultura
mecanica feita de materiais
simples que permitem dar
vida a histérias. Com Projeto
Presente - Atelié Criativo.
Dia 12/10. Sabado, 15h as
17h. GRATIS | Senhas 30 min.
antes. A partir de 5 anos

Brasilidades em Jogo
VIVENCIA Jogo de tabuleiro
gigante possibilita uma
aventura pelo universo
mitolédgico e cultural
brasileiro. Com Crialudis.
Dia 12/10. Sabado,

16h s 17h. GRATIS

A partir de 6 anos
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Ideias de Cecilia
Santo Amaro|

Os CORsérios
ESPETACULO Mergulho no
universo dos piratas de
forma lUdica e dindmica,
com jogos e estimulos
cénicos, traz uma narrativa
de aventura e luta entre

o temido Rei Cinza e a
guerreira Iris. Com Mépurus
Cia. de Danga. 60 min.

Dia 12/10. Sabado,

17h. [@ GRATIS

Livros Brincantes
MEDIAGAO DE LEITURA

Livros confeccionados

com diferentes texturas,
elementos e propostas
interativas, a fim de

permitir ricas exploragdes e
investigagdes. Com Crialudis.
Dia 13/10. Domingo, 10h30
as 11h30. GRATIS | Até 3 anos

Leiturinhas: Tricotando
Leituras | Toque Literario
MEDIAGAO DE LEITURA Uma
experiéncia literaria
afetuosa e inclusiva, que
utiliza o sistema Braile.

Com Tricotando com
Palavras. Integra a acao
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Modos de Acessar.

De 13/10 a 3/11. Domingos,
13h as 14h. Exceto dia 27/10.
Dia 26/10. Sabado, 11h as
12h. GRATIS | Até 12 anos
Acessibilidade: $§ Braile.

Ideias de Cecilia
ESPETACULO Malas, caixas,
livros: cada elemento que
se abre é uma histéria, um
sorriso ou uma lagrima. E
um universo recheado de
objetos usados, esquecidos
ou simplesmente guardados.
Com Cia. Patética. 60 min.
Dia 13/10. Domingo,

16h. [@ GRATIS

Nossa Cidade

ATELIE Criagao de
pequeninas casas com
papelao, palitos e
materiais de decoracao e,
em seguida, criagdo dos
moradores feitos de rolha
e aviamentos. Com Projeto
Presente - Atelié Criativo.
Dia 19/10. Sabado, 15h as
17h. GRATIS | Senhas 30 min.
antes. A partir de 5 anos

Dentro d’Agua
ESPETACULO O universo
das aguas, no qual rio e
mar se encontram. Varios
elementos da natureza
ajudam a construir uma
atmosfera fantastica
onde diferentes seres
ganham vida. Com Cia.
Talagada. 60 min.

Dia 19/10. Sabado,

17h. [@ GRATIS

Binidito e Seus
Fantoches

ESPETACULO Conduzida
pelo boneco Binidito, a
apresentacao desvenda
0s mistérios e encantos
da boa terra brasileira
a partir do humor do
teatro de mamulengo
tradicional. Com Trupe
Trapaceiros. 60 min.
Dia 20/10. Domingo,
16h. [1 GRATIS

Avoar

ATELIE Recriagao de passaros
da fauna brasileira com
cores, penas e formatos
diversos, que batem asas

Afonso Braga



por meio de um sistema
manual. Com Projeto
Presente - Atelié Criativo.
Dia 26/10. Sabado, 15h as
17h. GRATIS | Senhas 30 min.
antes. A partir de 5 anos

SANTO ANDRE

Caminhos do Brincar
VIVENCIA Intervencoes
brincantes para grupos
agendados, a partir de
tematicas inspiradas

em saberes indigenas,
afro-brasileiros e
pedagogias infantis.

De 2 a 31/10. Quartas,
14h30 as 15h45. Quintas,
10h30 as 11h45. Exceto dias
9 e 10/10. Dia 13/11. Quarta,
14h30 as 15h45. GRATIS
InscrigGes pelo e-mail
agendamento@santoandre.
sescsp.org.br. Até 6 anos

Brincar de Cor
VIVENCIA Exploragao
sensorial para bebés

e criancas, utilizando
elementos da natureza
representados por cores.
Cada cor sugere diferentes
texturas, movimentos e
sons. Com Coletivo Aqui
gue a Gente Brincal!

Dias 5,9 e 26/10. Sabados
e quarta, 14h30 as 16h.
GRATIS | Até 3 anos

Domingo de Brincar
VIVENCIA Brincadeiras,
desafios coletivos, vivéncias
sensoriais e contato com

os elementos naturais
referenciados nas existéncias
indigenas e afro-brasileiras.
De 6 a 20/10. Domingos, 11h
as 12h. GRATIS | Ingressos

30 min. antes. Até 6 anos

Caixa de Brinquedos
VIVENCIA Uma caixa repleta
de brinquedos, objetos e
invengdes para exploragao
ludica, promovendo a
conexao entre geragoes.
Com Coletivo Aqui que

a Gente Brinca!l

Dias 11 e 12/10. Sexta e
sabado, 14h30 as 16h.
GRATIS | 4a12 anos

Samba é Brincadeira de
Crianca

VIVENCIA Criangas e adultos
exploram os instrumentos do
samba, sentem seus ritmos
e batidas, formando uma
roda de brincar de samba.
Com Mumu de Oliveira.

Dia 12/10. Sabado, 11h as
12h30. GRATIS | Senhas 30
min. antes. Todas as idades

Encaixes

INSTALACAO Um jogo com
caixas encapadas com
imagens e letras em papel
para o publico articular
criando imagens e palavras,
brincando e dispondo

de diferentes formas.

Com Coletivo Tralha.

Dia 12/10. Sabado, 14h as 17h.
GRATIS | Todas as idades

Histérias que Nutrem:
Contacao e Vivéncias de
Histérias com Teatro de
Objetos

VIVENCIA Apresentacao de
contos sobre a importancia
de nutrir a terra, o meio
ambiente e as relagdes,

além de espaco para os
participantes criarem

suas proéprias historias

e personagens. Com

Daniela Bontempi.

Dia 13/10. Domingo, 11h as
12h30. GRATIS | Inscricdes
30 min. antes. Até 6 anos

CRIANCAS

n

Poetas Empoeirados
(Ou Cangoes

para Criangas
Revolucionarias)
ESPETACULO Uma obra
composta por teatro, poesia,
danga, artes visuais e com
cangdes autorais permeada
por noticias de criancas
histéricas e ficticias que
tentaram acabar com as
injusticas do mundo. Com
Cia. Variante. 60 min.

De 13 a 27/10.

Domingos, 16h. [

A R$40 m R$20 @ R$12

SAO CAETANO

TraquitanETA:
Construcao de
Brinquedos com
Reciclaveis

OFICINA Atividade para toda

a familia traz os conceitos
basicos da eletrbnica e

suas aplicagdes criativas.
Com Adriano Calsone.

De 5/10 a 30/11. Sabados, 14h
as 16h. GRATIS | Senhas 30
min. antes. A partir de 6 anos

As Aventuras de

José Pé

ESPETACULO O trabalhador
José Pé, sujeito simpatico,
se maravilha por Manoela.
Apesar das detestaveis
interferéncias do mensageiro
Joel, esta divertida histéria
fala sobre um amor que
transcende a paixdao. Com
Josefina Siro, Mauricio Jara
e Kiko Cardial. 60 min.

Dia 5/10. Sabado, 16h30.
A R$40 m R$20 @ R$12

Ninho Cantante: Um
Colo para Sonhar
OFICINA Um ecossistema
afetivo-poético para bebés
e criangas em formato de
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um ninho gigante onde
podem pousar, conhecer
historias, brincadeiras,

cantorias e feituras manuais.

Com Cia. Bambuzal.
De 12 a 26/10. Sabados, 11h
as 12h. GRATIS | Até 6 anos

Em Buscada

Boneca Azul

ESPETACULO Dois palhacos
se transformam em
detetives para resolver

o desaparecimento da
boneca Azul, uma bailarina.
Porém sao surpreendidos
pelas armadilhas de uma
habilidosa feiticeira. Com
Cia. Ludica. 60 min.

Dia 12/10. Sabado, 16h30.
A R$40 m R$20 @ R$12

Atelié Ueba!

OFICINA Vivéncias

criativas para bebés

e criancas pequenas

com diversos materiais
ludicos e artisticos.

Com Maria Gabriela.

Dias 17 € 24/10 e 14 e 28/11.
Quintas, 10h30 as 11h30.
GRATIS | Até 6 anos

Auto do Negrinho
ESPETACULO A partir da
lenda do Negrinho do
Pastoreio, uma crianca
escravizada, pega reflete
sobre o destino da
juventude negra, indigena
e pobre atualmente, com
inspiracao na literatura de
cordel. Com Teatro Terreiro
Encantado. 60 min.

Dia 19/10. Sabado, 16h30.
A R$40 m R$20 @ R$12

Contos, Causos,
Cartas e Cangoes
ESPETACULO Inspirado na
Semana de Arte Moderna,
apresentacao une teatro,
musica e literatura
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para revelar, de forma
brincante e antropofagica,

0 Modernismo e a luta pelo
reconhecimento da cultura
popular brasileira. Com
Trupe Borboletras. 60 min.
Dia 26/10. Sabado, 16h30.
A R$40 m R$20 @ R$12

A partir de 3 anos

O Retrato de Janete
Vila Mariana

Jardim das Palavras
OFICINA Instalagao de
bambus e origamis
ativada com mediacdes
de leitura, contagdes

de historias, musicas,
oficinas de manualidades,
brincadeiras, propostas
poéticas e sensoriais. Com

Ronaldo Gutierrez



Cia. Bambuzal. Integra o
projeto Sesc no Parque.
Dia 27/10. Domingo, 10h
as 13h. Local: Parque
Provincia de Treviso.
GRATIS | Até 6 anos

VILA MARIANA

Bruxas, Bruxinhas

e Bruxoes!

MEDIAGAO DE LEITURA Histérias
emocionantes, aterrorizantes
e empolgantes de onde
vivem as bruxas, os monstros
e todos os seres de um
universo horripilante ou mais
magico e divertido. Com
Coletivo Brotando em Mim.
Dias5e19/10 e 2/11.
Sabados, 10h30 as 13h30.
GRATIS | Todas as idades

Leveza: Voar

VIVENCIA Instalagdo ladica e
sensorial traz experiéncias
provocadoras de afeto

e interagdes entre os
pequenos e seus familiares
por meio da luz branca e da
danga das matérias pelo ar.
Com Coletivo Oquecabeaqui?
De 5 a 13/10. Sabados

e domingos, 15h30 as
17h30. Exceto dia 6/10.
GRATIS | Senhas 30 min.
antes. Até 3 anos

No Armario N3o Cabe
Ninguém

ESPETACULO Depois de uma
tempestade que traz ao Vale
dos Monstros uma criatura
desconhecida, Pi e Tata se
veem frente a frente com
questdes profundas sobre si
mesmos. Com GPeTI. 60 min.
De 11a 13/10. Sexta, 15h.
Sabado e domingo, 18h. [T

A R$40 m R$20 @ R$12
Acessibilidade: (%7 Libras.
AD) Audiodescricio.

No Quintal do
Passarinho

VIVENCIA Cheiro de livro
novo, de histéria divertida
e de aventura. E assim

o quintal do passarinho,
cheio de livros. Com Cia.
Passarinho Contou.

Dias 12 e 13/10. Sabado e
domingo, 10h30 as 13h30.
GRATIS | Todas as idades

Afrogames: Trilogia
Sankofa Arcade
VIVENCIA Atividade
mediada dos jogos “E
Doce!”, “Il&” e “Ore”, que
apresentam histérias de
trés mulheres negras que
aprenderam o poder do
encontro, da amizade

e da ancestralidade.

Com Game e Arte.

Dias 12 e 13/10. Sabado

e domingo, 11h as 17h.
GRATIS | A partir de 6 anos

Vaiqueeuvoo

ESPETACULO Homenagem
a0s corajosos e habilidosos
aviadores da década de
1930 que, com ousadia e
paixao, desafiam as leis

da gravidade. Com Cia.
Sabatino Brothers. 60 min.
Dias 12 e 13/10. Sabado e
domingo, 15h. [l GRATIS

Quer Voar?

INTERVENGAO Agao
performatica e poética
para compartilhar desejos,
histérias, memorias e
imagens sobre o ato de se
deslocar. Com As Rutes.
Dias 12 e 13/10. Sabado

e domingo, 16h30 as
17h30. [@ GRATIS

Um Pouco de Tudo com
Pitadas de Nada
INTERVENGCAO A apresentagao
convida as criangas e

CRIANCAS

n

seus familiares a criarem
dancas enquanto se
movem pelo espago. Com
Plataforma Panelinha.
Dia 12/10. Sabado, 19h

as 20h. [@ GRATIS

Rio

Dir. Carlos Saldanha,
Brasil, 2011, 96 min.
EXIBICAO Blu € um exdtico
passaro de estimacgao que
acredita ser o Gltimo de
sua espécie, até que sua
dona fica sabendo sobre
uma fémea da espécie
no Rio de Janeiro.

Dia 13/10. Domingo,
16h30. [Tl GRATIS
Ingressos 1h antes

O Retrato de Janete
ESPETACULO Uma atriz
melodramatica com mais
de 200 anos relembra sua
carreira. Esquecida num
camarim cheio de truques,
sua Unica companhia é
uma vespa de estimagao
que sonha em fugir. Com
Cia. Bendita. 60 min.

De 20/10 a 24/11.
Domingos, 16h30. Exceto
dia 27/10. Dia 2/11.
Sabado, 16h30.

A R$40 m R$20 @ R$12

Cortejo Assombroso
VIVENCIA Mediagao de
leitura do livro “Onde
Vivem os Monstros”
seguida por oficina de
criagdes monstruosas,
passeio assombroso

e grande festa da
bagunga. Com Coletivo
Brotando em Mim.

Dia 26/10. Sabado,
11h30 as 13h. GRATIS
Senhas 30 min. antes.
A partir de 6 anos
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“A Era de Ouro do Radio”
com Carlos Navas

14 BIS

Ritmos Anos 80 e 90
AULA ABERTA Atividade de
danca desenvolvida para
trabalhar a agilidade e

a coordenagao motora,
estimulando a mobilidade
articular e a atengao.

De 2 a 30/10. Quartas,
14h as 15h. GRATIS

A partir de 60 anos

Takkuy Volley

AULA ABERTA Esporte
mistura elementos de
ténis mesa e voleibol. Os
jogadores permanecem
sentados, possibilitando
a participagao de
cadeirantes. Com

Scole Esportiva.

De 4 a 25/10. Sextas,
10h30 as 11h30. GRATIS
A partir de 60 anos

Bateroterapia para
Pessoas Idosas

OFICINA Exercicios ritmicos
descontraidos e muito
divertidos para desenvolver
motricidade, bilateralidade
e faculdades cognitivas.
Com Gus Conde.

De 8 a 29/10. Tergas, 14h as
16h. GRATIS | Senhas 30 min.
antes. A partir de 60 anos

Ponto de Encontro:

O Luto

BATE-PAPO O filbsofo Renato
Noguera conduz uma



PESSOAS IDOSAS

Tadeu Loppara

conversa com pessoas
idosas apresentando outras
formas de lidar com o luto,
usando como referéncia
rituais de passagem de
diversas culturas. Integra o
projeto Tramas do Luto.

Dia 24/10. Quinta, 15h as 16h.

GRATIS | A partir de 60 anos

24 DE MAIO

Plantdo de Dividas
sobre o Celular
OFICINA Encontros livres
para sanar suas dlvidas
sobre o uso do celular,
como memobdria cheia,
instalagao e desinstalagao
de aplicativos, dicas de

produtividade e seguranca.
Com Bruno Fiorelli.

Dia 4/10. Sexta, 13h as 14h.
GRATIS | Senhas 30 min.
antes. A partir de 60 anos

“A Era de Ouro do
Radio” com Carlos
Navas

SHOw Apresentacao dancante
e interativa que passeia pela
meméria musical brasileira,
a partir de grandes sucessos
que compuseram a chamada
era do radio. Integra o
projeto Baila Comigo!

Dia 20/10. Domingo,

15h as 17h. Local: Hall de
Ginastica. [f] GRATIS

AVENIDA PAULISTA

Praticas Integrativas e
Naturais

CURSO Técnicas de
autocuidado por meio de
praticas como aromaterapia,
automassagem com
reflexologia e producao

de produtos naturais.

Com Carmem Lazari.

De 10/10 a 7/11. Quintas,
10h30 as 12h30. GRATIS
Inscrigoes on-linede 1a
16/10. A partir de 60 anos

BELENZINHO

Morar Bem 60+: Curso
de Financiamento
Imobiliario para Idosos
CURSO Capacitacao para
aquisicao, financiamento

e gerenciamento da

compra de um imével com
seguranca e tranquilidade.
Com Vitrine Sem Rétulos.
De 16/10 a 1/11. Quartas e
sextas, 14h as 16h30. GRATIS
Inscricoes a partir de 1/10.

A partir de 60 anos

Tecnologias para uma
Vida Melhor

CURSO Recursos basicos
para acesso a servicos

e informagdes, conexao
com amigos e familiares,

e compartilhamento

de experiéncias. Com
Francisco Arlindo Alves.

De 17/10 a 7/11. Tergas e
quintas, 10h as 12h30.
GRATIS | Inscrigdes a partir
de 1/10. A partir de 60 anos

Ou Tudo, Ou Nada

Dir. Peter Cattaneo, Reino
Unido, 1997, 92 min.
EXIBICAO Operarios
desempregados, ao

se assumirem como
strippers, passam a dar
um novo sentido ao corpo.
Integra a agao Tabu: Sexo,
Drogas e Rock’'n Roll.

Dia 23/10. Quarta, 14h.
GRATIS | Ingressos

30 min. antes

Ponto de Encontro
BATE-PAPO Encontro mensal
com apresentacao de
destaques das atividades do
més seguinte e sugestdes
para futuras programagoes.
Dia 31/10. Quinta, 14h30

as 16h30. GRATIS

A partir de 60 anos

BOM RETIRO

Atelié de Escutas

CURSO Um convite a
investigacao do que
abrimos e do que fechamos
a partir da escuta de si,

do outro, do siléncio e

do mundo. Com Mbnica
Thiele e Renata Gelamo.

De 10/10 a 28/11. Quintas, 11h
as 13h. GRATIS | Inscri¢des
on-Lline a partir de 26/9,
14h. A partir de 60 anos
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TRABALHO SOCIAL COM PESSOAS IDOSAS

Por meio de suas a¢ées, o programa, criado em 1963
pelo Sesc Sao Paulo, estimula a reflexao sobre o
envelhecimento e a longevidade, a construcao de
conhecimentos, a desconstrucao de esteredtipos

e preconceitos, os cuidados com a salde e a
sociabilizagdo. Saiba mais em sescsp.org.br/tspi

CAMPO LIMPO

Teatro: Memérias do
Corpo da Pessoa Idosa
CURSO Oportunidade

para vencer a timidez,
superar o medo de falar
em publico, desenvolver
habilidades corporais, além
de melhorar autoestima,
autoconfianca e fortalecer
o circulo de amizades.
Com Esther Antunes.

De 3/10 a 12/12. Quintas,
15h &s 17h. GRATIS

A partir de 60 anos

CARMO

Jogos e Reflexdes: O
Corpo Idoso na Cidade
ENCONTRO Em comemoragao
ao Dia Internacional da
Pessoa Idosa, bem como

o Dia Nacional do Idoso, o
publico 60+ é convidado

a uma recepgao especial,
seguida de caminhada e
atividade externa de jogos
de improviso e interagao.
Com Jerona Ruyce.

Dia 1/10. Terc¢a, 9h30 as
12h. GRATIS | Inscri¢des até
1/10. A partir de 60 anos

Bora pro Baile:

Vera Lucia

SHOW Baile com repertério
composto por classicos do
pop, samba e forré, além de
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outros ritmos dancgantes.
Dia 25/10. Sexta, 17h30 as
19h. Local: Restaurante.

' [ GRATIS | Ingressos 1h

antes. A partir de 60 anos

Ponto de Encontro:
Dancas Integrativas
OFICINA Abordagem
inclusiva e holistica a
danga, que visa envolver
pessoas de quaisquer
habilidades e condigcbes
fisicas. Com Dois pra Ca.
Dia 29/10. Terca, 14h as 16h.
GRATIS | Senhas 30 min.
antes. A partir de 60 anos

CASA VERDE|

As Flores a Beira do
Caminho

OFICINA Confecgao de
album no formato sanfona
para registrar flores do
caminho e se surpreender
com os encantos da
natureza. Com Daniela
Mattos e Haroldo Omaki.
Dia 10/10. Quinta, 14h30
as 17h30. GRATIS

Senhas 15 min. antes.

¢ Apartir de 60 anos

Almofadas Aromaticas:
Ervas de Cuidado
OFICINA Confecgao de
almofadinhas recheadas
com ervas e graos

térmicos, com finalidades

aromaticas e terapéuticas.
Com Coletivo Semear.

De 17 a 31/10. Quintas,
14h30 as 17h30. GRATIS
Senhas 15 min. antes.

A partir de 60 anos

CENTRO DE PESQUISA
E FORMACAO

Longevidade
Intencional:
Experiéncias das
“Zonas Azuis”

i CURSO A expressao foi
. criada para designar regides

ao redor do mundo em
que a populagao apresenta
altas taxas de longevidade
ativa e saudavel.

Com Silvia Triboni.

Dias1e 2/10.Terca e
quarta, 14h30 as 16h30.

A R$50 m R$25 @ R$15

. Apartir de 16 anos

CONSOLACAO

Descomplicando

o Digital

OFICINA Explora as
possiblidades oferecidas
pelos smartphones para

3 facilitar tarefas cotidianas.

Com Marcel M. Kosugi.
De 11/10 a 8/11. Sextas,
10h30 as 12h30. GRATIS
Senhas 30 min. antes.
A partir de 60 anos

JFLORENCIO DE ABREU

Faca seu Préprio
Encostinho!

OFICINA Estimulo a
criatividade por meio
da confecgao do
Encostinho, o Diabinho
Gente Boa - boneco de
feltro personalizado.



Laura Campaner

Com Marcio Sno.

Dias 8 e 29/10. Tergas,
9h30 as 12h30. GRATIS
Inscri¢des on-linede 1a
7/10. A partir de 60 anos

Hotéis de Abelhas
Solitarias

OFICINA Construgao de

um pequeno hotel para
abelhas solitarias e
informagdes sobre a enorme
diversidade dessa espécie,
principalmente as abelhas
nativas sem ferrao. Com
Meliponario Abelha do Mato.
Dia 11/10. Sexta, 10h as 12h

e 14h as 16h. GRATIS
Ingressos 30 min. antes.

A partir de 60 anos

Wy

=N

Vamos Dangar: Banda Radio Silva
[taquera

Encontro Longeviver:
Escuta Ativaa
Instituicoes e
Profissionais

OFICINA O encontro
continua o processo de
escuta ativa, construcao
coletiva e estreitamento
de vinculos com as
instituicdes, profissionais e
liderancas que trabalham
com envelhecimento no
territério. Com Comunitas.

Dia 10/10. Quinta, 10h as 13h.

GRATIS | Todas as idades

Vamos Dancar:

Banda Radio Silva
BAILE Samba, gafieira,
bolero, cha-cha-ch3, forrd
e standards internacionais,
numa festa que convida

PESSOAS IDOSAS

todos a dancar na pista.
Dia 31/10. Quinta, 11h as 13h.
GRATIS | A partir de 60 anos

PINHEIROS

Desperte a Melodia

da Vida

CURSO Direcionado a pessoas
idosas que tenham interesse
em musica e busquem

uma atividade fisica e
mentalmente estimulante.
Com Dherly Rocha.

De 3/10 a 28/11. Quintas, 15h
as 17h. GRATIS | Inscri¢des
on-line. A partir de 60 anos

Socorro, Deu a Louca
no Celular!

CURSO Voltado a iniciantes,
apresenta funcionalidades
basicas de um celular e

DESTAQUES DA PROGRAMAGAO DO SESC SAO PAULO 93



PESSOAS IDOSAS

utilizacdo de redes sociais.
Com Priscila Quedas.

De 8 a 29/10. Tergas, 13h
as 15h. GRATIS

A partir de 50 anos

Lazere
Envelhecimento
Satisfatério

PALESTRA Discute a
publicacao “Velhices:
Perspectivas e Cenario
Atual na Pesquisa

Idosos no Brasil”, em
particular, o capitulo
“Lazer e Envelhecimento
Satisfatério”. Com

Celina Dias Azevedo e
Regiane C. Galante.

Dia 9/10. Quarta, 15h as 17h.
GRATIS | Inscri¢des 30 min.
antes. A partir de 60 anos

Segue o Baile
Os Bicudos

sHow O grupo apresenta
“Brasil Samba Groove”
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exaltando grandes
mestres como Jorge

Ben, Carlos Dafé, Djavan,
Emilio Santiago, Tim

Maia e Sandra de Sa.

Dia 2/10. Quarta, 17h as
18h30. Local: Comedoria.
GRATIS | Ingressos 1h
antes. A partir de 60 anos

Rodrigo Aldy Convida
Edith Veiga

sHow Um “Transporte no
Tempo” traz historias e
musicas que levam o publico
de volta a outras épocas
de suas vidas e da MPB.
Dia 9/10. Quarta, 17h as
18h30. Local: Comedoria.
GRATIS | Ingressos 1h
antes. A partir de 60 anos

Anai Rosa e Banda
SHoOw Forré, gafieira, jazz,
ritmos latinos, musica
classica e muito samba
nessa apresentacao.

Dia 16/10. Quarta, 17h as
18h30. Local: Comedoria.
GRATIS | Ingressos 1h
antes. A partir de 60 anos

Ponto de Encontro

ENCONTRO Reuniao
mensal para discussao
de assuntos de interesse
das pessoas idosas.

Dia 31/10. Quinta,

13h30 as 15h. GRATIS

A partir de 60 anos

A Arte de Se Contar:
Uma Breve Narrativa
Através de Imagens
CURSO Construgao de

um caderno ou album
individual com o intuito de
desenvolver a capacidade
de lidar criativamente
com as membrias. Com
Cinthia Camargo.

De 2/10 a 27/11. Quartas,
10h30 as 12h30.

A R$24 m R$10 @ R$10
InscrigGes até 2/10.

A partir de 60 anos

Bé-a-B4 Digital
CURSO Introdugao a cultura
digital para quem nao tem

Joice Aguiar



nenhuma experiéncia com
0 uso de computadores,
smartphones e

navegagao na internet.
Com Cristiano Tito.

De 3 a 31/10. Quintas, 19h30

as 21h. GRATIS | Inscrigdes

até 2/10. A partir de 60 anos

Plantdo de Dividas
do Bé-a-Ba Digital
AULA ABERTA Espaco para
tirar dlvidas sobre o
uso de computadores
ou smartphones. Com
Cristiano Tito.

Dia 9/10. Quarta, 19h30
as 21h. GRATIS

A partir de 60 anos

Ponto de Encontro
ENCONTRO Bate-papos e
atividades relacionadas

ao bem-estar da pessoa
idosa e apresentagao de
propostas da programacao
para o més seguinte.

Dia 30/10. Quarta, 13h30
as 15h. GRATIS

A partir de 60 anos

SANTO AMARO

Idosos Conectados

CURSO Navegacao na internet

por sites de interesse
dos alunos para solucao
de questdes referentes
ao uso do computador.
Com Alexandre Riger.

De 1a29/10. Tercas, 9h30
as 11h30. GRATIS

A partir de 60 anos

Smartphone: Google
Maps | Aplicativos de
Mobilidade

CURsO Utilizagao de
aplicativo para aprender
rotas de viagens, inclusive
na cidade, e passear
virtualmente pelo mundo.

Com Alexandre Ruger.
De 3 a 31/10. Quintas,
9h30 as 11h30. GRATIS
A partir de 60 anos

Eternamente Sou
RODA DE CONVERSA Discute
socializagao entre
pessoas idosas. Com a
equipe da associagao
Eternamente Sou.

Dia 24/10. Quinta, 14h

as 15h. GRATIS

A partir de 60 anos

Baile dos Anos
Dourados

sHow O DJ Tony Hits e
seus convidados propiciam
um passeio musical e
dancante pelos anos
1950, 1960 e 1970 com
discotecagem em vinil.
Dia 24/10. Quinta, 15h as
17h. Local: Praga Coberta.
GRATIS | Ingressos 1h
antes. A partir de 60 anos

SAO CAETANO

Combo Digital

60+ WhatsApp e
Instagram

OFICINA Atividade de
letramento digital.
Necessario possuir
smartphone com sistema
Android de, no maximo,
5 anos de fabricacao.
Com Adriano Calsone.
De 8/10 a 26/11. Tergas,
14h30 as 16h30. GRATIS
Inscrigoes on-line.

A partir de 60 anos

Confecgao de

Artigos em Couro
OFICINA Producgao de
porta-béculos, bolsinha
porta-utilidades e carteira/
porta-cartdes a partir

das técnicas basicas do

PESSOAS IDOSAS

ESPORTE E
ATIVIDADE FISICA
Consulte informacgoes
sobre cursos permanentes
do Programa Sesc de
Esportes voltados a
pessoas idosas na se¢ao
Esporte, Atividade
Fisica e Piscinas.

trabalho com couro. Com
Atairu Sapatos Artesanais.
De 14/10 a 4/11. Segundas,
14h as 16h. GRATIS
Inscri¢oes on-line.

A partir de 60 anos

VILA MARIANA

ALMA: Dancas
Circulares dos Povos
AULA ABERTA Dancgas

de roda tradicionais e
contemporaneas de
diferentes povos e regides.
Com Denise Antunes.

De 4 a 25/10. Sextas, 17h
s 18h30. GRATIS

A partir de 16 anos

Movimento Vital
Expressivo: Rio Aberto
VIVENCIA Sistema é uma
combinagao de técnicas
psicocorporais voltadas ao
desenvolvimento integral
através do movimento
espontaneo por meio

da danca. Com Denise
Doriguello Fonseca e
Maria Helena Preto.

De 29/10 a 5/11. Tergas e
quintas, 15h as 17h. Dia
7/11. Quinta, 15h as 17h30.
GRATIS | A partir de 16 anos
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Consulte a programacao
integral,a forma e
o horario de abertura
das inscri¢6es nas
Centrais de Atendimento
das unidades ou em
sescsp.org.br/turismosocial

AVENIDA PAULISTA

Retrato Lambe-Lambe
VIVENCIA Retomando a figura
do fotégrafo lambe-lambe,
a atividade traz a produgao
e entrega de retratos com

a camera laboratério e a
apresentagao de fotografias
originais lambe-lambes.
Com Céssia Xavier e
Gustavo Falqueiro.

Dias 5 e 26/10. Sabados,
13h as 16h. GRATIS

Todas as idades
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Conhecendo o Territoério:

Memérias e
Patrimodnios da Avenida
Paulista

PASSEIO Caminhada pelas
proximidades da unidade e
a regido do casardao Franco
Mello e o Instituto Moreira
Salles para investigar a
relagao entre as historias
e as memorias pessoais

e coletivas através de
elementos da arquitetura,
fotografias e documentos
histéricos. Com Vanessa
Lima e Monica Mantovani.
Dia 20/10. Domingos, 10h
as 14h. GRATIS | Inscri¢bes
on-line a partir de 4/10,
14h. Todas as idades

CARMO

Conex3ao Africa: Uma
Viagem a Guiné-Conacri
- Relatos, Misica e
Ancestralidade
BATE-PAPO Aboubacar Sidibe
compartilha histérias,
registros fotograficos,
vestimentas, esculturas e
instrumentos musicais que
trouxe de viagem a sua
terra natal, a Guiné-Conacri,
no Oeste Africano. Ao fim,
apresenta seu novo album,
“Fanbarafa”, que expressa

a forca da ancestralidade
por meio do acesso a
fluidez e a poética africanas.

Douglas de Campos



Mediacao: Rosseline Tavares.
Dia 10/10. Quinta, 18h30 as
20h30. [ GRATIS | Senhas 30
min. antes. Todas as idades

Conhecendo o Territério:
Visita a Igreja Nossa
Senhora do Rosério
PASSEIO Visita guiada a Igreja
apresenta informagdes
sobre fatos historicos,
arquitetura e curiosidades
do santuario inaugurado em
1906, ligado a Irmandade de
Nossa Senhora do Rosario
dos Homens Pretos de

Sao Paulo. Tem inicio apds

a apresentacao musical
com o Quarteto Muriti,
parte do projeto Centro

em Concerto. Com Marcela
Silvério e Fabricio Forganes.
Dia 15/10. Terga, 14h15 as
16h. Local: Igreja Nossa
Senhora do Rosario dos
Homens Pretos. GRATIS
Inscrigoes on-line de 1/10,
15h, até 7/10. Todas as idades

ITAQUERA

Saberes Tradicionais:
Culinaria Quilombola
OFICINA Preparo de pratos
locais como a caponata de
umbigo de bananeira servida
com bananas “chips”, e do
Farné, que é um virado de
banana com farinha de

milho, servido com mel
silvestre. Com Elvira da
Silva e Ederon Marques.

Dia 5/10. Sabado, 14h as 17h.
GRATIS | Senhas 30 min.
antes. Todas as idades

Nas Cavernas do Petar
(Iporanga - SP)

EXCURSAO O Parque Estadual
Turistico do Alto Ribeira é
uma unidade de conservagao
que concentra o maior
nUumero de cavernas do Brasil.
Além das cavernas, conta com
consideravel biodiversidade,
sitios paleontolégicos,
arqueoldgicos e historicos.
Hospedagem com café

da manha na Pousada

das Cavernas. Prego por
pessoa em quarto triplo,

em camas do tipo beliche.
De 22 a 24/11. Sexta

a domingo.

A R$1.350 @ R$900
Inscri¢gdes on-linede 9 a
13/10. Todas as idades

PINHEIROS

Sao Paulo Inesperada:
Ilha do Bororé

PASSEIO A Ilha do Bororé
nasceu do alagamento que
formou o reservatério da
represa Billings, em 1927. Esta
situada na Area de Protecdo
Ambiental (APA) Bororé-

De 1a 30 de novembro, as programacgoes do festival
destacam modos de realizar turismo que tenham como
parametros a atuagao ética, sustentavel, solidaria e cidada.
O tema contempla a pratica do turismo comunitario, com
principios como autonomia, autogestdo e desenvolvimento
local dos territérios. Consulte a programacao e as

formas de acesso em sescsp.org.br/festivaldeturismo
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TURISMO SOCIAL

-Colénia. Atividade inclui
transporte em 6nibus padrao
turismo, acompanhamento
de guia cadastrado no
Ministério do Turismo e de
monitores locais, além de
café da manha, almogo e
ingressos. Integra o Festival
Sesc de Turismo Comunitario.
Dia 24/11. Domingo, 7h.

A R$135 @ R$90

Inscriges de 1/10, 14h, a
7/10. Todas as idades

VILA MARIANA

Museu Afro Brasil
Emanoel Aradjo

PASSEIO Visita guiada pelo
acervo e pelas dependéncias
do museu ressaltando
aspectos fundamentais da
construgao cultural presente
na histéria do continente
africano e na histéria do Brasil
e suas relagdes intrinsecas.
Com Camaledo Albino.

Dia 16/11. Sabado, 9h15.
GRATIS | Inscrigdes de 15/10,
15h, a 16/10. Todas as idades

Territérios Caicaras e
Quilombos do Lagamar
(Cananéia e Ilha do
Cardoso - SP)

EXCURSAO A viagem apresenta
um meétodo tradicional de
pesca e os bailes de fandango
caigara. Inclui visita ao
Quilombo Mandira e a sua
produgao de ostras, além

de passar pelas cidades de
Cananéia e Ilha do Cardoso.
Integra o Festival Sesc de
Turismo Comunitario.

De 28/11a1/12. Quinta

a domingo.

A R$1.755 @ R$900
Inscrigoes de 29/10, 15h, a
30/10. Todas as idades
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SESC BERTIOGA

Rua Pastor Djalma da
Silva Coimbra, 20
(13) 3319-7700

Hospedagem

Consulte os periodos
disponiveis e realize

sua inscricao pelo site
centrodeferias.sescsp.org.br
ou pessoalmente nas
unidades do Sesc Sao Paulo.

Diaria por pessoa com
pensao completa:
A R$456 @ R$115

Inclui: refei¢des (café da
manhg, almocgo e jantar),
programagao de lazer

e utilizacao de todas

as dependéncias.

Quando ha vagas
remanescentes, é possivel
fazer a compra direta de
periodos de hospedagem.
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: Acesse o site para consultar
- adisponibilidade.

. Passe o Dia

i Venda de ingressos somente
i on-line, via aplicativo

: Credencial Sesc SP ou site

¢ centralrelacionamento.

. sescsp.org.br, a partir das

i 17h30, na segunda quinta-feira
© do més anterior & data '
: pretendida para a visita.

Limite de até 6 ingressos por

| pessoa/atendimento. Para

i cancelamentos e devolucdes
i consulte a politica de venda
de ingressos na se¢ao Termos
. de Uso em sescsp.org.br

i Ingresso por pessoa
- (tanchonete):
. A R$136 @ R$30

Ingresso por pessoa
i (restaurante):
i A R$170 @ R$40

T ot i = St e} e

Inclui: acesso a
programagao e aos
equipamentos de lazer,
utilizagao dos vestiarios
e almogo na lanchonete
ou restaurante. Consulte
a disponibilidade. O
valor do estacionamento
nao esta incluso.
Permanéncia na unidade
das 8h as 18h.

: Valores de estacionamento:
: A R$24 @ R$12

Criangas até 6 anos nao
pagam, e o ingresso sera
emitido exclusivamente na
Central de Atendimento
do Sesc Bertioga, no dia
do passeio. De 7 a 12 anos
h& desconto de 50% sobre
o valor correspondente

a sua categoria.

André Spinelli



Bibliotecas

As 18 bibliotecas fixas, nas unidades, e
as seis carretas do programa BiblioSesc
proporcionam o empréstimo de obras
da literatura - de ficgao e ndao-ficgao. As
informacgdes do acervo da Rede Sesc de
Bibliotecas, com 160 mil titulos, estao
disponiveis para consulta on-line

no site sesc.com.br/bibliotecas

O servigo é gratuito, mas para o empréstimo
de livros é preciso apresentar a Credencial
Plena ou um documento oficial com foto.
Consulte o horario de funcionamento

das bibliotecas e os equipamentos de
acessibilidade disponiveis para pessoas

com deficiéncia visual nas paginas das
unidades, no portal sescsp.org.br

As bibliotecas, bem como os Espagos de
Leitura, sediam atividades como sessoes
de mediacao de leitura e contagao

de histérias, oficinas, bate-papos,
palestras e apresentagdes artisticas.
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BIBLIOSESC

Programa composto por bibliotecas moveis
que oferece gratuitamente empréstimo

e consulta de livros, jornais e revistas. E
uma iniciativa do Departamento Nacional
do Sesc, presente em todo o pais, para
incentivar a leitura. O BiblioSesc visita os
pontos de atendimento quinzenalmente.
Saiba mais em sescsp.org.br/bibliosesc

BB
BB ® BB

Campo Limpo

» Centro Cultural
Valdelice Prass
(Embu das Artes)

» Poupatempo
Tabodao da Serra

» CCA Jardim Sao
Joaquim

» Praga do Centro (Sao
Lourengo da Serra)

» CCA Padre Jaime

» Praga da Matriz (Cotia)

» Sesc Campo Limpo

o Interlagos

» Clube da Turma
Santa Terezinha

» Instituto Anchieta
Grajau

» Praca Parelheiros

» E. E.Ilda Vieira Vilela

» E. E. Prof. Carlos Ayres

» Praca Escolar

» Sesc Interlagos
(Sede Social)

Itaquera

» Metrd Guilhermina-
-Esperancga

» E. E. Prof. Tito Livio
Ferreira

» UBS Cidade Lider I

» CCA Santa Marcelina

» Paréquia Sao
Francisco de Assis

» Sesc Itaquera

» E. E. Aquilino Ribeiro

» Parque Ecolégico
Chico Mendes

o Santana

» CCA Parque Mandy

» Casa Dom Macario

» Casa de Cultura Vila
Guilherme

» Associagao Mutirao

» ONG Tijolinho

» CCA Murialdo

» CEI Jardim Monte
Alegre

» Sesc Santana

e Osasco

» Parque da Cidade
(Itapevi)

» Casa de Cultura
Marielle Franco
(Franco da Rocha)

» CEMEIEF Prof. Darcy
Ribeiro

@ sio Caetano

» Casa do Hip Hop
de Maua

» Centro Cultural
Diadema

» CEU das Artes

» EMEF 28 de Julho

» Parque da Juventude

» Sesc Sdo Caetano
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Comedoriajf
PinheirosJk

COMEDORIAS

Vocé conhece 0s espagos
de alimentagao do Sesc?

As Comedorias das
unidades servem alimentos
saudaveis, brasileiros

e contemporaneos, a
precos acessiveis. Sao
itens que valorizam a
nossa diversidade cultural
e seguem as diretrizes

do Guia Alimentar para a
Populagao Brasileira, do
Ministério da Saude.

Os ambientes sao
acolhedores, acessiveis
e convidativos para
refeicdes coletivas.

Ficou com vontade?

Consulte cardapios, pregos
e formas de pagamento nas

100 EM CARTAZ | OUTUBRO 2024

paginas das unidades no
portal do Sesc Sao Paulo ou
nas préprias Comedorias.

O acesso aos restaurantes
se da com compra
presencial da refeicao no
préprio dia, a partir do
horario de abertura da
unidade. Saiba mais em
sescsp.org.br/comedoria

EXPERIMENTA!
COMIDA, SAUDE
E CULTURA

Consulte destaques
da programacao que
acontecede15a 27
de outubro na segao

da acdo em rede.

SESC MESA BRASIL

Reduzir a fome e o
desperdicio de alimentos
€ o objetivo desse
programa, realizado

pelo Sesc Sao Paulo
desde 1994. Em uma
ponta, busca alimentos
que, por algum motivo,
perderam seu valor
comercial, mas estao
préprios para 0 consumo;
na outra, entrega para
instituicdes sociais, a

fim de complementar
refeicoes servidas.

Veja como doar e ajude

a combater a fome e a
inseguranca alimentar em
sescsp.org.br/mesabrasil

@ ©/sescmesabrasilsp

Ricardo Ferreira (Comedoria), Ana Mello (Odontologia)



Saude Bucal

Odontologia
Belenzinho

A salde bucal é uma acdo de promocao da salde prioritaria
do Sesc que estimula a autonomia e o autocuidado.

O tratamento odontolégico é exclusivo para qguem
possui Credencial Plena valida no estado de S&o Paulo,
e é preciso fazer inscricdo prévia, que acontece
anualmente pelo aplicativo Credencial Sesc SP ou

pelo site centralrelacionamento.sescsp.org.br.

O publico em geral pode participar de atividades
educativas gratuitas, como clubes de salde bucal,
palestras, oficinas e espetaculos. Consulte a programacao
de cada unidade no portal do Sesc Sao Paulo.

Saiba mais em sescsp.org.br/odontologia

CURSOS, OFICINAS
E ENCONTROS
Consulte destaques
de atividades voltadas
ao tema da salide na
secao Cursos, Oficinas
e Encontros.
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DESTAQUES DA
PROGRAMACAO

POMPEIA

Ajuliacosta

SHOW A artista € um dos
grandes nomes da nova
geracao do hip-hop. Suas
letras discutem temas
importantes dos cotidianos
dos jovens brasileiros. No
palco, apresenta sucessos
do seu album "Brutas Amam,
Choram e Sentem Raiva".
Dia 3/10. Quinta, 20h.
Local: Comedoria. a6

A R$60 m R$30 @ R$18

CAPITAL E GRANDE
SAO PAULO

14 BIS

Residéncia para
Secundaristas:

Festa y Guerra
OFICINA Imersao e convite
a experiéncias corporais
das juventudes partindo
da danca e da luta como
temas disparadores. Com
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i ColetivA Ocupagao.

© De 23/10 a13/11. Quartas,

i 15h as 18h. Dia 14/11. Quinta,
: 15h as 18h. GRATIS
Inscriges na Central de
Atendimento a partir de
16/10. A partir de 13 anos

24 DE MAIO

Residéncia em

. Artes Urbanas:

Stencil e Graffiti

CURSO Imersao formativa

e pratica sobre estéticas
urbanas, apresentando a
cultura hip-hop de forma
ampla. Com Quel.

De 4 a 25/10. Sextas, 14h30

. 2s16h30. Dia 30/10. Quarta,
- 14h30 as 16h30. GRATIS

Inscrigoes na Central de
Atendimento de 27/9 a
3/10. A partir de 12 anos

Trancaco: Meu
Cabelo é Arte!
OFICINA Jovens trancistas

compartilham trocas de
i fazeres e saberes sobre o
: trancado nagd. Com Abigail

Dogbatse, Bianca Uanga,
Camyla Ribeiro, Jeciane
Ribeiro, Kayllane Toledo

Em outubro, jovens de

todas as idades se reinem
para participar do projeto
Juventudes: Arte e Territério,
acao gue incentiva, discute

e valoriza a poténcia das
produgdes culturais das
diversas juventudes, por meio
de exibi¢des audiovisuais,
shows, espetaculos, oficinas,
debates e feiras nas unidades
do Sesc Sao Paulo.

Programacao completa em
sescsp.org/arteterritorio

Andriotti e Rayane Rodrigues.
i Dia 26/10. Sabado, 11h as
. 14h. GRATIS | Senhas 30

min. antes. Todas as idades

BELENZINHO

Tisbe
APRESENTAGAO Pocket

i show da banda de rock
i Tisbe, formada por jovens
i da Zona Leste de Sao

Paulo. A vocalista, Gio
Longobardi, integrou o
programa Curumim e
Juventudes na unidade.
Dia 19/10. Sabado,

16h. AL GRATIS

. BOM RETIRO

Ativando os Membros
Superiores com o K-Pop
AULA ABERTA Explora formas
possiveis de se movimentar a
partir de pesquisas sobre as
articulagdes do braco. Com

i Gabriely Ledo L. de Franca.
: Dia 18/10. Sexta, 18h30
i as19h30. GRATIS

A partir de 12 anos



Jam de Vogue
House of Zion
APRESENTAGAO Ao som da
musica disco e house,
integrantes da House of
Zion propdem uma jam
de vogue e convidam o
publico a experimentar
performances e elementos
da cultura ballroom.

Dia 26/10. Sabado,

17h. B GRATIS

CAMPO LIMPO

Palco Aberto: Jovens
Artistas Ocupam a Cena
(22 Edicao)

APRESENTAGAO Abre espaco a
jovens artistas de linguagens
variadas em oportunidade
para performers, poetas,
cineastas, musicos, atores

e MCs da periferia e
moradores da Zona Sul.

Dia 19/10. Sabado,

15h. AL GRATIS

CENTRO DE PESQUISA E
FORMACAO

A Nova Geragao de
Drag Queens

DEBATE Discute a arte

drag, incluindo desafios,
preconceitos, o impacto
dos reality shows de drags
e a importancia das redes
sociais para a divulgagao.
Com Ginger Moon, Josephine
Le Beau e Danilo Cymrot.
Dia 8/10. Terca, 19h30

as 21h30. GRATIS

A partir de 16 anos

[@=e

Filmes Arte e Territério:
Jovens Cineastas
MOSTRA ON-LINE Programagao

redne trés filmes (“Anténio
Um Dois Trés”, “Méaes do
Derick” e “Raizes”) com foco
no protagonismo juvenil
em diferentes territérios.
Curadoria: Rosa Caldeira.
De 5/10 a 5/11. GRATIS
Disponivel na plataforma
Sesc Digital. Verifique a
classificacao indicativa

CONSOLACAO

Movimento

Atento: Dinamicas
de Modelo Vivo

CURSO A atividade busca
tensionar os pilares

do modelo vivo no
desenho, focando na
urgéncia de trabalhar a
consciéncia corporal e o
momento presente. Com
Helena Obersteiner.

De 4 a 25/10. Sextas, 15h as
17h. GRATIS | 13 a 29 anos

IPIRANGA

Slam do Helipa

| APRESENTAGAO Competicdo de

poesias autorais (3 min.) que
mistura o clima de sarau e
rinha de MCs. Com Coletivo
Editora Grafica de Helidpolis.
Dia 18/10. Sexta,

. 18h. Il GRATIS

ITAQUERA

Sarau Noiz por Noiz

:{ APRESENTAGAO Reline uma

diversidade de linguagens
artisticas, incluindo
cinema, musica, danga e
artes visuais. Com Bekie
Hafez, Galeria Mema

Fita e Carine Santos.

Dias 25 e 26/10. Sexta e
sabado, 13h. AL GRATIS

DESTAQUES DA PROGRAMAGAO DO SESC SAO PAULO

JUVENTUDES: ARTE E TERRITORIO

PINHEIROS

Slam Usperifa

APRESENTAGAO Batalha de

poesia falada com o slam
originado na Universidade
de S3o Paulo para acolher
estudantes periféricos. Com
Emerson Alcalde, VickVi,
Rodrigo Ciriaco, Midria,
Milleny, Madruga, Santos
Drummond, Katrina e Nuel.
Dia 24/10. Quinta,

20h. & GRATIS

SANTO AMARO

Protagonismos

da Danga

OFICINA Por meio de
ferramentas compartilhadas
em aula, se propde uma
jam em que todas as
pessoas constroem,
compartilham e descobrem
formas de se mover.

Com Olhares de Guiné.

De 16 a 30/10. Quartas

e sextas, 15h as 18h.
GRATIS | 13 a 21 anos

SANTO ANDRE

Feira de Ideias: As

Juventudes no Trajeto

do Sesc Santo André
FEIRA Apresenta coletivos,
organizagoes, artistas e

. jovens empreendedores

LGBTQIAPN+ da cidade
de Santo André e
regiao. Discotecagem:
Luan Gurunga. Mestre
de cerimdnia: MC
Dedeh. Performance:
Capoeira para Todes.
Dia 20/10. Domingo,

| 12h as 16h30. GRATIS
. Todas as idades
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15a27de
outubro

Em sua 82 edigdo, o projeto Experimenta! Comida, Satde e Cultura reline mais de
130 oficinas, palestras, rodas de conversa, vivéncias e feiras gratuitas, em todas as
unidades do Sesc na capital, Grande Sao Paulo, interior e litoral, que convidam o
publico a conhecer o universo da alimentacao e suas interfaces com a sociedade, a
saude, a cultura e o meio ambiente, promovendo reflexdes em torno do alimento.

Programacgao completa em sescsp.org.br/experimenta

DESTAQUES DA
PROGRAMACAO

ABERTURA

PINHEIROS

Caminhos paraa
Comida de Verdade
BATE-PAPO Nos 10 anos do
"Guia Alimentar para

a Populacao Brasileira’,
especialistas conversam
sobre a alimentacao hoje
e como garantir que ela
seja adequada e saudavel
para todas as pessoas.
Com Carlos Monteiro, Chris
Van Tulleken e Rita Lobo.
Dia 15/10. Terga, 19h as 21h.
GRATIS | Ingressos 1h30
antes. Todas as idades
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CAPITAL E GRANDE
SAO PAULO

314 BIS

Sabor e Soberania
Alimentar no Prato
OFICINA A chef Bel Coelho
demonstra uma receita da
culinaria brasileira fazendo
uso de ingredientes vindos

direto de feira agroecologica,

na defesa da alimentacao
saudavel e acessivel.
Mediacao: Patty Duraes.
Dia 26/10. Sabado, 13h as

. 15h. GRATIS | Senhas 30 min.

antes. A partir de 12 anos

Salada Pance
Hortas Urbanas

© OFICINA Utilizacdo e

producao de hortas
urbanas de Pancs
(plantas alimenticias
nao convencionais).
Com Tania Campos.
Dia 16/10. Quarta,

© 18h &s 19h30. GRATIS

Todas as idades

AVENIDA PAULISTA

Frutas e Cultura
Regional do Brasil
VIVENCIA Atividade sensorial
em que as criangas
conhecem as variedades
de frutas das regides do



Brasil. Com Nutri Jr.

Dias 19 e 26/10. Sabados,
14h as 15h e 15h as 16h.
GRATIS | Ingressos 30
min. antes. 6 a 10 anos

BELENZINHO

Aqui se Planta,
Aqui se Come
BATE-PAPO Aborda como
se construiram as bases
alimentares e de producao
de alimentos dentro do
territério nacional e os
caminhos possiveis para
a soberania alimentar.
Com Adriana Salay.

Dia 17/10. Quinta,

19h as 21h. GRATIS
Todas as idades

BOM RETIRO|

Atelié de Fermentacao
VIVENCIA Espaco interativo
estabelece relagdes
multiplas de significacao
em torno dos processos
envolvidos na fermentagao.
Com Carolina Coronato

e Vitor Barao.

Dias 26/10. Sabado,

11h30 as 15h30. GRATIS
Todas as idades

CAMPO LIMPO|

Memoérias Temperadas
OFICINA Atividades que
promovem a memoéria
afetiva por meio do
preparo de pratos tipicos
de diferentes regides
brasileiras. Do Nordeste,
moqueca de banana

da terra, com Chef da
Hora (16/10); do Sudeste,
cuzcuz paulista, com
Aline Guedes (17/10);

EXPERIMENTA! COMIDA, SAUDE E CULTURA

e do Sul, puchero, com
Rafael Reckziegel (18/10).
De 16 a 18/10. Quarta

a sexta, 19h as 20h30.
GRATIS | Senhas 30 min.
antes. A partir de 16 anos

CARMO

Cozinha Sem
Desperdicio: Banana
OFICINA Apresenta
possibilidades de preparos
de receitas com banana
para seu aproveitamento
integral e sem desperdicio.
Com Edson Leite.

Dia 21/10. Segunda, 18h30
as 19h30. GRATIS | Ingressos
1h antes. A partir de 16 anos

Boca Cheia: O que
Alimenta Quem nos
Alimenta

BATE-PAPO Discute o papel
das cozinheiras desde

as cozinhas coloniais

até hoje, além de escrita
criativa, valorizando a
contribui¢ao pessoal e
historica das cozinheiras.
Com Adélia Rodrigues.

Dia 24/10. Quinta, 15h as 17h.
GRATIS | Inscricdes de 10 a
23/10. A partir de 14 anos

CASA VERDE

Memérias do Futuro
OFICINA A alimentacao é
uma importante heranca
de pessoas negras em
diaspora. A partir desse
contexto, o chef Lucas Abreu
apresenta receitas que
poderao ser degustadas.
Dias 19, 24 e 26/10.
Sabados, 11h as 12h30.
Quinta, 17h as 18h30.
GRATIS | Senhas 15 min.
antes. A partir de 16 anos

CENTRO DE PESQUISA E
FORMACAOQ

Gente Ultraprocessada,
Por Que Comemos
Coisas que Nao Sao
Comida

PALESTRA Chris Van Tulleken
apresenta como se deu

o processo de pesquisa

e escrita do seu livro
“Gente Ultraprocessada”.
Dia 16/10. Quarta, 15h as
17h. GRATIS | Inscri¢des
on-Lline. A partir de 16 anos

CINESESC

Sabor da Vida

Dir. Naomi Kawase,
Japdo/Fran¢a/Alemanha,
2015, 113 min

EXIBIGAO ON-LINE Sentaro
dirige uma pequena padaria
que serve dorayakis —
panquecas recheadas com
pasta de feijao vermelho
doce. Quando uma senhora
de idade, Tokue, se oferece
para ajudar na cozinha, ele
relutantemente aceita.

De 3/10a3/11.[@

GRATIS | Disponivel na
plataforma Sesc Digital

CONSOLACAO!

Vamos Descascar Mais
e Desembalar Menos
PALESTRA Discute como

a comida pode unir
pessoas, preservar

saberes e promover
transformacdes sociais por
meio da sustentabilidade

e da comunicagao.

Com Patty Duraes.

Dia 17/10. Quinta, 12h as 13h.
GRATIS | Todas as idades
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EXPERIMENTA! COMIDA, SAUDE E CULTURA

Azeite Além da Mesa
OFICINA Atividade aborda
histéria, cultura e produgao
do azeite, com destaque
para a qualidade. Inclui
uma analise do mercado
brasileiro. Com Gabriel
Tarquinio Bertozzi.

Dia 19/10. Sabado, 14h as
15h. GRATIS | Ingressos 30
min. antes. Todas as idades

FLORENCIO DE ABREU

Alimentagao Saudavel
é Acessivel?

VIVENCIA Reflexdes sobre o
tema, com compartilhamento
de opgdes de locais de
compra, tipos alimenticios

e exemplos de preparagoes.
Com Nutri Junior USP -
Empresa Junior de Nutricao.
Dia 17/10. Quinta, 12h as 14h.
Local: Praga Antonio Prado.
GRATIS | Todas as idades

INTERLAGOS

Banquete dos Orixas:
Caruru Ioruba

OFICINA Apresenta a histéria
da construcao da cozinha
quilombola no Brasil e
ensina o preparo de alguns
pratos. Com Caito Melo.
Dias 16 e 17/10. Quarta

e quinta, 13h as 16h30.
GRATIS | Senhas 30 min.
antes. Todas as idades
Acessibilidade: {%; Libras.

Alimentacao Adequada
e Saudavel, o que é?
OFICINA Reflexdes

baseadas nos conceitos

do "Guia Alimentar para

a Populagao Brasileira"
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destacam os dez passos
para uma alimentagao
adequada e saudavel.
Com Daniela Romao.

Dias 18 e 19/10. Sexta e
sabado, 15h as 17h. GRATIS
Ingressos 30 min. antes.
A partir de 14 anos

Sabores que Migram:
Alimento e Cultura
VIVENCIA Conversa com
chefs sobre a situacao
politica, social e econémica
de seus paises, além das
riquezas culturais; seguida
de oficina culinaria. Com
Yilmary de Perdomo,

da Venezuela (19/10); e
Salsabil, da Siria (26/10).
Dias 19 e 26/10. Sabados, 14h
as 16h. GRATIS

Todas as idades

Periferias e
Alimentacao Saudavel:
O que Precisa Mudar?
BATE-PAPO A desigualdade
avanca e a fome atinge

uma grande parcela da
populagao brasileira. O
encontro traz diferentes
perspectivas sobre raca,
género, cultura alimentar e
producao de alimentos. Com
Jodo Peres e Adriana Salay.
Mediacao: Cassio Lima.

Dia 25/10. Sexta, 14h30

as 16h30. GRATIS

Todas as idades

PINHEIROS

Minichefs: Da Feira,
para a Mesa

OFICINA As criangas recebem
sacolas reutilizaveis e

um valor estipulado de
dinheiro ficticio para fazer

suas préprias compras na
minifeira e, entdo, preparam
receitas. Com Jéssica Batista.
Dia 26/10. Sabado, 14h as
16h. GRATIS | Inscrices 30
min. antes. 5 a 12 anos

Cozinha Afetiva com
Panc no Prato

OFICINA Aborda temas do
"Guia Alimentar para

a Populagao Brasileira" como
autonomia nas escolhas
alimentares, importancia do
cozinhar, envolvimento de
familiares, além do preparo de
receita com aproveitamento
integral dos alimentos.

Com Weruska Barrios.

Dia 16/10. Quarta, 20h as
21h30. GRATIS | Ingressos 30
min. antes. Todas as idades

Agroecologia Urbana:
Das Hortas de Baixo
Custo a Alimentagao
Saudavel

OFICINA Orientacdes para
construgao e manutengao
de hortas urbanas de baixo
custo que se baseiam nos
principios da agroecologia.
Com ArboreSer.

Dia 19/10. Sabado, 11h as
13h. GRATIS | Senhas 30 min.
antes. A partir de 10 anos

Agroecologia,
Alimentacaoea
Metrépole: O Papel dos
Produtores Urbanos
BATE-PAPO Representantes do
coletivo A Cidade Precisa de
Vocé e do Horta-Pro-Noébis.SP,
além de Marcio Vera Mirim,
lideranca da Tekoa Yvy Pora,
refletem sobre a agroecologia



como possibilidade

de justica alimentar

e sustentabilidade.
Mediacao: Cooperativa
Terra e Liberdade.

Dia 20/10. Domingo,

16h as 18h. GRATIS

Todas as idades
Acessibilidade: %y Libras.

SANTO AMARO

Corpo, Mente e Habitos
Alimentares: Como o
Veganismo e a Yoga se
Relacionam

VIVENCIA Aula de yoga
seguida de conversa

com informacgdes que
transcendam a questao do
ndo consumo de carnes ou
do yoga apenas como uma
atividade fisica. Com Joao
Vieira e Marcela Worcemann.
Dia 19/10. Sabado, 10h30

as 12h30. GRATIS

Senhas 30 min. antes.

A partir de 12 anos

Parabéns pra Vocé:
Uma Festa com Doces
Veganos

OFICINA Apresenta opcoes
de receitas de doces de
festa veganos. Com Leila
Bertelli e Mariana Bertelli.
Dia 20/10. Domingo,
14h30 as 16h30. GRATIS
Ingressos 30 min. antes.
A partir de 5 anos

SANTO ANDRE

Alimentacdo, Cultura e
Saude: Guia Alimentar
num Debate Plural
PALESTRA Discute os cinco
principios basicos do

"Guia Alimentar para a
Populagao Brasileira",
investigando a relagao entre

EXPERIMENTA! COMIDA, SAUDE E CULTURA

salde e cultura alimentar.
Com Lourence Alves.

Dia 26/10. Sabado, 15h as 17h.
GRATIS | Inscri¢des 30 min.
antes. A partir de 12 anos

SAO CAETANO

Mais que Prosa: As
Praticas Gastrondmicas
e o Guia Alimentar
BATE-PAPO No Dia Mundial da
Alimentacdo, uma conversa
sobre a importancia do
"Guia Alimentar" no dia

a dia da alimentacgao.

Com Leo Esteves.

Dia 16/10. Quarta, 15h

as 16h30. GRATIS

Todas as idades

VILA MARIANA

N3ao Convencionais

pra Quem?

BATE-PAPO Discute a

difusao da sigla Panc
(planta alimenticia nao
convencional) e o quanto
essas plantas sao realmente
nao convencionais

ou apenas sofreram
apagamento na colonizagao.
Com Bruna de Oliveira.

Dia 18/10. Sexta, 15h as 17h.
GRATIS | Todas as idades

Caminhada pela
Vila: Entendendo

as Desigualdades
Alimentares

VIVENCIA Uma visita aos
alimentos disponiveis
no territério e oficina
sobre como usar cada
planta descoberta. Com
Bruna de Oliveira.

Dia 19/10. Sabado, 10h as
12h. GRATIS | Inscrigdes
on-Lline a partir de 10/10.
A partir de 12 anos

DESTAQUES DA PROGRAMAGAO DO SESC SAO PAULO

INTERIOR

Alimentacao
Biodiversa e Panc

CURSO Conhecimentos
tedricos e praticos que
auxiliam a inclusdo de Pancs
(plantas comestiveis nao
convencionais) no cardapio,
diversificando a alimentagao.
Com Mato no Prato.

Dias 16 e 17/10. Quarta e
quinta, 18h30 as 21h30.
GRATIS | Inscrigdes de 1a
15/10. A partir de 16 anos

CAMPINAS

Mini-Hortas para
Criancas em Pequenos
Espacos

VIVENCIA Reflete sobre

o ciclo de producao

dos alimentos que sao
consumidos, além de
colocar a mao na terra
para construir uma mini-
-horta em floreira. Com
Regiane de Sa Alberto.
Dia 26/10. Sabado,

16h as 18h. GRATIS
Ingressos 30 min.

antes. 6 a 12 anos

Queijos da Mantiqueira
VIVENCIA Experiéncia
gastrondmica une sabores
especiais, ingredientes
frescos e valorizagao

do produto local. Com
Vitor Pompeu.

Dia 24/10. Quinta, 19h30 as
21h30. GRATIS Inscrigdes
on-line a partir de 11/10,
14h. A partir de 16 anos
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Consulte o portal do
Sesc Sao Paulo para
mais informacgdes e a
programagao completa

Consulte o horario
de funcionamento
das unidades nos feriados
em sescsp.org.br/feriados

N3o é permitida a
entrada com animais de
estimacao nas unidades,
exceto cao-guia.

Sao Paulo

No dia 6 de outubro, as
unidades fecham em
fungao do 1° turno

das eleicdes municipais.
Unidades localizadas
em cidades com

2° turno também

nao abrem no dia 27.

Unidades da
ital e Grande

[ﬁ

N

Para fazer ou renovar a
Credencial Plena de maneira
on-line, baixe o aplicativo
Credencial Sesc SP ou acesse
o site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir,
nesses mesmos canais, é
possivel agendar horarios para
realizacao desses servigos
presencialmente, nas Centrais
de Atendimento das unidades.

Cap
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UNIDADES DA CAPITAL E GRANDE SAO PAULO

@ 148is

© 24 de Maio

© Avenida Paulista
o Belenzinho

© Bom Retiro

e Campo Limpo
@ carmo

@ casaVerde

Centro de Pesquisa
e Formagao

@ Ccinesesc

@ consolagio

@® Floréncio de Abreu
@ Guarulhos

@ Interlagos
@ Ipiranga

@ Itaquera
@ Mogi das Cruzes
@ Osasco

@ Pinheiros
€% Pompeia
@ Santana

@ Santo Amaro
¢® santo André
@ Sao Caetano
@ Vila Mariana
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UNIDADES DA CAPITAL E GRANDE SAO PAULO

14 BIS

Rua Dr. Plinio Barreto, 285,
Bela Vista, Sao Paulo

¢ Trianon-MASP (700 m)

¢ Anhangabat (2.000 m)

@ Terminal Bandeira (2.000 m)
Terca a sabado, 10h as 21h.
Domingos e feriados, 10h as 19h.
O (11) 3016-7700

© ©/sescl4bis

Rua 24 de Maio, 109, Centro, Sao Paulo
¢ Republica (400 m)

$ Anhangabal (500 m)

¢ S50 Bento (650 m)

@ Terminal Bandeira (750 m)

Terca a sabado, 9h as 21h.

Domingos e feriados, 9h as 18h.

® (11) 3350-6300

© ©/sesc24demaio

AVENIDA PAULISTA

Avenida Paulista, 119, Bela Vista, Sao Paulo
@ Brigadeiro (250 m)

¢ Paraiso (750 m)

Terca a sexta, 10h as 21h30.

. Sabados, 10h as 19h30.

Domingos e feriados, 10h as 18h30.

- @ (11) 3170-0800
. @ ©@/sescavpaulista

BELENZINHO

Rua Padre Adelino, 1.000,
Belenzinho, Sdo Paulo

¢ Belém (550 m)

. R Tatuapé (1.400 m)
. Terca a sabado, 9h as 21h.

Domingos e feriados, 9h as 18h.
Q (11) 2076-9700
© ©/sescbelenzinho
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Pedro Abude

BOM RETIRO

Alameda Nothmann, 185,

Bom Retiro, Sao Paulo

¢ Luz (1.500 m)

® Julio Prestes (500 m)

@ Terminal Princesa Isabel (750 m)
Terca a sexta, 9h as 20h.
Sabado, 10h as 20h.

Domingos e feriados, 10h as 18h.
@ (11) 3332-3600

© ©/sescbomretiro

CAMPO LIMPO

Rua Nossa Senhora do Bom Conselho, 120,
Campo Limpo, Sao Paulo

¢ Campo Limpo (500 m)

@ Vila das Belezas (1.600 m)

@ Terminal Capelinha (1.200 m)

Terca a sexta, 12h as 21h.

Sabados, domingos e feriados, 10h as 19h.
® (11) 5510-2700

© ©/sesccampolimpo

CARMO|

Rua do Carmo, 147, Sé, Sao Paulo

¢ Sé (500 m)

@ Terminal Parque D. Pedro II (850 m)
Segunda a sexta, 9h as 20h.

 (11) 3111-7000

© ©/sesccarmo

CASA VERDE

Avenida Casa Verde, 327,
Casa Verde, Sao Paulo

¢ @ Santana (2.800 m)

¢ ®| @ Barra Funda (5.000 m)
Terca a sexta, 10h as 19h.
Sabados, domingos e
feriados, 10h as 18h.

® (11) 2238-3300

© ©/sesccasaverde

UNIDADES DA CAPITAL E GRANDE SAO PAULO

CENTRO DE PESQUISA E FORMACAO

Rua Dr. Plinio Barreto, 285, 4° andar,
Bela Vista, Sao Paulo

¢ Trianon-MASP (700 m)

¢ Anhangabad (2.000 m)

@ Terminal Bandeira (2.000 m)

Terca a sexta, 10h as 21h.

Sabados, 10h as 18h30.

O (11) 3254-5600

© © /cpfsesc

CINESESC

Rua Augusta, 2.075,

Cerqueira César, Sao Paulo

$ Consolagdo (450 m)

Segunda a domingo, 13h as 22h.
® (11) 3087-0500

@ © /cinesescsp

CONSOLACAO

Rua Dr. Vila Nova, 245, Vila Buarque, Sao Paulo
® Higienodpolis-Mackenzie (600 m)

® Republica (900 m)

¢ Santa Cecilia (1.000 m)

@ Terminal Amaral Gurgel (850 m)

Terca a sexta, 10h as 21h30.

Sabados, domingos e feriados, 10h as 18h.

O (11) 3234-3000

@ ©/sescconsolacao

FLORENCIO DE ABREU

Rua Floréncio de Abreu, 305/315,
Centro, Sao Paulo

¢ S30 Bento (300 m)

@ Terminal Parque D. Pedro II (1.200 m)
Segunda a sexta, 7h as 20h.

® (11) 3329-2800

© ©/sescflorencio

GUARULHOS

Rua Guilherme Lino dos Santos, 1.200,
Jardim Flor do Campo, Guarulhos

® Guarulhos CECAP (2.000 m)

@ Terminal CECAP (900 m)

Terca a sexta, 9h as 21h30.

Sabados, 9h as 20h.

Domingos e feriados, 9h as 18h.

 (11) 2475-5550

@ ©/sescguarulhos
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UNIDADES DA CAPITAL E GRANDE SAO PAULO

INTERLAGOS

Avenida Manuel Alves Soares, 1.100,
Parque Colonial, Sao Paulo

=) Primavera-Interlagos (1.300 m)
Quarta a domingo e feriados, 9h as 17h.
O (11) 5662-9500

@ ©/sescinterlagos

IPIRANGA

Rua Bom Pastor, 822, Ipiranga, Sao Paulo
¢ Sacoma (2.200 m)

® Ipiranga (2.000 m)

M Terminal Vila Prudente (2.800 m)

Terca a sexta, 7h as 21h30.

Sabados, 10h as 20h.

Domingos e feriados, 10h as 18h30.

@ (11) 3340-2000

@ ©/sescipiranga

Avenida Fernando Espirito Santo Alves
de Mattos, 1.000, Itaquera, Sao Paulo
¢ Itaquera (7.200 m)

m Terminal Sdo Mateus (5.200 m)
Quarta a domingo e feriados, 9h as 17h.
@ (11) 2523-9200

© ©/sescitaquera

MOGI DAS CRUZES

Rua Rogerio Tacola, 118,

Socorro, Mogi das Cruzes

® Estudantes (1100 m)

@ Terminal Rodoviario Geraldo

Scavone (1.200 m)

Terca a sexta, 13h as 22h.

Sabados, domingos e feriados, 9h as 18h.
® (11) 4728-6200

@ /sesc_mogidascruzes
©/sescmogidascruzes
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OSASCO

Travessa Gilmar de Franca
Crispim, 9, Jardim das Flores,
Osasco (espago provisorio)

® Comandante Sampaio (2.000 m)
® Osasco (3.000 m)

Segunda a sexta, 11h as 20h.
Fechado nos feriados.

O (11) 3184-0900

@ ©/sescosasco

PINHEIROS

Rua Paes Leme, 195, Pinheiros, Sao Paulo
¢ Faria Lima (350 m)

® Pinheiros (350 m)

Terca a sexta, 10h as 22h.

Sabados, 10h as 21h.

Domingos e feriados, 10h as 18h.

@ (11) 3095-9400

© ©/sescpinheiros

Rua Clélia, 93, Pompeia, Sdo Paulo
¢ Barra Funda (2.000 m)

= Agua Branca (800 m)

® Barra Funda (2.000 m)

@ Parada Barra Funda (2.000 m)

@ Terminal Lapa (2.100 m)

Terca a sabado, 10h as 22h.
Domingos e feriados, 10h as 19h.
O (11) 3871-7700

@ ©/sescpompeia

Avenida Luiz Dumont Villares, 579,
Santana, Sao Paulo

@ Jardim Sdo Paulo-Ayrton Senna (850 m)
¢ Parada Inglesa (1.200 m)

@ Parada Santana (1.700 m)

Terca a sexta, 7h15 as 22h.

Sabados, 10h as 20h.

Domingos e feriados, 10h as 19h.

® (11) 2971-8700

© ©/sescsantana

Maira Acayaba



SANTO AMARO,

Rua Amador Bueno, 505,

Santo Amaro, Sao Paulo

$ Largo Treze (400 m)

® Santo Amaro (850 m)

@ Terminal Santo Amaro (400 m)

Terca a sexta, 10h as 21h30.

Sabados, domingos e feriados, 10h as 18h30.
Q@ (11) 5541-4000

@ ©/sescsantoamaro

SANTO ANDRE|

Rua Tamarutaca, 302, Vila Guiomar,
Santo André

® Santo André (2.000 m)

m Terminal Santo André (2.000 m)

Terca a sexta, 10h as 22h.

Sabados, domingos e feriados, 10h as 19h.
 (11) 4469-1200

© ©/sescsantoandre

UNIDADES DA CAPITAL E GRANDE SAO PAULO

SAO CAETANO

Rua Piaui, 554, Santa Paula, Sao Caetano
® S3o0 Caetano (1.400 m)

@ Terminal Nicolau Delic (1.400 m)
Segunda a sexta, 7h as 21h.

Sabados e feriados, 9h as 17h30.

 (11) 4223-8800

© ©/sescsaocaetano

VILA MARIANA

Rua Pelotas, 141, Vila Mariana, Sao Paulo
¢ Ana Rosa (750 m)

¢ Paraiso (1.000 m)

@ Terminal Ana Rosa (750 m)

Terca a sexta, 7h as 21h30.

Sabados, 10h as 20h30.

Domingos e feriados, 10h as 18h.

 (11) 5080-3000

© ©/sescvilamariana

DESTAQUES DA PROGRAMAGAO DO SESC SAO PAULO
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Unidades do
Interior e Litoral
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ARARAQUARA

Rua Castro Alves, 1.315
Araraquara, SP

O (16) 3301-7500

© ©/sescararaquara

BAURU

Avenida Aureliano Cardia, 6-71
Bauru, SP

® (14) 3235-1750

© ©®/sescbauru

Rua Pastor Djalma da
Silva Coimbra, 20
Bertioga, SP

@ (13) 3319-7700

© ©/sescbertioga

BIRIGUI

Rua Manoel Domingos
Ventura, 121

Birigui, SP

 (18) 3649-4730

© ©/sescbirigui

POLO AVANCADO
EM ARACATUBA
Rua Sao Paulo, 382

Aracgatuba, SP
O (18) 3608-5400

CAMPINAS

Rua Dom José I, 270/333
Campinas, SP

@ (19) 3737-1500

@ /sesccampinas
©/sescspcampinas

Praca Felicio Tonello, 228
Catanduva, SP

O (17) 3524-9200

@ /sescspcatanduva
©/sesccatanduva

Avenida Anténio Frederico
Ozanan, 6.600

Jundiai, SP

Q (11) 4583-4900

© ©/sescjundiai

PIRACICABA

Rua Ipiranga, 155
Piracicaba, SP

@ (19) 3437-9292

© ©/sescpiracicaba

Rua Prefeito Jonas Banks
Leite, 57, Complexo KKKK
Registro, SP

O (13) 3828-4950

© ©/sescregistro

RIBEIRAO PRETO
Rua Tibiri¢a, 50
Ribeirao Preto, SP

® (16) 3977-4477

© ©/sescribeiraopreto

Avenida Francisco das
Chagas de Oliveira, 1.333
Sao José do Rio Preto, SP
Q (17) 3216-9300

¢ @ ©/sescriopreto



SANTOS

Rua Conselheiro Ribas, 136
Santos, SP

@ (13) 3278-9800

© ©/sescsantos

SAO CARLOS
Avenida Comendador
Alfredo Maffei, 700
Sao Carlos, SP

@ (16) 3373-2333

@ /sescscarlos
©/sescsaocarlos

SAO JOSE DOS CAMPOS
Avenida Adhemar

de Barros, 999

S&o José dos Campos, SP

@ (12) 3904-2000

© ©/sescsjcampos

UNIDADES DO INTERIOR E LITORAL

Rua Barao de Piratininga, 555
Sorocaba, SP

@ (15) 3332-9933

© ©/sescsorocaba

Avenida Eng. Milton de
Alvarenga Peixoto, 1.264
Taubaté, SP

@ (12) 3634-4000

© ©/sesctaubate

THERMAS DE
PRESIDENTE PRUDENTE|
Rua Alberto Peters, 111
Presidente Prudente, SP

. ®(18) 3226-0400
. @ ©/sescthermas

O HO|
it
[=]57a

Consulte o portal do
Sesc S3o Paulo para
mais informagoes
e a programacao
completa das unidades
no interior e litoral

@ Araraquara
© Bauru

© Bertioga
O Birigui

® Polo Avancado
em Aragatuba

e Campinas

0 Catanduva
0 Jundiai

e Piracicaba

Q Registro

@ Ribeirdo Preto
0 Rio Preto

@ Santos

@ Sao Carlos

@ Sao José dos Campos
@ Sorocaba

@ Taubaté

@ Thermas de
Pres. Prudente
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UNIDADES DO INTERIOR E LITORAL

ARARAQUARA

Racismo Ambiental:
A Crise Climaticana
Quebrada

BATE-PAPO Chavoso da
USP e Senhorita Bira
discutem a crise climatica
global e a importancia de
compreender os fatores de
classe e raga envolvidos;
além de enfatizarem a
urgéncia do tema em

um contexto de colapso
ambiental iminente.

Dia 9/10. Quarta, 20h

as 21h30. GRATIS

Todas as idades

XI Férum Internacional
de Ginastica para Todos
FORUM Fruto da parceria
entre o Sesc Sao Paulo e

a Unicamp, por meio da
Faculdade de Educagao
Fisica e da Faculdade

de Ciéncias Aplicadas, o
evento, cujo tema esse ano
é “Ginastica para Todos:
Territérios da Diversidade”,
valoriza a modalidade
esportiva da GPT no campo
da pesquisa, da formacao

e da pratica. Apoio: ISCA.
De 17 a 20/10. Quinta e
sexta, 7h as 22h. Sabado

e domingo, 10h as 18h.
Consulte a programacgao

e formas de acesso em
forumgpt.com/2024

Reserva Natural Sesc Bertioga

SAO CARLOS

Charivari Dominé
OCUPACAO A partir de um
fanzine composto por um
jogo visual que contém
ilustracdes no lugar dos
ndmeros, o Coletivo
Charivari de artistas graficos
desenvolveu intervengdes
visuais e tridimensionais

em diversos suportes e
escalas para ocupar os
espagos internos e externos
da unidade, possibilitando
multiplas formas de jogo, de
interacoes e de narrativas.
De 17/10 a 20/4/25. Terca a
sexta, 13h as 21h30. Sabados,
domingos e feriados,

9h30 as 18h. [T GRATIS

¥ i a

’ Trilha do Tucum

Localizada a 700 metros da entrada do Centro de Férias, a Reserva protege uma area de
mais de 600 mil metros quadrados de floresta dentro da cidade de Bertioga. O visitante
pode conhecer e explorar os espacos do Receptivo da Reserva de forma autdbnoma, além
de conhecer o Domo Geodésico, a Trilha do Sentir, a Trilha do Tucum e o Jardim das
Brincadeiras. Recursos de acessibilidade disponiveis.

Acesso pela Avenida Francisco Soto Barreiro Filho (antiga Avenida do Canal), 1.117,

no Maitinga, Bertioga (SP). Terca a domingo, 8h30 as 17h30. GRATIS | Sem necessidade
de agendamento. Para visitagao de grupos, escreva para atendimentogrupos.bertioga®
sescsp.org.br. Saiba mais em sescsp.org.br/reservanatural
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Silvio Dutra (Trilha do Tucum), Chris M. Brito (Mil Novecentos e Oitenta e Quatro)



COMO ACESSAR

A plataforma de contetdos
digitais sob demanda do
Sesc Sao Paulo retine mais
de 24 mil itens de diferentes
areas, em videos, imagens,
audios e publicagdes.

OO0

MIL NOVECENTOS E OITENTA E QUATRO

Publicado originalmente em 1949, este classico de E

George Orwell é um dos e-books da segunda temporada

do Literatura Livre, projeto que traduz obras da literatura Disponivel gratuitamente em
mundial a partir do texto original e as disponibiliza sescsp.org.br/sescdigital

gratuitamente. O trabalho diario do protagonista Winston
Smith & criar noticias falsas e distorcer a verdade em
beneficio da classe dominante, alterando a meméria dos
cidadaos e mantendo a classe trabalhadora na ignorancia
e na amnésia geracional. Tradugao: Ricardo Giassetti.
Saiba mais em sescsp.org.br/Literaturalivre1984

e demais plataformas de livros digitais

A INFANCIA NA OBRA DE CLARICE LISPECTOR .
< e < eeEREaID Misica I

Registro sonoro do curso ministrado em 2018 pela para N
editora Mell Brites no Centro de Pesquisa e Formacao & \ criangas =
do Sesc Sado Paulo evidencia o espago ocupado J =]
pela infancia na extensa obra da escritora.
Saiba mais em sescsp.org.br/
ainfancianaobradeclaricelispector MUSICA PARA CRIANCAS
Artistas de diversos géneros ja se
EAD.SESC.DIGITAL aventuraram a captar o universo
infantil. Esta seleta retine 20
Disponiveis gratuitamente, dois cursos a distancia muUsicas que celebram a infancia
tém a crianga como tema central: “Construindo o e a imaginagao contemplativa.
Futuro: Introdugao Alimentar para Bebés até 2 Anos”, Playlist disponivel nos canais
ministrado por Rachel Francischi; e “Abordagem do Sesc Sao Paulo no Apple
Triangular e o Ensino de Arte na Educagao Music, Deezer e Spotify

Infantil’, pelos arte-educadores Ana Mae Barbosa
e Sidiney Peterson Lima, além de convidados.
Saiba mais em sescsp.org.br/ead
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SescTV

Disponivel via satélite em todo o Brasil, em operadoras de TV por
assinatura e servicos de streaming, o SescTV retne mais de 1.300 titulos
sob demanda, entre documentarios, filmes, shows e series.

QOO Q/sesctv

Assista também em sesctv.org.br/noar

CONFIRA TAMBEM...

.

TOM ZE - ESTUDANDO A
BOSSA

Neste especial musical, o artista
e sua banda mostram toda
a irreveréncia apresentando

No repertério, mlsicas como

TODAS POR UMA "Filho do Pato" (Tom Zé e Arnaldo

Antunes), "Bolero de Platao" (Tom

O documentario acompanha o processo criativo de Zé) e "Barquinho-Heroi" (Tom Zé
Ariane Mnouchkine, diretora e fundadora do Théatre du e Arnaldo Antunes) destacam
Soleil, em seu trabalho com atrizes brasileiras durante a originalidade em suas letras

a montagem da comédia musical "As Comadres", e cangdes, inspiradas nesse
originalmente denominada "Les Belles-sceurs', escrita movimento que revolucionou o
em 1965, no Canada. Em cena, o desejo e o esforgo de mundo da musica no final dos
mulheres em ressignificar as estruturas dominantes anos 1950. O programa também
da sociedade, assim como os paradigmas do trabalho conta com depoimentos da
coletivo. 98 min. Dir. Jeanne Dosse. Brasil, 2022. cantora Rita Lee. 55 min. Dir.
Estreia: 11/10. Sexta, 22h, na TV e sob demanda Fabiola Braga. Brasil, 2009.

em sesctv.org.br/todasporuma Dia 11/10. Sexta, 21h, na TV.
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cangdes baseadas na Bossa Nova.

Divulgagao (Todas por Uma), Rodrigo Palazzo (Tom Zé), Bruna Damasceno (Flip 2023)



As Edigdes Sesc Sao Paulo publicam livros em diversas areas no
campo da cultura, sempre em conexao com a programacgao do Sesc.

© © ©/edicoessescsp

sescsp.org.br/edicoes

222 FLIP - FESTA LITERARIA INTERNACIONAL DE PARATY

No evento, a Casa Edi¢des Sesc oferece ao publico programacdes inspiradas nas
publicacdes do catalogo da editora. Saiba mais em sescsp.org.br/sescnaflip

De 9 a13/10.

Paraty - RJ

ANTONIO ABUJAMRA:
RIGOR E CAOS

Bate-papo de langamento da
obra com a organizadora Marcia
Abujamra e a dramaturga Denise
Stoklos. Mediagao: Aimar Labaki.
Seguido de sessdo de autégrafos.
Dia 16/10. Quarta, 19h.

Sesc Consolagao
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Selo Sesc

O Selo Sesc traz a publico albuns que atestam a amplitude da
producao artistica brasileira, tanto em obras contemporaneas
guanto naquelas que recuperam a memoria cultural,
estabelecendo dialogos entre a inovagao e o histérico.

Q © ©/selosesc

sescsp.org.br/selosesc

CONFIRA TAMBEM...

VALSAS ge
GAROTO

André Siquelry
Taninhe Farcagutt]

André Siqueira e

- Toninho Ferragutti

¢ Album digital composto por 10
valsas de autoria de Anibal Augusto

Hélio Ziskind Sardinha, o Garoto (1915-1955),

O musico interpreta suas famosas composicdes com arranjos inéditos de André
para criangas em um passeio pelo vocabulario Siqueira e Toninho Ferragutti. O
ritmico do frevo, além de apresentar a inédita trabalho conta com participagdes
"P6 p6 pd". O album tem arranjos de sopros de especiais de Alexandre Ribeiro,
Nailor Proveta, participagdo de Mario Manga nas Paulo Bellinati e Ricardo Herz
guitarras e Guegué Medeiros nas percussoes e em trés faixas distintas.

bateria. As ilustragdes sdo de Mariana Massarani. . Disponivel nas principais
Disponivel nas plataformas de audio, no plataformas de audio

Sesc Digital e, em CD, nas Lojas Sesc
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Lojas Sesc

As Lojas Sesc estao presentes em 40 unidades no estado
de Sao Paulo, com produtos que prolongam a experiéncia
vivida dentro do Sesc além de seus limites fisicos.

o -

AQUI TEm cO|5A

CRIANGA

Bicho de Pano Macaco
AW
YT RYYY ¥l 084

PRODUTOS INFANTIS i

Nas Lojas Sesc, vocé encontra bichos de : Miniatura 14 Bis
pano, camisetas, mochilas, CDs e outros itens :
destinados as criangas. S&o varios produtos
divertidos e lidicos que estimulam a criatividade.
Visite 0s espacos nas unidades ou acesse a

loja virtual por meio do cédigo QR abaixo.

g. E Para saber

mais, consulte
sescsp.org.br/loja

e
=

Produtos sujeitos a disponibilidade de estoque

Flipbooks
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Todas as pessoas que tém vinculo
empregaticio com empresas do comércio
de bens, servicos e turismo podem se
credenciar ao Sesc. Funcionarios com
registro em carteira, trabalhadores
temporarios, estagiarios e aposentados
das mais diversas empresas - como lojas,
padarias, farmacias, hospitais e escolas
particulares, condominios, empresas

de teleatendimento e muitas outras. O
beneficio é estendido aos familiares.

A Credencial Plena é o meio de acesso
A0S servigos e programagdes do Sesc.
Ela é gratuita, tem validade até dois
anos, pode ser utilizada nas unidades
de todo o Brasil e da acesso prioritario
a diversas atividades, além de oferecer
descontos em servicos pagos do Sesc.

Para fazer ou renovar a Credencial Plena
de maneira on-line, baixe o aplicativo
Credencial Sesc SP ou acesse o site
centralrelacionamento.sescsp.org.br.

Se preferir, nesses mesmos canais, é
possivel agendar horarios para realizagao
desses servicos presencialmente, nas
Centrais de Atendimento das unidades.

Consulte a relagao
de documentos
necessarios
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SOBRE O
SESC SAO PAULO

Com mais de 78 anos de atuacao, o
Sesc - Servico Social do Comércio
conta com uma rede de 42 unidades
operacionais no estado de Sao Paulo
e desenvolve agdes para promover
bem-estar e qualidade de vida

aos trabalhadores do comércio

de bens, servigos e turismo,

além de toda a sociedade.

Mantido por empresas do setor,

0 Sesc é uma entidade privada

que atende cerca de 30 milhdes
de pessoas por ano. Hoje,
aproximadamente 50 organizacdes
nacionais e internacionais do
campo das artes, esportes, cultura,
salide, meio ambiente, turismo,
servico social e direitos humanos
contam com representantes do
Sesc Sao Paulo em suas instancias
consultivas e deliberativas.

Relacionamento com empresas

Saiba como o Sesc pode contribuir com a
melhora na qualidade de vida das pessoas
que trabalham em empresas das areas do
comeércio de bens, servigos e turismo.

Acesse sescsp.org.br/empresas
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