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MODOS DE VIVER sustentáveis 
ancorados na prática comunitária, na 
valorização dos espaços de convívio 
e na conservação da biodiversidade 
pautam os encontros, cursos e 
vivências do projeto Ideias e Ações 
para um Novo Tempo (p. 100), de 4 a 
23 de junho. A música de concerto 
sobe ao palco nas apresentações da 
5ª edição do Festival Sesc de Música 
de Câmara (p. 104), que reúne artistas 
de diversos países em apresentações 
e bate-papos, de 6 a 16 de junho. E, 
entre os dias 11 e 16, a Campanha de 
Conscientização da Violência Contra a 
Pessoa Idosa (p. 106) aborda questões 
ligadas ao cuidado em comunidade 
por meio de espetáculos e encontros 
em diversas unidades. Passeie pelas 
programações e escolha a sua! 

Sesc São Paulo

Capa: detalhe de partitura desenhada 
por Hermeto Pascoal à caneta sobre 
papel, na capa de uma publicação. O 
item faz parte da exposição "Ars Sonora: 
Hermeto Pascoal", em cartaz no Sesc 
Bom Retiro (Foto: Everton Ballardin).

Consulte o horário de 
funcionamento das unidades nos 
feriados em sescsp.org.br/feriados

Legendas de Acessibilidade

Em estabelecimentos 
de uso coletivo, 
é assegurado o 

acompanhamento de 
cão-guia. As unidades do 

Sesc estão preparadas 
para receber todos  

os públicos. 

Este guia traz os desta-
ques da programação das 
unidades do Sesc na ca-
pital, Santo André e São 
Caetano. Consulte a pro-

gramação completa, de todas as unida-
des no estado, em sescsp.org.br
Programação sujeita a alterações.

Acesse a versão PDF  
do guia para pessoas 
com deficiência visual

Preços
	Credencial Plena: Trabalhador do co-
mércio de bens, serviços e turismo 
credenciado no Sesc e dependentes. 

	Meia-Entrada: Aposentado, pessoa 
com mais de 60 anos, pessoa com 
deficiência, estudante e servidor de 
escola pública com comprovante.
	Inteira.

Classificação indicativa
Atribuída oficialmente ou autoclassificada

L  AL  Livre
10 A10 10 anos
12  A12   12 anos 

14  A14   14 anos
16  A16   16 anos
18  A18   18 anos
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MÚSICA

14 BIS

Os Escolhidos
Composto por jovens 
imigrantes congoleses e 
angolanas, grupo celebra 
a música do continente 

africano, cantando à capela 
e em dialetos locais. 
Dia 1/6. Sábado, 18h. Local: 
Convivência. AL GRÁTIS

Duo Avuá
Formado por Bruna Black 
e Jota.pê, dupla nasceu da 
junção de dois universos 
artísticos distintos e 
complementares. 
Dias 1 e 2/6. Sábado, 
20h. Domingo, 18h. 
Local: Teatro. AL

R$60 R$30 R$18

MÚSICA	 4
TEATRO	 15
DANÇA	 18
CIRCO	 21
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CRIANÇAS 
Consulte destaques da 
programação de shows 
e espetáculos voltados 
ao público infantil na 

seção Crianças. 

FESTIVAL SESC DE 
MÚSICA DE CÂMARA

Consulte a programação 
do festival, que acontece 

de 6 a 16 de junho, na 
seção da ação em rede.

Duo Avuá
14 Bis
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Cia. Sax
Um encontro de quatro 
amigos que decidiram 
explorar o saxofone como 
um instrumento que 
permite tocar desde as 
músicas mais clássicas até 
um bom choro brasileiro.
Dia 29/6. Sábado, 18h. Local: 
Convivência. AL GRÁTIS

24 DE MAIO

Pekka Pylkkänen 
(Finlândia)
O saxofonista retorna ao 
Brasil para uma apresentação 
que mescla a sonoridade 
nórdica a harmonias do jazz 
e ritmos do Hemisfério Sul.
Dia 1/6. Sábado, 20h. 
Local: Teatro. A12

R$50 R$25 R$15

Romero Lubambo e 
Chico Pinheiro
Show do álbum “Two 
Brothers”, que reúne os 
violonistas brasileiros.
Dia 4/6. Terça, 20h. 
Local: Teatro. AL

R$60 R$30 R$18

Fortuna
No show “A Outra Face”, a 
cantora apresenta canções 
brasileiras e judaicas que 
dialogam e entrelaçam o 
frevo, o klezmer e cirandas 
do Oriente Médio e Brasil.
Dia 6/6. Quinta, 20h. 
Local: Teatro. AL

R$60 R$30 R$18

Frevo Bixiga Orquestra
Show-celebração 
“Olha o Frevo”.
Dia 7/6. Sexta, 20h. 
Local: Teatro. AL

R$50 R$25 R$15

Verônica Ferriani
Apresenta as canções 
de seu trabalho mais 
recente, “Cochicho no 
Silêncio Vira Barulho, 
Irmã”. Part. Flaira Ferro.
Dia 8/6. Sábado, 20h. 
Local: Teatro. AL

R$50 R$25 R$15

Ricardo Vignini e  
Zé Helder
Show do projeto “Moda 
de Rock”, com adaptações 
instrumentais de clássicos 
do rock para a viola caipira.
Dias 15 e 16/6. Sábado 
e domingo, 15h. Local: 
Convivência. AL GRÁTIS

Samba da Revoada
Grupo do Bixiga passeia 
do partido alto ao ijexá, do 
maxixe ao samba enredo.
Dia 15/6. Sábado, 18h. Local: 
Convivência. AL GRÁTIS

Renato Teixeira e 
Yassir Chediak
Os músicos se reúnem 
para uma viagem pela 
música brasileira, com 
clássicos como “Romaria” 
e “Tocando em Frente”.
Dias 15 e 16/6. Sábado, 
20h. Domingo, 18h. 
Local: Teatro. AL

R$60 R$30 R$18

Banda de Pífanos do 
Forró das Minas
Com protagonismo feminino, 
repertório conta com 
músicas instrumentais, 
forró pé de serra, xaxado, 
baião, coco, rastapé, frevo, 
marcha e benditos. 
Dia 22/6. Sábado, 18h. Local: 
Convivência. AL GRÁTIS

INGRESSOS

A venda de ingressos para shows e espetáculos no 
Sesc São Paulo tem início semanalmente, em dois lotes. 
On-line: às terças-feiras, a partir das 17h. Presencial, nas 
bilheterias das unidades: às quartas-feiras, a partir das 17h.

Data da atividade
27/5 a 2/6
3 a 9/6
10 a 16/6
17 a 23/6
24 a 30/6

​Venda on-line
21/5
28/5
4/6
11/6
18/6 

Venda presencial
22/5
29/5
5/6
12/6
19/6

Para temporadas de espetáculos, são consideradas as datas 
de estreia para início das vendas de toda a temporada.

O portal do Sesc São Paulo traz informações completas 
sobre datas de venda, preços, limitações de ingresso 
por pessoa e meios de aquisição – on-line, via aplicativo 
Credencial Sesc SP ou site centralrelacionamento.
sescsp.org.br, ou presencialmente nas unidades.

Consulte a política de venda de ingressos na 
seção Termos de Uso em sescsp.org.br
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Amilton Godoy
Show celebra 70 anos 
de carreira do pianista. 
Part. Proveta.
Dia 2/6. Domingo, 18h. 
Local: Teatro. A12

R$50 R$25 R$15

Trio Severina 
Xique Xique
Trio resgata o tradicional 
forró pé de serra, com 
sucessos de nomes como 
Humberto Teixeira, Jackson 
do Pandeiro, Anastácia, 
Gordurinha, Dominguinhos, 

Sivuca e Luiz Gonzaga.
Dia 7/6. Sexta, 19h. 
Local: Espaço de 
Exposições. A12  GRÁTIS

Povo Fulni-ô  
Encontra Ponto BR
No show “Khletxhaka”, um 
grupo de cantadores do 
povo Fulni-ô (PE) encontra 
o coletivo Ponto BR 
para um diálogo musical 
desenhado em múltiplas 
trocas e conexões.
Dia 9/6. Domingo, 18h. 
Local: Teatro. AL

R$50 R$25 R$15

TriáDe Forrá
Forró comandado por 
mulheres dá o clima de 
São João na unidade. No 
repertório, clássicos do 
forró, ritmos nordestinos 
e brasileiros se misturam 
num grande arrasta pé.
Dia 23/6. Domingo, 14h30. 
Local: Cafeteria do Jardim 
da Piscina. AL GRÁTIS

AVENIDA PAULISTA

Roda de Congo
Ritmo festivo e interativo 
faz parte da cultura 
popular capixaba que reúne 
elementos indígenas e 
africanos. Com Gabiroba.
Dias 8 e 9/6. Sábado e 
domingo, 17h30. Local: 
Praça. AL GRÁTIS

Ego Kill Talent
Lançamento do EP “Call 
Us By Her Name”.
Dias 28 e 29/6. Sexta 
e sábado, 20h.  
Local: Arte 2. A14

R$40 R$20 R$12

BELENZINHO

AXTY
O quarteto paulista de 
metalcore apresenta o 
show “Unbreakable”.
Dia 1/6. Sábado, 20h30. 
Local: Comedoria. A14

R$50 R$25 R$15

Patrulha do Espaço
Lançamento do vinil do 
álbum “Compacto” (2003), 
um dos ápices da fase 
progressiva da banda.
Dia 7/6. Sexta, 20h30. 
Local: Comedoria. A14

R$50 R$25 R$15
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Povo Fulni-ô Encontra Ponto BR
24 de Maio
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BOM RETIRO

Sexteto Sucupira
Destaque da cena 
instrumental carioca, 
conjunto apresenta o show 
“Paisagens Latinas”.
Dia 15/6. Sábado, 
17h. Local: Praça de 
Convivência. AL GRÁTIS

Jazzmin’s Big Band 
Convida Vanessa Moreno
Show “Pagu” presta tributo 
às compositoras brasileiras.
Dia 15/6. Sábado, 20h. 
Local: Teatro. A10

R$50 R$25 R$15

OBMJ - Orquestra 
Brasileira de Música 
Jamaicana
Show do álbum “Maior”.
Dia 16/6. Domingo, 18h. 
Local: Teatro. A10

R$50 R$25 R$15

Renato da Rocinha
Show “Desistir Jamais” traz 
sucessos autorais e clássicos 
de compositores do samba.
Dia 20/6. Quinta, 21h. Local: 
Praça de Convivência. A18

R$50 R$25 R$15

Thiago Elniño
Show de lançamento do LP 
“Pedras, Flechas, Lanças, 
Espadas e Espelhos”. 
Part. Rincon Sapiência.
Dia 23/6. Domingo, 18h. 
Local: Teatro. A10

R$50 R$25 R$15

Preta Batuque
Show “Preta Batuque 
Canta 60 Anos do Golpe 
Militar”, roda de samba com 
repertório de enredos que 
marcaram o período.
Dia 29/6. Sábado, 
17h. Local: Praça de 
Convivência. AL GRÁTIS

CAMPO LIMPO

Banda Groovibe
Canta sucessos de Jorge Ben 
Jor, Clube do Balanço, Marku 
Ribas, The Manhattans, 
Marvin Gaye e Lionel Richie. 
Part. Genice Nascimento 
(Geh) e Luís Felipe de 
Oliveira (Lipe), dançarinos.
Dia 7/6. Sexta, 20h. Local: 
Tenda Praça. AL GRÁTIS

As Comadres
Formado exclusivamente 
por mulheres, o grupo 
apresenta o show “Festa 
e Forró na Roça”.
Dia 9/6. Domingo, 17h. Local: 
Tenda Praça. AL GRÁTIS

Maobé
Show “Conexões da 
Diáspora” celebra com 
cânticos, danças e ritmos 
ao som dos tambores, 
o encontro de artistas 
do Brasil e da África, que 
reverberam juntos sua 
energia ancestral. Integra a 
ação Refúgios Humanos.
Dia 12/6. Quarta, 
18h30. AL GRÁTIS

Amaro Freitas
Show do álbum “Y’Y”, que 
presta uma homenagem 
à floresta, especialmente 
à floresta amazônica.
Dia 20/6. Quinta, 20h. Local: 
Tenda Praça. AL GRÁTIS

Segue o Baile
Projeto resgata os 
tradicionais bailes black 
dos anos 1970 e 1980. Esta 
edição traz a apresentação 
de Dani Lova DJ, Ivo 
Alcântara MC e as dançarinas 
Luciana de Barros, Lua 
Santana e Pâmela Amy.
Dia 28/6. Sexta, 20h. Local: 
Tenda Praça. AL GRÁTIS

Carne Doce
Show do quinto álbum 
da banda goiana de indie 
rock, “Cererê” (2024).
Dia 8/6. Sábado, 20h30. 
Local: Comedoria. A14

R$50 R$25 R$15

Rico Dalasam
Rapper apresenta músicas 
do álbum “Escuro Brilhante, 
Último Dia no Orfanato 
Tia Guga (EBUDNOTG)”, 
entre outras faixas.
Dia 14/6. Sexta, 20h30. 
Local: Comedoria. A14

R$50 R$25 R$15

Cleverson Luiz e 
Wagninho Negritude
Cleverson apresenta as 
canções de seu disco “É 
Meu É Seu” e Wagninho, 
as músicas do álbum 
“Na Medida”. Integra o 
projeto Salve Samba.
Dia 15/6. Sábado, 20h30. 
Local: Comedoria. A14

R$50 R$25 R$15

365
Banda de rock paulista 
fundada em 1983 tem um 
estilo vigoroso e melódico, 
alcançou o sucesso 
com o hit “São Paulo”.
Dia 21/6. Sexta, 20h30. 
Local: Comedoria. A14

R$50 R$25 R$15

Banda Caiana e 
Thaís Nogueira
Banda formada por Thiago 
Lopes e Ledu Rocha 
teve origem no forró 
universitário. A cantora 
Thaís Nogueira traz para 
o show clássicos da 
música popular brasileira 
e regional nordestina.
Dia 22/6. Sábado, 20h30. 
Local: Comedoria. A14

R$50 R$25 R$15

SHOWS E ESPETÁCULOS
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CARMO

Dois Dobrado
Show especial de São João.
Dia 24/6. Segunda, 19h. 
Local: Restaurante. AL

R$40 R$20 R$12
A partir de 14 anos

Mariana Aydar
Show “Forró da Mari” 
apresenta clássicos da 
música nordestina e 
canções do álbum “Veia 
Nordestina”, vencedor do 
Grammy Latino em 2020.
Dia 27/6. Quinta, 19h. 
Local: Restaurante. AL

R$50 R$25 R$15
A partir de 14 anos

CASA VERDE

Samba e Amor: Choro 
de Bolso Toca Chico
O duo apresenta canções de 
Chico Buarque em versões 
instrumentais, pensadas para 
a formação de flauta e violão.
Dia 7/6. Sexta, 17h. Local: 
Comedoria. AL GRÁTIS

Teia de Arame
A viola e o berimbau são 
colocados frente a frente, 
nas mãos dos irmãos Fábio 
e Fernando Miranda, num 
diálogo que parte dos toques 
tradicionais de capoeira e 
dos ritmos da música caipira.
Dia 14/6. Sexta, 17h. Local: 
Comedoria. AL GRÁTIS

Janayna Pereira
Show dançante “Viva São 
João” presta homenagem 
aos grandes mestres 
do forró pé-de-serra.
Dia 16/6. Domingo, 16h. 
Local: Arena. AL GRÁTIS

Vinícius Medrado
Show “Harpa Popular 
Brasileira”.
Dia 21/6. Sexta, 17h. Local: 
Comedoria. AL GRÁTIS

Do Chopin ao Chorinho
O recital do pianista 
Daniel Grajew traça um 
paralelo entre a música 
clássica para piano e sua 
influência na música popular 
mundial e brasileira.
Dia 28/6. Sexta, 17h. Local: 
Comedoria. AL GRÁTIS

Tardezinha: Baile Black
Com DJ Puff, DJ Ease Nylon, 
DJ Elisa Guanabara e equipes 
Zimbabwe e Zezão Eventos.
Dia 29/6. Sábado, 16h. 
Local: Arena. AL GRÁTIS

CONSOLAÇÃO

Larissa Luz
No show “Deusa Dulov”, 
a cantora e atriz realiza 
uma releitura de 
Afrodite e reinventa a 

Malú Lomando
Ipiranga

SHOWS E ESPETÁCULOS
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deusa grega do amor.
De 31/5 a 2/6. Sexta e 
sábado, 20h. Domingo, 
18h. Local: Teatro. A12

R$60 R$30 R$18

Instrumental Sesc Brasil
Todos os shows acontecem 
às terças, 19h, no Teatro 
Anchieta, e têm transmissão 
ao vivo pelo youtube.com/ 
instrumentalsescbrasil 
GRÁTIS | Ingressos no dia do 
show, on-line, a partir das 
12h, ou nas bilheterias das 
unidades, a partir das 14h.

Marta Karassawa
A pianista, compositora e 
arranjadora apresenta o show 
do álbum “Tempo Bom”.
Dia 4/6. AL

Banda Mantiqueira
Show de uma das maiores 
referências de big bands 
nacionais, liderada 
por Nailor Proveta.
Dia 11/6. AL

Wellington Gama
O bandolinista de Uberlândia 
apresenta composições 
do álbum “Arranjando 
um Choro” e realiza uma 
mastrerclass no dia seguinte.
Dia 18/6. AL

Duo Rafael Beck e 
Felipe Montanaro
O flautista e o pianista 
apresentam seu primeiro 
álbum, “Fantasia Brasil”, e 
realizam uma masterclass 
no dia seguinte.
Dia 25/6. AL

Forró de Gabriela
Show “Canta Elas” celebra
intérpretes e compositoras
da cultura forrozeira.
Dia 23/6. Domingo, 14h. Local: 
Convivência. AL GRÁTIS

FLORÊNCIO DE ABREU

Anvil FX
Banda explora a linguagem do 
rock eletrônico e traz como 
destaque o uso do curioso 
instrumento theremin.
Dia 21/6. Sexta, 18h. 
Local: Pátio São Bento - 
Colmeia. AL GRÁTIS

Luê
Show “Um Ode ao Norte” 
traz elementos da música 
clássica, do carimbó, da 
guitarrada e do universo pop.
Dia 22/6. Sábado, 16h. Local: 
Pátio São Bento - Espaço 
Ifigênia. AL GRÁTIS

INTERLAGOS

Pé de Manacá
Show do grupo de forró 
de rabeca composto 
por mulheres.
Dia 2/6. Domingo, 16h. Local: 
Praça Pau-Brasil. AL GRÁTIS

Encantarias do 
Maranhão
Show passa pelo
bumba meu boi, toadas
de tambor de crioula,
baião de princesa e
doutrinas vivenciadas no
terreiro. Com Mestra Zezé
e Henrique Menezes.
Dia 9/6. Domingo, 11h. Local: 
Praça Pau-Brasil. AL GRÁTIS

Trio Virgulino
Show de um dos grandes 
precursores do tradicional 
forró pé de serra, que 
celebra 43 anos de carreira.
Dia 9/6. Domingo, 16h. Local: 
Praça Pau-Brasil. AL GRÁTIS

Mestrinho
Um dos grandes nomes da 
sanfona contemporânea 

apresenta o show “Eu e Você”.
Dia 16/6. Domingo, 16h. Local: 
Praça Pau-Brasil. AL GRÁTIS

Pé no Terreiro
Representando a chegada 
da corte ao Brasil, o 
espetáculo abre com a 
simulação de um cortejo, 
seguido pelos “brincantes”, 
acompanhados por músicos. 
Com Grupo de Cacuriá.
Dia 23/6. Domingo, 11h. Local: 
Praça Pau-Brasil. AL GRÁTIS

Forró Vila do Sossego
Xote, baião e arrasta pé, 
além de releituras mais 
recentes do forró.
Dia 29/6. Sábado, 
10h30. Local: Hall de 
Exposições. AL GRÁTIS

Samba de Rainha
Show comemora 20 anos de 
carreira do grupo que foi um 
dos primeiros compostos 
apenas por mulheres.
Dia 30/6. Domingo, 
15h. Local: Praça Pau- 
-Brasil. AL GRÁTIS

IPIRANGA

Sandália de Prata
Show comemora os 
20 anos da banda com 
repertório de seus quatro 
discos, além de releituras 
para clássicos dos bailes 
black e canções inéditas.
Dias 28 e 29/6. Sexta e 
sábado, 20h. Local: Teatro. A12

R$60 R$30 R$18

Malú Lomando
Show em homenagem 
a Maria Bethânia. 
Dia 30/6. Domingo, 18h. 
Local: Teatro. A12

R$50 R$25 R$15
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ITAQUERA

Xenia França
Show da vencedora do 
Grammy Latino de 2023 
por seu segundo álbum, 
“Em Nome da Estrela”.
Dia 9/6. Domingo, 15h. 
Local: Palco da Praça de 
Eventos. AL GRÁTIS

Renato Teixeira
Show “A Estrada Sou Eu” 
traz o repertório e a história 
do artista caiçara que canta 
caipira e vive na metrópole.
Dia 23/6. Domingo, 
15h. Local: Palco da 
Orquestra. AL GRÁTIS

Palavra é Groove
Espetáculo literomusical 
reúne artistas para um 
diálogo entre música 
instrumental e intervenção 
poética. Com Fyagroove 
e poetes da Norte.
Dias 29 e 30/6. Sábado 
e domingo, 15h. Local: 
Palco da Praça de 
Eventos. AL GRÁTIS

PINHEIROS

Fino Coletivo
Show do álbum 
“Carnaval dos Espíritos”. 
Part. Davi Moraes.
Dia 1/6. Sábado, 21h. 
Local: Teatro. A12

R$50 R$25 R$15

Diodato (Itália)
Show do cantor italiano 
vencedor do Festival de 
Sanremo 2020. Integra a 
Semana da Música Italiana.
Dia 2/6. Domingo, 18h. 
Local: Teatro. A12

R$60 R$30 R$18

Anná
Homenagem a Luiz Gonzaga.
Dia 5/6. Quarta, 20h. 
Local: Auditório. A12

R$40 R$20 R$12

Fabio Torres e  
São Paulo-Havana 
Orquestra (Brasil/Cuba)
Repertório traz choros e 
valsas misturados a peças 
inéditas que buscam criar 
uma estética unindo a 
linguagem das salas de 
concerto à música dos 
clubes de música popular.
Dias 7 e 8/6. Sexta e sábado, 
21h. Local: Teatro. A12

R$50 R$25 R$15

Ayrton Montarroyos
Lançamento do disco 
“A Lira do Povo”.
Dia 9/6. Domingo, 18h. 
Local: Teatro. A12

R$50 R$25 R$15

Paulo Miklos Canta 
Adoniran
Estreia da turnê nacional 
inspirada no lançamento 
do filme “Saudosa Maloca”.
Dias 14 e 15/6. Sexta 
e sábado, 21h.  
Local: Teatro. A12

R$60 R$30 R$18

Nomade Orquestra
Lançamento do álbum 
“Terceiro Mundo”.
Dia 16/6. Domingo, 18h. 
Local: Teatro. A12

R$50 R$25 R$15

Coruja BC1 
O rapper apresenta seu 
último trabalho, “Versão 
Brasileira". Part. Dexter. 
Dia 21/6. Sexta, 21h. 
Local: Teatro. A12  

R$50 R$25 R$15

60 Anos de “Retratos”: 
Tributo a Jacob do 
Bandolim e Radamés 
Gnattali 
Hamilton de Holanda 
comemora os 60 anos 
do antológico LP, um dos 
mais representativos 
da carreira de Jacob, 
composto por Gnattali.
Dias 22 e 23/6. Sábado, 
21h. Domingo, 18h. 
Local: Teatro. A12

R$50 R$25 R$15

Jadsa e Antonio Neves
Show com versões das 
músicas que compõem 
o repertório do próximo 
disco de Jadsa, “Big 
Buraco”, com influências 
que passeiam pelo samba, 
rock, blues e R&B.
Dia 26/6. Quarta, 20h. 
Local: Auditório. A12

R$40 R$20 R$12

Mônica Salmaso
Show “Minha Casa” 
faz um passeio pela 
trajetória da artista e 
traz também músicas 
nunca gravadas por ela.
De 28 a 30/6. Sexta e 
sábado, 21h. Domingo, 
18h. Local: Teatro. A12

R$60 R$30 R$18

POMPEIA

Ajítenà Marco 
Scarassatti
Show de lançamento do 
álbum “Habitar as Coisas” 
traz performance audiovisual 
em que Scarassatti apresenta 
cada uma das faixas 
estendidas na improvisação.
Dias 1 e 2/6. Sábado, 
20h30. Domingo, 17h30. 
Local: Espaço Cênico. A12

R$40 R$20 R$12 D
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Selton
A banda ítalo-brasileira 
apresenta o repertório do 
novo álbum, “Gringo”. Integra 
a Semana da Música Italiana.
Dia 1/6. Sábado, 21h30. 
Local: Comedoria. A14

R$50 R$25 R$15

Los Sebosos Postizos
Interpretam repertório do 
icônico álbum de Jorge Ben 
Jor, “A Tábua de Esmeralda”, 
que completa 50 anos.
De 6 a 8/6. Quinta a sábado, 
21h30. Local: Comedoria. A14

R$50 R$25 R$15

Manu Maltez
Lançamento do disco 
“Madrugada Até o Fim”. 
Part. Alessandra Leão e 
Lourenço Mutarelli.
Dia 13/6. Quinta, 21h. 
Local: Teatro. A12

R$50 R$25 R$15

Black Pantera
Lançamento do 
álbum “Perpétuo”.
Dia 13/6. Quinta, 21h30. 
Local: Comedoria. A14

R$50 R$25 R$15

Hélio Delmiro
Show “Hélio Delmiro Toca, 
Canta e Conta” com o 
guitarrista/violonista de 
jazz e de música brasileira.
Dia 14/6. Sexta, 21h. 
Local: Teatro. A12

R$50 R$25 R$15

Night Club Forró Latino
Com Marcelo Jeneci. 
Part. Thays Sodré.
Dia 14 e 15/6. Sexta e sábado, 
21h30. Local: Comedoria. A14

R$50 R$25 R$15

Boca Livre
Lançamento do álbum 
“Rasgamundo”. Part. 
João Carlos Coutinho 
e Marcelo Costa.
Dias 15 e 16/6. Sábado, 
21h. Domingo, 18h. 
Local: Teatro. A12

R$60 R$30 R$18

Chicão Montorfano
Lançamento do álbum 
“Mistura”. Part. Fabio Sá.
Dia 20/6. Quinta, 21h. 
Local: Teatro. A12

R$50 R$25 R$15

Planta e Raiz
Com 25 anos de estrada, a 
banda é conhecida por hits 
como “Com Certeza”, “Dois 
Passos do Paraíso”, “Oh, 
Chuva” e “Aquele Lugar”.
Dias 20 e 21/6. Quinta 
e sexta, 21h30. Local: 
Comedoria. A14

R$50 R$25 R$15

Patrícia Bastos
Show do disco “Voz da 
Taba”. Part. Manoel Cordeiro 
e Cristóvão Bastos.
Dia 21/6. Sexta, 21h. 
Local: Comedoria. A14

R$50 R$25 R$15

Anastácia
No show, a artista 
forrozeira relembra seus 
maiores sucessos.
Dia 22 e 23/6. Sábado, 
21h. Domingo, 18h. 
Local: Teatro. A12

R$50 R$25 R$15

Coruja BC1
Pinheiros
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Originais do Samba
Show de 60 anos com os 
hits que marcaram época.
Dia 22/6. Sexta, 21h30. 
Local: Comedoria. A14

R$50 R$25 R$15

Eliana Pittman
Show “50 Anos de Carimbó” 
celebra o cinquentenário 
do lançamento do disco 
“Tô Chegando, Já Cheguei”. 
Part. Felipe Cordeiro.
Dia 27/6. Quinta, 21h30. 
Local: Comedoria. A14

R$50 R$25 R$15

Tiganá Santana
Lançamento do álbum 
“Caçada Noturna”. Part. 
Fabiana Cozza.
Dia 27 e 28/6. Quinta e 
sexta, 21h. Local: Teatro. A12

R$50 R$25 R$15

Sinfonia Imortal: 
100 Anos de Nelson 
Sargento
Com Paulão 7 Cordas e 
Agenor de Oliveira. Part. 
Moacir Luz, Áurea Martins 
e Toninho Geraes.
Dia 28 e 29/6. Sexta e 
sábado, 21h30. Local: 
Comedoria. A14

R$50 R$25 R$15

Guinga Convida 
Jorge Prado
No show, os músicos se 
unem para homenagear 
Paco De Lucía.
Dia 29 e 30/6. Sábado, 
21h. Domingo, 18h. 
Local: Teatro. A12

R$50 R$25 R$15

SANTANA

Far From Alaska
Show do seu terceiro álbum. 
Dia 21/6. Sexta, 20h. 
Local: Teatro. A12

R$50 R$25 R$15

Pé de Manacá Convida 
Ana Maria Carvalho
Celebração ao primeiro 
álbum do grupo, “Pra Raiar”.
Dia 22/6. Sábado, 18h. 
Local: Solarium. AL GRÁTIS 
Ingressos 1h antes

Trio Marrom
Com mais de 40 anos de 
carreira, o trio passeia por 
forrós de todos os tempos.
Dia 23/6. Domingo, 18h. 
Local: Solarium. AL GRÁTIS  
Ingressos 1h antes

SANTO AMARO

Peixelétrico
Show “Peixelétrico 25 Anos” 
mescla músicas de seus 
quatro álbuns e novas.
Dia 1/6. Sábado, 20h. 
Local: Praça Coberta. AL

R$50 R$25 R$15

Fole Mangaio Duo
Luisinho do Acordeom 
faz uma viagem sonora 
acompanhado de Nelson 
Martins no contrabaixo 
e mostra um repertório 
de temas brasileiros.
Dias 7/6 e 5/7. Sextas, 19h. 
Local: Convivência. AL GRÁTIS

Xaxado Novo
Show “Carcará” é uma 
homenagem aos 90 
anos do compositor 
maranhense João do Vale.
Dia 7/6. Sexta, 21h. 
Local: Teatro. A12

R$50 R$25 R$15

Xaxado Novo
Santo Amaro
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Forró da Morada
Ritmos como forró, xote, 
xaxado, baião, coco, 
frevo e maracatu. 
Dia 8/6. Sábado, 19h. Local: 
Praça Coberta. A10 GRÁTIS  
Ingressos 1h antes

Forró de Mala e Cuia
Sucessos do autêntico forró 
pé de serra bem adaptado 
ao estilo universitário.
Dia 9/6. Domingo, 17h. Local: 
Praça Coberta. AL GRÁTIS

Hora da Ópera 
Apresenta “La Boheme”
As conquistas e frustrações 
dos jovens personagens 
são construídas com a 
magia do mestre italiano 
Puccini. O trágico final da 
heroína invariavelmente 
leva o público às lágrimas.
Dia 12/6. Quarta, 20h. 
Local: Teatro. A16

R$50 R$25 R$15

Nas Cordas da Viola
Repertório destaca o 
universo sonoro da 
viola caipira, por meio 
da canção popular. Com 
Laura Campanér, André 
Moura e Fábio Daros.
Dias 14/6 e 12/7. Sextas, 19h. 
Local: Convivência. AL GRÁTIS

TríaDe Forrá
Três artistas se unem 
para forrar o palco de 
mulheridades dançantes: 
forrós e outros ritmos de 
autoria própria, além de 
canções de compositoras 
e intérpretes brasileiras. 
Dia 15/6. Sábado, 17h. Local: 
Praça Coberta. AL GRÁTIS

Ziriguidum
Show instrumental “Entre 
Choros, Bossas e Canções” 
mergulha no universo de 

Pixinguinha, Tom Jobim, 
Alceu Valença e outros.
Dia 21/6. Sexta, 19h. Local: 
Convivência. AL GRÁTIS

Chico Teixeira
Músicas autorais e clássicos 
da música brasileira de 
diversos sotaques.
Dia 21/6. Sexta, 21h. 
Local: Teatro. AL

R$50 R$25 R$15

Cordel Viajante
Uma viagem musical pela 
cultura popular brasileira, 
que une forró e poesia de 
cordel, o espetáculo narra 
a jornada de Juarez de 
volta para o sertão para 
reencontrar sua amada Maria.
Dia 22/6. Sábado, 17h. Local: 
Praça Coberta. AL GRÁTIS

Trio Nave Maria  
Toca Rita Lee
Ana Eliza Colomar (flauta, 
sax e cello), Laura Campanér 
(violão e viola de 10 
cordas) e Cássia Maria 
(percussão) apresentam 
músicas consagradas da 
carreira da compositora.
Dia 28/6. Sexta, 19h. Local: 
Convivência. AL GRÁTIS

Siba
O pernambucano 
apresenta seus últimos 
singles e sucessos.
Dia 29/6. Sábado, 20h. 
Local: Praça Coberta. AL

R$50 R$25 R$15

SANTO ANDRÉ

Pekka Pylkkanen 
(Finlânidia)
O saxofonista retorna ao 
Brasil para uma apresentação 
que mescla a sonoridade 
nórdica a harmonias do jazz 

e ritmos do Hemisfério Sul.
Dia 2/6. Domingo, 18h. 
Local: Teatro. AL

R$50 R$25 R$15

ZK e Banda 
Candombanda Convida 
Kiko Dinucci
Show “Louvor de Terreiro”.
Dia 14/6. Sexta, 20h. 
Local: Teatro. AL

R$50 R$25 R$15

Irmandade do Blues 
Convida Graça Cunha
Banda do ABC Paulista 
comemora 30 anos 
de carreira e anuncia 
nova fase em trio.
Dia 15/6. Sábado, 19h. 
Local: Teatro. AL

R$50 R$25 R$15

Beto Guedes
Apresenta seu novo show, 
“De Volta ao Clube”.
Dias 21 e 22/6. Sexta, 20h. 
Sábado, 19h. Local: Teatro. A12

R$50 R$25 R$15

Cabeça de Área
No show “Samba de 
Comunidade”, o grupo de 
Mauá apresenta clássicos 
de Bezerra da Silva, Cartola, 
Cleber Augusto, Candeia 
e Wilson Simonal.
Dia 26/6. Quarta, 20h. 
Local: Lanchonete 
Externa. AL GRÁTIS

Suka Figueiredo
A saxofonista traz 
composições autorais que 
exploram as sensações 
criadas pela fusão do jazz 
com ritmos afro-latinos. 
Integra o projeto Música 
e Diálogo no Palco.
Dia 28/6. Sexta, 20h. 
Local: Teatro. AL

R$50 R$25 R$15
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Black Mantra Convida 
Carlos Dafé
A banda convida “o príncipe 
da Soul Music” para um 
encontro que homenageia os 
50 anos de carreira do cantor.
Dia 29/6. Sábado, 19h. 
Local: Teatro. A12

R$50 R$25 R$15

SÃO CAETANO

Leyde e Laura
Show comemora 30 anos 
de carreira, rememorando 
os grandes clássicos da 
música sertaneja.
Dia 7/6. Sexta, 20h. 
Local: Convivência. AL

R$30 R$15 R$10
A partir de 12 anos

Caju e Castanha
Show da dupla ícone do 
gênero musical embolada, 
conhecido por sua rapidez 

e improvisação.
Dia 14/6. Sexta, 20h. 
Local: Convivência. AL

R$30 R$15 R$10
A partir de 12 anos

Banda Forró do 
Candeeiro
Espetáculo “Cordel Viajante” 
faz uma jornada pela 
cultura popular brasileira 
unindo forró, poesia de 
cordel e xilogravura.
Dia 21/6. Sexta, 20h. 
Local: Convivência. AL

R$30 R$15 R$10
A partir de 12 anos

Orquestra Sanfônica
de São Paulo
Apresentação transita por 
expressões musicais tocadas 
pela tradicional sanfona.
Dia 28/6. Sexta, 20h. 
Local: Convivência. AL

R$30 R$15 R$10
A partir de 12 anos

VILA MARIANA

Claudio Goldman
Show “Uma Noite em 
Hollywood” traz uma 
viagem pela música do 
cinema americano.
Dia 6/6. Quinta, 20h. 
Local: Auditório. A12

R$40 R$20 R$12

Elaine Morais e Marcos 
Aragoni em “Canções 
Russas”
Integra a Série Concertos 
“A Música Lírica”.
Dia 8/6. Sábado, 18h. 
Local: Auditório. A12

R$40 R$20 R$12

Junio Barreto
Lançamento do álbum 
“O Sol e o Sal do Suor”.
Dia 14/6. Sexta, 20h. 
Local: Auditório. A12

R$40 R$20 R$12

Raíssa Spada
Lançamento do álbum “Pelos 
Pelos Pelos”. Part. Jadsa.
Dia 20/6. Quinta, 20h. 
Local: Auditório. A12

R$40 R$20 R$12

Hermeto Pascoal
Lançamento do álbum 
“Pra Você, Ilza”.
De 21 a 23/6. Sexta e 
sábado, 21h. Domingo, 
18h. Local: Teatro. A12

R$60 R$30 R$18

Quartabê
Lançamento do EP 
“Repescagem”, com novas 
invenções acerca da 
obra de Dorival Caymmi. 
Part. Ná Ozetti e Ana 
Karina Sebastião.
Dia 28/6. Sexta, 21h. 
Local: Teatro. A12

R$50 R$25 R$15

Raíssa Spada
Vila Mariana
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Aguidavi do Jêje
Lançamento do álbum de 
estreia do grupo, gravado ao 
vivo no Terreiro de Bogum.
Dias 29 e 30/6. Sábado, 
21h. Domingo, 18h. 
Local: Teatro. A12

R$60 R$30 R$18

Fios de Choro
Show do álbum “Popular”. 
Com João Pellegrini (violão 
de 7 cordas), Igor Nikolai 
(cavaquinho) e Allan Gaia 
(pandeiro). Part. Vanille 
Goovaerts (rabeca).
Dia 30/6. Domingo, 
15h. Local: Praça de 
Eventos. AL GRÁTIS

TEATRO

14 BIS

Fernanda Montenegro 
Lê Simone de Beauvoir
A premiada atriz apresenta 
leitura dramática a partir 
de “A Cerimônia do Adeus”, 
obra cuja temática é a visão 
libertária estruturada por 
Simone de Beauvoir sobre 
o feminismo e, de forma 
comovente, sua ligação 
de vida junto a Jean-Paul 
Sartre. Dir. Fernanda 
Montenegro. 75 min.
De 20/6 a 21/7. 
Quinta a sábado, 20h. 
Domingos, 18h. A14

R$60 R$30 R$18

24 DE MAIO

Aqui 1.000.000.000.000

Como viver em meio 
a uma crise ecológica 
vitalmente, sem fugir 
do problema? Lugares 
improváveis do sistema 

solar e a complexidade 
espacial do nosso planeta 
são disparadores de uma 
dramaturgia performática 
que afirma radicalmente 
o “aqui”, mesmo ele tão 
deteriorado. Dir. Elisa 
Ohtake. 120 min.  
De 13/6 a 14/7. 
Quinta a sábado, 20h. 
Domingo, 18h. A14

R$50 R$25 R$15

AVENIDA PAULISTA

Depois do Ensaio,  
Nora, Persona
Três ensaios sobre o 
abandono. O teatro, o 
cinema, o abandono, a 
inveja – o silêncio. Estreia de 
trabalho inédito do diretor 
José Fernando Peixoto 
de Azevedo, o espetáculo 
articula os filmes “Persona” e 
“Depois do Ensaio”, de Ingmar 
Bergman, e a peça “Uma Casa 
de Bonecas”, de Henrik Ibsen. 
230 min. com intervalo.
Até 23/6. Quinta a sábado, 
19h. Domingos, 17h. Dia 
19/6. Quarta, 19h. A16

R$50 R$25 R$15

Dois Perdidos numa 
Noite Suja: Delivery
Escrita em 1966, a peça 
de Plínio Marcos aborda a 
precariedade no mundo 
do trabalho e as práticas 
de destituição da vida. 
Em montagem dirigida 
por José Fernando 
Peixoto de Azevedo, a 
temática é atualizada a 
partir de uma perspectiva 
interracial. 90 min.
Dias 28 e 29/6. Sexta e 
sábado, 19h30. A14

R$40 R$20 R$12

BELENZINHO

Copo Vazio
Adaptação teatral do 
romance homônimo de 
Natalia Timerman. A peça 
acompanha a jornada 
de Mirela, uma jovem 
arquiteta que luta para 
entender o desaparecimento 
repentino de seu namorado. 
Com Carolina Haddad e 
Vinícius Neri. Dir. Bruno 
Perillo. 90 min.
De 31/5 a 23/6. Sextas 
e sábados, 21h30. 
Domingos, 18h30. A16

R$40 R$20 R$12
Acessibilidade:  Libras 
nas sessões de 8 e 22/6.

BOM RETIRO

A Filha Perdida
Adaptação teatral do 
romance de Elena Ferrante, 
que conta a história de uma 
mulher que abandona suas 
duas filhas. Dir. Fernanda 
Castello Branco e Paula 
Weinfeld. Com Oceânica 
Cia. de Teatro. 70 min.
De 28/6 a 28/7. Sextas e 
sábados, 20h. Domingos 
e feriado, 18h. Dia 26/7. 
Sexta, 15h. A16

R$50 R$25 R$15
Acessibilidade: 

  Audiodescrição no dia 
20/7.  Libras no dia 21/7.

CAMPO LIMPO

116 Gramas - Peça  
para Emagrecer
Espetáculo autoral retrata a 
jornada de um corpo gordo 
em busca do emagrecimento. 
A cada apresentação, a 
heroína procura perder 
116 gramas. Com Letícia B
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Rodrigues. 60 min.
Dias 14 e 15/6. Sexta, 20h. 
Sábado, 17h. A14 GRÁTIS  
Ingressos 1h antes

Histórias que 
Vêm de Lá
Espetáculo cênico-musical 
mistura a tradição oral de 
Alagoas e Minas Gerais. Com 
Plataforma Casca. 50 min.
Dia 15/6. Sábado, 
16h. AL GRÁTIS

A Farra do Boi Bumbá
Um rico fazendeiro tem 
um boi muito bonito. Pai 
Chico, trabalhador da 
fazenda, quer satisfazer a 
sua mulher Catirina, que 
está grávida e sente desejo. 
Com Os Ciclomáticos 
Cia. de Teatro. 50 min.
Dia 23/6. Domingo, 
16h. AL GRÁTIS

CARMO

TrabalhaDORES
O espetáculo ocorre 
dentro de um ônibus, num 
tempo suspenso, enquanto 
costura em sua encenação 
canções, textos e projeções 
conectadas às vivências 
do coletivo no Terminal 
Parque Dom Pedro II. Com 
Zózima Trupe. 90 min.
Dias 13 e 14/6. Quinta e 
sexta, 19h. A10 GRÁTIS 
Ingressos 1h antes

CASA VERDE

Meu Nome: Mamãe
O ator-performer 
atravessa cronológica e 
emocionalmente uma 
jornada de vida ao lado 
de sua mãe e sua família. 
Uma família cearense 

matriarcal que compartilha, 
na saúde e na doença, os 
ritos regados de amor. 
Com Aury Porto. 55 min.
Dia 30/6. Domingo, 
16h. AL GRÁTIS

CONSOLAÇÃO

Julius Caesar -  
Vidas Paralelas
A montagem parte da 
tragédia de William 
Shakespeare para abordar 
as relações de poder que 
perpassam a trama original, 
mas aqui inseridas em um 
novo contexto: os ensaios 
de uma companhia teatral 
que prepara justamente 
uma montagem da peça 
sobre o famoso imperador 
romano. Com Cia. dos 
Atores. Dramaturgia e dir. 
Gustavo Gasparani. 120 min.
De 21/6 a 14/7. Quinta a 
sábado, 20h. Domingos, 18h. 
Dia 3/7. Quarta, 15h. A12

R$50 R$25 R$15

IPIRANGA

Lótus
Espetáculo parte da 
poética feminina, 
especialmente da realidade 
afetiva das mulheres 
negras. Explora histórias 
invisibilizadas pelo 
patriarcado, abordando 
amor, superação e vida 
num contexto de hiper 
sexualização dos corpos 
femininos. Integra o 
projeto Teatro Mínimo. Com 
Danielle Anatolio. 60 min.
Até 2/6. Sábados e 
domingos, 18h30. A12

R$40 R$20 R$12

Angu
Espetáculo sobre o corpo 
do homem gay negro 
através de seis histórias 
paralelas vivenciadas 
por pessoas negras gays, 
buscando subverter o 
olhar social fetichista 
que as objetifica e 
criminaliza. De Rodrigo 

Julius Caesar - Vidas Paralelas
Consolação
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França. Com Alexandre Paz 
e João Mabial. 80 min.
Até 23/6. Sextas e sábados, 
20h. Domingos, 18h. A14

R$50 R$25 R$15

Escola Modelo
Espetáculo discute 
ações antirracistas no 
âmbito da educação, 
cruzando experiências 
de privilégio e ações 
afirmativas. De Fernando 
Vilela. Integra o projeto 
Teatro Mínimo. 60 min.
De 14/6 a 21/7. Sextas, 21h30. 
Sábados e domingos, 18h30. 
Dia 9/7. Terça, 18h30. A12

R$50 R$25 R$15

ITAQUERA

Desfazenda: Me 
Enterrem Fora Desse 
Lugar
Quatro pessoas pretas 
salvas de uma guerra por 
um padre branco vivem 
na fazenda deste padre 
cuidando das tarefas. 
Sempre que os porquês são 
questionados o sino soa. 
Com O Bonde. 60 min.
Dias 7 e 8/6. Sexta, 19h. 
Sábado, 17h30. A12  GRÁTIS  
Ingressos 1h antes

Azar do Valdemar
Um artista popular 
desaparece, tal como 
outros tantos cidadãos 
anônimos, de uma camada 
social que não suscita a 
comoção midiática. Com 
Cia. dos Inventivos. 50 min.
Dias 15 e 16/6. Sábado, 14h. 
Domingo, 15h. AL GRÁTIS

Tá Todo Mundo Rindo?
Um grande cabaré com 
palhaços, comediantes e 
artistas do improviso que 

se alternam na contação 
de histórias que retratam 
o capacitismo de forma 
leve e com momentos 
interativos. Com Comédia 
Sentada. 60 min.
Dia 23/6. Domingo, 
13h. AL GRÁTIS
Acessibilidade:  Libras.

  Audiodescrição. 

PINHEIROS

E se Fossemos Baleias?
Uma mulher viraliza na 
internet após sonhar 
que é uma baleia. As 
consequências de sua fama 
a levam à perda de suas 
sensações físicas. Texto: 
Victor Nóvoa. Dir. Fernanda 
Raquel. Com A Digna 
Coletivo Teatral. 65 min.
Até 15/6. Quinta a sábado, 
20h. Dia 30/5. Quinta, 18h. A14

R$40 R$20 R$12

A Menina Escorrendo 
dos Olhos da Mãe
Espetáculo traz um recorte 
sobre a relação entre três 
gerações de mulheres, 
atravessado por questões 
como homofobia, lutas 
históricas feministas e a 
construção de um novo 
lugar para a mulher na 
sociedade contemporânea. 
Com Silvia Buarque e 
Guida Viana. 60 min.
De 20/6 a 27/7. Quinta 
a sábado, 20h. A14

R$40 R$20 R$12

POMPEIA

Quase Infinito
Em cinco atos, espetáculo 
apresenta grandes 
enfrentamentos da 
condição humana 

inspirados no universo do 
escritor argentino Jorge 
Luis Borges. Dir. Élcio 
Nogueira Seixas. 60 min.
Até 7/6. Terça a sexta, 20h30. 
Dia 30/5. Quinta, 17h30. A12

R$40 R$20 R$12

SANTANA

Tio Vânia
Todo mundo tem um Tio 
Vânia, que nas festas diverte 
as crianças com comentários 
escatológicos e aos adultos 
com piadas desagradáveis 
por colocar o dedo em 
feridas ocultas da família. 
Polarizações, emancipação 
feminina e a hipocrisia da 
fidelidade conjugal fazem a 
peça, escrita por Tchekov em 
1897, transcender seu tempo. 
Com Grupo TAPA. 120 min.
Até 16/6. Quinta a sábado, 
20h. Domingos e feriado, 
18h. Dia 31/5. Sexta, 15h. A12

R$50 R$25 R$15
Acessibilidade: 

  Audiodescrição.  
 Libras. Micro-ônibus 

adaptado. Nos dias 2 e 9/6.

SANTO AMARO

Somos Tão Jovens: 
Entre Cy
Três estudantes decidem 
ocupar a última escola 
pública do Brasil contra 
o desmonte da educação 
no país. Na luta legitimada 
por suas convicções, ainda 
terão que enfrentar o 
medo, ciúmes, segredos e 
permanecerem unidos. Com 
Grupo Teatral Saga. 60 min.
De 27 a 30/6. Quinta e 
sexta, 20h. Sábado, 19h. 
Domingo, 18h30. A14

R$30 R$15 R$10
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SANTO ANDRÉ

E Vocês, Quem São?
Monólogo coloca em 
cena o ponto de vista de 
um criminoso, na sala do 
tribunal. O personagem 
faz um relato que traz 
um apanhado histórico 
do Brasil. O solo parte 
de questionamentos 
recorrentes e debates 
atuais sobre raça, gênero 
e classe. Atuação e dir. 
Samuel de Assis. 60 min.
Até 1/6. Sábados, 19h. A12

R$50 R$25 R$15

Hotel Mariana
Em 2015, a barragem de 
rejeitos de minérios, em 
Mariana (MG), rompeu-
se sobre dois distritos. 
Depoimentos evidenciam 
a simplicidade de pessoas 
que perderam tudo que 
tinham. Da criança do grupo 
à aposentada que escreve 
poemas, escuta-se os 
sobreviventes traçarem um 
panorama do acontecimento. 
Dir. Herbert Bianchi. 70 min.
Dias 7 e 8/6. Sexta, 
20h. Sábado, 19h. A12

R$50 R$25 R$15

O Encantamento 
da Rabeca
Espetáculo conta histórias 
de transformação vivida por 
mulheres brincantes, que 
cantam, tocam, dançam, 
com intuito de revelar o 
protagonismo, a fragilidade, a 
força e a resistência delas no 
universo dos folguedos da 
cultura popular. Com Grupo 
Buraco D’Oráculo. 60 min.
Dias 8 e 22/6. Sábados, 
16h. AL GRÁTIS

SÃO CAETANO

TrabalhaDores
O espetáculo ocorre 
dentro de um ônibus, num 
tempo suspenso, enquanto 
costura em sua encenação 
canções, textos e projeções 
conectadas às vivências do 
coletivo no Terminal Parque 
Dom Pedro II. Com Zózima 
Trupe. 60 min. Consulte 
o local de de partida em 
sescsp.org.br/saocaetano
Dia 21/6. Sexta, 19h30. A10

GRÁTIS | Ingressos 1h antes

VILA MARIANA

Primeiro Hamlet
Adaptação da primeira 
versão do texto William 
Shakespeare, mais 
enxuta. Hamlet, príncipe 
da Dinamarca, deseja 
vingar a morte do rei, 
seu pai, executado 
pelo próprio irmão. Dir. 
Gabriel Villela. 130 min.
Até 16/6. Quinta a sábado, 
21h. Domingos, 18h. Dias 7 e 
8/6. Sexta e sábado, 15h. A16

R$60 R$30 R$18
Acessibilidade:  Libras. 
Nas sessões de 7 e 8/6.

  Audiodescrição. 

DANÇA

14 BIS

Auto do Bumba Meu 
Boi
Apresentação com o 
Grupo Cupuaçu que, há 
quase quarenta anos, faz a 
Festa do Boi no Morro do 
Querosene, em São Paulo, 
e tem como criadores e 
mestres Tião Carvalho, 

Ana Maria Carvalho e 
Graça Reis, assim como 
Henrique Menezes e 
Bartira Menezes. 60 min.
Dia 8/6. Sábado, 
18h. AL GRÁTIS

24 DE MAIO

Queñual
O espetáculo é um ponto 
riscado de reflexões sobre a 
diáspora africana e a relação 
com os povos originários 
nas questões ambientais 
da América Latina. A 
obra também destaca o 
protagonismo das culturas 
afro-indígenas frente às 
soluções climáticas. Com 
Cia. Pé no Mundo. 60 min.
Dias 7 e 8/6. Sexta e 
sábado, 20h. A12

R$50 R$25 R$15

AVENIDA PAULISTA

Bípede sem Pelo
Peça torce a ideia do 
animal humano e revela 
um corpo-que-dança-em-
transe-que-dança-corpo, 
um evento estético que 
põe em continuidade as 
coisas mundanas, em 
giros, saltos cruzamentos 
e amarrações. Com 
Alexandre Américo. 45 min.
De 7 a 30/6. Sextas 
e sábados, 20h30. 
Domingos, 18h30. A18

R$40 R$20 R$12

Rockmaster Party: 
House Dance
Edição especial da festa 
dançada seguindo as batidas 
da house music, que tem 
suas raízes nos clubes de 
Chicago e Nova Iorque. 
House dance é uma dança 
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mais improvisada do que 
coreografada com ênfase 
em movimentos de pernas 
rápidos e complexos. 90 min.
Dia 27/6. Quinta,  
20h. A12  GRÁTIS 
Ingressos 1h antes

BOM RETIRO

Cantinho de Nóis
Inspirado em cantos e 
contos populares brasileiros, 
o espetáculo parte da 
pesquisa musical do álbum 
“Músicas do Brasil”, do livro 
de fotografia “Maracatu 
do Baque Solto”, de Pedro 
Ribeiro e Maria Lúcia 
Montes, e do livro “Contos 
Tradicionais do Brasil”, de 
Câmara Cascudo. Com Cia. 
Jorge Garcia. 50 min.
Dia 22/6. Sábado, 
17h. AL GRÁTIS

CAMPO LIMPO

Pé de Cachimbo
Espetáculo de dança 
contemporânea interativo 
que mergulha, de forma 
poética e inovadora, na 
essência do folclore: 
samba de roda, forró, 
baião, maracatu, catira, 
quadrilhas. Com Vivá 
Cia. de Dança. 60 min.
Dia 16/6. Domingo, 
16h. AL GRÁTIS

CARMO

Na Medida do Possível
Obra sobre o improviso 
em tempo real, em um 
jogo de ação e reação 
que convida o espectador 
a se identificar. O solo 
questiona a previsibilidade 

sertão de Pernambuco. 90 
min. Antes da apresentação, 
às 15h, acontece uma 
intervenção com a 
participação do público. 
Dia 8/6. Sábado, 
16h. AL GRÁTIS

Ngoma me Chamou: 
O Jongo do Cachuera!
Espetáculo convida 
à experimentação e 
brincadeiras na roda de 
jongo, proporcionando 
uma imersão na riqueza 
cultural afrosudestina. Com 
Grupo Cachuêra. 60 min.
Dia 15/6. Sábado, 
16h. AL GRÁTIS

das nossas atitudes 
dentro de um sistema que 
busca constantemente 
comandar nossas ações. 
Com Alisson Lima. 30 min.
Dia 20/6. Quinta, 14h. 
Local: Praça Antônio 
Prado. AL GRÁTIS

CASA VERDE

Grupo Xaxado Cabras 
de Lampião
Conjunto de Serra Talhada 
(PE) apresenta o xaxado, 
uma dança de guerra e 
entretenimento criada pelos 
cangaceiros de Lampião no 
início do século passado, no 
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Bípede sem Pelo
Avenida Paulista
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IPIRANGA

Negaça
Espetáculo utiliza como 
referência na construção 
cênica as pesquisas, 
experiências, análises dos 
registros fotográficos, vídeos, 
cantigas, rezas e registros 
orais da Tenda Espírita Pai 
Jacob, terreiro de Umbanda 
localizado em Campos 
dos Goytacazes (RJ). De 
Urubatan Miranda. 40 min.
De 7 a 9/6. Sexta, 21h30. 
Sábado e domingo, 18h30. AL

R$50 R$25 R$15

ITAQUERA

Quadrilha de Bonecões 
da Mantiqueira
Espetáculo interativo une 
dança, ritmos folclóricos 
e passos de cortejo e 
festejos. Com Ana Sales 
e os Bonecões. 90 min.
Dia 8/6. Sábado, 
15h. AL GRÁTIS

PINHEIROS

Lá, nos Corpos d’Água
Trabalho evoca a água como 
elemento intermediador 
dos corpos. A performance 
expõe a articulação e 
deslize entre linguagens 
artísticas distintas, diluindo 
o limiar entre dança, música, 
videoarte e iluminação. Com 
Cia. Oito Nova Dança. 60 min.
Até 6/6. Terça a quinta, 20h. 
Dia 30/5. Quinta, 18h. A12

R$40 R$20 R$12

3 Contra 2: Psico 
Trópicos
Espetáculo tecido entre 
três performers como uma 
rede onde linhas em tensão 

e distorções temporais 
contornam espaços vazios, 
intervalos e suspensões. 
Narrativa não linear que 
busca aproximar geometria 
e psicodelia. O estilo 
old way do movimento 
vogue é caracterizado 
pela formação de linhas, 
simetria e precisão, inspirado 
nos hieróglifos egípcios. 
Coreografia: Marcela Levi 
e Lucía Russo. 60 min.
De 18 a 27/6. Terça a 
quinta, 20h. A18

R$40 R$20 R$12

POMPEIA

E Nunca as Minhas Mãos 
Estão Vazias
Tocar em pedaços de 
memória e fazer renascerem 
arranjos e sensações para 

delirar a vida diante de uma 
realidade insuportável. É com 
essa tensão que a dança 
proposta nesta criação se 
envolve. Com Cristian Duarte 
em Companhia. 60 min.
Dia 30/5. Quinta, 18h. De 
31/5 a 9/6. Quinta a sábado, 
21h. Domingos, 18h. A16

R$50 R$25 R$15

SANTO ANDRÉ

Jongo Dito Ribeiro
Jongueiros reconstituem 
a manifestação do jongo 
por meio da memória 
de Benedito Ribeiro, 
de rodas com toque, 
canto e dança, dessa
cultura ancestral. 90 min.
Dia 12/6. Quarta, 
20h. AL GRÁTIS

E Nunca as Minhas 
Mãos Estão Vazias
Pompeia
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Cabeção pelo Mundo
Nesta celebração à 
cultura popular brasileira, 
Maria Eugênia Tita, 
seu boneco Cabeção e 
banda apresentam cenas 
performáticas embaladas 
por música e participação 
do público. 90 min.
Dia 19/6. Quarta, 
20h. AL GRÁTIS

VILA MARIANA

Arranha-Céu
No espetáculo, uma mulher 
escala o próprio corpo 
na tentativa de atingir a 
altura máxima. A partir de 
questionamentos sobre os 
espaços que seu corpo ocupa 
na sociedade, ela se coloca 
em experiência de subida 
sendo constantemente 
atravessada por quedas. Com 
Maiara Roquetti. 60 min.
Dias 28 e 29/6. Sexta 
e sábado, 20h. AL

R$40 R$20 R$12

CIRCO

14 BIS

Arraial
O apaixonado e brejeiro 
casal Januário e Sá Marica 
e o exótico e imprevisível 
menestrel Mississipi 
formam o trio que, entre 
acrobacias, palhaçadas, 
música, malabarismo e 
estripulias transforma o 
arraial interiorano num 
pequeno mundo livre, 
governado pela alegria e pela 
fantasia. Com Cia. Beira Serra 
de Circo e Teatro. 60 min.
Dia 8/6. Sábado, 
15h. AL GRÁTIS

24 DE MAIO

Par de Duas
A história da amizade 
entre Maria Silvia e 
Amanda, mas também 
das palhaças Clowndette 
Maria e Mussarella. Tudo 
começa quando as duas 
decidem morar juntas 
e precisam se sustentar 
na cidade grande. Com 
Asfalto de Poesia. 60 min.
Dias 1 e 2/6. Sábado e 
domingo, 16h. AL GRÁTIS

AVENIDA PAULISTA

Quadrilhão
Intervenção mágica da cultura 
popular numa releitura de 
habilidosos pernaltas, onde 
o grande acontecimento é o 
casamento da bandeirinha 
com o correio elegante. Com 
Trupe Baião de 2. 50 min.
De 15 a 23/6. Sábados e 
domingos, 17h30. AL GRÁTIS

BELENZINHO

23 Fragmentos Desses 
Últimos Dias
Espetáculo mistura circo, 
dança e teatro, resultando 
numa obra poética, 
divertida e provocativa, que 
reflete sobre o presente 
e o futuro. Com Coletivo 
Instrumento de Ver. 90 min.
De 14 a 30/6. Sextas 
e sábados, 20h. 
Domingos, 17h. AL

R$40 R$20 R$12

BOM RETIRO

Um Domingo
Era para ser um domingo 
qualquer na rotina de uma 

família aristocrática em 
decadência. Mas a chegada 
de um convidado traz à 
tona os comportamentos 
primitivos das pessoas. Com 
Proyecto Migra e Galpão de 
Guevara (Argentina). 60 min.
De 31/5 a 2/6. Sexta e sábado, 
20h. Domingo, 18h. A12

R$40 R$20 R$12

Wakatta
Apesar de Amino-san não 
falar português, todos o 
entendem. Esta é a grande 
mágica da apresentação. 
Só não entendem como 
ele faz seus números de 
mágica. Com Grupo Oculto 
do Aparente. 50 min.
Dia 16/6. Domingo, 
16h. AL GRÁTIS

Cabaré Catappum
Artistas das comicidades 
negras apresentam seus 
números cômicos cheios de 
musicalidade e ancestralidade 
afro-indígena brasileira, 
fazendo desse encontro uma 
verdadeira pororoca de risos. 
Com Coletivo Catappum 
e convidados. 40 min.
Dia 30/6. Domingo, 
16h. AL GRÁTIS

CAMPO LIMPO

Adivinha Só!
Carolipa e Ema Jurema são 
palhaças que percorrem o 
mundo levando na bagagem 
tradicionais números de 
magia. Com a ajuda da 
teimosa burrinha Dendê, e a 
parceria do palhaço músico 
DoRémildo, elas surpreendem 
com trapalhadas e muita 
irreverência. Com Cia. 
Baitaclã. 60 min.
Dia 1/6. Sábado, 
16h. AL GRÁTISH
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Sem Passar Pano: 
Mulheres Encenam
Estreia do espetáculo onde 
sete mulheres trazem 
números do universo circense 
e são conduzidas por Gina, 
a palhaça apresentadora 
que (des)organiza as 
transições das cenas. Com 
Cia. Baitaclã. 60 min.
Dia 2/6. Domingo, 
16h. AL GRÁTIS

Karaokê Palombar
Espaço popular e 
democrático onde cada um 
pode mostrar o seu talento. 
Nesse ambiente de bar, se 
desdobram performances 
cômicas e acrobáticas 
acompanhadas pelo jukebox 
e músicas ao vivo. Com Circo 
Teatro Palombar. 60 min.
Dia 22/6. Sábado, 
16h. AL GRÁTIS

CARMO

Circomuns
Histórias de pessoas 
comuns se cruzam e passam 
despercebidamente ao olhar. 
Mas, em alguma esquina, a 
sensibilidade dos artistas de 
circo transforma instantes 
da vida em momentos de 
criação e potência. Com Circo 
Teatro Palombar. 60 min.
Dia 21/6. Sexta, 15h. Local: 
Praça da Sé. AL GRÁTIS

CASA VERDE

Cola Shows
Gêmeas malabaristas vêm 
para desconstruir conceitos 
ultrapassados por meio de 
números contemporâneos 
e experimentais.
Dia 22/6. Sábado, 
16h. AL GRÁTIS

Esquadrão Bombelhaço
Um batalhão de bombeiros 
palhaços corre para o 
salvamento de um gatinho 
que ficou preso em cima 
de um muro. Um carro 
entra em alta velocidade 
com o esquadrão e a 
tropa atrapalhada inicia 
seus procedimentos entre 
trombadas, tropeços e 
saltos na pizza. Com Circo 
Teatro Palombar. 60 min.
Dias 23/6. Domingo, 
16h. AL GRÁTIS

CONSOLAÇÃO

Uma Série de Surpresas
Espetáculo parte do 
improviso com números de 
mágica, música e comicidade, 
fazendo cada apresentação 
ser diferente. O artista aborda 
a lógica e a coloca em xeque, 
num clima de diversão e 
interação surpreendente. 
Com Ricardo Malerbi. 60 min.
Dias 1 e 15/6. Sábados, 
16h. AL GRÁTIS

FLORÊNCIO DE ABREU

Viva!
Espetáculo interativo 
com gags, malabarismo e 
números clássicos conduzido 
pela figura cativante do 
palhaço Mixuruca. 60 min.
Dia 10/6. Segunda, 14h. 
Local: Pátio São Bento 
- Colmeia. AL GRÁTIS

INTERLAGOS

Concerto em Cores
Três palhaças realizam 
um show musical que 
desconstrói pensamentos 
engessados presentes 

inclusive nas músicas 
infantis, apresentando 
novas versões para canções 
conhecidas. Com Circo 
di SóLadies. 60 min.
Dia 9/6. Domingo, 
15h. AL GRÁTIS
Acessibilidade:  Libras.

Choque-Rosa ou Com 
que Armas Lutamos
Quatro palhaças encaram 
mais um dia de mesmice 
dentro de casa: limpar, 
passar, cozinhar e... 
Peraí!! Cadê a Maria?! 
Com seu sumiço, elas são 
obrigadas a enfrentar o tão 
temido ‘fora’. Com Circo 
di SóLadies. 60 min.
Dia 16/6. Domingo, 
15h. AL GRÁTIS
Acessibilidade:  Libras.

Estupendo Circo di 
SóLadies
Após muito tempo 
trabalhando, cansadas 
dos mandos e desmandos 
dos patrões, três 
palhaças decidem criar 
seu próprio circo e rodar 
pelo mundo. Com Circo 
di SóLadies. 60 min.
Dia 23/6. Domingo, 
15h. AL GRÁTIS
Acessibilidade:  Libras.

ITAQUERA

Acorda, Januário!
Mais um dia na vida de 
Januário. Vencer a gravidade 
é a sua sina. Entre sonho, 
delírio e realidade, Januário 
acorda num acordo 
consigo, de atravessar a 
corda bamba da vida. Com 
Cia. Beira Serra. 60 min.
Dia 1/6. Sábado, 
15h. AL GRÁTIS
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Arraial
O apaixonado e brejeiro 
casal Januário e Sá Marica 
e o exótico e imprevisível 
menestrel Mississipi formam 
o trio que, entre acrobacias, 
palhaçadas, música, 
malabarismo e estripulias 
vai transformar o mundo. 
Com Cia. Beira Serra. 60 min.
Dia 2/6. Domingo, 
15h. AL GRÁTIS

SANTANA

Casal 20
Um casal circense aceita um 
convite para trabalhar como 

detetive. Circo, humor, teatro 
e música permeiam essa 
trama recheada de aventura. 
Com Cia. Barnabô. 60 min.
De 28 a 30/6. Sexta 
e domingo, 18h. 
Sábado, 20h. AL

R$40 R$20 R$12

SANTO AMARO

Quadrilhão de 
Pernaltas
Espetáculo de cultura 
popular que permeia o 
imaginário de gerações numa 
releitura de habilidosos 
pernaltas, em que o 

grande acontecimento é o 
casamento da bandeirinha 
com o correio elegante. Com 
Trupe Baião de 2. 60 min.
Dias 8 e 29/6. Sábados, 
17h. AL GRÁTIS

Construtores
Peça conta o dia a dia dos 
construtores por meio de 
técnicas de malabares, 
comicidade, acrobacia de 
solo e aérea, com tecido 
em gota e Trumpwall. Com 
Coletivo Vertigem. 60 min.
De 14 a 16/6. Sexta,  
20h. Sábado, 19h. 
Domingo, 16h. AL

R$30 R$15 R$10

SÃO CAETANO

Quiprocó de Cocó: Uma 
Receita Gourmet
A palhaça Guadalupe 
desperta junto com o sol 
e os animais. Sua cama 
se transforma em fogão à 
lenha, em torno do qual 
desempenha sua rotina 
de ações cotidianas, até 
que uma ligação muda o 
rumo dos acontecimentos. 
Com Duo Dégua. 60 min.
Dia 1/6. Sábado, 16h30. AL

R$30 R$15 R$10

Inutensílio
As palhaças Arguta e 
Vanilla propõem um jogo 
de imaginar e subverter, 
resgatando brincadeiras 
de infância de maneira 
lúdica e livre de porquês. 
Com Cia. Terrível. 60 min.
Dia 30/6. Domingo, 11h. 
Local: Parque Província 
de Treviso. AL GRÁTIS

Sem Passar Pano:
Mulheres Encenam
Campo Limpo
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AVENIDA PAULISTA

Novo Poder: passabilidade 
Itinerância do primeiro Pavilhão 
de Maxwell Alexandre. O 
artista faz o cruzamento entre 
moda e arte contemporânea, 
denotando os dois campos como 
plataformas de empoderamento 
que oferecem dignidade e 
autoestima para o indivíduo. 
Até 29/9. Terça a sexta, 
10h às 21h30. Sábados, 
10h às 19h30. Domingos e 
feriados, 10h às 18h30. AL 
Acessibilidade:  Libras. 

 Audiodescrição. Audioguia. 
 Recursos táteis.  Braille. 
 Open Caption. 

As exposições 
podem ser 
visitadas 

gratuitamente. 
Para agendar  

a visita  
de grupos, 
consulte a 
unidade.

BOM RETIRO

Ars Sonora: Hermeto 
Pascoal 
Por meio de desenhos, 
pinturas, objetos e conteúdos 
audiovisuais, a mostra apresenta 
a produção visual de Hermeto 
Pascoal e celebra sua trajetória 
artística e legado. Curadoria: 
Adolfo Montejo Navas. 
De 29/5 a 3/11. Terça a sexta, 
9h às 20h. Sábados, 10h às 20h. 
Domingos e feriados, 10h às 18h. AL 
Acessibilidade:  Libras. 

 Audiodescrição. Audioguia. 
 Recursos táteis.

Ex
po

si
çõ

es Um Defeito de Cor
Pinheiros
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de saberes e todos aprendem 
juntos. Com Grupo Contrafilé. 
Até 3/11. Terça a sexta, 9h às 
21h30. Sábados, domingos e 
feriados, 10h às 18h. AL 
Acessibilidade:  Libras.

SANTO ANDRÉ

Darwin, o Original 
Exposição interativa traz a vida, as 
ideias e o legado de Charles Darwin 
(1809-1882), naturalista, biólogo 
e geólogo inglês, reconhecido 
por suas contribuições à teoria 
da origem e evolução das 
espécies na Terra. Concepção: 
Universcience e Museu Nacional 
de História Natural da França. 
Até 13/8. Terça a sexta, 
10h30 às 21h. Sábados e 
domingos, 10h30 às 18h. AL 
Acessibilidade:  Braile.  Libras. 

 Audiodescrição. 

VILA MARIANA

Lélia em Nós: Festas 
Populares e Amefricanidade 
Exposição se estrutura a partir 
do livro “Festas Populares no 
Brasil” da pensadora, antropóloga 
e liderança do movimento negro 
brasileiro, Lélia Gonzalez. Curadoria: 
Glaucea Britto e Raquel Barreto. 
Idealização: Editora Boitempo. 
De 27/6 a 24/11. Terça a sexta, 
10h às 21h. Sábados, 10h às 20h. 
Domingos e feriados, 10h às 18h. AL 

PINHEIROS

Um Defeito de Cor 
Inspirada no livro homônimo 
de Ana Maria Gonçalves, a 
exposição traz um amplo 
conjunto de obras que apresenta 
e discute contextos sociais, 
culturais, econômicos e políticos 
brasileiros durante o período 
imperial e seus desdobramentos 
contemporâneos. Curadoria: 
Ana Maria Gonçalves, Amanda 
Bonan e Marcelo Campos. 
Idealização e concepção: MAR. 
Parceria institucional: OEI. 
Até 1/12. Terça a  
sábado, 10h30 às 21h. 
Domingos, 10h30 às 18h. AL

Acessibilidade:  Legendas.  
 Recursos táteis.

POMPEIA

Quase Circo - Carmela Gross 
Exposição da artista brasileira 
Carmela Gross (1946) que, 
junto do curador Paulo Miyada, 
propõe para o espaço da área 
de convivência da unidade 
uma leitura panorâmica 
de sua obra, pautada no 
diálogo intrinsecamente 
conectado com o espaço 
projetado por Lina Bo Bardi. 
Até 25/8. Terça a sábado, 10h às 
21h. Domingos, 10h às 18h. AL 
Acessibilidade: Audioguia. Texto 
Ampliado.  Recursos táteis. 

SANTANA

A Árvore-Escola
Sob o jatobá, conhecido por 
povos originários como uma 
árvore mágica, a ocupação 
repensa o conceito social de 
escola resgatando uma de suas 
condições primordiais: pessoas 
sentadas à “sombra” de uma 
árvore, onde acontecem trocas 

ACERVO SESC DE ARTE

O Sesc possui uma ampla coleção de obras de 
diversos artistas, em sua maioria nacionais. Essas 
telas, instalações, esculturas e trabalhos em 
outros formatos estão em exposição permanente 
nas unidades de todo o estado, em diferentes 
espaços. Procure conhecê-las em sua visita! 

EXPOSIÇÕES
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CRIANÇAS 
Consulte destaques da 

programação de cinema 
voltada ao público 

infantil na seção Crianças.

CURSOS, OFICINAS 
E ENCONTROS 

Consulte mais atividades 
ligadas ao universo do 

cinema na seção Cursos, 
Oficinas e Encontros.

BOM RETIRO

“Central do Brasil” com 
Trilha Sonora Ao Vivo
Dir. Walter Salles, Brasil, 
1998, 110 min.
Exibição especial do clássico 
nacional na semana em 
que se celebra o Dia do 
Cinema Brasileiro. 
Dias 21 e 22/6. Sexta e 
Sábado, 20h. Local: Teatro. 12

R$40 R$20 R$12

CENTRO DE PESQUISA E 
FORMAÇÃO

Cine Debate: 
“Horizonte”
Dir. Rafael Calomeni, 
Brasil, 2023, 108 min.
Rui e Jandira se conhecem 
após se mudarem para 
uma vila de idosos. Mesmo 
com reticência por parte 
de Jandira, eles começam 
uma amizade. A solidão 
os leva a cumplicidades 
únicas. Exibição seguida de 
bate-papo com o diretor.
Dia 15/6. Sábado, 15h às 18h. 16  
GRÁTIS | Inscrições on-line

CINESESC

10º Panorama do Cinema 
Suíço Contemporâneo
Realizado pelo Consulado da 
Suíça, em parceria com o Sesc 
São Paulo, a mostra apresenta 
13 filmes, muitos deles 
inéditos no Brasil, e uma 
retrospectiva em homenagem 

a cineasta Ursula Meier. 
Consulte a programação 
em sescsp.org.br/cinesesc
De 5 a 12/6. Quarta a quarta.

R$24 R$12 R$8
Verifique a classificação 
indicativa

16° In-Edit Brasil | 
Festival Internacional 
do Documentário 
Musical
Edição brasileira do festival 
espanhol que há 16 anos 
traz ao público uma 
seleção de filmes inéditos, 
nacionais e internacionais, 
sobre os ritmos, artistas 
e personagens do mundo 
da música. Consulte a 
programação em sescsp.
org.br/cinesesc
De 12 a 26/6. Quarta a quarta.

R$24 R$12 R$8
Verifique a classificação 
indicativa

Mostra Amor ao Cinema
Em sua segunda edição, a 
mostra propõe reflexões 
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Cine Debate: "Horizonte"
Centro de Pesquisa e Formação



sobre as mudanças 
técnicas do cinema 
enquanto linguagem e as 
transformações subjetivas 
e culturais que elas têm 
provocado desde sua 
invenção ao final do século 
XIX. Na programação, filmes 
como “Videodrome” (1983), 
de David Cronenberg; “Do 
Fundo do Coração” (1981), 
de Francis Ford Coppola, 
restaurado em 4K; e “Cléo 
das 5 às 7” (1962), de Agnès 
Varda. Saiba mais em 
sescsp.org.br/cinesesc
De 27/6 a 10/7. 
Quinta a quarta.

R$24 R$12 R$8
Verifique a classificação 
indicativa

CONSOLAÇÃO

Marte Um
Dir. Gabriel Martins, 
Brasil, 2022, 115 min.
O dia a dia de uma família 
negra de classe média baixa 
na periferia de uma grande 
capital. Entre trabalhos, 
utopias, amores e traumas, 
eles tentam seguir vivendo 
num Brasil em mudanças. 
Dias 5 e 12/6. Quartas,  
19h. 16   GRÁTIS | Senhas 
30 min. antes

Paloma
Dir. Marcelo Gomes, 
Brasil, 2022, 104 min.
Paloma é uma mulher 
trans que está decidida 
a se casar na igreja, com 
seu namorado. A recusa 
do padre em aceitar seu 
pedido a obriga a enfrentar 
a sociedade rural onde vive.
Dias 19 e 26/6. Quartas, 
19h. 16  GRÁTIS | Senhas 
30 min. antes

 

CINEMA #EMCASACOMSESC

O Sesc São Paulo, por meio da Plataforma Sesc 
Digital, apresenta também uma programação on-line 
regular dedicada ao cinema, com exibição gratuita de 
filmes em streaming e curadoria do CineSesc. Toda 
semana, novos títulos entram em cartaz e outros 
saem. Saiba mais em sescsp.org.br/cinemaemcasa 

POMPEIA

Sessão de Curtas: “Perto 
de Você”, “Perifericu” e 
“Lalabis”
Acompanhando o curso 
“Cinematografias Trans”, parte 
do projeto “Cinemas Contra 
Hegemônicos”, acontecem 
as exibições de três curtas-
metragens dirigidos, 
idealizados e produzidos 
por pessoas trans: “Perto 
de Você”, de Cássio Kelm; 
“Perifericu”, de Nay Mendl, 
Rosa Caldeira, Vita Pereira 
e Sthefanny Fernanda; e 
“Lalabis”,de Noá Bonoba.
Dias 8 e 15/6. Sábado, 18h. A14

GRÁTIS | Ingressos 1h antes

SANTANA

Vozes Amarelas: 
O Leste Asiático por 
Diretoras Mulheres
Mostra de filmes com 
curadoria de Cacau Ideguchi.

Rua Secreta
Dir. Vivian Qu, China, 
2013, 93 min.
Um jovem cartógrafo que 
trabalha para uma companhia 
de mapas digitais, descobre 
uma rua sem saída que não 
aparece no sistema de mapas.
Dia 4/6. Terça, 20h. 10

GRÁTIS | Ingressos on-line

Uma Nuvem no 
Quarto Dela
Dir. Zheng Lu Xinyuan, 
China, 2020, 102 min.
Muzi acompanha sua irmã 
à escola e conhece um 
homem que a faz lembrar de 
um velho amigo. Ao mesmo 
tempo, seu namorado 
chega para uma visita.
Dia 11/6. Terça, 20h. 18  
GRÁTIS | Ingressos on-line

Aloners
Dir. Hong Sung-eun, Coreia 
do Sul, 2021, 91 min.
Jina, que trabalha em 
teleatendimento de cartão 
de crédito, evita estabelecer 
relacionamentos próximos. 
Um dia, seu irritante 
vizinho é descoberto 
morto, e as relações que 
Jina decidiu negligenciar 
começam a incomodá-la.
Dia 18/6. Terça, 20h. 12  
GRÁTIS | Ingressos on-line

Moving On
Dir. Yoon Dan-bi, Coreia 
do Sul, 2019, 104 min.
Durante as férias de verão, 
Okju e Dongju vão para 
a casa do avô. Enquanto 
Dongju se adapta à casa, 
sua irmã se sente estranha 
nesse novo ambiente. Mas 
tudo muda com a chegada 
de sua tia recém-divorciada.
Dia 25/6. Terça, 20h. 12  
GRÁTIS | Ingressos on-line

CINEMA
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AÇÕES PARA A 
CIDADANIA

24 DE MAIO

O que Você Sabe sobre 
Autismo?
ENCONTRO Roda de conversa 
em que duas pessoas 
autistas diagnosticadas 
quando adultas refletem 
sobre o tema a partir de 
suas experiências. Com 
Tio .faso e Marina Bonadio. 
Mediação: Liz Miranda.
Dia 8/6. Sábado, 17h às 18h30. 
GRÁTIS | Todas as idades
Acessibilidade:  Libras.

Conheça alguns destaques 
da programação do mês.  

No portal do Sesc São Paulo,  
é possível encontrar a 

programação completa.
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Deixa que Eu Faço: Técnicas de 
Manutenção Residencial para Mulheres
Ipiranga
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História dos Reinos e 
Impérios Africanos
CURSO Promove o 
conhecimento da 
governança negra africana 
que tem pouca divulgação 
nas escolas e meios de 
comunicação. Com Carlos 
Eduardo Dias Machado.
De 11/6 a 6/8. Terças, 18h 
às 21h. GRÁTIS | Inscrições 
on-line. A partir de 14 anos

Ponto BR: Caixa 
do Divino
OFICINA Atividade de 
musicalização para 
mulheres por meio da 
prática do canto e da 
percussão. Os cânticos 
do Divino, transmitidos 
oralmente há gerações, são 
assimilados, resgatando 
a memória coletiva. Com 
Mestra Zezé Menezes 
(MA) e Graça Reis (MA).
Dia 12/6. Quarta, 10h às 12h. 
GRÁTIS | Senhas 30 min. 
antes. Todas as idades

AVENIDA PAULISTA

Uberização, 
Cooperativismo de 
Plataforma e Economia 
Solidaria
CURSO ON-LINE Condições 
do trabalho, o conceito 
de uberização do 
trabalho e a construção 
do cooperativismo 
de plataforma como 
alternativa. Com Ludmila 
Costhek Abílio.
De 12/6 a 10/7. Quartas, 
19h às 22h. Plataforma 
Zoom. GRÁTIS | Inscrições 
on-line de 28 a 31/5. 
A partir de 18 anos

Estratégias para 
Diversidade na Educação
BATE-PAPO Destaca 
experiências enriquecedoras 
no campo da diversidade 
para aprimorar práticas 
pedagógicas e a construção 
de espaços educacionais mais 
inclusivos e respeitosos. Com 
Helena Black, Sara Wagner 
York e T Angel. Mediação: 
Rafael Garcia. Integra a 
ação Legítima Diferença.
Dia 13/6. Quinta, 19h30 
às 21h30. GRÁTIS 
A partir de 18 anos

Aquilombamento nas 
Margens: Paulo Galo
BATE-PAPO Aborda o cenário 
atual de precarização do 
trabalho e suas intersecções 
com raça, classe, território, 
abordando o sujeito 
periférico e suas relações 
com o capital. Com Paulo 
Galo. Mediação: Kwame 
Yonatan e Laura Lanari.
Dia 20/6. Quinta, 19h30 às 
21h30. GRÁTIS 
A partir de 18 anos

CENTRO DE PESQUISA E 
FORMAÇÃO

“O Contrato Racial” 
(Charles Mills)
PALESTRA Debate sobre a 
contribuição filosófica de 
Charles Mills a partir de 
seu livro mais conhecido, 
estabelecendo diálogos 
entre o pensamento do 
autor e o contexto brasileiro. 
Com Teófilo Reis, Katiúscia 
Ribeiro, Ynaê Lopes dos 
Santos e outros.
Dias 8 e 15/6. Sábados, 
10h30 às 17h.

R$60 R$30 R$18
Inscrições on-line.  
A partir de 16 anos

Através das Águas:  
Os Bantu na Formação 
do Brasil
SEMINÁRIO Valorização do 
legado das culturas banto 
no Brasil e em outras 
partes do mundo. Com 
Tata Katuvanjesi/Walmir 
Damasceno, Marina de 
Mello e Souza, Pedro Inátóbí 
Neto, Vagner Gonçalves 
da Silva, Alexandre 
Marcussi, Wilson Penteado, 
Alessandra Ribeiro Martins, 
Rosenilton Silva de Oliveira 
e Maria da Anunciação.
Dia 14/6. Sexta, 10h30 às 18h.

R$50 R$25 R$15
Inscrições on-line.  
A partir de 16 anos

Não Monogamias e  
Seus Caminhos
SEMINÁRIO Descolonização, 
saúde psicossocial e não 
monogamia abordados 
a partir de perspectivas 
indígenas, negras, sexo-
gênero dissidentes, 
anticapitalistas e 
antirracistas. Curadoria: Geni 
Núñez. Com Ailton Krenak, 
Ju Kerexu Guarani, Deivison 
Faustino, Tarisson Nawa, 
Rhuann Fernandes, Clélia 
Prestes, Yarlenis Mestre, 
Poroiwak e Luísa Amaral.
De 25 a 28/6. Terça a 
quinta, 19h às 21h30. 
Sexta, 18h às 21h30.

R$60 R$30 R$18
Inscrições on-line.  
A partir de 18 anos

IPIRANGA

Deixa que Eu Faço: 
Técnicas de Manutenção 
Residencial para 
Mulheres
CURSO Possibilita a 
autonomia e a segurança, 

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS
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tanto na hora de fazer, 
quanto de negociar com 
quem faz a manutenção 
residencial. Com Agiliza Lab.
Dia 15/6. Sábado, 10h30 às 
19h30. GRÁTIS | Inscrições 
on-line a partir de 28/5. 
A partir de 18 anos

ITAQUERA

Feira Criativa 
LGBTQIAP+
FEIRA Evento com 15 
iniciativas de moda, 
artesanato, ilustração 
e gastronomia visando 
promover discussão 
entre empreendedorismo 
periférico LGBTQIAP+ e 
as economias criativas. 
Com Coletivo Bixa Pare.
Dias 22 e 23/6. Sábado 
e domingo, 10h às 16h. 
GRÁTIS | Todas as idades

Batalha de Lip Sync: 
Uma Homenagem  
às Divas
APRESENTAÇÃO As drag 
queens do Coletivo Bixa 
Pare convidam outras 
drags para uma batalha 
descontraída. Integra a 
ação Legítima Diferença.
Dia 22/6. Sábado, 14h. 
Local: Palco da Praça de 
Eventos. AL GRÁTIS

Arte DEF Presente
BATE-PAPO Com integrantes 
do elenco do espetáculo 
“Ta Todo Mundo Rindo?” 
sobre vivências defs e 
anticapacitismo. Com 
Comédia Sentada. Mediação: 
Desiree Helissa.
Dia 23/6. Domingo, 
14h às 15h. GRÁTIS 
Todas as idades

PINHEIROS

Minha Tese em 1h: 
O Corpo-Mãe do 
Romance “Um Defeito 
de Cor”
BATE-PAPO Apresentação 
de resumo de trabalho 
acadêmico realizado por 
pessoas pertencentes 
a grupos sociais ou 
étnicos vulnerabilizados 
que ascenderam social 
e academicamente nas 
últimas décadas. Com 
Fabiana Carneiro da Silva.
Dia 4/6. Terça, 19h30. 
GRÁTIS | Todas as idades

Batalha de Lip Sync: Uma 
Homenagem às Divas
Itaquera

Crochê, Moda e 
Economia Criativa
CURSO Oferecido em 
Libras e direcionado 
preferencialmente à 
comunidade surda, 
mas aberta aos demais. 
Com Thyara Saraiva.
De 14 a 16/6. Sexta, 19h às 
21h. Sábado e domingo, 
14h30 às 17h30. GRÁTIS  
Inscrições on-line de 28/5 
a 7/6. A partir de 16 anos
Acessibilidade: Interpretação 
em português.

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS
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Roda de Conversa em 
Libras: Poesia
BATE-PAPO Mediado por 
especialistas e convidados 
surdos, contribui para a 
ampliação de espaços de 
diálogos para a comunidade 
surda. Com Cathy Moreira, 
Viic Oliveira e Associação 
de Surdos de SP.
Dia 22/6. Sábado, 15h às 
17h. GRÁTIS | Senhas 30 min. 
antes. Todas as idades
Acessibilidade: Interpretação 
em português.

POMPEIA

Okê - Raízes Periféricas
BATE-PAPO Com grupos 
que promovem atividades 
culturais nas periferias de 
São Paulo e se empenham 
em preservar a história 
dessas regiões. Com 
Cleiton “Fofão”, Julio César 
(Ururay) e Quilombaque. 
Mediação: Marcos Vinícius.
Dia 12/6. Quarta, 19h30 
às 21h30. GRÁTIS 
Todas as idades
Acessibilidade:  Libras.

Retomadas 
BATE-PAPO Discute o valor do 
conhecimento tradicional 
dos povos da floresta a partir 
dos processos de retomada. 
Com Célia Tupinambá e 
Simone Pankararu. Mediação: 
Karai Tataendy Tiago. 
Dia 25/6. Terça, 19h30 
às 21h30. GRÁTIS  
Todas as idades 
Acessibilidade:  Libras.

Retomadas: A Retomada 
do Manto Tupinambá
CURSO Trata da produção 
de mantos Tupinambá, 
uma das tradições e 
culturas originárias que 

sofreram apagamento com 
a colonização do Brasil e 
que está sendo retomada. 
Com Célia Tupinambá.
Dias 26 e 27/6. Quarta e 
quinta, 19h30 às 21h30. 
GRÁTIS | Inscrições on- 
-line. A partir de 16 anos

VILA MARIANA

Aldeia Educadora: 
Infâncias e Juventudes 
no Mundo Digital
BATE-PAPO Trata dos desafios e
oportunidades na relação 
de crianças e jovens 
com o ambiente digital. 
Com Sheylli Caleffi.
Dia 15/6. Sábado, 
10h30 às 12h30. GRÁTIS  
Todas as idades

Tudo Pode Ser 
Outra Coisa
AULA ABERTA Abertura 
de processo e partilha 
dos resultados do curso 
de customização de 
roupas ministrado por 
Claudia Schapira.
Dia 25/6. Terça, 19h às 21h. 
GRÁTIS | Todas as idades

ALIMENTAÇÃO

14 BIS

Fartura Junina
OFICINA Tradicional receita 
junina de bolo de milho, 
porém com aproveitamento 
integral do alimento. 
Apresenta o preparo e o 
uso da farinha de sabugo 
de milho. Com Bonnutri.
De 8 a 29/6. Sábados, 11h30 
às 13h30. GRÁTIS | Senhas 30 
min. antes. A partir de 12 anos

PINHEIROS

Marmita Saudável
OFICINA Apresenta a 
possibilidade de cozinhar 
sua própria comida de 
forma saudável e prática. 
Com Jane Glébia.
Dia 29/6. Sábado, 15h 
às 16h30. GRÁTIS 
Inscrições 30 min. antes. 
Todas as idades

SANTANA

Memórias do 
Futuro: História 
da Alimentação 
Afrodiaspórica e 
Caipira
OFICINA Por meio da teoria e 
da prática, articulam-se 
memórias, técnicas e 
saberes afrodiaspóricos, 
com compartilhamento de 
histórias, territórios, cheiros, 
aromas, paladares, texturas 
e experiências sensoriais. 
Com Lucas Abreu.
De 11 a 25/6. Terças, 17h às 
19h. GRÁTIS | Senhas 30 min. 
antes. A partir de 12 anos

SANTO ANDRÉ

Manejo e Cuidados 
na Seletividade 
Alimentar de Crianças 
e Adolescentes
PALESTRA Para mães, pais 
e pessoas cuidadoras de 
crianças e adolescentes 
com ou sem o diagnóstico 
de TEA (Transtorno do 
Espectro Autista). Com 
Daniela Marchioreto.
Dia 1/6. Sábado, 10h30 às 
13h. GRÁTIS | Inscrições 30 
min. antes. Todas as idades
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ARTES VISUAIS

24 DE MAIO

Diálogos e Práticas 
em Pintura
CURSO Arte contemporânea 
por meio da pintura 
contemporânea e seus 
suportes, como a acrílica e o 
guache. Com David Magila.
De 11/6 a 4/7. Terças e 
quintas, 10h às 13h. GRÁTIS  
Inscrições on-line a partir 
de 4/6. A partir de 16 anos

Por uma História 
da Arte na Teoria e 
na Prática: Povos 
Originários e a 
Geometria
CURSO Contato com 
movimentos que compõem 
a “história da arte” por meio 
de aprofundamento teórico 
e experimentos práticos 
dos conceitos, linguagens 
e/ou materialidades dos 
movimentos estudados. 

Com Sylvia Sato.
De 13/6 a 4/7. Quintas, 14h 
às 17h. GRÁTIS | Inscrições 
on-line a partir de 4/6. 
A partir de 16 anos

20 Anos do Desfile “A 
Costura do Invisível”
BATE-PAPO Realizado em 
junho de 2004, o desfile 
causou uma grande 
repercussão por ter todos 
os modelos feitos em 
papel. O estilista Jum 
Nakao relembra o processo 
de criação e aponta os 
impactos do desfile no 
sistema de moda brasileiro. 
Mediação: Camila Yahn.
Dia 25/6. Terça, 19h às 20h30. 
GRÁTIS | Senhas 30 min. 
antes. A partir de 16 anos

AVENIDA PAULISTA

Livro de Artista com 
Capa de Papelão
CURSO Criação de livro com 
capa de papelão, criando 

cada página com colagem, 
texto e intervenções 
gráficas e encadernação 
com costura japonesa. 
Com Dulcinéia Catadora.
De 11/6 a 2/7. Terças, 
19h30 às 21h30.

R$30 R$15 R$9
Inscrições on-line. 
A partir de 16 anos

BELENZINHO

Móbiles de Pássaros  
em Madeira
AULA ABERTA Construção 
de objeto decorativo 
utilizando técnicas de 
marcenaria. Com Teti Lis.
Dias 1, 2 e 9/6. Quinta, 
sábado e domingo, 15h às 
18h. GRÁTIS | Senhas 30 min. 
antes. A partir de 7 anos

Fantoches Feitos  
com Dobraduras
AULA ABERTA Confecção a 
partir de dobraduras de 
papel incentiva as crianças El
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Belenzinho
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FLORÊNCIO DE ABREU

Arte Têxtil
ATELIÊ ABERTO Experimentação 
de técnicas, troca 
de conhecimentos e 
desenvolvimento artístico 
para produção de projetos 
individuais ou coletivos.
De 3 a 24/6. Segundas, 14h 
às 17h. Exceto dia 10/6. 
GRÁTIS | A partir de 18 anos

Quadrados de Crochê: 
Mil Peças
CURSO Pontos básicos 
de crochê e técnica 
“quadradinhos da vovó”.
De 12/6 a 3/7. Quartas e 
sextas, 18h às 20h. GRÁTIS  
Inscrições on-line de 3 a 
11/6. A partir de 16 anos

ITAQUERA

A Acessibilidade na 
Xilogravura e Outros 
Materiais Táteis em  
Arte Educação
WORKSHOP Formação para 
educadores aborda o 
conceito de “experiência 
estética” para além da visão 
e possibilidades de recursos 
táteis no ensino da arte. Com 
Leonardo Sassaki e Natan.
Dia 8/6. Sábado, 11h às 14h. 
GRÁTIS | Senhas 30 min. 
antes. Todas as idades
Acessibilidade: 

 Recursos táteis.

OFICINA DE ARTES 

Ateliê para práticas artísticas, manuais e artesanais. 
Espaço de experimentação equipado com instrumentos 
e ferramentas, como máquinas de costura, materiais de 
desenho, pintura e artes têxteis, utilizados em cursos, 
oficinas, vivências e aulas abertas. Em diversas unidades. 

a explorarem texturas, cores, 
formas, escrita e incentivo 
à criação de personagens. 
Com Nilza Sbravati.
De 8 a 30/6. Sábados e 
domingos, 15h às 18h. 
GRÁTIS | Senhas 30 min. 
antes. A partir de 7 anos

Câmeras e Filmes 
Fotográficos
CURSO Apresenta os tipos 
de câmeras fotográficas 
que utilizam filme como 
suporte e seus contextos 
históricos. Com Elizabeth Lee.
De 13/6 a 4/7. Quintas, 19h 
às 22h. GRÁTIS | Inscrições 
on-line a partir de 4/6. 
A partir de 16 anos

CASA VERDE

AteliArte: Iniciação ao 
Desenho Colorido
CURSO Técnicas de iniciação 
ao desenho e à ilustração 
colorida com lápis de cor.
De 12 a 26/6. Quartas, 13h 
às 16h. GRÁTIS | Inscrições 
on-line a partir de 4/6. 
A partir de 12 anos

Quem Conta um Ponto? 
Bordando Acessórios
OFICINA Criação de pingentes 
e brincos com técnicas 
e pontos de bordado. 
Com Desiree Helissa.
De 13 a 27/6. Quintas, 14h30 
às 17h30. GRÁTIS | Senhas 15 
min. antes. A partir de 10 anos

CENTRO DE PESQUISA E 
FORMAÇÃO

Contando Histórias 
com o Retrato
CURSO Teoria e prática 
da produção de retratos 
voltada a fotógrafos(as) 

amadores(as) ou experientes, 
provocando uma reflexão 
crítica sobre o lugar político 
e o papel social do retrato 
na atualidade. Com Daniela 
Moura e Keiny Andrade.
De 12/6 a 3/7. Quartas, 
19h às 21h30.

R$60 R$30 R$18
Inscrições on-line. 
A partir de 16 anos

Jovens Artistas 
em Foco
CURSO ON-LINE Reflete 
sobre a categoria de 
jovem artista, fundamental 
ao funcionamento do 
sistema artístico. Com 
Guilherme Marcondes.
De 19/6 a 10/7. Quartas, 10h30 
às 12h30. Plataforma Teams.

R$60 R$30 R$18
Inscrições on-line. 
A partir de 16 anos 

“Caipiras, Capiaus:  
Pau-a-Pique”: 
A Construção do 
Imaginário Rural Caipira
PALESTRA Apresenta um 
panorama acerca da 
construção do imaginário 
caipira na cultura brasileira  
e compartilha reflexões  
sobre a exposição organizada 
por Lina Bo Bardi no  
Sesc Pompeia, em 1984. 
Com Bruno Brito.
Dia 27/6. Quinta, 19h30 às 
21h30. GRÁTIS | Inscrições 
on-line. A partir de 16 anos
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Xilomóvel: Ateliê 
Itinerante
ATELIÊ Equipado com todo 
material necessário para 
a prática da xilogravura, 
onde é possível conhecer 
ferramentas e realizar 
impressões. Com Luciana 
Bertarelli, Marcio Elias 
e Simone Peixoto.
Dia 23/6. Domingo, 11h às 
15h. GRÁTIS | Todas as idades
Acessibilidade:  Libras.

POMPEIA

Laboratório Fotográfico 
para Iniciantes
OFICINA Primeiros 
contatos e acesso a 
técnicas e linguagens. 
Com Washington Sueto.
Até 8/6. Sábados, 14h30 
às 17h30. De 15 a 29/6. 
Sábados, 14h às 17h. 
GRÁTIS | Ingressos 1h 
antes. A partir de 16 anos

Ateliê Aberto: 
Processos e 
Procedimentos em 
Gravura
OFICINA Espaço para públicos 
iniciados nas práticas 
artísticas e com interesse na 
produção. Com Nair Sasaki.
Até 28/6. Sextas, 14h30 
às 17h30. Exceto dia 31/5. 
GRÁTIS | Ingressos 30 min. 
antes. A partir de 16 anos

Ateliê Aberto: 
Laboratório Fotográfico
OFICINA Espaço para 
públicos iniciados nas 
práticas artísticas e com 
interesse na produção. 
Com Ronaldo Honda.
Até 30/6. Domingos, 
11h às 14h. GRÁTIS 
Ingressos 1h antes. 
A partir de 16 anos

SANTO ANDRÉ

Ocupação Ateliê Nariz 
Colaborativo
OFICINA Espaço destinado à 
produção e desenvolvimento 
de trabalhos de criação 
visual conjunta com o 
público. Nariz Coletivo, 
alter-ego do artista 
Victor G. Canela, realiza 
um trabalho de grandes 
dimensões, usando pintura, 
colagem e desenho.
De 30/5 a 2/6. Quinta 
a domingo, 13h às 18h. 
GRÁTIS | Todas as idades

Arpilleras: Histórias 
Bordadas
INSTALAÇÃO A partir de 
técnica popular têxtil 
de origem chilena que 
ganhou relevância como 
expressão de liberdade 
durante a ditadura de 
Pinochet. As Arpilleras 
expostas contam histórias 
por meio de imagens. 
Com Coletivo Mulheres 
do MAB (Movimento dos 
Atingidos por Barragens).
De 4/6 a 2/7. Terça a sexta, 
10h às 21h30. Sábados e 
domingos, 10h às 18h30. 
GRÁTIS | Todas as idades

SÃO CAETANO

Impressão Botânica 
em Papel
OFICINA Técnica de 
tingimento natural onde 
a reação química das 
plantas imprime cores e 
formas, criando estampas 
únicas. Com Marilene 
Vilela Yamassaki.
De 6 a 27/6. Quintas, 
18h30 às 20h30. GRÁTIS  
Inscrições on-line. 
A partir de 14 anos

VILA MARIANA

Serigrafia Experimental
CURSO Introdução à técnica, 
materiais, aplicações e 
produção de estênceis. Com 
Daniella Martini e Gabriela 
Augusto, da Coticoá.
De 18/6 a 4/7. Terças e 
quintas, 19h às 21h.

R$30 R$15 R$9
Inscrições na Central de 
Atendimento a partir de 4/6, 
14h, e on-line a partir de 
14/6, 14h. A partir de 16 anos

Serigrafia em Cartaz
OFICINA Criação de cartazes 
e experimentação de 
diferentes composições. 
Com Coticoá.
Dia 19/6. Quarta, 14h30 
às 16h30. GRÁTIS 
A partir de 10 anos

Letra-Caixa de Papel
CURSO Técnica de 
confecção de estilo da 
comunicação visual usada 
em fachadas de comércio.
De 19/6 a 3/7. Quartas, 
18h30 às 20h30. GRÁTIS  
Inscrições na Central de 
Atendimento a partir de 4/6, 
14h, e on-line a partir de 
14/6, 14h. A partir de 12 anos

CINEMA

CENTRO DE PESQUISA E 
FORMAÇÃO

Em Primeira Pessoa: 
João Moreira Salles
PALESTRA O documentarista 
e fundador da revista 
Piauí conversa sobre sua 
trajetória profissional.
Dia 6/6. Quinta, 19h30 às 
21h. GRÁTIS | Inscrições 
on-line. A partir de 16 anos
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O Terror da A24: 
Curadoria de 
uma Produtora 
Independente e 
Ascensão do Gênero
CURSO ON-LINE Analisa 
como alguns dos maiores 
marcos deste século no 
gênero do terror vieram da 
curadoria de uma produtora 
independente, que cresceu 
junto com o sucesso de seus 
filmes e da descoberta de 
novos nomes na direção. 
Com Filippo Pitanga.
De 10/6 a 15/7. Segundas, 
15h às 17h. Exceto dia 
8/7. Plataforma Zoom.

R$35 R$17,50 R$10,50
A partir de 16 anos

Desenvolvendo 
Documentários de 
Temáticas Sociais
CURSO Introdução à 
capacitação de diretores 
estreantes a criarem 
documentários sobre 

temáticas sociais, dando 
ênfase à pesquisa, 
roteiro e distribuição. 
Com Lucca Messer.
De 11/6 a 2/7. Terças, 
15h às 17h.

R$60 R$30 R$18
Inscrições on-line. 
A partir de 18 anos

CINESESC

Música e Cinema sob o 
Olhar de Maria Beraldo 
CURSO A compositora 
compartilha seu processo 
de criação de trilhas 
sonoras e examina as 
estruturas de algumas 
trilhas, como funcionam, 
qual caminho percorrem 
e como se dá a relação 
entre música e imagem.
Dias 10, 11 e 13/6. Segunda a 
quinta, 19h às 22h. GRÁTIS 
Inscrições on-line a partir 
de 6/6. A partir de 16 anos

Aumente o Volume: 
Os Documentários 
Musicais
CURSO Viagem audiovisual 
por filmes que ajudam a 
descobrir e sentir a música 
produzida nos últimos 60 
anos, um panorama dos 
documentários musicais, 
focando em vários mestres 
do gênero. Com Duda Leite.
De 10 a 18/6. Segundas e 
terças, 19h às 21h30. GRÁTIS 
Inscrições on-line a partir 
de 6/6. A partir de 16 anos

CONSOLAÇÃO

O Documentário  
como Meio de 
Mobilização e  
Luta Social
CURSO Introdução à 
produção do documentário 
como meio de expressão e 
de mobilização de grupos 
e de movimentos sociais. Iv
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Em Primeira Pessoa:
João Moreira Salles
Centro de Pesquisa e Formação
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Com Alexandre Kishimoto.
De 13/6 a 4/7. Quintas, 
19h30 às 21h30.

R$40 R$20 R$12
Inscrições a partir de 4/6, 
14h (Credencial Plena), e 5/6, 
14h (público em geral), até 
13/6. A partir de 16 anos

POMPEIA

Cinematografias Trans: 
Redes de Amparo 
e Coletividades 
Estratégicas
CURSO Aprofunda a temática 
da travestilidade e da 
transgeneridade no cinema 
através de um estudo sobre 
as narrativas, as personagens 
e a cinematografia trans e 
travesti. Com Noá Bonoba.
De 4 a 25/6. Terças, 
19h às 21h. GRÁTIS 
Inscrições on-line até 
29/5. A partir de 16 anos

CIRCO

CARMO

Malabarismo Financeiro: 
Organização Financeira 
para Artistas
CURSO Ferramentas práticas 
e conceitos simplificados, 
com foco em auxiliar a 
reconhecer o posicionamento 
no mercado cultural 
e a proposta de valor, 
facilitando o diálogo entre 
contratado e contratantes. 
Com Priscila Senegalho.
De 4 a 25/6. Terças, 
17h às 20h. GRÁTIS  
Inscrições on-line até 
4/6. A partir de 18 anos

CASA VERDE

Vivência de Circo
OFICINA Técnicas circenses 
por meio de brincadeiras e 
exercícios para desenvolver 
habilidades e estimular o 
lado lúdico, com acrobacias, 
equilíbrio, manipulação de 
objetos e palhaçaria. Com 
Circo Teatro Palombar.
Dia 23/6. Domingo, 
10h30 às 12h30. GRÁTIS  
Todas as idades

CENTRO DE PESQUISA E 
FORMAÇÃO

Gestão de Circo
CURSO ON-LINE Busca 
compreender o circo como 
uma organização gerenciável, 
que requer políticas públicas 
e redes de sociabilidade nos 
territórios. Com Magnus 
Luiz Emmendoerfer.
De 10 a 24/6. Segundas, 
14h30 às 16h30. 
Plataforma Teams.

R$50 R$25 R$15
A partir de 16 anos

CONSOLAÇÃO

Mágica Close Up
OFICINA Efeitos de mágica 
de pequeno porte que 
acontecem muito perto 
dos olhos do público e, por 
vezes, em suas próprias 
mãos. Com Ricardo Malerbi.
Dias 1 e 15/6. Sábados, 14h às 
15h. GRÁTIS | Ingressos 30 
min. antes. Todas as idades

ITAQUERA

Tecido Acrobático
VIVÊNCIA Acrobacias aéreas 
no tecido acrobático. 

Com Cia. Beira Serra.
Dias 1 e 2/6. Sábado, 10h 
às 12h e 13h às 14h30. 
Domingo, 11h às 13h. 
GRÁTIS | Todas as idades

PINHEIROS

Slackline
OFICINA Técnicas 
de equilíbrio. Com 
Sabatino Brothers.
De 15 a 23/6. Sábados e 
domingos, 12h às 13h30. 
GRÁTIS | Todas as idades

VILA MARIANA

Em Busca de uma 
Teatralidade Circense
BATE-PAPO Celebra a trajetória 
artística do coletivo Circo 
Teatro Palombar, a partir 
de livro recém-lançado, 
que reúne seu processo 
de ajuntamento aliado ao 
processo pedagógico e 
poético. Com Adriano Paes 
Mauriz e Valmir Santos. 
Mediação: Marília Matos.
Dia 8/6. Sábado, 16h às 17h. 
GRÁTIS | Todas as idades
Acessibilidade:  Libras.

DANÇA

24 DE MAIO

Forró
AULA ABERTA Características 
fundamentais do ritmo e 
preparação para um baile 
com show de forró no último 
encontro. Com Felipe Trizi.
De 4 a 7/6. Terça a sexta, 
19h às 21h. GRÁTIS  
A partir de 12 anos
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CAMPO LIMPO

Dança de Salão
OFICINA Nesta edição, 
os ritmos soltinho e 
bolero. Com Renan 
Mathias Polinario.
Até 26/6. Quartas, 19h  
às 20h30. GRÁTIS  
A partir de 14 anos

Ritmo Sertanejo
OFICINA Atividade reúne 
os participantes em torno 
da dança como expressão. 
Com Renan Mathias e 
Cassius Siqueira.
Até 30/6. Domingos, 
10h30 às 12h. GRÁTIS 
A partir de 14 anos

CASA VERDE

Ngoma me Chamou: 
Vivência de Jongo
VIVÊNCIA Apresenta as 
histórias do jongo e sua 
ancestralidade negra, os 
sotaques e toques dos 
tambores, a corporeidade, 
dança e os cantos. Com 
Grupo Cachuêra.
Dia 15/6. Sábado, 
11h às 12h30. GRÁTIS  
Todas as idades

Danças Circulares
AULA ABERTA Resgate 
e expansão de 
danças tradicionais, 
regionais, folclóricas ou 

contemporâneas. Nesta 
edição, danças típicas de 
países africanos. Com Tati 
Tiziano e Tamisa Betina.
Dia 30/6. Domingo, 
14h às 15h30. GRÁTIS  
Todas as idades

CENTRO DE PESQUISA E 
FORMAÇÃO

Grupo Ângelo Madureira 
e Ana Catarina: 
Trajetórias e Processo 
Criativo
CURSO Teoria e prática dos 
procedimentos de pesquisa 
desenvolvidos pela dupla 
ao longo de 25 anos, tendo 
como ponto de partida suas 
referências nos processos 
criativos dos espetáculos. 
Com Ângelo Madureira 
e Ana Catarina Vieira.
De 6 a 27/6. Quintas, 
19h às 21h.

R$35 R$17,50 R$10,50
A partir de 18 anos

CONSOLAÇÃO

Frevo
AULA ABERTA Alguns dos 
mais de cem passos 
conhecidos do frevo, como 
ponta de pé e calcanhar, 
pontinha, dobradiça, 
tesoura, ferrolho e parafuso. 
Com Cristiane Santos.
De 1 a 29/6. Sábados,  
14h30 às 16h. GRÁTIS  
A partir de 12 anos

Forró
AULA ABERTA Dança brasileira 
enraizada na cultura 
nordestina. Com Mari Queiroz.
Até 30/6. Domingos,  
14h30 às 16h. GRÁTIS  
A partir de 12 anos
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Ngoma me Chamou:
Vivência de Jongo
Casa Verde
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FLORÊNCIO DE ABREU

Florêncio Move-se:  
Dança Solta
AULA ABERTA Modalidade 
envolve movimentos 
ritmados que compõem 
uma dança coreografada 
ou improvisada. Com 
Robson Cabral.
De 3 a 26/6. Segundas e 
quartas, 13h às 14h. GRÁTIS  
Senhas 30 min. antes. 
A partir de 12 anos

INTERLAGOS

4 Passos para 
Dançar: Forró
AULA ABERTA Encontros 
que estimulam as práticas 
corporais por meio da dança. 
Com Fuá Escola de Dança.
De 8 a 29/6. Sábados, 
10h30 às 12h. GRÁTIS 
A partir de 10 anos

ITAQUERA

Dança Charme
OFICINA Coreografias em 
grupo dos anos 1980 e 
que se fortaleceram em 
bailes pretos e urbanos. 
Com Gabriel Vinícius.
Dia 15/6. Sábado, 11h às 12h. 
GRÁTIS | Todas as idades

PINHEIROS

Rios de Dentro
OFICINA Compartilhamento 
dos conteúdos e 
procedimentos investigados 
no processo criativo 
do espetáculo “Lá, nos 
Corpos d’Água”, com foco 
na investigação corporal 
e na construção de 
danças. Com Lu Favoreto. 

Part. Morris Picciotto.
Dias 4 e 6/6. Terça e  
quinta, 14h30 às 18h30. 
GRÁTIS | Inscrições on- 
-line. A partir de 16 anos

“Lá, nos Corpos d’Água”: 
Processo Criativo entre 
Linguagens
BATE-PAPO Compartilhamento 
do processo de criação do 
espetáculo – coreografia, 
dramaturgia e iluminação. 
Com Lu Favoretto, Cristiane 
Paoli Quito e Cibele Forjaz.
Dia 6/6. Quinta, 21h. GRÁTIS  
A partir de 12 anos

Práticas de 
Transbordamento
OFICINA Coloca em jogo 
noções aparentemente 
não compatíveis como 
excesso e prática, rigor 
e explosão, abordando 
polirritmia, corporquestra, 
desdobramento dos 
“plásticos” do training, 
contato e improvisação. Com 
Marcela Levi e Lucía Russo.
Dias 21 e 22/6. Sexta e 
sábado, 18h às 21h. 
GRÁTIS | Inscrições on- 
-line. A partir de 18 anos

SANTO AMARO

Habitat de Dança: 
Coreoescavar-
Compartilhamento 
de um Pensamento 
em Dança
CURSO Vivência de 
princípios coreográficos 
para apresentação de 
experimento cênico aberto 
ao público. Com Vera Sala.
De 8/6 a 13/7. Sábados, 
14h às 18h.

R$20 R$10 R$6
Inscrições on-line. 
A partir de 16 anos

SÃO CAETANO

Descolonize Seus 
Quadris: Rebolado para 
Quem Não Sabe Rebolar
OFICINA Contato com 
uma das perspectivas 
africanas relacionadas ao 
movimento corporal-pélvico. 
Com Maria Chantal.
Dia 22/6. Sábado, 11h às 13h. 
GRÁTIS | Senhas 30 min. 
antes. A partir de 18 anos

ESPORTE E  
ATIVIDADE FÍSICA

14 BIS

Bike Trial
VIVÊNCIA Iniciação ao pedal 
com segurança e em 
diferentes pistas e situações 
no trânsito. Com Coletivo 
Pedal da Quebrada.
Dia 2/6. Domingo, 12h às 16h. 
GRÁTIS | A partir de 6 anos

Formativa Esportes 
Olímpicos
CURSO Formativa de 
badminton com o intuito 
de inspirar a diversificação 
das propostas pedagógicas 
de ensino ao esporte. 
Com Pedro Pahor.
Dias 12 e 13/6. Quarta e 
quinta, 10h às 14h. GRÁTIS  
A partir de 18 anos

Os Primeiros Passos no 
Badminton: Rio 2016
AULA ABERTA Lohaynny Vicente, 
primeira atleta do badminton 
brasileira a participar dos 
Jogos Olímpicos, conta 
sua trajetória no esporte. 
Integra a ação Centenário 
das Negritudes Esportivas.
Dia 15/6. Sábado, 14h às 16h. 
GRÁTIS | A partir de 6 anos
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24 DE MAIO

Corpo Consciente: 
Prática de Movimento
AULA ABERTA Atividades 
que beneficiam as 
capacidades físicas, mentais 
e emocionais. Com July, 
Lucca e Leo Moratta.
De 1 a 29/6. Sábados,  
11h30 às 13h. GRÁTIS  
A partir de 16 anos

Corpo Consciente: 
Destrave!
AULA ABERTA Técnicas 
de diversas práticas 
corporais com foco na 
mobilidade corporal.
De 2/6 a 28/7. Domingos, 
11h30 às 13h. GRÁTIS   
A partir de 12 anos

AVENIDA PAULISTA

Forró
AULA ABERTA Benefício de 
capacidades motoras, 
cognitivas e socioafetivas. 
Com Carol Silva.
Até 30/6. Sábados e 
domingos, 13h às 14h. Dia 
30/6. Domingo, 17h às 18h. 
GRÁTIS | A partir de 12 anos

Jogos e Brincadeiras 
Olímpicas: Boxe
AULA ABERTA Com Coletivo 
Boxe Vila Anglo.
De 2 a 30/6. Domingos, 
15h30 às 17h30. GRÁTIS 
Todas as idades

AcroYoga
AULA ABERTA Prática une 
Yoga e acrobacias. Com 
Roberto Lindqquer.
De 4 a 27/6. Terças e quintas, 
17h às 17h50. GRÁTIS  
 A partir de 12 anos

BELENZINHO

Basquete 3x3
AULA ABERTA Jogo rápido, 
dinâmico e que faz uso de 
uma única tabela/cesta. 
Com Equipe ABN 3x3.
Até 2/6. Quinta a domingo, 
10h às 17h. GRÁTIS  
A partir de 6 anos

Apresentação  
Esportiva de Futsal
DEMONSTRAÇÃO Com 
Seleção Brasileira de 
Futsal de Surdas. 
Dia 14/6. Sexta, 18h30 
às 21h30. GRÁTIS 
A partir de 16 anos

Apresentação  
com Skates
DEMONSTRAÇÃO Atletas se 
apresentam e dão dicas. 
Com Equipe SP Hawks.
Dias 19 e 22/6. Domingo e 
sábado, 16h às 17h. GRÁTIS 
A partir de 6 anos

BOM RETIRO

Yoga e Eutonia
AULA ABERTA Práticas de 
autocuidado por meio de 
movimentos corporais. 
Com Débora Murakami 
e Lilian Scutti Santos.
Até 29/6. Sábados, 
10h30 às 11h30. GRÁTIS  
A partir de 12 anosD
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Vivência de Lutas: Boxe
AULA ABERTA Introdução 
aos fundamentos do boxe. 
Com Boxe Autônomo.
De 1 a 30/6. Sábados e 
domingos, 16h às 17h30. 
GRÁTIS | Todas as idades

Bom Retiro Zen
AULA ABERTA Práticas corporais 
diversas: hatha yoga (2 e 
23/6), alongamento (9 e 
30/6) e pilates solo (16/6).
De 2 a 30/6. Domingos, 
10h30 às 11h30. GRÁTIS 
A partir de 12 anos

CAMPO LIMPO

Iniciação ao Skate  
em Pista de Street e 
Mini Ramp
AULA ABERTA Com empréstimo 
de skates e capacetes.
De 1 a 30/6. Terça a 
sexta, 12h30 às 20h30. 
Sábados, domingos e 
feriado, 10h30 às 18h30. 
GRÁTIS | Todas as idades

Basquete 3x3 Feminino
AULA ABERTA Prática da 
modalidade, além de 
bate-papos e intervenções 
sobre respeito, cidadania, 
empoderamento, inclusão 
e gênero. Com Eduarda 
Cristina Silva Barbosa. 
Até 11/7. Terças e quintas,  
19h às 20h30. GRÁTIS   
A partir de 12 anos

Lançando Dificuldades 
e Arremessando 
Preconceitos
BATE-PAPO Com a campeã 
paralímpica e recordista 
mundial de lançamento 
de disco e arremesso de 
peso, Rosinha Santos.
Dia 29/6. Sábado, 14h às 15h. 
GRÁTIS | A partir de 6 anos

CARMO

Minitrampolim
AULA ABERTA Atividade também 
conhecida como jump. 
Com Patrícia Procópio.
De 11 a 13/6. Terça a quinta, 
9h às 9h50 e 15h às 15h50. 
GRÁTIS | A partir de 12 anos

CASA VERDE

Atletismo
VIVÊNCIA Técnicas de diversas 
modalidades do atletismo, 
como corridas, saltos, 
arremessos e lançamentos, 
de forma lúdica.
De 1 a 30/6. Sábados e 
domingos, 10h30 às 15h30. 
GRÁTIS | Todas as idades

Joga Comigo
VIVÊNCIA Atividades que 
promovem saúde, bem-
estar, lazer e integração 
intergeracional.
Até 30/6. Terça a domingo, 
15h às 17h30. GRÁTIS  
Todas as idades

CENTRO DE PESQUISA E 
FORMAÇÃO

Sobre a Pelve: 
Articulando Anatomias 
Sensíveis
CURSO Imersão na anatomia 
e nos simbolismos que 
envolvem a pelve, abordando 
perspectivas ocidentais e 
afro referenciadas. Com 
Ana Carolina Toledo, 

Treinando Longas
Distâncias: Velocidade
Consolação
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Laura Della Negra, Maria 
Chantal e Sabrina Shwab.
De 11 a 20/6. Terças e 
quintas, 19h às 21h.

R$50 R$25 R$15
A partir de 16 anos

História da Ginástica 
Rítmica no Brasil
BATE-PAPO Fatos marcantes, 
casos emblemáticos e 
curiosidades através 
das experiências e 
conhecimentos da 
professora Vera Miranda.
Dia 18/6. Terça, 19h30 às 
21h30. GRÁTIS | Inscrições 
on-line. A partir de 18 anos

Encontro de Gestores 
do Esporte e Lazer
PALESTRA Discute os 
relatos sistematizados dos 
encontros com gestores 
esportivos realizados 
em 2023, na unidade, 
que devem servir para 
fortalecer a gestão do 
esporte no Brasil. Com Ana 
Luiza Carrança, Giovanna 
Togashi e Gabriela Borges.
Dia 26/6. Quarta, 18h às 
21h30. GRÁTIS | Inscrições 
on-line. A partir de 18 anos

CONSOLAÇÃO

Vinyasa Yoga
AULA ABERTA Estilo dinâmico 
de yoga ensinado de forma 
fluida. Com Jéssica Kimura.
Até 29/6. Sábados, 
10h15 às 11h15. GRÁTIS  
A partir de 12 anos

30 Anos do Ouro: 
Jogo Festivo - Seleção 
Brasileira de Basquete 
Feminino 1994 
APRESENTAÇÃO ESPORTIVA 
Jogo festivo entre a seleção 
campeã do Mundial de 

Basquete de 1994 e a 
seleção brasileira master 
de basquete feminino.
Dia 9/6. Domingo, 11h às 14h. 
GRÁTIS | A partir de 12 anos

Treinando Longas 
Distâncias: Velocidade
AULA ABERTA Estimula a 
prática de nados em 
diversos ambientes 
e longas distâncias. 
Necessário possuir 
Credencial Plena e exame 
dermatológico válidos.
De 1 a 22/6. Sábados, 
15h às 16h30. GRÁTIS 
A partir de 12 anos

FLORÊNCIO DE ABREU

Fitness com Surf
AULA ABERTA Surfitness é 
uma base móvel segura e 
com nível de instabilidade 
regulável. Treinos em 
instabilidade aumentam 
a ativação muscular 
e o gasto calórico.
Dias 18 e 19/6. Terça,  
17h45 às 18h35 e 18h45 às 
19h45. Quarta, 7h às 7h50,  
8h às 8h50, 12h às 12h50  
e 14h às 14h50. GRÁTIS   
A partir de 12 anos

INTERLAGOS

Da Pista às Trilhas e 
Montanhas
CICLO Bate-papos e vivências 
práticas com atletas de 
corrida. “Corrida de Rua 
e Trilha: Práticas que se 
Complementam” (8/6), com 
Valéria Garica e Luciana 
Nardelli; “Corrida e uma 
História de Vida” (15/6), 
com Maria Zeferina Baldai; 
“Biomecânica da Corrida: 
Do Asfalto à Montanha” 

(22/6), com Bruno Mascella; 
“Corra sem Deixar Rastros” 
(23/6), com Vitor Carrara; e 
“Acessórios e Tecnologias 
em Equipamentos para 
Corridas de Pista e Trilhas” 
(29/6), com Sidney Togumi.
De 8 a 29/6. Sábados, 10h  
às 12h. Dia 23/6. Domingo, 
10h às 12h. GRÁTIS 
A partir de 16 anos

2ª Etapa do Circuito 
de Atletismo Adulto 
Sesc Interlagos
CORRIDA Esta etapa consiste 
em provas de salto em 
altura, salto em distância, 
800 metros e 1500 metros.
Dia 23/6. Domingo, 9h às 
14h. GRÁTIS | Inscrições 
on-line a partir de 12/6. 
A partir de 16 anos

Jogando com as 
Atletas: Futsal 
Feminino Time 
Principal de Taboão  
da Serra
VIVÊNCIA Recreação 
orientada de futsal com 
as atletas Pao Briitez 
e Rarine Betim.
Dia 29/6. Sábado, 11h às 13h. 
GRÁTIS | A partir de 16 anos

IPIRANGA

Levantamento de 
Peso Olímpico
AULA ABERTA Iniciação, 
aprimoramento e prática 
da modalidade que 
consiste em elevar a maior 
carga de peso possível. 
Com Equipe Saurus.
Dias 1 e 2/6. Sábado e 
domingo, 11h às 12h. GRÁTIS  
A partir de 12 anos
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Corpo em Movimento
AULA ABERTA Vivência 
de kizomba, dança 
angolana africana que 
surgiu na década de 1980. 
Com Felix Chicote.
De 1 a 15/6. Sábados,  
14h às 15h. GRÁTIS  
Todas as idades 

Quintal Zen
AULA ABERTA Práticas 
corporais que utilizam 
diversas técnicas corpóreas.
De 2 a 30/6. Domingos, 
10h30 às 11h30. GRÁTIS  
Todas as idades

ITAQUERA

Forró na GMF
AULA ABERTA Passos do ritmo 
brasileiro contagiante.
Até 27/6. Quintas, 9h30 às 
10h20 e 10h30 às 11h20. 
GRÁTIS | A partir de 12 anos

No Embalo do Forró
AULA ABERTA Passos do ritmo 
com discotecagem de DJ 
Celinho e DJ Ana Xuxa.
De 2 a 30/6. Domingos, 
14h30 às 16h. GRÁTIS 
A partir de 12 anos

PINHEIROS

Jogos e Brincadeiras 
Indígenas Fulni-Ô
VIVÊNCIA Cantos, danças, 
pinturas, jogos e 
brincadeiras tradicionais 
do grupo indígena 
Yamititkwa Sato, da etnia 
Fulni-Ô (PE). Ao final, roda 
de danças e cantos na 
língua materna, o Yathê.
De 30/5 a 2/6. Quinta a 
domingo, 14h30 às 17h. 
GRÁTIS | Todas as idades 

Experimentando 
a Ginástica 
Multifuncional
AULA ABERTA Experimentação 
dos métodos utilizados 
no programa de Ginástica 
Multifuncional do Sesc, com 
foco no desenvolvimento 
de habilidades motoras.
De 1 a 30/6. Sábados e 
domingos, 10h15 às 11h15 
e 11h30 às 12h30. GRÁTIS  
A partir de 12 anos 

Esgrima na Praça
VIVÊNCIA Confecção 
de espadas de jornal, 
seguida por apresentação 
dos fundamentos e 
experimentação da 
modalidade. Com 
Projeto Mosqueteiros 
da Paraisópolis.
Dias 29 e 30/6. Sábado e 
domingo, 14h30 às 17h. 
GRÁTIS | A partir de 6 anos

POMPEIA

Ginástica Suspensa 
no Elástico
AULA ABERTA Atividade engloba 
múltiplos movimentos com 
o corpo fixado em uma 
corda adaptada da escalada 
e elásticos do bungee jump.
De 30/5 a 2/6. Quinta, 
sábado e domingo, 10h às 
14h. Sexta, 7h30 às 21h. 
GRÁTIS | A partir de 12 anos

Brincar sobre Rodas
VIVÊNCIA Experimentação 
das modalidades de forma 
divertida. Patins (1 a 9/6), 
BMX e patinete (15 a 23/6) 
e skate (29 e 30/6). Com 
Adreninline, SP Hawks e 
Escola Brasileira de Skate.
De 1 a 30/6. Sábados e 
domingos, 13h às 17h. 
GRÁTIS | A partir de 6 anos

Curso Modular de 
Muay Thai
CURSO Modalidade utiliza 
diversas partes do corpo 
para realizar os golpes.
De 4/6 a 27/7. Terças e 
quintas, 19h30 às 21h. 
Sábados, 10h30 às 12h. 
GRÁTIS | Inscrições on- 
-line. A partir de 16 anos

SANTANA

Judô
AULA ABERTA Fundamentos 
e desenvolvimento de 
novas habilidades. Com 
Evandro dos Santos.
Até 29/6. Sábados, 
10h30 às 11h30. GRÁTIS 
A partir de 12 anos

Meditação Ativa
AULA ABERTA Prática 
corporal e meditativa 
que envolve dança, 
movimento e expressão 
espontânea, respiração, 
relaxamento e silêncio. 
Com Juliano Caravela, Lina 
Molina e Bhakti Salila.
Até 29/6. Sábados, 16h às 17h. 
GRÁTIS | A partir de 12 anos

Yoga
AULA ABERTA Prática indiana 
com exercícios de respiração, 
posturas (ásanas) e 
movimentos que promovem 
força e flexibilidade.
De 2 a 23/6. Domingos, 
10h30 às 12h. GRÁTIS 
A partir de 12 anos

SANTO AMARO

Pilates
AULA ABERTA Prática corporal 
baseada no trabalho 
de força, concentração, 
controle, fluidez de D
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movimento, precisão e 
respiração, com exercícios 
realizados no solo, com 
acessórios e nos aparelhos. 
Até 30/6. Sábados e 
domingos, 11h às 12h. 
GRÁTIS | Senhas 30 min. 
antes. A partir de 12 anos

SANTO ANDRÉ

Mandalando
AULA ABERTA Danças circulares 
ligadas à cultura popular 
e às tradições juninas do 
Brasil. Com Marina Prathes.
Dias 20 e 23/6. Quinta, 
15h às 16h30. Domingo, 
10h30 às 12h. GRÁTIS 
A partir de 16 anos

Torneio da Diversidade
TORNEIO Festival de 
futsal voltado ao 
público LGBTQIAPN+.
Dia 30/6. Domingo, 
10h30 às 18h. GRÁTIS  
Inscrições on-line até 
14/6. A partir de 18 anos

SÃO CAETANO

Aula Especial: 
Construção de Japamala
OFICINA Confecção de 
objeto utilizado nas 
tradições indianas para 
facilitar o processo de 
concentração e meditação. 
Dias 17 e 18/6. Segunda, 
11h às 12h. Terça, 10h às 
11h e 12h às 13h. GRÁTIS 
Todas as idades

VILA MARIANA

Vila Esportiva
RECREAÇÃO Uma forma de 
conhecer esportes variados 
onde crianças, jovens e 
famílias vivenciam de forma 
divertida novas modalidades.
Até 30/6. Sábado e 
domingo, 14h30 às 16h. 
GRÁTIS | Todas as idades

Perceber Yoga 
AULA ABERTA Exercícios 
que assimilam respiração, 

posturas, movimentos, 
autoconhecimento, 
concentração e a prática 
da meditação.
Até 29/6. Sábados,  
16h às 17h. GRÁTIS  
A partir de 12 anos

JOVENS

14 BIS

Literatodes:  
Literatura,  
Diversidade e 
Juventudes
OFICINA Reflexões sobre 
diversidade por meio 
da literatura e incentivo 
à escrita criativa.
Até 13/6. Quintas, 16h 
às 19h. Exceto dia 30/5. 
GRÁTIS | Inscrições na 
Central de Atendimento. 
13 a 21 anos

Quintal Zen
Ipiranga
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criativo e os propósitos 
individuais envolvidos na 
produção. Os participantes 
são convidados a trazer 
elementos de seus 
territórios na criação de 
narrativas audiovisuais. Com 
Absurdo (Wadjla Tuany).
De 7 a 29/6. Sextas, 18h30 
às 21h30. Sábados, 15h às 
18h. GRÁTIS | Inscrições 
on-line a partir de 28/5. 
A partir de 14 anos

LITERATURA

14 BIS

Psicanálise de Boteco: 
O Inconsciente na Vida 
Cotidiana
BATE-PAPO O escritor 
Alexandre Patricio de 
Almeida descomplica a 
psicanálise abordando 
temas como narcisismo, 
traumas, desamparo, 
síndrome de impostor 
e amor, a partir do livro 
homônimo finalista do 
Prêmio Jabuti 2023.
Dia 5/6. Quarta, 19h às 
20h30. GRÁTIS 
A partir de 12 anos

Flertando com o 
Perigo: A Literatura de 
Giovana Madalosso
BATE-PAPO A escritora aborda 
seus dois romances, “Tudo 
Pode Ser Roubado” e “Suíte 
Tóquio”. Em comum entre 
eles, a escolha de escrever 
anti-heroínas que se 
equilibram na corda-bamba 
das expectativas sociais. 
Com Giovana Madalosso. 
Mediação: Isa Souza.
Dia 12/6. Quarta, 19h 
às 20h30. GRÁTIS  
A partir de 12 anos

AVENIDA PAULISTA

O Homem e o Tempo: 
“Vida e Morte de M.J. 
Gonzaga de Sá” e 
“Dois Irmãos”
ENCONTRO De forma 
despojada e trazendo 
elementos artísticos, 
apresenta os livros 
obrigatórios dos vestibulares 
da USP e Unicamp. Com 
Camilla Dias e Paloma 
França Amorim.
Dia 8/6. Sábado, 14h 
às 15h30. GRÁTIS 
A partir de 16 anos
Acessibilidade:  Libras.

CAMPO LIMPO

Funk é Arte, Funk é 
Palavra
CURSO Exercícios de 
construção poética e 
reflexões sobre a vida. 
Com MC Lalão do TDS.
De 2/6 a 7/7. Domingos,  
15h às 18h. GRÁTIS 
13 a 29 anos

IPIRANGA

Da Quebrada para  
o Estúdio
CURSO Exercícios práticos 
na condução de um filme 
junto à equipe, seu aspecto 
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Viana. Integra o projeto 
Biblioteca de Memórias.
De 12/6 a 3/7. Quartas,  
19h às 21h. GRÁTIS  
 Inscrições de 4 a 12/6. 
A partir de 14 anos

Encontro de Saraus
ENCONTRO Poetas do Sarau 
do Binho, coletivo da 
Zona Sul de São Paulo que 
completa 20 anos, e do 
Sarau Elo da Corrente, que 
atua há 17 anos na Zona 
Norte, encontram-se no 
centro para compartilharem 
seus fazeres artísticos.
Dia 14/6. Sexta, 19h 
às 21h. A12  GRÁTIS 
Ingressos 1h antes

BELENZINHO

Da Literatura à Cena: 
Ateliê de Dramaturgia
CURSO Experimentos 
dramatúrgicos produzidos 
a partir de trechos do livro 
“Copo Vazio”, romance 
disparador para a montagem 
do espetáculo teatral de 
mesmo título. Com Angela 
Ribeiro e Bruno Perillo.
De 11 a 25/6. Terças, 19h às 
22h. GRÁTIS | Inscrições 
on-line a partir de 4/6. 
A partir de 16 anos

Da Literatura à Cena: 
Adaptação do Romance 
“Copo Vazio” para o 
Teatro
BATE-PAPO Adaptação de 
obras literárias para o 
teatro, a partir do processo 
de adaptação do romance 
“Copo Vazio”. Com Natalia 
Timerman e Angela Ribeiro. 
Mediação: Bruno Perillo.
Dia 15/6. Sábado, 
18h30 às 20h. GRÁTIS 
A partir de 14 anos

Ponto em Verso: Um 
Clube de Leitura com 
Bordado
OFICINA Encontros mensais 
de bordado e leitura para 
dialogar sobre obras 
literárias afrodiaspóricas 
contemporâneas.
Dias 22/6 e 20/7. Sábados, 
15h às 18h. GRÁTIS  
A partir de 14 anos

CAMPO LIMPO

Sarau do Binho
SARAU Incentivo à leitura com 
muita arte e poesia, nesta 
edição especial de 20 anos.
Dia 21/6. Sexta, 19h30 
às 21h30. AL GRÁTIS

CARMO

Clube de Leitura: 
“Você Me Espera para 
Morrer?”, de Maria 
Fernanda Elias Maglio
ENCONTRO Troca de 
impressões sobre o 
romance que acompanha a 
personagem Ilana, que na 
infância fez uma espécie 
de pacto com sua irmã 
gêmea, da qual não tem 
notícias há muito tempo. 
Mediação: Marina Ruivo.
Dia 17/6. Segunda, 18h às 
19h30. GRÁTIS 
A partir de 16 anos

CENTRO DE PESQUISA E 
FORMAÇÃO

Circulação de 
Produções Acadêmicas: 
Reflexões e Práticas 
para Autoras e Autores
CURSO ON-LINE Voltado 
a quem pensa nas 
possibilidades de publicação 

A Literatura de  
Aline Bei
BATE-PAPO A escritora 
paulistana revisita suas 
obras “O Peso do Pássaro 
Morto” e “Pequena 
Coreografia do Adeus”, 
falando sobre processo 
criativo e busca de uma 
voz autoral. Com Aline 
Bei. Mediação: Isa Souza.
Dia 19/6. Quarta, 19h às 
20h30. GRÁTIS 
A partir de 12 anos

Por que Ainda Ler 
Franz Kafka?
AULA ABERTA Aborda os anos 
decisivos de 1910 a 1915, 
em que Kafka começou a 
escrever seus diários e deu 
um salto na sua produção. 
Com Sofia Mariutti.
Dia 26/6. Quarta, 19h às 
20h30. GRÁTIS 
A partir de 12 anos

24 DE MAIO

Biblioteca de Memórias

Cartas da Memória
INTERVENÇÃO Criação de 
poesia ao vivo a partir de 
memórias e depoimentos 
do público. O resultado é 
datilografado em formato 
de carta, envelopado e 
entregue ao participante. 
Com Daniel Viana.
De 7 a 21/6. Sextas,  
14h às 17h. AL GRÁTIS  
A partir de 14 anos

Escrita de Autoficção: 
Reescrita da Memória
OFICINA Propõe a 
investigação de caminhos 
para a produção literária 
a partir de memórias e 
relatos de experiências dos 
participantes. Com Daniel 
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de suas produções 
acadêmicas, discute as 
diferentes etapas da 
produção e circulação. 
Com Caio Becsi Valiengo e 
Marilia Jahnel de Oliveira.
De 11/6 a 2/7. Terças, 18h30 
às 21h. Plataforma Zoom.

R$35 R$17,50 R$10,50
A partir de 18 anos

Roteiro de Ficção: 
Criação e Escrita
CURSO Os principais 
elementos da gramática 
audiovisual e da escrita 
cinematográfica em 
conversa com outras 
linguagens, pontuado com 
exemplos práticos. Com 
Marcelo Montenegro.
De 13 a 27/6. Quintas, 
19h às 21h30.

R$50 R$25 R$15
A partir de 16 anos

Franz Kafka: Um 
Judaísmo na Ponte do 
Impossível
PALESTRA Baseada no livro 
homônimo (Perspectiva, 
2003). Aos cem anos do 
falecimento de Kafka, 
um dos autores centrais 
da contemporaneidade, 
pergunta-se: Kafka é um 
autor judeu? E o que isso 
significa em sua obra? Com 
Enrique Mandelbaum.
Dias 18 e 19/6. Terça e 
quarta, 19h30 às 21h30.

R$50 R$25 R$15
A partir de 16 anos

CONSOLAÇÃO

Imersão em Processos 
de Criação para HQs
OFICINA Introdução 
às metodologias de 
criação de histórias em 

ITAQUERA

Mama Tiê me Conta dos 
Animais
CONTAÇÃO DE HISTÓRIA Mama 
Tiê é um dos mais antigos 
caçadores do vilarejo e 
conta, à sombra da árvore, 
como encontrar a lebre, 
a hiena, o elefante. Com 
François Moïse Bamba 
e Laura Tamiana.
Dia 23/6. Domingo, 
11h às 12h. AL GRÁTIS 
A partir de 5 anos

PINHEIROS

Chá e Prosa: Teatro e 
Identidades a partir 
de “Pernalonga: Uma 
Sinfonia Inacabada”
BATE-PAPO Ideias e reflexões 
relacionadas às identidades 
de gênero e sexualidades 
no teatro, a partir do livro 
de Marcio Bastos, que conta 
parte da história do ator 
Roberto de Lira França, 
integrante do icônico 
Vivencial Diversiones (década 
de 1970). Com Marcio Bastos 
e Verónica Valenttino. 
Mediação: Mateus Araújo.
Dia 11/6. Terça, 19h. GRÁTIS  
A partir de 12 anos

Lançamento do  
Livro “Querido 
Estudante Negro” 
BATE-PAPO Discute a obra 
baseada em situações 
de racismo estrutural e 
recreativo vivenciadas 
no ambiente escolar e 
acadêmico pela escritora 
Bárbara Carine. No 
encontro, a autora conversa 
com Maria Vilani. 
Dia 13/6. Quinta, 19h. 
GRÁTIS | Ingressos 1h 
antes. A partir de 14 anos

quadrinhos. Com Ing Lee. 
De 12/6 a 3/7. Quartas, 14h30 
às 17h30. GRÁTIS | Inscrições 
on-line a partir de 5/6, 14h 
(Credencial Plena), e 6/6, 
14h (público em geral), até 
12/6. A partir de 15 anos

INTERLAGOS

Escrita Criativa para 
Iniciantes: A Poesia e 
a Redação
OFICINA Reflexão, oralidade, 
escrita, expressividade 
e possibilidade de 
envolvimento do 
outro no processo de 
aprendizagem. Com Maria 
Vilani e Américo Dantas.
Até 8/6. Sábados, 14h às 
16h. GRÁTIS | Senhas 30 min. 
antes. Todas as idades
Acessibilidade:  Libras.

Os Desafios do 
Processo de Criação/
Produção Literária 
OFICINA Conversa com os 
autores Alexandre Arbex 
(RJ) e Jomaka (MG), que 
também convidam o público 
a expressar sua arte em 
um sarau aberto. Integra 
o projeto Arte da Palavra 
- Roda Sesc de Leituras. 
Dia 21/6. Sexta, 15h às 16h30. 
GRÁTIS | Todas as idades

Representatividade na 
Literatura Infantil
BATE-PAPO Júnior Dantas 
fala sobre o surgimento 
do personagem de origem 
nagô da peça “O Pequeno 
Herói Preto” e a importância 
da diversidade de 
protagonistas nas histórias 
para o público infantil. 
Dia 29/6. Sábado, 10h30 às 
11h30. GRÁTIS | Ingressos 1h 
antes. A partir de 16 anos
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Escrita Viva: A Dançarina 
de Carimbó
OFICINA A cada encontro, uma 
pessoa convidada surpresa 
compartilha histórias e cada 
participante elabora um 
texto inédito a partir desta 
escuta. Com Eduardo Araújo 
e pessoa convidada surpresa.
Dia 15/6. Sábado, 10h30 às 
13h30. GRÁTIS | Inscrições 
on-line. A partir de 16 anos

POMPEIA

Oralidades e  
Literaturas Pretas 
por Agbalá Conta 
Projeto busca refletir acerca 
do panorama da narrativa, 
contação de história, 
mediação de leitura e 
literatura da população negra, 
por meio de cursos, vivências, 
palestras e bate-papos. 

Consulte a programação 
em sescsp.org.br/pompeia
Até 16/6.

SANTANA

Clube de Leitura da ZN: 
Gioh Fernanda
DEBATE A cada encontro, 
um autor ou autora da 
Zona Norte de São Paulo 
é apresentado ao público 
e participa de uma roda 
de leitura. Mediação: 
Bruna Tamires.
Dia 8/6. Sábado, 10h30 
às 12h. GRÁTIS 
A partir de 14 anos

SANTO AMARO

Brinquedos!
CONTAÇÃO DE HISTÓRIA 
Intervenção cênica musical 

para toda a família que 
revela os gestos, a poesia, o 
som e o encantamento dos 
brinquedos populares da 
infância. Com BrinCáDoQuê?
Dia 1/6. Sábado, 14h às  
15h. AL GRÁTIS 
A partir de 3 anos

Histórias para Guardar 
na Memória
BIBLIOTECA Mediação 
de leitura visa criar 
momentos afetivos entre 
as famílias para serem 
guardados na memória. 
Com Brotandoemmim.
De 2 a 30/6. Domingos, 
13h às 14h. GRÁTIS  
A partir de 3 anos

VILA MARIANA

Escrita Matinal: 
Prática Criativa
CURSO Estímulo à 
criatividade por meio 
da escrita através de 
inspirações, referências 
e dispositivos poéticos, 
num espaço de escuta e 
coragem. Com Liana Ferraz.
De 7 a 28/6. Sextas, 
10h às 12h.

R$30 R$15 R$9
Inscrições a partir de 4/6, 
14h. A partir de 16 anos

Meu Guia de Leitura
OFICINA Técnica de 
serigrafia, encadernação 
com costura manual 
para criar um caderno 
de registro de leituras. 
Além disso, usa materiais 
de desenho, carimbo e 
técnicas de colagem para 
preencher páginas do 
artefato. Com Coticoá.
Dia 29/6. Sábado, 11h às 13h. 
GRÁTIS | Inscrições 30 min. 
antes. A partir de 6 anosR
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Representatividade na
Literatura Infantil
Interlagos
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Pronto-Socorro 
de Livros
OFICINA Orientação para 
realização de pequenos 
reparos em livros 
rasgados, descosturados 
ou descolados, usando 
técnicas de encadernação 
simples como colagem 
e costura. Com Daniella 
Martini, Gabriela Augusto 
e Priscila Zerbinato.
Dias 29 e 30/6. Sábado e 
domingo, 14h30 às 17h30. 
GRÁTIS | A partir de 6 anos

MEIO AMBIENTE

14 BIS

Vem Fazer a Feira! 
Agroecologia na Mesa
FEIRA Comercialização de 
legumes, hortaliças e frutas 
de coletivos produtores de 
alimentos agroecológicos 
em assentamentos da 
grande São Paulo e região 
da cidade de Sorocaba. 

Com Cooperativa 
Terra e Liberdade e 
Instituto Terra Viva.
De 2 a 16/6. Domingos, 
10h às 15h. GRÁTIS  
Todas as idades

Na Feira Também Tem!

Ecossistemas e 
Redes de Cooperação 
Agroecológicas
BATE-PAPO Com integrantes 
da Cooperativa Terra 
e Liberdade.
Dia 2/6. Domingo, 
12h30 às 13h30. GRÁTIS  
Todas as idades

Aprenda a Fazer 
Delicioso Sorbet 
Agroecológico
BATE-PAPO Preparo de 
receita e incentivo à 
redução do consumo de 
alimentos processados. 
Com Instituto Terra Viva.
Dia 9/6. Domingo, 
12h30 às 13h30. GRÁTIS  
Todas as idades

AVENIDA PAULISTA

Minimutirão Preparar, 
Plantar e Colher
VIVÊNCIA Manuseio da 
terra, plantio e colheita 
de espécies na horta da 
unidade. Com Loa Terra. 
Dias 18/6 e 18/7. Terça 
e quinta, 14h às 18h. 
GRÁTIS | Ingressos 30 min. 
antes. Todas as idades

CAMPO LIMPO

Vem Cuidar da 
Horta Viva
OFICINA Colheita, poda, 
adubação, plantio, controle de 
plantas espontâneas, pragas, 
doenças e cobertura de solo. 
Com Manoella Mignone.
Até 29/6. Sábados, 14h às 16h. 
GRÁTIS | Todas as idades

Compostagem
OFICINA Produção de 
compostos orgânicos a partir 
do próprio resíduo, que 
viraria lixo, para não precisar 

Vem Cuidar da Horta Viva
Campo Limpo
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mais comprar insumos. 
Com Manoella Mignone.
Dia 30/6. Domingo, 14h às 
16h. GRÁTIS | Todas as idades

INTERLAGOS

Re-Conhecendo 
Plantas Medicinais
OFICINA Atividade sensorial 
e interativa sobre plantas 
medicinais mais utilizadas 
com noções de uso e 
cultivo responsável. 
Com Coletivo Caruru.
Dia 8/6. Sábado, 10h às 13h. 
GRÁTIS | Senhas 30 min. 
antes. A partir de 12 anos

Clima e Cidade: 
Adaptações Climáticas 
Antirracistas
BATE-PAPO A lógica racista 
subjacente à produção 
das cidades e como o 
racismo ambiental permeia 
a ocupação socioespacial, 
causando prejuízos materiais 
e imateriais às comunidades 
negras e periféricas. Com 
Gisele Brito e Pedro Rezende. 
Mediação: Fernanda Pinheiro.
Dia 22/6. Sábado, 11h 
às 12h30. GRÁTIS 
A partir de 14 anos
Acessibilidade:  Libras

Trilha Agroecológica 
Campo Cidade
VIVÊNCIA Visita à Comunidade 
Cultural Quilombaque, 

território educador, de 
resistência e difusão 
cultural no bairro de Perus, 
e Trilha Agroecológica 
Campo Cidade, saindo 
da Quilombaque com 
destino ao Acampamento 
Irmã Alberta (MST).
Dia 23/6. Domingo,  
8h às 16h30. GRÁTIS  
 Inscrições on-line de 5 a 
21/6. A partir de 16 anos

ITAQUERA

Trilhas Urbanas: 
Trilha da Cachoeira 
da Pedra Furada
VISITA MEDIADA A trilha 
em Biritiba-Mirim é uma 
oportunidade para o contato 
com a biodiversidade da 
região além de informações 
históricas, geológicas, 
paisagísticas e ambientais. 
Com Monitores do Núcleo 
Padre Dória do Parque 
Estadual da Serra do Mar.
Dia 1/6. Sábado, 7h30 
às 13h30. GRÁTIS 
Inscrições on-line até 
29/5. A partir de 13 anos

Vem Passarinhar Sampa
VISITA MEDIADA Observação 
de aves no Parque Natural 
Fazenda do Carmo com 
recursos de acessibilidade 
tátil com réplica de 
aves. Com Divisão da 
Fauna Silvestre (DFS) da 

Secretaria do Verde e do 
Meio Ambiente. Parceria: 
ONG SAVE Brasil.
Dia 29/6. Sábado, 7h às 13h. 
GRÁTIS | Senhas 30 min. 
antes. A partir de 12 anos

PINHEIROS

Feira Agroecológica de 
Mulheres no Butantã
FEIRA Organizada pelo 
coletivo Feira Agroecológica 
e Cultural de Mulheres no 
Butantã traz uma diversidade 
de iniciativas e parcerias 
que fortalecem a rede 
de economia solidária e 
conta com participação 
de empreendimentos 
de comercialização e 
programação cultural.
Dias 8 e 9/6. Sábado 
e domingo, 11h às 18h. 
GRÁTIS | Todas as idades

SANTO ANDRÉ

Conhecendo a 
Mesoamérica
OFICINA Pinturas e jogos 
elaborados a partir do 
mapa Mesoamérica Resiste 
do coletivo “A Colmeia”. 
Com Coletivo Berta 
Latinoamericanista.
Dia 1/6. Sábado, 14h às 16h. 
GRÁTIS | Inscrições 30 min. 
antes. Todas as idades

Mutirão no Jardim
VIVÊNCIA Plantio e manejo 
sustentáveis e tira- 
-dúvidas sobre cultivos. 
Com Pedro Sekiya e 
Coletivo Dente de Leão.
Dias 16 e 27/6. Domingo, 
10h30 às 12h30. Quinta, 
15h às 17h. GRÁTIS 
A partir de 7 anos
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CENTRO DE EDUCAÇÃO AMBIENTAL 

Espaço para reflexões sobre questões socioambientais. 
Recursos audiovisuais e materiais pedagógicos 
convidam a experiências de integração com o meio, 
responsabilidade e respeito às formas de vida. Nas 
unidades Bertioga, Guarulhos e Mogi das Cruzes.
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Jardim Azul: Registros 
Botânicos em 
Cianotipias
OFICINA Impressões 
fotográficas em papel 
com a imagem de folhas 
e flores coletadas, a partir 
de processo fotográfico 
artesanal que cria imagens 
azuis. Com Coletivo UVê.
DIA 22/6. Sábado, 14h às 
16h. GRÁTIS | Inscrições 30 
min. antes. Todas as idades

SÃO CAETANO

Mutirão Verde

Adubos, Inseticidas 
Naturais e Plantas 
Repelentes
OFICINA Dicas de como 
controlar a horta orgânica 
com adubos, inseticidas e 
plantas repelentes. Com 
Coletivo Dente de Leão. 
Dia 1/6. Sábado, 14h às 16h 
GRÁTIS | Todas as idades

Painéis Verticais
OFICINA Atividade dedicada 
à manutenção dos painéis 
verticais de plantas da 
horta orgânica da unidade 
com a implementação 
de novos cultivos. Com 
Coletivo Dente de Leão. 
Dia 15/6. Sábado, 14h às 16h 
GRÁTIS | Todas as idades

VILA MARIANA

Varal de Sonhos e 
Ações para uma Cidade 
+ Viva!
VIVÊNCIA Espaço para 
construção de ilustrações, 
desenhos e colagens a 
partir de mapas aéreos e 
imagens do entorno da 
unidade e suas áreas verdes, 
pontos de nascente e curso 
dos rios da região. Com 
Instituto Árvores Vivas.
Dias 15 e 16/6. Sábado 
e domingo, 15h às 18h. 
GRÁTIS | Todas as idades

MÚSICA

CAMPO LIMPO

Oficina de DJ: Todas 
Podem Mixar
OFICINA Técnica da mixagem 
com vinil e controladora; 
estrutura musical; estilos 
musicais; musicalidade e 
ritmo; coordenação motora 
e ligação de equipamentos. 
Com Miria Alves.
De 1 a 29/6. Sábados,  
11h às 14h. GRÁTIS  
A partir de 16 anos

Ô Abre Alas que Elas Querem Passar:
Mulheres no Samba
Consolação
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CENTRO DE PESQUISA E 
FORMAÇÃO

Música Mineira para 
Violão: Aspectos 
Históricos, Estilísticos e 
Tendências
PALESTRA Celso Faria discorre 
sobre a produção mineira 
para o violão, mostrando 
a diversidade presente 
neste repertório.
Dia 13/6. Quinta, 19h às 21h. 
GRÁTIS | Inscrições on- 
-line. A partir de 16 anos

“Apenas uma Mulher 
Latino-Americana: 
Em Busca da Voz 
Revolucionária”
PALESTRA A autobiografia 
musical pode ser considerada 
uma “bíblia da canção 
engajada latino- 
-americana”, ultrapassando 
os limites do que se 
convencionou chamar de 
“música de protesto”. Com 
Bruna Ramos da Fonte.
Dia 15/6. Sábado, 11h às 13h. 
GRÁTIS | Inscrições on- 
-line. A partir de 16 anos

Prosas Musicais: Franz 
Kafka: A Metamorfose 
da Metáfora
PALESTRA Um passeio pela 
obra kafkiana, acompanhada 
com a leveza da canção 
brasileira. Apresenta trechos 

do escritor tcheco em 
diálogo com conhecidas 
composições. Com Jean 
Garfunkel e Pratinha Saraiva.
Dia 29/6. Sábado, 16h às 
17h30. GRÁTIS | Inscrições 
on-line. A partir de 16 anos

CONSOLAÇÃO

Ô Abre Alas que Elas 
Querem Passar: 
Mulheres no Samba
BATE-PAPO MUSICADO Nomes 
de diferentes gerações do 
samba de São Paulo e do Rio 
refletem sobre os desafios 
enfrentados pelas mulheres 
como musicistas atuantes 
em rodas e grupos de choro. 
Com Camila Silva, Juliana 
Rodrigues e Raquel Tobias. 
Mediação: Roberta Valente.
Dia 2/6. Domingo, 
14h às 15h30. GRÁTIS 
Todas as idades

Ciclo de Voz: Canto 
na Cultura Indígena 
Guarani
PALESTRA Sobre o canto 
dentro da cultura Guarani 
e reflexões sobre sua 
relação com a religião e 
a travessia da Terra Sem 
Males. Com Michael Tupã.
Dia 15/6. Sábado, 14h30 
às 17h30. GRÁTIS 
A partir de 18 anos

Masterclass 
Wellington Gama
OFICINA O bandolinista e 
multi-instrumentista realiza 
masterclass no dia seguinte 
ao seu show no Instrumental 
Sesc Brasil, destacando 
o bandolim no choro.
Dia 19/6. Quarta, 19h às 21h. 
GRÁTIS | A partir de 12 anos

Masterclass Duo 
Rafael Beck e Felipe 
Montanaro
OFICINA O flautista e 
o pianista realizam 
masterclass no dia seguinte 
ao show no Instrumental 
Sesc Brasil, com foco 
na releitura de músicas 
brasileiras consagradas.
Dia 26/6. Quarta, 19h às 21h. 
GRÁTIS | A partir de 12 anos

IPIRANGA

A Voz Humana:  
Trilhas do Canto
CURSO Apresenta a história 
da música combinada 
a um trabalho técnico 
vocal em vários estilos. 
Com Céline Imbert.
De 4 a 25/6. Terças, 13h às 
15h. GRÁTIS | Inscrições 
on-line a partir de 28/5. 
A partir de 21 anos

SANTO AMARO

Canto Coral
CURSO Experimentação  
de improviso, cânones  
e exercícios vocais.  
Com Alexandre Rüger.
Dias 5/6 a 10/7. Quartas, 
9h30 às 11h30. GRÁTIS  
Inscrições no Espaço 
de Tecnologias e Artes. 
A partir de 7 anos
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CENTRO DE MÚSICA 

Programa voltado ao desenvolvimento da prática, 
pensamento, pesquisa e criação musical, por meio 
de aulas de iniciação, práticas de repertório, cursos 
livres, palestras, oficinas, vivências e apresentações. 
Nas unidades Consolação, Guarulhos e Vila Mariana.
Saiba mais em sescsp.org.br/centrodemusica

  /cmsesc
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VILA MARIANA

Diálogos:  
A Relação entre 
Música e Sociedade
BATE-PAPO Música 
como ferramenta 
no desenvolvimento 
socioeducativo: o Projeto 
Guri. Com Giuliana Frozoni. 
Mediação Mayki Fabiani.
Dia 12/6. Quarta,  
19h30 às 21h. GRÁTIS  
Ingressos a partir de 
4/6. Todas as idades

SAÚDE

14 BIS

Pilates
AULA ABERTA Força muscular, 
resistência, respiração, 
equilíbrio, flexibilidade, 
coordenação motora, 
alinhamento e correção 
postural. Com Gisele Souza.
De 1 a 29/6. Sábados, 
10h30 às 11h30. GRÁTIS 
A partir de 12 anos

Yoga Restaurativa
AULA ABERTA Prática combina 
posturas suaves e adaptadas 
para acionar a resposta 
do relaxamento do corpo. 
Com Pollyana Grotti.
De 2 a 30/6. Domingos, 
10h30 às 12h. GRÁTIS 
A partir de 12 anos

CARMO

Território em Pauta: 
Saúde
BATE-PAPO Espaço de troca 
de informações e conceitos 
relacionados à saúde no 
território possibilitando 
maior articulação em 

rede e compartilhamento 
de boas práticas. Com 
Luiz Eduardo Benini.
Dias 20/6 e 18/7. Quintas, 18h 
às 20h. GRÁTIS  
A partir de 18 anos

SANTO ANDRÉ

Rodas de Trocas e 
Saberes Sobre Gestação 
e Puerpério 
BATE-PAPO Escuta, acolhimento 
e informações sobre 
gestação, parto e pós- 
-parto e de interesse das 
participantes. Voltadas 
às famílias gestantes ou 
puérperas usuárias do SUS, 
moradoras do território, na 
região do ABCDMRR. Com 
Coletiva Raízes do Parto.
Dias 21 e 29/6. Sexta, 14h às 
17h. Sábado, 11h às 12h30. 
GRÁTIS | A partir de 16 anos

TEATRO

CENTRO DE PESQUISA E 
FORMAÇÃO

Em Primeira Pessoa: 
Marcos Caruso
PALESTRA O premiado 
ator conversa sobre seus 
51 anos de carreira.
Dia 7/6. Sexta, 19h30 às 
21h. GRÁTIS | Inscrições 
on-line. A partir de 16 anos

Em Primeira Pessoa: 
Cassio Scapin
PALESTRA O ator, diretor e 
produtor conversa com o 
público sobre sua formação 
e trajetória profissional no 
teatro, cinema e televisão.
Dia 11/6. Terça, 19h30 às 
21h. GRÁTIS | Inscrições 
on-line. A partir de 16 anos

Dramaturgias Urgentes: 
A Palavra Escrita, Falada 
e Ouvida como Potência
CURSO Investiga 
procedimentos e recursos 
poéticos utilizados em 
traduções dramatúrgicas 
de obras que se configuram 
como rastros de uma 
existência política. 
Com Jé Oliveira.
De 19/6 a 3/7. Quartas, 
19h às 21h30.

R$50 R$25 R$15
A partir de 18 anos

CONSOLAÇÃO

Práticas Corporais e 
Vocais para o Cultivo 
de Si
CURSO Práticas que 
favorecem experiência de 
cultivo do corpo-mente. 
Com Eduardo Okamoto.
De 18 a 27/6. Terça a 
quinta, 18h30 às 21h30.

R$70 R$35 R$21
Inscrições de 4 a 13/6. 
A partir de 18 anos

CENTRO DE PESQUISA TEATRAL 

Fundado em 1982 e coordenado por 37 anos pelo diretor 
Antunes Filho (1929-2019), o CPT oferece cursos, oficinas, 
ateliês, residências artísticas e espetáculos. Conta com 
espaço cênico e acervo. Na unidade Consolação. 

    /cptsesc
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FLORÊNCIO DE ABREU

A Dramaturgia e a 
Criação de Outros 
Mundos

Escritura da Memória: 
O Texto Teatral e a 
Criação de Outros 
Mundos
OFICINA A partir de 
disparadores criativos 
para se aprofundarem nas 
experiências de sua própria 
memória, os participantes 
escrevem breves textos de 
teatro. Com Victor Nóvoa.
Dias 3 e 5/6. Segunda e 
quarta, 17h às 20h. GRÁTIS 
Inscrições on-line de 20/5, 
14h, a 3/6. A partir de 16 anos

Escritas e Narrativas
OFICINA Diálogo 
sobre reprodução de 
estereótipos e arquétipos, 
narrativas viciadas e 
recreativas vs. positivas, 

escrita e linguagem, imagético 
social, responsabilidade e 
ética nas produções artísticas. 
Com Renata Carvalho.
Dias 11 e 13/6. Terça e quinta, 
17h às 20h. GRÁTIS  
Inscrições on-line de 27/5, 
14h, a 10/6. A partir de 16 anos

Modos de Delirar
OFICINA Parte do lúcido- 
-delírio para compartilhar 
ideias de autoprovocação 
como inspiração para 
a escrita para o teatro. 
Com Silvia Gomez.
Dias 25 e 27/6. Terça e 
quinta, 17h às 20h. GRÁTIS  
Inscrições on-line de 10/6, 
14h, a 21/6. A partir de 16 anos

POMPEIA

Da Leitura à 
Tridimensionalização
CURSO Em encontros práticos, 
propõe o estudo analítico 

do texto, seus significados 
e as descobertas ao 
transformar a leitura em 
texto encenável, assim 
como as possibilidades 
de interpretação. Com 
Mika Lins e Maíra Dvorek.
De 11 a 14/6. Terça a 
sexta, 16h às 19h. 

R$20 R$10 R$6
Inscrições on-line até 
5/6. A partir de 16 anos

Voo Livre - Sonho 
Manifesto
RESIDÊNCIA ARTÍSTICA Com 
grupo multidisciplinar de 
artistas brasileiros, a partir 
de uma pesquisa que se 
conecta com o histórico 
da Companhia Brasileira 
de Teatro num planeta 
em ebulição constante. 
Mais informações em 
sescsp.org.br/pompeia
De 22/6 a 14/7.
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Em Primeira Pessoa: Cassio Scapin
Centro de Pesquisa e Formação
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TECNOLOGIAS E 
ARTES

24 DE MAIO

Domingueira Madeira
CURSO A cada edição, 
construção de diferentes 
objetos utilizando materiais 
do dia a dia, ferramentas de 
marcenaria básica e muita 
criatividade. Tábua de servir 
(9/6) e suporte de objetos 
(23/6). Com Joici Ohashi.
Dias 9 e 23/6. Domingos, 
10h às 17h. GRÁTIS 
Senhas 30 min. antes. 
A partir de 18 anos

Experimentos com 
Bordado em Tela
CURSO Criação de retratos 
inspirados em memórias 
através do encontro entre 
a pintura e o bordado. 
Com Paulo Oluá.
De 12 a 26/6. Quartas, 14h 
às 16h. GRÁTIS | Inscrições 
on-line a partir de 4/6. 
A partir de 16 anos

Encadernação 
Artesanal para Livro  
de Artista
CURSO Apresentação das 
técnicas kaleidoscope 
book e flag book, que 
propiciam a criação de 

livros de artista com forte 
apelo visual. Com Helder 
Kawabata e Estela Vilela.
De 12/6 a 3/7. Quartas, 
14h30 às 17h30. GRÁTIS | 
Inscrições on-line a partir 
de 4/6. A partir de 14 anos

AVENIDA PAULISTA

Grupo de Estudos 
em Python
OFICINA A cada encontro 
será proposto um tema 
diferente a partir das 
diferentes possibilidades e 
projetos possíveis a serem 
criados com a linguagem de 

Grupo de Estudos em Python
Avenida Paulista
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programação. Com Alexandre 
Villares e Maraiza Adami.
Até 25/6. Terças, 14h30 
às 16h30. GRÁTIS  
Ingressos 30 min. antes. 
A partir de 14 anos

Caderno de Artista: 
Investigações em 
Materiais Artísticos 
Não Convencionais
OFICINA Técnicas artísticas 
como impressões gráficas, 
desenho e pintura com 
pigmentos ancestrais, 
através da criação de 
um caderno de artista. 
Com Anita Cavaleiro 
e Danilo Matias.
Dias 1, 2, 15, 16, 29 e 30/6. 
Sábados e domingos, 
11h às 13h. GRÁTIS  
Ingressos 30 min. antes. 
A partir de 14 anos

Fanzine Xilográfico
OFICINA Construção de 
um minilivro utilizando 
apenas uma folha de 
papel com dobras onde 
se criará um exemplar 
literário que será produzido 
com pequenos carimbos 
em imagens e palavras. 
Com Ateliê Nômade.
De 9 a 30/6. Domingos, 14h 
às 15h30 e 16h às 17h30. 
GRÁTIS | Ingressos 30 min. 
antes. A partir de 10 anos

BELENZINHO

As Origens do Design 
Moderno: A Casa 
Schröder de Gerrit 
Rietveld
CURSO Apresenta 
as possibilidades e 
repercussões criadas a 
partir da linguagem do 
design moderno, criada 
por Rietveld, na década de 

1920 e execução de dois 
modelos, em miniatura 
de seus dois objetos de 
decoração. Com Alex Tonda.
De 5 a 26/6. Quartas, 19h 
às 22h. GRÁTIS | Inscrições 
on-line a partir de 4/6. 
A partir de 16 anos

Experiências em 3D
AULA ABERTA Introdução 
teórica e prática 
de criação de peça, 
utilizando programas 
de três dimensões.
Dias 8 e 9/6. Sábado e 
domingo, 14h30 às 18h. 
GRÁTIS | Inscrições on- 
-line a partir de 4/6. 
A partir de 15 anos

Crie Conteúdos para 
Redes Sociais
AULA ABERTA Criação de 
conteúdos utilizando fotos 
e vídeos na composição 
visual e textual, em uma 
abordagem prática e 
eficaz nas redes sociais.
Dias 22 e 23/6. Sábado e 
domingo, 14h às 17h. GRÁTIS  
Inscrições on-line a partir 
de 4/6. A partir de 15 anos

BOM RETIRO

Instrumentos Criativos 
e Alternativos: Cordas
OFICINA Construção de 
instrumentos musicais.
De 1 a 29/6. Sábados, 
13h30 às 15h. GRÁTIS 
Todas as idades

CARMO

Ateliê Aberto  
de Costura
OFICINA Horário e espaço 
aberto para utilização de 
máquinas de costura. Com 

Carminha de Souza. 
Até 26/11. Terças, 10h às 
12h. Exceto dias 2 e 9/7. 
GRÁTIS | Senhas 30 min. 
antes. A partir de 16 anos

Gravura e  
Artes Gráficas
ATELIÊ ABERTO Espaço 
de aprendizado e 
experimentação de 
técnicas para a criação 
de gravuras, impressão 
e outras artes da 
linguagem visual. Com 
Danilo Medeiros.
Até 26/6. Quartas,  
14h às 17h. GRÁTIS  
Senhas 30 min. antes. 
A partir de 12 anos

CASA VERDE

Laboratório de 
Experimentações 
Multissensoriais
OFICINA Práticas do fazer 
artístico não visual com 
o tato, olfato e paladar. 
Com Leonardo Sassaki.
De 2 a 30/6. Domingos, 
14h30 às 17h30. GRÁTIS  
Senhas 15 min. antes. 
A partir de 10 anos
Acessibilidade:  Libras.

Modelagem para 
Corpos Diversos
CURSO Aborda o que é 
modelagem e qual sua 
relação com a diversidade 
de corpos, passando 
por pesquisa de moda 
e processo criativo. 
Necessário possuir noções 
básicas de costura e 
modelagem. Com Ana Luiza 
Garritano e Ana Sudano.
De 7 a 28/6. Sextas, 
14h30 às 17h30. GRÁTIS  
Inscrições on-line de 4 a 
11/6. A partir de 16 anosR
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ESPAÇO DE TECNOLOGIAS E ARTES 

Misto de laboratório, ateliê e lugar de aprendizado, o ETA 
incentiva a autonomia criativa e o fazer coletivo por meio 
de oficinas, cursos e residências. O foco são as atividades 
relacionadas à cultura e à arte, a partir de ferramentas e 
suportes das tecnologias ancestrais, digitais, analógicas e 
sociais. Em diversas unidades.  

 /etasescsp

Tricô para Iniciantes
OFICINA Pontos básicos de 
tricô para produzir as próprias 
peças. Com Luce Girassol.
De 8 a 29/6. Sábados, 10h30 
às 17h30. GRÁTIS | Senhas 15 
min. antes. A partir de 8 anos

CENTRO DE PESQUISA E 
FORMAÇÃO

Introdução à Teoria e 
Prática em Arte, Ciência 
e Tecnologia
CURSO ON-LINE Voltado a 
artistas e pesquisadores 
que buscam adentrar 
o campo da produção 
com novas tecnologias. 
Introdução ao contexto 
pré-cibernético do século 
XX a partir da perspectiva 
da luz e do movimento. 
Com Fernando Velázquez.
De 19/6 a 10/7. Quartas, 14h 
às 17h30. Plataforma Teams. 

R$60 R$30 R$18
A partir de 18 anos 

Fotofilmes: Entre 
Fotografia e Cinema
CURSO ON-LINE Os fotofilmes 
ampliam as possibilidades 
narrativas e de circulação 
da apresentação de um 
trabalho fotográfico autoral. 
Com Claudia Tavares.
De 20/6 a 11/7. Quintas, 14h 
às 17h30. Plataforma Teams. 

R$60 R$30 R$18
A partir de 16 anos 

A Manipulação Gráfica 
da Paisagem Urbana 
como Construção de 
Novas Cidades 
CURSO Fundamentações 
dos modos de circulação 
na cidade e como utilizá-
los para construção de 
outros modos de habitação 
e deslocamentos a partir 

da percepção e estudo 
dos elementos gráficos e 
estruturais da paisagem 
urbana. Com Bruno Reis.
Dias 21 e 28/6. Sextas, 
15h às 18h. 

R$60 R$30 R$18
A partir de 18 anos

CONSOLAÇÃO

Introdução à 
Encadernação Japonesa
OFICINA Encadernação 
artesanal em quatro 
variações de quatro furos: 
Yotsume Toji, variação 
Kangxi, Kikko Toji (Casco de 
Tartaruga) e a Asa-No-Ha 
Toji (Folha de Cânhamo). 
Com Roberto T. Araki.
De 11/6 a 2/7. Terças, 14h30 
às 17h30. GRÁTIS | Inscrições 
on-line a partir de 4/6, 14h 
(Credencial Plena), e 5/6, 
14h (público em geral), até 
11/6. A partir de 16 anos

Corte, Costura e 
Estamparia: Bordado
OFICINA Apresentação de 
técnicas básicas. Com 
Coletivo Tem Sentimento.
De 12 a 26/6. Quartas, 10h30 
às 12h30. GRÁTIS | Inscrições 
on-line a partir de 7/5, 14h 
(Credencial Plena), e 8/5, 
14h (público em geral), até 
15/5. A partir de 16 anos

Criação de Trilha 
Sonora e Sound Design
CURSO Introdução de 
técnicas de produção 
musical e gravação, a partir 
das diferentes modalidades 
de trilha sonora e música 
de cena contemporânea. 
Com Dudu Tsuda.
De 13/6 a 4/7. Quintas, 
14h30 às 17h30. GRÁTIS  
Inscrições on-line a partir 
de 4/6, 14h (Credencial 
Plena), e 5/6, 14h (público 
em geral), até 13/6.  
A partir de 16 anos

FLORÊNCIO DE ABREU

Luminária Quadro 3D
CURSO Construção de uma 
luminária com recortes 
de papel em camadas 
sobrepostas que vão 
compor um quadro 
iluminado com LED, tendo 
como pano de fundo 
cenários de personagens 
do mundo geek.
De 6 a 13/6. Quintas e 
sextas, 10h às 12h30. 
GRÁTIS | Inscrições on-line 
até 5/6. A partir de 12 anos

Canva:  
Primeiros Passos
CURSO Apresentação da 
ferramenta, cadastro 
e projeto baseado em 

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

56     EM CARTAZ | JUNHO 2024



templates prontos.
Dias 18 e 20/6. Terça e 
quinta, 10h às 12h. GRÁTIS  
Inscrições on-line de 3 a 
17/6. A partir de 12 anos

IPIRANGA

Stickers em  
Xilogravura
OFICINA Criação utilizando 
matrizes gravadas 
em xilogravura para a 
impressão dos adesivos. 
Com Ateliê Nômade.
De 30/5 a 2/6. Quinta 
a domingo, 15h às 17h. 
GRÁTIS | Senhas 30 min. 
antes. A partir de 10 anos

Lab Impressão: 
Laboratório de 
Experimentações 
Impressas
OFICINA Experimentação 
orientada de processos 
de impressão como 
monotipia, linóleo, 
xilogravura, cianotipia, 
goma bicromatada. 
Com Guilherme Land.
De 6 a 27/6. Quintas, 
16h às 20h. GRÁTIS 
A partir de 14 anos

ITAQUERA

Residência Leste 2024
ATELIÊ Artistas convidados 
criam trabalhos inéditos 
dentro de suas pesquisas 
poéticas, oportunizando ao 
público se relacionar com a 
produção artística por outro 
ponto de vista. Com Helo 
Cardoso, Ariel Spadari, Cesar 
Augusto e Gabi Ribeiro.
Até 29/6. Quintas e 
sábados, 10h às 16h. 
GRÁTIS | Todas as idades

Introdução à Feltragem
CURSO Criação de figuras 
articuladas a partir de 
técnicas de modelagem 
em fibra de feltro. Com 
Luciana Romão.
De 7 a 28/6. Sextas, 14h às 
16h. GRÁTIS | Inscrições 
on-line. A partir de 12 anos

PINHEIROS

História em Quadrinhos 
e Produção Digital
CURSO Apresenta as etapas 
do processo de criação de 
uma história em quadrinhos, 
desde o brainstorming, 

criação de personagem, 
desenvolvimento do 
roteiro, produção, edição e 
possibilidades de publicação, 
tanto impresso quanto 
on-line. Com Mary Cagnin.
De 13/6 a 4/7. Quintas, 19h 
às 22h. GRÁTIS | Inscrições 
on-line. A partir de 15 anos

Faça Pipa!
OFICINA Confecção de pipa, 
tirante/cabresto e rabiola. 
Com Miguel Alonso.
Dias 22 e 23/6. Sábado 
e domingo, 14h às 16h. 
GRÁTIS | Senhas 30 min. 
antes. A partir de 10 anos

História em Quadrinhos 
e Produção Digital
Pinheiros
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Tabuleiria: Mediação 
de Jogos de Tabuleiro 
Diferentes
OFICINA Encontros voltados 
a jogos de tabuleiro 
focados na mediação 
entre aprendizado, lazer, 
cultura pop, público 
jovem e mais velho.
Dias 29 e 30/6. Sábado 
e domingo, 14h às 16h. 
GRÁTIS | Senhas 30 min. 
antes. A partir de 13 anos

POMPEIA

Laboratório de 
Tecnologias e Artes: 
Perspectivas para 
Contracolonizar o 
Pensamento 
ENCONTRO Debate 
e ações a partir de 
perspectivas contra 
hegemônicas de diversos 
artistas, educadores 
e pesquisadores. Com 
Larissa Macêdo e 

pessoas convidadas.
Até 26/6. Quartas, 
19h às 22h. 

R$20 R$10 R$6
Ingressos por sessão. 
A partir de 16 anos

Ateliê para  
Iniciantes de 
Impressão 3D
OFICINA Primeiros contatos 
e acesso à essa técnica 
e linguagem artística. 
Com Alice Jardim.
Até 29/6. Sábados, 14h 
às 17h. Exceto dia 1/6. 
GRÁTIS | Ingressos 1h 
antes. A partir de 16 anos

SANTANA

Desvendando 
Sintetizadores: 
Do Conceito à 
Manipulação Sonora
CURSO Atividade une 
percepção sonora, 
conceitos técnicos e 

aplicação prática para 
desvendar sintetizadores 
com o uso de um software 
gratuito. Com Limma.
De 5 a 26/6. Quartas,  
16h às 18h30. GRÁTIS  
Inscrições on-line de 30/5 
a 5/6. A partir de 16 anos

Millôr: Obra Gráfica 
e Filosófica
CURSO Integra a obra gráfica 
de Millôr a uma História da 
Filosofia milloriana, a partir 
de textos ilustrados por ele 
e por meio de exercícios 
práticos de criação de 
humor gráfico. Com Bruno 
Maron e Daniel Bueno.
De 7 a 28/6. Sextas, 
19h30 às 21h30. GRÁTIS  
Inscrições 30 min. antes. 
A partir de 16 anos

Desvendando Sintetizadores:
Do Conceito à Manipulação Sonora
Santana
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SANTO AMARO

Acessórios em Crochê: 
Sacolas e Chapéus
CURSO Técnicas de crochê 
sem costura com círculo 
mágico e confecção 
em espiral. Necessário 
conhecimento prévio em 
crochê (correntinha, ponto 
baixo e ponto alto). Com 
Projeto Homem na Agulha.
De 1 a 29/6. Sábados, 
10h15 às 13h15. GRÁTIS  
Inscrições on-line até 
8/6. A partir de 12 anos

O que é um Podcast e 
Como Gravar o Seu
CURSO Gravação e 
veiculação de podcasts. 
Com Fabio Bridges.
De 4 a 25/6. Terças, 19h às 
20h30. GRÁTIS | Inscrições 
no Espaço de Tecnologias 
e Artes. Todas as idades

Bolsa em Renda 
Tenerife
CURSO Técnica que utiliza 
uma almofada onde se 
fazem círculos a partir dos 
quais se monta a rosa na 
forma radial fazendo a 
trama com nós e pontos 
guipur. Com Paulo Alves.
De 7 a 28/6. Sextas, 14h às 
16h. GRÁTIS | Inscrições 
no Espaço de Tecnologias 
e Artes a partir de 24/5. 
A partir de 12 anos

SANTO ANDRÉ

Sustentabilidade na 
Moda: Minicurso de 
Upcycling
CURSO Técnicas de 
corte e costura para 
transformar roupas antigas 
ou sem uso em peças 
completamente novas. 

Com Estúdio Antinomia. 
De 4 a 25/6. Terças, 
11h às 13h.

R$20 R$10 R$6
Inscrições até 13/6.  
A partir de 12 anos

Tecnologias Ancestrais 
Africanas
CURSO ON-LINE Explora as 
tecnologias, desde as mais 
antigas até as mais recentes, 
apresentando de maneira 
contextualizada as formas 
de conhecimento e inovação 
desenvolvidas pelos povos 
africanos. Com João Raphael 
Ramos dos Santos.
De 8/6 a 27/7. Sábados, 
10h30 às 12h30.

R$20 R$10 R$6
Inscrições até 15/6. 
A partir de 14 anos

Confecção de Livros 
Esquisitos
OFICINA Espaço de encontro 
e trocas para que as 
histórias nasçam e sejam 
confeccionados diferentes 
livros com técnicas e 
materiais diversos. Com 
Mínimo Diário. Programação 
integrada à exposição 
Darwin, o Original.
Dias 16 e 23/6. Domingos, 14h 
às 16h. GRÁTIS | Inscrições 30 
min. antes. Todas as idades

SÃO CAETANO

AteliETA: Pintura e 
Colagem em Cerâmica
CURSO Customização de 
cerâmicas e azulejos com 
técnicas que vão da pintura 
ao uso de papel e tipos de 
colagem. Com Cynthia Gyuru.
De 12/6 a 3/7. Quartas, 
14h às 16h30. GRÁTIS  
Inscrições on-line. 
A partir de 16 anos

VILA MARIANA

Práticas de Descanso
OFICINA Voltada a práticas 
contemplativas e ao 
descanso. As possibilidades 
de desacelerar como 
resistência e política de 
transformação. Com Ana 
Dupas e Kidauane Regina. 
Dias 2 e 16/6. Domingos, 12h 
às 14h. GRÁTIS | Inscrições 
presenciais, na unidade, 
na semana anterior e, 
on-line, na quinta anterior. 
A partir de 16 anos

Ateliê Livre de Costura
OFICINA Espaço aberto para 
projetos em costura, troca 
de ideias, além de técnicas 
básicas para acabamentos, 
manuseio e cuidados com 
a máquina de costura 
e orientações gerais.
De 7 a 28/6. Sextas, 13h15 às 
15h15. GRÁTIS | Inscrições 
na Central de Atendimento 
a partir de 21/5, 14h, e 
on-line a partir de 4/6, 
14h. A partir de 16 anos

Decalque Coletivo
OFICINA Composição coletiva 
de um desenho a partir de 
imagens preconcebidas 
por inteligência artificial 
ou imagens de obras de 
arte de domínio público 
projetadas no chão.
Dia 30/6. Domingo, 11h às 
13h. GRÁTIS | Inscrições na 
Central de Atendimento da 
unidade a partir de 25/6, 
14h, e on-line a partir de 
27/6, 14h. A partir de 14 anos
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GINÁSTICA MULTIFUNCIONAL (GMF)

Programa das academias do Sesc que oferece treinos 
individualizados, aulas em grupo e treinos coletivos. 
Consulte os valores de acordo com a unidade de 
sua preferência. Gratuito para jovens até 16 anos.
A partir de 12 anos

CURSOS PERMANENTES

A participação está sujeita à disponibilidade 
de vagas. Toda 1ª e 3ª quinta-feira do mês, a 
partir das 14h, as unidades liberam as vagas 
disponíveis para inscrição, que só pode ser feita 
por quem tem a Credencial Plena válida.

No aplicativo Credencial Sesc SP ou pelo
site centralrelacionamento.sescsp.org.br,
é possível filtrar a busca pela
categoria Esporte e Atividade
Física e por unidade. Se ainda houver

vagas remanescentes após cinco dias, elas podem
ser disponibilizadas para o público geral.
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Campo Limpo
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como nado artístico, caiaque, surfe e 
mergulho, para que crianças e jovens 
desenvolvam autonomia, tenham prazer 
em estar e se movimentar na água. 

Práticas Aquáticas | A partir de 12 anos
Prática de atividades individuais e  
coletivas que propõe o aprendizado de 
natação (estilos crawl, costas, peito e 
borboleta) e de modalidades como nado 
artístico, caiaque, surfe e mergulho. 
Promove a autonomia, o condicionamento 
físico, o bem-estar e o aperfeiçoamento 
das habilidades aquáticas.

ATIVIDADES AQUÁTICAS

Necessário exame dermatológico válido. 
Para participantes com idade até 16 
anos, os cursos são gratuitos. Consulte 
as turmas disponíveis nas unidades.

Condicionamento Físico Aquático
Atividade em grupo que utiliza a água 
como resistência aos movimentos. Os 
exercícios estimulam o desenvolvimento 
da força, da capacidade cardiorrespiratória 
e a autonomia no meio aquático.
A partir de 12 anos

Práticas Aquáticas | 3 a 6 anos
As aulas utilizam o brincar e o jogo de 
faz-de-conta para favorecer a descoberta, 
a exploração, a autonomia e o prazer 
em estar e se movimentar na água.

Práticas Aquáticas | 6 a 12 anos 
Aprendizagem de atividades individuais  
e coletivas que promovem a prática 
da natação (estilos crawl, costas, 
peito e borboleta) e de modalidades 

PISCINAS

Para utilizar as piscinas, é necessário 
possuir Credencial Plena e exame 
dermatológico válidos. O exame 
deve ser realizado nas unidades.

Quem possui Credencial Plena pode 
utilizar a piscina para recreação e nado 
livre. Para os cursos de atividades 
aquáticas, é preciso estar matriculado.

Exame Dermatológico
R$22 R$16,50 R$11

Grátis para crianças e jovens até 16 anos, 
que só poderão fazer o exame acompanhados 
de seus responsáveis legais.

Não é necessário agendamento para 
acessar as piscinas nem para o exame 
dermatológico. Mas é importante ressaltar 
que cada espaço possui uma capacidade 
máxima de atendimento diário.

Consulte as unidades para verificar os 
horários de funcionamento das piscinas e 
de realização do exame dermatológico.

Saiba mais sobre as 
piscinas do Sesc
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PROGRAMA SESC DE ESPORTES

Programa de ensino e treino das modalidades 
esportivas pautado na educação e formação 
do cidadão, com metodologia específica 
adequada a cada faixa etária. GRÁTIS

Esporte Criança | 3 a 6 anos
Atividades diversas são ensinadas por meio 
do brincar e do jogo de faz-de-conta,  
a partir da exploração de objetos, espaços 
e da imaginação das crianças. Consulte 
as turmas disponíveis nas unidades.

Esporte Criança | 6 a 10 anos 
As crianças jogam, interagem e vivenciam 
habilidades e práticas, tais como dança, 
luta e ginástica. As aulas contêm jogos 
e brincadeiras para desenvolver o 
interesse pelo esporte e de valores 
como respeito à diversidade, criticidade, 
autonomia, entre outros. Consulte as 
turmas disponíveis nas unidades.

Esporte Jovem | 10 a 16 anos
Início do aprendizado das modalidades 
esportivas nas quais o jovem 
vivencia experiências coletivas para 
compreender o jogo, as regras, a 
história dos esportes e os valores da 
competição. Consulte as modalidades 
esportivas oferecidas nas unidades.

Esporte Adulto | A partir de 16 anos
Prática de modalidades possibilitando a 
compreensão dos valores que envolvem 
o esporte como manifestação cultural. 
Indicado para pessoas que querem 
aprender ou retomar a prática esportiva. 
Incentiva a autonomia, o prazer pelo 
esporte e a melhoria da qualidade 
de vida. Consulte as modalidades 
esportivas oferecidas nas unidades.

Esporte para Pessoas Idosas
Prática e aprendizado de modalidades 
esportivas que favorecem trocas 

Festival Ginástica para Todos
Guarulhos

ESPORTE, ATIVIDADE FÍSICA E PISCINAS
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FESTIVAL GINÁSTICA PARA TODOS

Encontro dedicado à apresentação de diversas expressões gímnicas. Espaço de celebração 
da diversidade na ginástica, onde atletas, entusiastas e profissionais têm a oportunidade 
não apenas de exibir suas habilidades, mas também de compartilhar experiências, técnicas e 
inspirações. Esta edição acontece no Sesc Guarulhos, no sábado, dia 29/6, das 18h30 às 19h30.

composições coreográficas, busca criar 
relações positivas com a atividade física e 
favorecer o bem-estar. Em diversas unidades. 
GRÁTIS | A partir de 12 anos

Pilates
Prática corporal baseada no trabalho 
de força, concentração, controle, fluidez 
de movimento, precisão e respiração, 
com exercícios realizados no solo, com 
acessórios e nos aparelhos. Propicia a 
consciência na realização dos exercícios, 
o fortalecimento muscular, a melhoria da 
flexibilidade – tanto para as atividades 
diárias, quanto para a prática esportiva. 
Na unidade Avenida Paulista.
A partir de 12 anos

Ritmos
Aulas em grupo coreografadas com 
diferentes tipos de ritmos e músicas, 
elaboradas para desenvolver a 
coordenação motora, a expressão 
e consciência corporal. Valorizam a 
participação, a vivência na dança e a 
socialização. Na unidade Pompeia.
A partir de 12 anos

CURSOS, OFICINAS
E ENCONTROS

Consulte destaques da
programação mensal de esporte 

 e atividade física na seção 
Cursos, Oficinas e Encontros.

B
et

o
 A

ss
em

de experiências como forma de 
integração, promovendo o bem-estar 
e a saúde, considerando a história, 
os interesses e as necessidades de 
cada um. Consulte as modalidades 
esportivas oferecidas nas unidades.
A partir de 60 anos

PRÁTICAS CORPORAIS

Práticas que integram corpo e mente
e trabalham a expressão corporal.
Promovem o autocuidado e o
movimento consciente. Gratuito para
participantes com idade até 16 anos.

Yoga
Curso baseado na tradição do hatha 
yoga, com posturas corporais, exercícios 
respiratórios, de concentração, meditação 
e outras técnicas. A partir da percepção 
de si e do outro, possibilita a promoção 
da saúde e escolhas mais conscientes 
para a vida. Em diversas unidades.
A partir de 12 anos

Movimento Consciente 
Curso busca promover a consciência 
e a expressão corporal, inspirado em 
diferentes técnicas do movimento e 
da respiração. Possibilita o estado de 
presença, relaxamento, bem-estar e 
autocuidado. Em diversas unidades.
A partir de 12 anos

Ginástica para Todos 
Prática corporal em grupo que envolve 
diferentes tipos de ginástica (artística, 
rítmica, acrobática, aeróbica e de trampolim) 
e manifestações culturais como circo, 
danças, jogos e esportes. A partir da troca 
de experiências, processos criativos e 

ESPORTE, ATIVIDADE FÍSICA E PISCINAS

DESTAQUES DA PROGRAMAÇÃO DO SESC SÃO PAULO     63 



Mundo Aflora
SHOW A jornada fantástica 
de dois músicos viajantes, 
ao som de música corporal, 
poesia e elementos cênicos.
Dia 1/6. Sábado, 15h. 
Local: Espaço de Múltiplo 
Uso 3. AL GRÁTIS

Histórias de São João
CONTAÇÃO DE HISTÓRIA 
Ernestino e Rosalinda vivem 
numa cidade pequenina 
do interior. A maior alegria 
dos moradores são as 
festas juninas. Com o 
prefeito adoentado, o 
casal terá que organizar 
tudo. Com Cia. Cambaio.
Dia 1/6. Sábado, 16h30 
às 17h30. AL GRÁTIS
Acessibilidade:  Libras.
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14 BIS

Saracura: Um Pássaro, 
um Rio, Muitas 
Histórias
INSTALAÇÃO Ambientação 
no Espaço de Brincar com 
elementos das águas do 
rio Saracura e das origens 
culturais que habitam o 
bairro do Bixiga. Com Lucas 
Lopes. Integra a Semana 
Mundial do Brincar.
Até 2/6. Terça a domingo, 10h 
às 18h. AL GRÁTIS | Até 6 anos

Ocupação Tupi-Guarani 
Nhandewa | Sopros 
de Cura: Mediação 
Brincante
VIVÊNCIA Momentos de troca 
e contato com as culturas e 
línguas. Com indígenas Tupi-
Guarani da Terra Indígena 
Piaçaguera. Integra a 
Semana Mundial do Brincar.
Até 2/6. Quinta a domingo, 
10h30 às 12h30 e 14h às 
16h. GRÁTIS | Até 6 anos

Brincando de Brasil! 
Capoeira, Cantos de 
Trabalho e Samba de 
Roda da Bahia
VIVÊNCIA Com Ocupação 
Casa Mestre Ananias. 
Integra a Semana 
Mundial do Brincar.
Dias 1 e 2/6. Sábado e 
domingo, 10h30 às 11h30, 
14h às 15h e 16h às 17h. 
GRÁTIS | 6 a 12 anos
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Cora, Doce Poesia
14 Bis

Shows, espetáculos e 
exibições com venda 

de ingressos, voltados 
ao público infantil, 
são gratuitos para 

crianças até 12 anos.



A Botija: Histórias 
Fantásticas sobre o 
Nordeste Brasileiro
ESPETÁCULO Três irmãos 
viajam para a casa de sua 
avó no sertão do Nordeste 
brasileiro em busca de uma 
botija repleta de tesouro. 
Com Cia. Fabulinhando. 
60 min. Integra a Semana 
Mundial do Brincar.
Dia 2/6. Domingo, 
15h. AL GRÁTIS

Brinquedo  
Faz de Conta
VIVÊNCIA Mediações 
brincantes com acervo de 
brinquedos e objetos não 
estruturados com as crianças 
e seus adultos responsáveis.
De 4 a 28/6. Terças e 
quartas, 10h30 às 12h30 
e 14h às 16h. Quintas e 
sextas, 14h às 16h e 17h às 
19h. GRÁTIS | Até 6 anos

Diversiludis: 
Construtubulus!
VIVÊNCIA Investigação, 
criação e brincadeiras 
com formas cilíndricas 
de diferentes materiais e 
tamanhos em encontros 
mediados pelo brincar 
com educadores pessoas 
surdas e bilíngues em 
Libras. Com Crialudis.
De 8 a 29/6. Sábados, 15h 
às 18h. GRÁTIS | Até 6 anos
Acessibilidade:  Libras.

Arraiás do Brasil:  
A Lenda do Bumba  
Meu Boi
CONTAÇÃO DE HISTÓRIA Sobre 
a maior brincadeira do 
São João do Maranhão 
e apresentação da 
manifestação com 
muita dança e música. 
Com Cia. Cambaio.
Dia 8/6. Sábado, 16h30 
às 17h30. AL GRÁTIS
Acessibilidade:  Libras.

É de Brincar?
VIVÊNCIA Brincadeiras e 
exploração de objetos do 
cotidiano, possibilitando 
que as crianças sejam 
autoras das brincadeiras e 
se aventurem com muito 
faz de conta! Com Crialudis.
De 9 a 30/6. Domingos, 15h 
às 18h. GRÁTIS | Até 6 anos

Cine Concerto: “Up! 
Altas Aventuras”
Dir. Pete Docter, EUA, 
2009, 96 min.
EXIBIÇÃO A animação da 
Pixar é exibida com trilha 
sonora tocada ao vivo. 
No filme, a história de um 
viúvo que enche sua casa 
de balões para voar até 
a América do Sul. Com 
Cine Mancini Orchestra.
Dia 9/6. Domingo, 
15h e 18h.  AL

R$30 R$15 R$10

A Galinha dos 
Ovos de Ouro
CONTAÇÃO DE HISTÓRIA Um 
casal que só reclama da 
vida até que o marido se 
depara com um duende 
que lhe concede um desejo. 
“Riqueza” disse o homem. 
Com Cia. Cambaio.
Dia 15/6. Sábado, 16h30 
às 17h30. AL GRÁTIS
Acessibilidade:  Libras.

Cora, Doce Poesia
ESPETÁCULO Homenagem à 
poetisa goiana Cora Coralina 
apresenta sua trajetória, 
desde a infância até a 
velhice, contada e cantada 
com lirismo e poesia. Com 
Núcleo Caboclinhas. 60 min.
Dia 22/6. Sábado, 
15h. AL GRÁTIS

CRIANÇAS
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INGRESSOS

A venda de ingressos para os shows e espetáculos 
da semana seguinte (segunda a domingo) começa na 
semana anterior à atividade, em dois lotes. On-line: às 
terças-feiras, a partir das 17h. Presencial, nas bilheterias 
das unidades: às quartas-feiras, a partir das 17h.

Para temporadas de espetáculos, são consideradas as datas 
de estreia para início das vendas de toda a temporada

 



A Lenda da Festa 
no Céu
CONTAÇÃO DE HISTÓRIA Sobre 
animais que têm o sonho 
de voar, mas que vivem no 
chão. Com Cia. Cambaio.
Dia 22/6. Sábado, 16h30 
às 17h30. AL GRÁTIS
Acessibilidade:  Libras.

São João do 
Carneirinho
SHOW Em celebração ao 
período junino, repertório 
traz coco, xote, baião e 
marchinhas. Com Cia. 
Cabelo de Maria.
Dia 23/6. Domingo, 15h. 
Local: Convivência. AL GRÁTIS

O Diário de Duas 
Bicicletas
ESPETÁCULO Coreografias das 
danças populares brasileiras, 
como frevo, maracatu e 
samba em apresentações 
interativas. Com Grupo 
Ângelo Madureira e Ana 
Catarina Vieira. 60 min.
Dia 29/6. Sábado, 
15h. AL GRÁTIS

João e o Pé de Feijão
CONTAÇÃO DE HISTÓRIA Um 
casal de camponeses 
enfrenta uma terrível 
estiagem que acaba 
destruindo sua lavoura 
e decidem vender sua 
vaquinha Mimosa. 
Com Cia. Cambaio.
Dia 29/6. Sábado, 16h30 
às 17h30. AL GRÁTIS
Acessibilidade:  Libras.

Forró do Cabeção
ESPETÁCULO Quadrilha 
de festa junina com 
bonecões ao som de forró, 
xote e baião. 60 min.
Dia 30/6. Domingo, 
15h. AL GRÁTIS

24 DE MAIO

Parque Sensorial 
Natural
VIVÊNCIA Inspirada na 
circularidade da natureza, 
explora um conjunto de 
experiências lúdicas e 
sensoriais. Com Parque de 
Bambu. Integra Semana 
Mundial do Brincar.
Até 2/6. Terça a domingo, 
10h30 às 17h. GRÁTIS
Todas as idades

Itinerários: Para 
Montar e Desmontar
INTERVENÇÃO Experiência 
interativa inspirada na obra 
de Hélio Oiticica. Bebês, 
crianças e seus adultos de 
referência imergem num 
espaço de livre brincar, 
repleto de penetráveis e 
parangolés. Com Poeira 
Criação em Arte.
Integra Semana 
Mundial do Brincar.
Até 2/6. Terça a domingo, 
13h às 17h. AL GRÁTIS  
Até 6 anos (com pessoa 
adulta responsável)

Brincando em Terreiros
VIVÊNCIA Com foco na 
identidade afrodiaspórica e na 
valorização da circularidade 
de saberes ancestrais. Com 
Xirê de Quintal. Integra a 
Semana Mundial do Brincar.
De 1 a 30/6. Sábados e 
domingos, 13h30 às 17h30. 
GRÁTIS | Até 6 anos (com 
pessoa adulta responsável)

Crescendo no Samba
SHOW Roda de samba com o 
grupo formado por crianças 
e adolescentes entre 8 e 
16 anos. Integra a Semana 
Mundial do Brincar.
Dia 1/6. Sábado, 14h. Local: 
Exposições. AL GRÁTIS 

Tia Cotinha e Outras 
Histórias de Afetos
CONTAÇÃO DE HISTÓRIA 
Inspirada no livro de Giba 
Pedroza (Ed. Ciranda Cultural), 
traz poemas e canções. 
Celebra os chamados 
“objetos de afeto”, em torno 
dos quais se constroem 
laços e memórias. Com Giba 
Pedrosa, Tata Fernandes, 
Simone Julian e André Bedurê. 
Dias 1 e 2/6. Sábado e 
domingo, 15h às 16h. AL 
GRÁTIS | A partir de 4 anos

Brincadeiras Juninas
OFICINA Danças, cantigas, 
jogos e histórias para 
crianças e seus adultos de 
referência, passeando pelos 
universos populares juninos 
do Brasil e sua diversidade.
De 6 a 27/6. Quintas, 
14h às 15h30. GRÁTIS  
Até 6 anos (com pessoa 
adulta responsável)

Roda de Mães
ENCONTRO Trocas e escuta 
com a proposta de fortalecer 
as redes de apoio voltadas 
às maternidades para além 
de estereótipos do cuidar. 
Com Janaina Mendes.
Dia 7/6. Sexta, 14h30 
às 15h30. GRÁTIS  
Todas as idades

3 Vivas para os 3 Santos
ESPETÁCULO Nhô Tunico 
e Nhá Rita estão num 
corre-corre danado! Hoje 
é dia de festa e, por isso, 
capricharam no visual! E, 
em dia de festa, quanto 
mais gente, melhor! Ao 
final, todos são convidados 
a dançar quadrilha! Com 
Ateliê Teatro. 40 min.
De 8 a 16/6. Sábados e 
domingos, 16h. AL GRÁTIS

CRIANÇAS
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Mamulengo: 
A História do Forró
ESPETÁCULO Apresentação de 
mamulengo conta a origem 
do forró abordando temas 
como a dança, arte, culinária, 
linguajar e vestimenta. Com 
Cia. Manopla. 40 min.
De 22 a 30/6. Sábados e 
domingos, 16h. AL GRÁTIS

AVENIDA PAULISTA

Primeiras Pedaladas: 
Clube do Pedal
AULA ABERTA Orientações 
para iniciantes. Com equipe 
do Pedal Cultural SP.
Dias 1, 2 e 23/6. Sábado e 
domingos, 10h30 às 15h30. 
GRÁTIS | Ingressos 30 min. 
antes. A partir de 3 anos

Ancestralidades 
Brincantes
VIVÊNCIA Brincadeiras e 
jogos que resgatam o sabor 

do continente africano. 
Com Cia. Amoras. Integra a 
Semana Mundial do Brincar.
Dias 1 e 2/6. Sábado e 
domingo, 12h às 16h. De 8 a 
30/6. Sábados e domingos, 
10h30 às 12h30, 13h30 
às 15h30 e 16h às 18h. AL 
GRÁTIS | Ingressos 30 
min. antes. Até 6 anos

Parque Sensorial 
Natural
VIVÊNCIA Inspirada na 
circularidade da natureza, 
explora um conjunto 
de experiências lúdicas 
e sensoriais. Com 
Parque de Bambu.
De 1 a 29/6. Sábados e 
domingos, 14h às 16h. 
GRÁTIS | Até 12 anos

Invenções em Madeira
OFICINA Com uma peça de 
base, varetinhas e pinos de 
madeira, todos são livres 
para criar o que quiserem 

e aprendem como serrar, 
furar, lixar e unir peças. 
Com Oficina Cigarra.
De 1 a 29/6. Sábados, 14h 
às 15h30 e 16h30 às 18h. 
GRÁTIS | Ingressos 30 
min. antes. 7 a 12 anos

Bambebelear: Uma 
Instalação para Bebês
VIVÊNCIA Instalação lúdica 
sensorial criada a partir das 
formas e possibilidades de 
brincar com bambolês. Com 
Anne Binder e Bruna Eliza 
Paiva. Integra a Semana 
Mundial do Brincar.
Dias 1 e 2/6. Sábado, 14h30 
às 16h. Domingo, 10h30 
às 12h e 14h30 às 16h. AL 
GRÁTIS | Ingressos 30 min. 
antes. 3 meses a 3 anos

Baile da Bicharada
ESPETÁCULO Baile com um dos 
ritmos mais contagiantes 
do Brasil, em que todos 
são convidados a dar vida Lu

an
a 
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a
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e movimento à cobra 
alegórica com saias floridas 
e aos bichos brasileiros. 
Com Carimbó é o Bicho. 
60 min. Integra a Semana 
Mundial do Brincar.
Dia 1/6. Sábado, 17h. AL 
GRÁTIS | Até 6 anos

Rodinha da Ivone
ESPETÁCULO Numa roda 
de jongo da serrinha, a 
menina Lara descobre uma 
forma de viajar pelo tempo, 
conhecendo Dona Ivone Lara 
que a apresenta a lugares, 
momentos e mulheres que 
fizeram e fazem parte da 
história do samba! Com 
Núcleo Caboclinhas. 60 
min. Integra a Semana 
Mundial do Brincar.
Dia 2/6. Domingo, 17h. AL 
 GRÁTIS | Até 6 anos

BELENZINHO

Brincadeiras do 
Coletivo Brincá
OFICINA Explorações 
sensoriais, artísticas, 
elementos naturais, ações 
musicais e estímulo à criação 
autêntica de cada criança. 
Com Coletivo Brincá. Integra 
a Semana Mundial do Brincar.
Até 2/6. Terça a domingo, 10h 
às 18h. GRÁTIS | Até 6 anos

Pirambô: Aldeia 
do Brincar
INSTALAÇÃO Uma grande roda 
composta por bambus com 
múltiplos percursos, jogos e 
brinquedos artesanalmente 
confeccionados permite 
um ambiente de conexão 
entre o ser, o outro e a 
natureza. Com Projeto 
Pirambô. Integra a Semana 
Mundial do Brincar.
Até 2/6. Terça a domingo, 10h 
às 11h. GRÁTIS | Até 12 anos

Joaquim: O Fusca que 
Contava Histórias
VIVÊNCIA Um fusca é 
estacionado e, de dentro 
dele, saem quatro 
educadores, que trazem 
malas com livros de 
diversas origens e temas. 
Com Grupo êBA! Integra a 
Semana Mundial do Brincar.
Até 2/6. Terça a domingo, 10h 
às 17h. GRÁTIS | Até 12 anos

Com as Coisas: 
Coreoinfância para 
Tempos de Reencontro
ESPETÁCULO O objeto 
“meia” deixa de ser uma 
materialidade, funcional, para 
ser um lugar, dispositivo do 
imaginário que aciona e ativa 
corporalidades, memórias, 
paisagens, cartografias e 
relações. Com Lagartixa na 
Janela. 60 min. Integra a 
Semana Mundial do Brincar.
Até 1/6. Quinta a domingo, 
16h. AL GRÁTIS | Até 12 anos

Lendo com Bebês
Belenzinho
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Azul
ESPETÁCULO Violeta, uma 
menina de 4 anos, está 
ansiosa com a chegada de 
seu irmãozinho Azul, nesta 
tocante história que fala 
sobre o amor fraterno. Com 
Cia. Artesanal. 60 min.
De 31/5 a 2/6. Sexta 
a domingo, 12h. AL

R$30 R$15 R$10
Acessibilidade:  Libras.

Jardim Sensorial
VIVÊNCIA Ambientação 
para crianças e famílias 
explorarem materiais 
naturais de forma livre e 
espontânea. Com Ateliê 
Moitará. Integra a Semana 
Mundial do Brincar.
Dias 1 e 2/6. Sábado e 
domingo, 10h às 12h. 
GRÁTIS | Todas as idades

1,2,3 Gravurando
AULA ABERTA Criação artística 
com a técnica de isogravura.
Dias 1 e 2/6. Sábado e 
domingo, 10h às 13h. 
GRÁTIS | Senhas 30 min. 
antes. 6 a 11 anos

Lendo com Bebês
BIBLIOTECA Mediação de 
leitura para crianças e 
seus acompanhantes. Com 
Juliana da Paz e Potyra Paz.
Até 30/6. Sábados e 
domingos, 13h às 17h. 
GRÁTIS | Todas as idades

Programe Animais 
Animados
AULA ABERTA Estímulo à 
imaginação na criação de 
personagens e princípios da 
animação e programação 
de forma divertida.
Dias 1 e 2/6. Sábado e 
domingo, 14h às 17h30. 
GRÁTIS | Senhas 30 min. 
antes. A partir de 5 anos

Raízes: Histórias 
Indígenas
CONTAÇÃO DE HISTÓRIA 
Mitos da tradição indígena 
milenar. Com Daniel 
Munduruku. Integra a 
Semana Mundial do Brincar.
Dias 1 e 2/6. Sábado 
e domingo, 14h30 às 
15h30. AL GRÁTIS

Poin
ESPETÁCULO Apresentação 
interativa do septeto que 
traz números musicais 
instrumentais. 60 min.  
Integra a Semana 
Mundial do Brincar.
Dia 2/6. Domingo, 17h. De 8 a 
29/6. Sábados, 12h. AL GRÁTIS

Brinquedos Recicláveis
AULA ABERTA Construção de 
brinquedos com papelão, 
isopor, plásticos, entre 
outros. Com Paula Helena.
Dias 8, 9, 22 e 23/6. Sábados 
e domingos, 10h30 às 13h30. 
GRÁTIS | Senhas 30 min. 
antes. Todas as idades

Showzin: Canções 
Brazucas para Crianças
SHOW Experiência musical 
e interativa resgata o 
escarcéu e diversão dos 
programas de auditório. 
Dir. musical: Cris Scabello. 
Com Ká Gianne e a banda.
De 9/6 a 14/7. Domingos, 17h. 
Local: Comedoria.  AL GRÁTIS

São João Encantado
VIVÊNCIA Um arraiá musical 
com banda, bonecos e 
brincantes da cultura 
popular brasileira, quadrilha, 
forró, baião, xote e cirandas 
para toda a família.
Com Leandro 
Manuí e banda.
Dia 16/6. Domingo, 
16h às 17h30. GRÁTIS 
Todas as idades

Carimbos em Madeira
AULA ABERTA Atividade 
estimula a criatividade 
e habilidades de 
artesanato para a criação 
de carimbos únicos.
Dias 29 e 30/6. Sábado 
e domingo, 10h às 13h. 
GRÁTIS | Senhas 30 min. 
antes. 6 a 11 anos

BOM RETIRO

Além da Lenda
Dir. Marília Mafé e Marcos 
França, Brasil, 2022, 86 min.
EXIBIÇÃO Uma vez por 
ano, a cada Dia do Saci, é 
revelado o livro sagrado 
que reúne todas as 
lendas do Brasil. Mas 
nessa data, seres místicos 
internacionais pretendem 
roubar o livro e as lendas.
Dia 1/6. Sábado, 
12h. L  GRÁTIS

ESPAÇO DE BRINCAR

Com atividades livres e mediadas em ambientes
lúdicos, o programa valoriza o brincar de forma 
espontânea e coletiva, acolhendo bebês e crianças 
de 0 a 6 anos, acompanhadas de responsável. 
Consulte as páginas das unidades no portal 
sescsp.org.br para informações de acesso.
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Um Pouco de Tudo com 
Pitadas de Nada
ESPETÁCULO As crianças são 
convidadas a criarem danças 
enquanto se movem pelo 
espaço. Nesse passeio, 
o corpo e o movimento 
criam paisagens, cenários, 
fotos e instalações. Com 
Plataforma Panelinha. 60 min.
Dia 1/6. Sábado, 17h. AL GRÁTIS

Laboratório Digital 
para Crianças
OFICINA Espaço múltiplo 
sobre temas que 
atravessam as tecnologias 
digitais e as infâncias.
De 2 a 23/6. Domingos, 10h30 
às 12h. GRÁTIS | 7 a 12 anos

Do Que São Feitas  
as Estrelas?
ESPETÁCULO A vida da 
astrônoma Cecília Payne, que 
descobriu a composição das 
estrelas, vira uma aventura na 
qual a menina Cecí enfrenta 

desafios para se tornar uma 
exploradora cósmica. Dir. 
Kiko Marques. 60 min.
De 2 a 16/6. Domingos, 12h. AL

R$30 R$15 R$10

Ateliê Aberto para 
Crianças - P.O.I.C.
ATELIÊ Espaço de 
experimentação em artes.
De 2 a 30/6. Domingos, 
13h30 às 15h. Exceto dia 
9/6. GRÁTIS | Até 12 anos

As Sussuaranas na Roda 
com a Bicharada
SHOW O grupo Siriema 
Spuleta fantasiado de 
bichos da fauna brasileira 
faz roda, brincadeiras e 
passinhos com cantigas 
populares ao som de ritmos 
percussivos. Integra a 
Semana Mundial do Brincar.
Dia 2/6. Domingo, 
16h. Local: Praça de 
Convivência. AL GRÁTIS

A Ilha dos Ilus
Dir. Paulo Miranda, 
Brasil, 2022, 85 min.
EXIBIÇÃO Pocó está pronto 
para nascer e viver o 
melhor dia da sua vida de 
cachorro! Porém, é enviado 
para a família errada e 
volta para um local mítico 
onde os animais vivem 
antes de nascerem.
Dia 8/6. Sábado, 
12h. L  GRÁTIS

O Avô da Montanha
CONTAÇÃO DE HISTÓRIA O 
menino Corvo constrói 
um abrigo no alto de uma 
montanha após perder seus 
pais. Lá, ele se encontra 
com o avô da montanha, 
que o ensina a escutar e a 
contar diversas histórias. 
Com Aivu Teatro.
Dia 8/6. Sábado, 14h 
às 15h. AL GRÁTIS
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Poetas Empoeirados (ou
Canções para Crianças
Revolucionárias)
Bom Retiro
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Heróis da Natureza
OFICINA As crianças se 
transformam em super-
heróis que têm a missão de 
proteger o meio ambiente. 
Com Andrea Jarandilha.
Dia 8/6. Sábado, 14h30 
às 15h30. GRÁTIS | Até 
6 anos (com pessoa 
adulta responsável)

Poetas Empoeirados 
(ou Canções 
para Crianças 
Revolucionárias)
ESPETÁCULO Apresentação 
canta e conta a história 
de artistas que tentam se 
reerguer no pós-guerra. 
Com Cia. Variante. 60 min.
Dia 8/6. Sábado, 
17h. AL GRÁTIS

Bicicleta Mágica
PERFORMANCE A jornada de 
Ícaro, jovem apaixonado por 
tecnologia, que enfrenta um 
desafio escolar para ganhar 
uma visita à renomada 
cientista Jaqueline 
Goes. Com Ciclistas 
Bonequeiros. 60 min.
Dia 9/6. Domingo, 
13h30. AL GRÁTIS

Vidma, a Menina 
 Trança-Rimas
ESPETÁCULO Vidma inventa 
poemas divertidos, fala 
sobre bruxas que conheceu 
em seus pensamentos. 
Nesta brincadeira, ela 
viaja para o outro lado do 
oceano e vive diversas 
aventuras. Com Núcleo 
Caboclinhas. 60 min.
Dia 9/6. Domingo, 
16h. AL GRÁTIS

Nauel e o Livro Mágico
Dir. Germán Acuña, Brasil/
Chile, 2022, 97 min.
EXIBIÇÃO Nauel encontra um 

livro mágico que promete 
ser a solução para seu 
problema. Porém, o livro se 
torna objeto de desejo de 
um ambicioso feiticeiro.
Dia 22/6. Sábado, 
12h. A10 GRÁTIS

Histórias de Uma 
Infância Simples
CONTAÇÃO DE HISTÓRIA 
Apresentação integra 
histórias reais e culturais 
transformadas em 
fábulas, dinâmicas 
musicais interativas e 
momentos coreográficos. 
Com Rose Lane.
Dia 22/6. Sábado, 14h 
às 15h. AL GRÁTIS

Memorável:  
Histórias Notáveis
ESPETÁCULO Apresentação 
conta, canta e retrata 
as ações dos Palhaços 
Sem Fronteiras e suas 
aventuras vividas em áreas 
de risco e de instabilidade. 
Com Palhaços sem 
Fronteiras. Dramaturgia e 
dir. Cristiane Paoli Quito 
e Ana Pessoa. 50 min.
De 23/6 a 28/7. Domingos 
e feriado, 12h. AL

R$30 R$15 R$10

Letras  
Perambulantes
ESPETÁCULO A vida e a obra 
do poeta cearense Patativa 
do Assaré são o tema 
deste espetáculo, que 
mistura literatura, poesia 
e cordéis. Com Núcleo 
Caboclinhas. 60 min.
Dia 23/6. Domingo, 
16h. AL GRÁTIS

Pé de Infâncias com 
Corpos e Danças
OFICINA Experimentações 
artísticas corporais. Com 

Plataforma Panelinha.
Dia 29/6. Sábado, 10h30 
às 11h30. GRÁTIS | Até 
3 anos (com pessoa 
adulta responsável)

Minhocas
Dir. Paolo Conti, Arthur 
Nunes, Brasil, 2013, 82 min.
EXIBIÇÃO Júnior, uma minhoca 
pré-adolescente, é cavada 
acidentalmente para fora da 
terra e acaba vivendo uma 
aventura com novos amigos 
para poder voltar para casa.
Dia 29/6. Sábado, 
12h. L  GRÁTIS

CAMPO LIMPO

Skate Elétrico 
Hoverboard
AULA ABERTA O skate elétrico 
permite manobras e giros 
de 360º, além de trabalhar 
o equilíbrio, força e a 
coordenação motora. 
Dias 1 e 2/6. Sábado e 
domingo, 10h30 às 18h30. 
GRÁTIS | 3 a 10 anos

Brincando de 
Ser Criança
AULA ABERTA Jogos e 
brincadeiras das infâncias 
brasileira e africana.
De 1 a 30/6. Sábados e 
domingos, 13h30 às 18h30. 
GRÁTIS | A partir de 6 anos

Terristórias
CONTAÇÃO DE HISTÓRIA O 
projeto Pirajussara: Vozes à 
Margem apresenta histórias 
de moradores da região e 
de outras localidades cujas 
vivências são marcadas 
pela presença de rios 
degradados pela urbanização. 
Com Bando Trapos.
De 1 a 29/6. Sábados, 
14h às 15h. AL GRÁTIS

CRIANÇAS
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A Cabaça e o Canto 
Ancestral
CONTAÇÃO DE HISTÓRIA Na 
narração, a cabaça se 
torna meio de expressão e 
comunicação, por meio de 
uma arte narrativa e musical. 
Com Wil Oliveira. Integra a 
Semana Mundial do Brincar.
Dia 2/6. Domingo, 15h às 
16h. AL GRÁTIS | Até 6 anos

Pintura Viva:  
Tintas Naturais
OFICINA Incentivo ao 
fazer artístico através do 
contato com texturas, 
temperaturas e aromas. 
Com Oficinas Verde e Rosa.
De 5 a 26/6. Quartas, 14h 
às 16h. GRÁTIS | Até 6 anos 

Massinha Artesanal e 
Macarrão Colorido
OFICINA Produção coletiva 
de massinha artesanal 
como um circuito sensorial, 
possibilitando a manipulação 
livre de texturas, aromas 
e cores dos ingredientes. 
Com Oficinas Verde e Rosa.
De 7 a 28/6. Sextas, 
14h às 15h e 15h às 16h. 
GRÁTIS | Até 6 anos

Bonecões Gigantes
ESPETÁCULO Com bonecões 
para brincar e cortejar em 
festas populares. Com 
Paulo Farah. 60 min.
Dia 8/6. Sábado, 
16h. AL GRÁTIS

Pipa de Mão
OFICINA Brincadeiras com o 
instrumento utilizado pela 
pedagogia Waldorf para 
exploração de movimento, 
expressão corporal, interação 
com a natureza, criatividade 
e identificação de cores. 
Com Oficinas Verde e Rosa.
Dias 9 e 30/6. Domingos, 11h 
às 13h. GRÁTIS | Até 6 anos

Vivência de Quintal
OFICINA Livre brincar com 
estímulo à conexão com 
a natureza e com a arte. 
Com Danny Leite.
Dias 16 e 23/6. Domingos, 14h 
às 16h. GRÁTIS | Senhas 30 
min. antes. A partir de 5 anos

Cortejo Brincante: 
Cacuriá Brincadeiras 
Encantadas
ESPETÁCULO O Cacuriá mistura 
influências de Cabo Verde, 
kriolo português e elementos 
de funk e rap de São Paulo. 
A apresentação valoriza a 
cultura periférica e diverte 
com suas brincadeiras. Com 
Cia. KalungaErê. 60 min.
Dia 30/6. Domingo, 16h. 
Local: Tenda Praça. AL GRÁTIS

CASA VERDE

Travessia pela Leitura e 
Suas Africanidades
MEDIAÇÃO DE LEITURA Num 
espaço aconchegante, 
uma travessia lúdica de 
reconexão com memórias 
ancestrais por meio 
dos livros, oralidade, 
imaginação e brincadeiras. 
Com Cia. Caruru.
Dia 1/6. Sábado, 11h 
às 12h. AL GRÁTIS
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Brincando de Fazer Berimbau
Casa Verde
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Experiências Lúdicas e 
Criativas
VIVÊNCIA Espaço 
para despertar a 
potencialidade criativa, 
favorecer experiências 
intergeracionais de 
construções, criações 
e invenções, como 
parafusatório (1 e 2/6); 
fábrica de engenhocas (8, 9, 
21 e 23/6) e constructus (15, 
16, 29 e 30/6). Com Crialudis.
De 1 a 30/6. Sábados e 
domingos, 13h às 16h. 
GRÁTIS | Todas as idades

Cris Barulins
SHOW “Pandeirodê” 
apresenta releituras de 
músicas da cultura popular 
e de cantigas da tradição 
oral, com brincadeiras 
rítmicas recheadas de 
cantigas de roda, bumba 
meu boi, forró, samba e 
outros ritmos. Integra a 
Semana Mundial do Brincar.
Dias 1 e 2/6. Sábado e 
domingo, 16h. Local: 
Arena. AL GRÁTIS

Brincando de Fazer 
Berimbau
OFICINA Contação da 
história do urucungo 

(berimbau) seguida pela 
confecção do instrumento. 
Ao final, experimentação 
da sonoridade. Com 
coletivo Quebrando 
a Cabaça Espalhando 
Sementes. Integra a Semana 
Mundial do Brincar.
Dia 2/6. Domingo, 10h30 
às 13h. GRÁTIS | Senhas 15 
min. antes. Até 10 anos

Enredar: Colinho,  
Corpo e Cuidado
VIVÊNCIA Experimentações 
com o corpo e suas 
percepções estimuladas 
pela música e pelo toque, 
em espaço seguro.
De 4 a 27/6. Terças e quintas, 
17h às 18h30. GRÁTIS 
 Até 4 anos (com pessoa 
adulta responsável)

Oficinas Interativas de 
Contações de Histórias 
com Música, Dança e 
Brincadeiras
VIVÊNCIA Atividades 
interativas de contações 
de histórias com música, 
dança e brincadeiras. Com 
Histórias de Brincar.
Dia 7/6. Sexta, 17h30 
às 18h30. Dias 8 e 15/6. 
Sábados, 11h30 às 12h30. Dia 
28/6. Sexta, 14h30 às 15h30. 
Dia 30/6. Domingo, 15h às 
16h. AL GRÁTIS | Até 7 anos

Devoradores 
de Histórias
MEDIAÇÃO DE LEITURA Ação 
literária em que as crianças 
têm a missão de resgatar 
os livros que foram 
engolidos pelos gulosos 
monstrinhos devoradores 
de histórias para participar 
de uma mediação de 
leitura. Com Crialudis.
Dias 9 e 30/6. Domingos, 
11h às 12h30. AL GRÁTIS

Trupe Trupé
SHOW “Pé de Brasil” é 
composto por dança, 
bonecos e brincadeiras 
para toda família ao som de 
ritmos como frevo, forró, 
maracatu e marchinhas.
Dia 9/6. Domingo, 16h. 
Local: Arena. AL GRÁTIS

Livros Brincantes
MEDIAÇÃO DE LEITURA 
A partir da interação 
com livros sensoriais, a 
mediação oferece aos 
bebês diversas explorações 
e descobertas, além de 
possibilitar a criação de 
narrativas e introduzir os 
pequenos no universo da 
literatura. Com Crialudis.
Dias 16 e 23/6. 
Domingos, 11h às 12h30. 
GRÁTIS | Até 3 anos

CONSOLAÇÃO

Joana e o Príncipe 
Silencioso
ESPETÁCULO Num reino 
distante, uma Moça e a sua 
Avó preparam as malas. 
Não conseguirão levar 
tudo, então escolhem 
lembranças da família e 
da vida. Com Grupo As 
Meninas do Conto. 60 min.
Dia 30/5. Quinta, 11h. 
De 1/6 a 20/7. Sábados, 
11h. Exceto dia 8/6. AL

R$30 R$15 R$10

Além da Lenda
Dir. Marília Mafé e Marcos 
França, Brasil, 2022, 86 min. 
EXIBIÇÃO Uma vez por ano, a 
cada Dia do Saci, é revelado 
o livro sagrado que reúne 
todas as lendas do Brasil. 
Mas nessa data, seres 
místicos internacionais 
pretendem roubar o 

ESPORTE E
ATIVIDADE FÍSICA 

Consulte informações
sobre cursos permanentes

do Programa Sesc de
Esportes voltados a
crianças e jovens na

seção Esporte, Atividade
Física e Piscinas. 
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livro e as lendas. Filme 
legendado em português.
Dias 30/5 e 2 e 9/6. 
Domingos e feriado, 
11h. AL GRÁTIS | Senhas 
30 min. antes

Terra
ESPETÁCULO Uma mulher pisa 
na terra. Fazia tempo que 
não sentia a terra nos seus 
pés. Ao senti-la, lembra do 
carinho que brota da terra e 
desenterra os seus segredos. 
Com Grupo Sobrevento. 
60 min. Integra a Semana 
Mundial do Brincar.
Dia 1/6. Sábado, 11h e 14h. AL 
GRÁTIS | Ingressos 1h 
antes. Até 3 anos

Bebê Lê: Histórias, 
Afetos, Livros e Música
CONTAÇÃO DE HISTÓRIA 
Narração com música, 
cantigas, acalantos, 
parlendas, contos 
cumulativos e interativos. 
Com Cia. Mapinguary.
De 1 a 29/6. Sábados, 15h às 
16h. AL GRÁTIS | Até 6 anos

Flipbooks: Princípios 
do Cinema
OFICINA Transformação 
de vídeos de 5 segundos 
capturados com celular 
em livro de folhear 

impresso, remetendo ao 
surgimento do cinema. 
Com Roger Hama Sassaki.
Dia 2 a 30/6. Domingos, 
14h às 18h. GRÁTIS  
Senhas 30 min. antes. 
A partir de 7 anos

Brincadeira 
de Pano
VIVÊNCIA Pais, bebês 
e crianças exploram 
diferentes texturas, 
transparências e cores. Com 
Cia. Canto em Contos.
Dias 2 e 23/6. Domingos, 15h 
às 17h. GRÁTIS | Até 6 anos

Sentindo o Mundo
VIVÊNCIA Brincadeiras 
e jogos com caixas e 
placas sensoriais com 
desafios motores. Com 
Cia. Canto em Contos.
Dias 9 e 30/6. 
Domingos, 15h às 17h. 
GRÁTIS | Até 6 anos

Brinquedo  
de Papel
VIVÊNCIA Confecção de 
brinquedos e brincadeiras. 
Com Cia. Canto em Contos.
Dia 16/6. Domingo, 15h às 
17h. GRÁTIS | Até 6 anos

Quintais Narrativos: 
Brincadeiras Sertaneja
OFICINA Desenvolvimento 
de experiências pautadas na 
relação entre narrativa oral, 
artesanato e brincadeiras a 
partir da criação de narrativas 
pesquisadas e brincadas 
nos sertões do Rio Grande 
do Norte junto às crianças. 
Com Jhoao Junnior, Maria 
Rosa e Elaine Silva.
Dias 22 e 29/6. Sábados, 
14h às 15h30. GRÁTIS  
Todas as idades

A Botija ou o Pote 
de Ouro por Trás das 
Histórias Orais
CONTAÇÃO DE HISTÓRIA Três 
contadores de histórias 
viajam para a casa de sua 
avó no sertão do Nordeste 
em busca de uma botija 
repleta de tesouro. À medida 
que vão adentrando o 
quintal, as histórias vão 
se revelando. Com Jhoao 
Junnior e Maria Rosa.
Dias 22 e 29/6. Sábados, 
16h às 17h. AL GRÁTIS

INTERLAGOS

Cirandando
ESPETÁCULO Cortejo brincante 
pelos ritmos, danças e 
brincadeiras populares do 
Nordeste. Com Movimento 
Vem Brincar. 120 min. Integra 
a Semana Mundial do Brincar.
Dias 31/5 e 2/6. Sexta e 
domingo, 14h. AL GRÁTIS

Cantinho do Bebê
VIVÊNCIA Atividades e 
oficinas com diferentes 
elementos sensoriais.
De 1 a 29/6. Sábados, 10h às 
11h30. GRÁTIS | Até 6 anos
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CURUMIM

O programa contribui para o desenvolvimento 
integral das crianças de 7 a 12 anos, por meio de 
experimentações, brincadeiras, convivência e 
novas amizades. Atividades educativas estimulam 
autoestima, pensamento crítico, ética, solidariedade 
e autonomia. As crianças são acompanhadas 
por uma equipe de educadoras e educadores. 
Consulte as unidades para informações de 
acesso. Saiba mais em sescsp.org.br/curumim
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Brinquedos Circulares
OFICINA Construção em 
família de brinquedos 
manuais como barangandã, 
currupio e ioiô. Integra a 
Semana Mundial do Brincar.
Dia 1/6. Sábado, 11h30 às 
13h30. GRÁTIS | Senhas 30 
min. antes. Todas as idades

A Árvore de 
Santo Antônio
CONTAÇÃO DE HISTÓRIA Numa 
pequena cidade havia uma 
árvore conhecida como “a 
árvore de Santo Antônio”. 
As moças de lá deixavam 
ao pé da árvore um bilhete 
pedindo ajuda ao santo 
para conquistar um rapaz. 
Até que Pedro Malasartes 
resolveu aprontar mais uma. 
Com Cia. Prana Teatro.
Dia 1/6. Sábado, 14h às 
14h50. AL GRÁTIS

Construindo Memórias
VIVÊNCIA Exploração 
sensorial e construção 
de elementos em argila 
para toda a família.
Dia 1/6. Sábado, 15h às 
16h30. GRÁTIS | Senhas 30 
min. antes. 3 a 6 anos

Balancê
VIVÊNCIA Brincadeiras, 
desafios e histórias em 
família com “paraquedas”, 
um tecido que permite 
que muitas experiências. 
Integra a Semana 
Mundial do Brincar.
Dia 2/6. Domingo, 10h às 
11h30. GRÁTIS | Até 12 anos

Brincadeiras em Roda 
Intergeracionais
VIVÊNCIA Resgate de 
brincadeiras como ciranda, 
corre cutia, pião, cantigas 
de roda, passa anel e 
bolinha de gude. Integra a 

Semana Mundial do Brincar.
Dia 2/6. Domingo, 
11h30 às 13h30. GRÁTIS  
Todas as idades

Vem Brincar: 
Brincadeiras de Rua
VIVÊNCIA Circuito de 
brincadeiras de rua e 
jogos colaborativos 
para todas as idades.
De 2 a 30/6. Domingos, 
14h30 às 16h. GRÁTIS 
Todas as idades

Olha a Cobra...  
É Mentira!
CONTAÇÃO DE HISTÓRIA Uma 
quadrilha muito maluca 
em que até casamento de 
verdade acontece. Com 
músicas tradicionais juninas. 
Com Cia. Prana Teatro.
Dia 8/6. Sábado, 14h 
às 14h50. AL GRÁTIS

Manualidades
OFICINA Atividades 
envolvendo artes plásticas, 
construção em argila, colares 

Terra
Consolação
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e pulseiras de missangas.
De 8 a 29/6. Sábados, 15h às 
16h30. GRÁTIS | Senhas 30 
min. antes. A partir de 6 anos

O Mascate e a Ponte
CONTAÇÃO DE HISTÓRIA Livre 
adaptação da história de 
um mascate que sonha 
todas as noites com a 
Ponte de Pepinos e resolve 
partir, junto com seu 
cão, a caminho da cidade 
de Pepinos, onde está 
acontecendo um arraial. 
Com Cia. Prana Teatro.
Dia 15/6. Sábado, 14h 
às 14h50. AL GRÁTIS

Um Dedim de 
Prosa Assim
ESPETÁCULO Uma princesa 
sai misteriosamente todas 
as noites levada por um 
duende e conhece as mais 
animadas festas juninas do 
Brasil. Baseado no conto 
popular mineiro “Os Sete 
Sapatinhos”. Com Cia. 
Prana Teatro. 50 min.
Dia 22/6. Sábado, 
14h. AL GRÁTIS

O Pequeno Herói Preto
ESPETÁCULO A história 
de um menino que usa 
os conhecimentos de 

seus antepassados e da 
natureza para transformar 
positivamente a vida das 
pessoas ao seu redor. Com 
Júnior Dantas. 60 min.
Dias 28 e 30/6. Sexta, 10h e 
15h. Domingo, 15h. AL GRÁTIS  
Ingressos 1h antes

Contos do Príncipe
CONTAÇÃO DE HISTÓRIA 
Resgate de contos africanos 
para toda a família. 
Com Júnior Dantas.
Dia 29/6. Sábado, 14h 
às 14h50. AL GRÁTIS

IPIRANGA

Daqui e de Lá: 
Africanidades e 
Brincadeiras de 
Quintais
VIVÊNCIA Apresenta o brincar 
das culturas africanas e 
negras diaspóricas. Com Cia. 
Caruru. Integra a Semana 
Mundial do Brincar.
Até 1/6. Quinta a sábado,  
11h às 16h. GRÁTIS  
A partir de 6 anos

Chuvas de Estrelas: O 
Desaguar dos Afetos 
Quando o Rio Encontra 
o Mar
INTERVENÇÃO Dispositivos 
de escuta e de narração 
artística voltados a pessoas 
cuidadoras que frequentam 
a unidade. Com coletivo As 
Rutes. Integra a Semana 
Mundial do Brincar.
Dias 1 e 2/6. Sábado 
e domingo, 14h30 às 
17h30. AL GRÁTIS

Samaúma:  
A Árvore Mãe
ESPETÁCULO Uma empresária 
é enviada à Amazônia com 
a missão de transformar 

Samaúma: A Árvore Mãe
Ipiranga
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parte da floresta em pasto. 
Chegando lá, ela pode 
mudar completamente 
seu ponto de vista. Com 
Cia. da Tribo. 60 min.
De 2/6 a 7/7. 
Domingos, 11h. AL

R$30 R$15 R$10
Acessibilidade:  Libras 
no dia 30/6.

Ninho Cantante, um 
Colo para Sonhar
VIVÊNCIA Em um habitat 
afetivo-poético, crianças e 
famílias são convidadas a 
pousar, brincar, conhecer 
histórias, cantorias e 
manualidades. Com Cia. 
Bambuzal de Histórias. 
Integra a Semana 
Mundial do Brincar.
Dia 2/6. Domingo, 14h às 
16h. AL GRÁTIS | Até 6 anos

Construindo um  
Boneco Gigante
OFICINA Confecção coletiva 
de um boneco gigante, 
bem como criação 
de sua identidade e 
manipulação, a partir de 
temas sociais relevantes, 
como questões de raça 
e gênero. Com Mônica 
Estela e André Castanho.
De 9/6 a 7/7. Domingos, 
14h às 17h. Dia 6/7. 
Sábado, 14h às 17h. GRÁTIS 
A partir de 8 anos

Tá na Mesa
EPETÁCULO Traz a trajetória 
de Luzia que, inspirada 
por um sonho, sai de casa 
para observar os costumes 
à mesa. Com Grupo 
Matula Teatro. 50 min.
Dias 22 e 29/6. Sábados, 
16h. AL GRÁTIS

ITAQUERA

Giravida: Cirandar, 
Brincar e Celebrar
INTERVENÇÃO Apresentação 
para bebês e seus 
responsáveis celebra a 
terra como nossa casa, a 
presença onipresente da 
água, a alegria do brincar 
cirandando. Com Núcleo 
Badalu. Integra a Semana 
Mundial do Brincar.
Dia 1/6. Sábado, 10h às 
10h45. AL GRÁTIS | Até 3 anos

Sentidos
VIVÊNCIA Experimentações 
de texturas, aromas, 
transparências manipulando 
círculos coloridos na 
proporção de bambolês. Com 
Coletivo Volta e Meia. Integra 
a Semana Mundial do Brincar.
Até 2/6. Domingos, 13h30 às 
16h30. GRÁTIS | Até 6 anos

O Fabuloso Mundo 
dos Insetos
VIVÊNCIA Apresentação 
em detalhes do mundo 
dos insetos, utilizando 
instrumentos e ferramentas.
Dia 2/6. Domingo, 14h30 
às 15h30. Dias 9 e 30/6. 
Domingos, 14h às 15h30. 
GRÁTIS | Todas as idades

O Brincar na  
Primeira Infância
VIVÊNCIA Bate-papo para a 
família aborda a importância 
do brincar no seu mais 
amplo espectro para a 
vida de bebês e crianças. 
Com Marcela Chanan.
Dias 8 e 22/6. Sábados, 
10h às 12h. GRÁTIS  
Todas as idades

Lolo Barnabé
CONTAÇÃO DE HISTÓRIA 
Nesta livre adaptação do 
livro de Eva Furnari, dois 
clowns contam a história 
da família Barnabé. Com 
Cia. Circo de Bonecos.
Dias 8 e 16/6. Sábado e 
domingo, 11h às 12h. AL 
GRÁTIS | A partir de 4 anos

Cine(da)Criançada: 
“Tarsilinha”
Dir. Célia Catunda e 
Kiko Mistrorigo, Brasil, 
2022, 90 min.
EXIBIÇÃO Animação é uma 
homenagem à Tarsila do 
Amaral, inspirada em seu 
conjunto de obras através 
da jornada de aventuras de 
uma menina de oito anos.
Dia 9/6. Domingo, 
13h. AL GRÁTIS

Melecando
OFICINA Experiência sensorial 
que proporciona aos bebês 
uma vivência de texturas 
explorando todos os seus 
sentidos com muita diversão.
Dia 15/6. Sábado, 10h30 às 
11h30. GRÁTIS | Até 3 anos

Breve Dança  
para um Rio
ESPETÁCULO Com música, 
dança e pintura, apresenta 
a história de rios e seus 
sons que são silenciados 
pelo cotidiano das cidades. 
Dir. Veronica Avellar. Com 
Cia. Menina Fulô. 60 min.
Dia 28/6. Sexta, 10h 
e 15h. AL GRÁTIS

Tinta de Argila
OFICINA Experimentação 
de tinta de terra.
Dia 29/6. Sábado, 10h às 
11h30. GRÁTIS | Até 6 anos
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PINHEIROS

Rodas de Música
VIVÊNCIA Espaço para 
desenvolver e explorar a 
musicalidade ao som de 
cantos populares. Com 
Paulla Zeferino e Ana Paula 
Marcelino. Integra a Semana 
Mundial do Brincar.
Até 2/6. Sábados e 
domingos, 11h às 13h. 
GRÁTIS | Até 6 anos

Contextos 
Afrobrincantes
INTERVENÇÃO Brincadeiras 
africanas e afro-brasileiras 
pensadas para elucidar 
estas culturas, difundindo 
o conhecimento da história 
e memória da população 
negra. Com Brincando na 
Kebrada. Integra a Semana 
Mundial do Brincar.
Até 2/6. Quinta a domingo, 
14h às 17h. AL GRÁTIS  
Senhas 30 min. antes

Lab Corpo do Futuro
VIDEO INSTALAÇÃO Utilizando 
elementos naturais, próteses 
artificiais e chromakey, os 
participantes são desafiados 
a recriar corpos e performar 
em diferentes planos digitais. 
Com Rita Cavassana, Vicente 
Martos e Avessa Garcia.
Dia 1/6. Sábado, 14h às 16h. 
GRÁTIS | Senhas 30 min. 
antes. A partir de 3 anos

O Retrato de Janete
ESPETÁCULO Janete é uma 
vespa de estimação que 
vive presa sob os cuidados 
de Maristela, uma atriz 
tragicômica de 200 anos, 
que foi famosa, teve uma 
carreira de sucesso, mas 
hoje vive esquecida. A 
peça é um anti-monólogo 
infantil de amor ao teatro. 

Com Cia. Bendita. 60 min.
De 2 a 30/6. Domingos, 
15h e 17h. AL

R$30 R$15 R$10
Acessibilidade:  
Libras no dia 23/6.

Ocupação 
Coletivo Brincá
INTERVENÇÃO Brincadeiras que
exploram elementos
naturais e ações musicais.
Com Coletivo Brincá.
De 8 a 30/6. Sábados 
e domingos, 11h às 
13h. AL GRÁTIS

Fazendo Slime, 
Aprendendo Química
OFICINA Princípios da 
química por meio da 
produção de slime. Com 
Ana Beatriz Pereira.
Dia 8/6. Sábado, 14h às 16h. 
GRÁTIS | Senhas 30 min. 
antes. A partir de 7 anos

Circo do Lá Maior
ESPETÁCULO Jogo entre a 
música experimental e a 
virtuose das habilidades 
circenses, com número 
de báscula, faixa, pêndulo, 
acrobacias aéreas, faixa 
pole dance e muita 
palhaçada. Com Sabatino 
Brothers. 60 min.
De 15 a 23/6. Sábados e 
domingos, 17h. AL GRÁTIS

POMPEIA

Objetos Ópticos
OFICINA A história do 
cinema, ciência e tecnologia 
a partir da construção 
de brinquedos ópticos. 
Com Bruta Flor Filmes.
Até 2/6. Quintas e 
domingos, 15h às 17h. 
GRÁTIS | Ingressos 30 min. 
antes. A partir de 6 anos

Cortejo Voador
VIVÊNCIA Intervenção une 
circo, música, dança e 
literatura em um show 
itinerante para espalhar e ler 
poesia, onde o protagonista 
é o público. Com Cortejo 
Voador. Integra a Semana 
Mundial do Brincar.
Dias 1 e 2/6. Sábado, 11h 
às 13h. Domingo, 11h às 
12h. GRÁTIS | Até 10 anos

Histórias para Navegar: 
À Procura de Pequenos 
Leitores
MEDIAÇÃO DE LEITURA Um 
barco-livro navega pela 
biblioteca à procura de 
pequenos ouvintes e leitores. 
Com Renata Roman.
Dias 1, 2, 29 e 30/6. Sábados 
e domingos, 13h às 16h. 
GRÁTIS | Todas as idades

Brincando com Manchas
OFICINA Estudo de manchas 
e cores com tinta acrílica a 
base água e canetinha, sobre 
papel. Com Manu Muniz.
De 2 a 30/6. Domingos, 
15h às 17h. Dia 23/6. 
Domingo, 14h às 17h. 
GRÁTIS | Ingressos 30 min. 
antes. A partir de 6 anos

Cerrado Olhando
INTERVENÇÃO Já imaginou 
ver os bichos do cerrado de 
pertinho? Na apresentação, 
é possível imergir neste 
mundo, habitado por 
lobo-guará, tatu canastra, 
tamanduá bandeira. 
Com Erika Layher.
De 8 a 29/6. Sábados, 
15h às 17h. AL GRÁTIS

Jardim dos Bebês
VIVÊNCIA Ocupação afetiva, 
poética e brincante, montada 
como um ecossistema vivo 
e inventivo de origamis 
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da fauna e flora brasileiras 
com atividades sensoriais, 
musicais, de interação e 
movimento voltadas para 
bebês e famílias. Com Cia. 
Bambuzal de Histórias.
De 9 a 30/6. Domingos, 11h 
às 13h. GRÁTIS | Até 6 anos

Meu Primeiro Bordado
OFICINA Primeiro contato 
com o universo do bordado, 
seus materiais, pontos 
básicos e criatividade. 
Com Prisicilla Medeiros.
De 9 a 30/6. Domingos, 15h 
às 17h. GRÁTIS | Ingressos 
30 min. antes. 6 a 12 anos

SANTANA

Cabaré Catappum
ESPETÁCULO Números cômicos 
cheios de musicalidades 
e ancestralidade afro-

indígena brasileira, numa 
verdadeira pororoca de risos. 
Com Coletivo Catappum e 
pessoas convidadas. 50 min.
Dias 1 e 2/6. Sábado e 
domingo, 14h. AL GRÁTIS

Jogos, Músicas e 
Brincadeiras de 
Capoeira
OFICINA Difusão da capoeira 
através das ladainhas, 
cantos e brincadeiras. Com 
SapéCapoeira. Integra a 
Semana Mundial do Brincar. 
Dias 1 e 2/6. Sábado e 
domingo, 15h às 18h. 
GRÁTIS | 3 a 12 anos

Eco Cartonagem
OFICINA Técnica artesanal 
com abordagem sustentável 
que utiliza embalagens longa 
vida para criação de peças, 
como carteira mágica (1 e 
2/6) e porta-cartões (8 e 

9/6). Com Malungo Art.
De 1 a 9/6. Sábados e 
domingos, 15h às 18h. 
GRÁTIS | Senhas 30 min. 
antes. A partir de 6 anos

Hora da Xepa
ESPETÁCULO Uma dupla de 
palhaços homenageia os 
trabalhadores das ruas 
brasileiras: feirantes, 
camelôs e artistas populares. 
Com elementos presentes 
nas feiras livres, apresentam 
um show de variedades 
circenses e musicais. Com 
Duo Dégua. 60 min.
Dias 8 e 9/6. Sábado e 
domingo, 14h. AL GRÁTIS

As Inigualáveis 
Irmãs Cola
ESPETÁCULO Em cena, duas 
mulheres que parecem a 
mesma pessoa se aventuram 
como artistas de rua em A

m
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Santana
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meio a uma sociedade 
machista. As gêmeas 
malabaristas se utilizam de 
números contemporâneos 
e experimentais para 
desconstruir conceitos 
ultrapassados. Com 
Cola Shows. 50 min.
Dias 15 e 16/6. Sábado e 
domingo, 14h. AL GRÁTIS

Serigrafia
ATELIÊ Os participantes 
são convidados a trazer 
uma peça usada ou nova, 
de algodão e tons claros 
para customizar na hora. 
Também será possível 
imprimir em papel para 
aprender a técnica. Com 
Alcides Rodrigues.
De 15 a 30/6. Sábados 
e domingos, 15h às 18h. 
GRÁTIS | Senhas 30 min. 
antes. A partir de 6 anos

Perlimps
Dir. Alê Abreu, Brasil, 
2022, 80 min.
EXIBIÇÃO A aventura de Claé 
e Bruô, agentes secretos de 
reinos rivais que precisam 
unir forças para buscar 
criaturas misteriosas capazes 
de encontrar um caminho 
para a paz em tempos de 
guerra. Sessão com áudio 
e iluminação adaptados.
Dia 22/6. Sábado, 14h. L

GRÁTIS | Ingressos on-line

Alimento como 
Memória Ancestral
OFICINA Atividade investiga 
cheiros, texturas e 
sabores de comidas para 
descobrir as ligações que 
temos com o continente 
africano. Com Cia. Caruru.
De 29/6 a 7/7. Sábados 
e domingos, 15h às 18h. 
GRÁTIS | Senhas 30 min. 
antes. A partir de 6 anos

SANTO AMARO

Mané-Gostoso
OFICINA Construção de 
boneco articulado que, 
através de fios, realiza 
acrobacias. Com Bruno Perê.
Dia 1/6. Sábado, 15h às 
17h. GRÁTIS | Senhas 30 
min. antes. 5 a 12 anos

Cortejo Coletivo 
Sampalhaças
SHOW Palhaças interagem
com a plateia por meio de
músicas e coreografias. 
Dia 1/6. Sábado, 17h. Local: 
Convivência. AL GRÁTIS

Ateliê para a Família: 
Animais de Papel
OFICINA Criação de animais 
que movem partes do corpo. 
Com Karina Rhomberg.
Dias 2 e 23/6. Domingos,  
14h às 16h. GRÁTIS 
Todas as idades

O Sumiço do Segismundo
Santo Amaro (p. 82)
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Jabuti
ESPETÁCULO Um grupo de 
jabutis brasileiros vive a 
contar histórias do seu 
povo, à sombra da árvore 
sagrada (o Irôko), que 
remontam a experiências 
vividas por seus ancestrais. 
Com Orí Olá. 60 min.
Até 9/6. Domingos, 16h. L  

R$30 R$15 R$10

Quintetinho Caracaxá
SHOW Roda de Choro para 
crianças de todas as idades.
Dia 2/6. Domingo,  
17h. Local: Praça 
Coberta. AL GRÁTIS

Brinca Conto
CONTAÇÃO DE HISTÓRIA 
Narrativas utilizam o livro 
como objeto cênico e 
estimulam a memória, o 
ritmo e a concentração. 
Com Conto em Cantos.
Dia 8/6. Sábado, 14h 
às 15h. AL GRÁTIS

Autômato Palito
OFICINA Criação de 
brinquedo autômato 
com palito de sorvete. 
Com Bruno Perê.
Dia 8/6. Sábado, 15h às 
17h. GRÁTIS | Senhas 30 
min. antes. 5 a 12 anos

Pitada de Grimm
CONTAÇÃO DE HISTÓRIA 
Seleção de contos 
sobre duendes, bruxas, 
fadas, princesas e sapos 
recolhidas na Alemanha 
pelos irmãos Grimm. 
Com Conto em Cantos.
Dia 15/6. Sábado, 14h 
às 15h. AL GRÁTIS

Autômato Catavento
OFICINA Compreensão 
do funcionamento de 
um autômato movido 

pelo ar em movimento. 
Com Bruno Perê.
Dia 15/6. Sábado, 15h às 
17h. GRÁTIS | Senhas 30 
min. antes. 5 a 12 anos

Ateliê para a Família: 
Fogueira Junina 
Decorativa com Palitos 
de Sorvete
OFICINA Montagem de uma 
fogueira decorativa com 
palitos de sorvete e papel 
colorido. Com Fabio Bridges.
Dia 16/6. Domingo, 14h às 
16h. GRÁTIS | Todas as idades

Boizinho de  
Brinquedo
ESPETÁCULO A estória do 
desejo de Catirina pela 
língua do boizinho do 
patrão, onde brincantes, 
público e bonecos 
misturam-se na grande 
roda, bem ao modo do 
teatro popular do nordeste 
brasileiro. Com Trupe 
Pano de Roda. 60 min.
Dia 16/6. Domingo, 
17h. AL GRÁTIS

Um Novo Olhar: 
Histórias sobre 
Diversidade
CONTAÇÃO DE HISTÓRIA 
Repertório que fala 
da diversidade de ser, 
sentir ou viver. Com 
Conto em Cantos.
Dia 22/6. Sábado, 14h 
às 15h. AL GRÁTIS

Puxa e Gira
OFICINA Construção de 
brinquedo de madeira 
inspirado em uma pintura 
do Sec. XVI, chamada 
“Jogos infantis” de Pieter 
Brueghel. Com Bruno Perê.
Dia 22/6. Sábado, 15h às 
17h. GRÁTIS | Senhas 30 
min. antes. 5 a 12 anos

As Pedras de Javier
ESPETÁCULO Uma homenagem 
ao titeriteiro argentino 
Javier Villafañe que se 
utiliza da linguagem do 
Teatro de Objetos. Com 
Grupo XPTO. 60 min.
Dias 22 e 23/6. Sábado 
e domingo, 16h. AL

R$30 R$15 R$10

Forró Bocó
SHOW Duo Dégua convida 
quatro palhaças e palhaços 
musicistas para realizarem 
um espetáculo musical 
recheado de brincadeiras 
típicas das festas 
juninas e populares.
Dia 23/6. Domingo, 
17h. Local: Praça 
Coberta. AL GRÁTIS

Histórias Latinas  
do Mundo
CONTAÇÃO DE HISTÓRIA 
Repertório com contos 
da Colômbia, Trinidad, 
Chile, México, Argentina, 
Costa Rica e Venezuela. 
Com Conto em Cantos.
Dia 29/6. Sábado, 14h 
às 15h. AL GRÁTIS

Carrinho de Fósforo
OFICINA Fabricação de 
carrinho de fricção 
com caixas de fósforo. 
Com Bruno Perê.
Dia 29/6. Sábado, 15h às 
17h. GRÁTIS | Senhas 30 
min. antes. 5 a 12 anos

Mar, Maru, Maré e a 
Ilha que Não é
ESPETÁCULO Numa aldeia 
distante, o jovem Maru é 
enviado pelo Conselho de 
Anciãos para investigar 
a inexplicável morte de 
animais marinhos. Após 
uma longa viagem, ele 
descobre uma enorme ilha Ze
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de lixo plástico habitada 
por seres estranhos. Com 
Grupo XPTO. 60 min.
Dia 30/6. Domingo, 16h.  AL

R$30 R$15 R$10

O Sumiço do 
Segismundo
ESPETÁCULO Na véspera do 
Carnaval, Segismundo, 
Geométrica, Vaqueiro 
Benedito e o Cabo 70 
são surpreendidos 
pelas desventuras do 
universo fantástico, 

nessa apresentação de 
mamulengo. Com Cia. 
Teatro da Recusa. 60 min.
Dia 30/6. Domingo, 
17h. AL GRÁTIS

SANTO ANDRÉ

Passeio na Aldeia 
Tapirema
VIVÊNCIA Visita à aldeia na 
Terra Indígena Piaçaguera. 
Trilhas e brincadeiras em 
contato com a natureza, 

além de atividades 
culturais e exposição 
de artesanato. Integra a 
Semana Mundial do Brincar.
Dia 1/6. Sábado, 7h às 
18h. GRÁTIS | Inscrições 
on-line. Até 12 anos

Brincadeira de Capoeira 
Angola para Bebês e 
Crianças
VIVÊNCIA Estímulo ao balanço 
da ginga, da musicalidade 
e do ritmo por meio dos 
movimentos que nascem 
de uma roda de Capoeira 
Angola. Com Ju Dendê e 
Feba. Integra a Semana 
Mundial do Brincar.
Dia 1/6. Sábado, 11h às 12h. 
GRÁTIS | Inscrições 30 
min. antes. Até 3 anos

Tecendo Histórias de 
Canto e Encanto
CONTAÇÃO DE HISTÓRIA Baseada 
no livro “A Mulher que Pariu 
um Peixe e Outros Contos 
Fantásticos de Severa 
Rosa”, de Rai Soares, traz 
uma viagem por histórias 
tecidas em bordados 
de palavras e músicas. 
Com Patrícia Ashanti.
Dias 1 e 15/6. Sábados, 
16h às 17h. AL GRÁTIS

Acalantos e Kalimbas
ESPETÁCULO Apresentação 
musical interativa para 
bebês. Lili Flor e Paulo Pixu 
convidam para cantar e 
brincar num tapete sensorial 
ao som das kalimbas, violão 
e percussão. 60 min.
Dia 2/6. Domingo, 11h. 
Local: Sala de Práticas 
Corporais. AL GRÁTIS

O Livro do Mundo 
Inteiro
ESPETÁCULO Uma trupe 
de palhaços anuncia que 

Acalantos e Kalimbas
Santo André
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veio escrever uma nova 
história no seu grande livro 
e, para isso, conta com 
a ajuda da plateia. Com 
Trupe DuNavô. 60 min.
Dias 2 e 29/6. Domingo e 
sábado, 16h. AL GRÁTIS

Domingo de Brincar
VIVÊNCIA Brincadeiras, 
desafios coletivos, vivências 
sensoriais e contato com 
os elementos naturais 
referenciados nas existências 
indígenas e afro-brasileiras.
Dias 9 e 23/6. Domingos, 
11h às 12h. GRÁTIS | Até 
6 anos (com pessoa 
adulta responsável)

Maria e os Insetos
ESPETÁCULO No século XVII, 
uma mulher decide explorar 
sozinha as enigmáticas 
florestas tropicais do 
Suriname. Lá ela encontra 
calor, umidade, plantas 
exóticas e... insetos! Com 
Cia. Delas. 60 min. Integra a 
programação da exposição 
Darwin, o Original.
De 9 a 30/6. 
Domingos, 16h. AL 

R$30 R$15 R$10

Encontros Brincantes
VIVÊNCIA Voltada à 
profissionais da educação 
infantil formal e não 
formal que participam de 
brincadeiras e refletem 
sobre a prática educadora. 
Dias 12 e 26/6. Quartas, 14h 
às 16h. GRÁTIS | Inscrições 
pelo e-mail agendamento@
santoandre.sescsp.org.br. 
A partir de 18 anos

Assombrinhos
INSTALAÇÃO Atividade 
interativa sobre seres 
fantásticos para a livre 
experimentação. Três 

fantasmas estão em 
ensaio e, quando as 
crianças chegam,
pode surgir dança, jogo, 
brincadeira e performance, 
conforme o protagonismo 
delas. Com Núcleo Quanta.
Dia 30/6. Domingo, 11h às 
13h. GRÁTIS | Ingressos 30 
min. antes. Até 6 anos (com 
pessoa adulta responsável)

SÃO CAETANO

Ateliê Ueba!
OFICINA Vivências criativas 
para bebês e crianças 
pequenas com materiais 
lúdicos e artísticos.
Dias 30/5 e 13/6. 
Quintas, 10h30 às 11h30. 
GRÁTIS | Até 6 anos

A Ginga que Conta: 
A Capoeira Cantada, 
Contada e Brincada
OFICINA Introdução aos 
elementos da capoeira 
por meio de contação 
de histórias, cantos, 
instrumentos, folclore e 
cantigas. Com Victória 
Aparecida Santos. Integra a 
Semana Mundial do Brincar.
De 30/5 a 1/6. Quinta 
a sábado, 11h às 12h. 
GRÁTIS | Ingressos 30 
min. antes. Até 6 anos

Jogos e Brincadeiras 
Indígenas
OFICINA Atividades lúdicas 
marcadas pelo toque da 
maracá, fomentando a 
importância deste repertório 
cultural para a manutenção 
da memória ancestral 
dos povos originários. 
Com Thiery Maciel.
Dias 30/5 e 1/6. Quinta 
e sábado, 15h às 16h. 
GRÁTIS | Até 6 anos

TraquitanETA: 
Construção de 
Brinquedos com 
Recicláveis
OFICINA Atividade para toda 
a família, traz conceitos 
básicos de eletrônica 
e aplicações criativas. 
Com Adriano Calsone.
Dias 1 e 22/6. Sábados, 
14h às 16h. GRÁTIS  
Senhas 30 min. antes. 
A partir de 6 anos

Momento de Relaxar 
para Mães, Avós, Pais, 
Bebês, Crianças e 
Babás
OFICINA Práticas como yoga, 
alongamento, massagem, 
música e linguagens 
artísticas que envolvem 
bebês, crianças e adultos.
Dias 7 e 21/6. Sextas, 
10h30 às 11h30. GRÁTIS 
Ingressos 30 min. antes. 
Todas as idades

Bebeabá
OFICINA Uma história que 
é o pano de fundo para 
brincadeiras sensoriais, com 
espaço para criatividade, 
tendo como foco a troca 
verdadeira e livre entre 
o adulto e o bebê. Com 
A Hora da História.
Dias 8 e 29/6. Sábados, 11h 
às 12h. GRÁTIS | Ingressos 
30 min. antes. Até 6 anos

Paper Dolls 2D
OFICINA Criação de 
bonecos de papel e 
moldes para cabelos e 
roupas. Com Mariana 
Arantes e Márcio Masseli.
Dias 8 e 15/6. Sábados, 14h 
às 16h. GRÁTIS | Senhas 30 
min. antes. Todas as idades
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Terra de Oz: O Cordel 
Ambiental
ESPETÁCULO A história do 
Mágico de Oz é recontada 
por três androides, que 
passam pela trajetória de 
Dorothy – aqui chamada 
de Dorotéia –, abordando 
temas como meio ambiente 
e a consciência das atitudes 
humanas no planeta. Com 
Grupo Careta. 60 min.
Dias 8 e 29/6. Sábados, 
16h30.  AL

R$30 R$15 R$10
Acessibilidade:  Libras 
no dia 29/6.

Conto, Canjica e 
Quentão
CONTAÇÃO DE HISTÓRIA Seres 
fantásticos, confusões 
causadas por ingênuos bem- 
-intencionados, princesas 
do sertão e contos de 
muito tempo atrás. Com 
A Hora da História.
Dia 15/6. Sábado, 11h às 12h. AL 
 GRÁTIS | Até 6 anos

Quanta Coisa o Lixo É
ESPETÁCULO Dois amigos 
coletores de lixo descobrem 
a possibilidade de 
transformar os materiais 
descartados em bonecos, 
brinquedos e elementos 
lúdicos. Reflexões lúdicas 
sobre consumo responsável, 
sustentabilidade e 
preservação do meio 
ambiente. Com Cia. 
UsFulano. 60 min. Integra 
o projeto Ideias e Ações 
para um Novo Tempo.
Dia 15/6. Sábado, 16h30. AL

R$30 R$15 R$10

Brun Blaà
ESPETÁCULO Dois seres 
indefinidos descobrem o 
outro e as diferenças entre 
si. Juntos, são atravessados 
pelas experiências do 
mundo natural no corpo, nos 
sentidos, nos pensamentos, 
imaginação e emoções. 
Com Ana Paula Castro e 
Vladimir Camargo. 60 min.
Dia 22/6. Sábado, 11h.  AL

R$30 R$15 R$10
Até 3 anos

Hamelete - O Cordel
ESPETÁCULO Reconstrói a mais 
famosa peça de Shakespeare 
em estrutura de cordel. Em 
uma versatilidade de formas 
e ritmos, a trágica história 
vira uma representação 
divertida do clássico. Com 
Grupo Careta. 60 min.
Dia 22/6. Sábado, 16h30. AL 

R$30 R$15 R$10

EBETA: Construir 
e Brincar
OFICINA Criação de 
brinquedos inspirados 
em personagens de 
manifestações da cultura 
popular brasileira. 
Com Adriano Calsone 
e Maria Gabriela.
Dia 29/6. Sábado, 14h às 
16h. GRÁTIS | Ingressos 30 
min. antes. 3 a 6 anos

VILA MARIANA

Balaio
OCUPAÇÃO Ambiência 
com jogos e brincadeiras 
para a primeira infância, 
com balaios recheados 
de elementos naturais 
e brinquedos da cultura 
popular, desenhada por 
Renata Laurentino. Ao 
longo do dia, o grupo 

Babado de Chita convida as 
famílias para se reunirem 
em roda. Integra a Semana 
Mundial do Brincar.
Dias 1 e 2/6. Sábado e 
domingo, 11h às 16h. 
GRÁTIS | Até 12 anos

AteliETA: Ateliê Aberto 
para a Família
OFICINA Espaço de criação, 
experimentação artística 
e laboratório poético. 
Com Ateliê Libélula.
Até 23/6. Domingos, 14h30 
às 16h30. GRÁTIS | Senhas 30 
min. antes. A partir de 4 anos

Fábulas
ESPETÁCULO Num tempo em 
que os bichos ainda falavam, 
animais inteligentes e 
tolos, corajosos e covardes, 
aparecem em diferentes 
fábulas, mostrando como 
podemos ser tão iguais e 
tão diferentes deles. Com 
Cia. Mevitevendo. 60 min.
De 2 a 30/6. 
Domingos, 16h. AL

R$30 R$15 R$10
Acessibilidade:   Libras 
na sessão do dia 23/6. 

  Audiodescrição.

Carimba Cartão
OFICINA Com o uso de 
carimbos artesanais 
coloridos, os participantes 
criam paisagens imaginárias 
e deixam uma mensagem 
especial no verso de um 
cartão postal. Com Coticoá.
Dias 8 e 20/6. Sábado, 11h às 
13h. Quinta, 14h30 às 16h30. 
GRÁTIS | A partir de 6 anos

Esquadrão 
Bombelhaços
ESPETÁCULO O batalhão de 
bombeiros palhaços corre 
para o salvamento de um 
gatinho que ficou preso em 
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cima de um muro, entre 
trombadas, tropeços e 
saltos na pizza. Com Circo 
Teatro Palombar. 60 min.
Dia 8/6. Sábado, 
15h. AL GRÁTIS

Xirezinho: Brincando 
com a Natureza
VIVÊNCIA Imersão na 
mitologia yorubá, trazendo 
a história de Orixás em 
sua correspondência aos 
elementos da natureza e na 
interação com brincadeiras 
inspiradas nas forças da 
natureza. Com Priscila Obaci 
(Instituto Poesias Pós Parto).
Dia 9/6. Domingo, 15h às 
16h. Dia 23/6. Domingo, 
15h30 às 16h30. GRÁTIS  
Todas as idades

Criação de Bonecos 
de Mamulengo com 
Materiais Naturais
OFICINA Construção de 
mamulengo a partir de 
frutos, sementes, cabaças 
e matérias orgânicas, 
banhada a música e causos. 
Ao final, cada família leva 
seu boneco produzido. 
Com Guita (Babau Fuá).
Dias 15, 16 e 29/6. Sábados 
e domingo, 11h às 13h. 
GRÁTIS | Todas as idades

Seri-Zine
OFICINA Impressão de 
figuras, formas e palavras 
para criação de uma 
publicação com páginas 
sequenciais. Finalizam 
o zine com desenhos à 
mão livre. Com Coticoá.
Dia 22/6. Sábado, 11h às 13h. 
GRÁTIS | A partir de 6 anos

Casório
ESPETÁCULO Teatro de 
mamulengos com as 
peripécias de um casal 
que quer se casar, mas 
não pode, e um pai que 
quer casar a filha, mas 
não sabe que ela é quem 
não quer. Com Grupo 
Babau Fuá. 60 min.
Dias 22 e 29/6. Sábados, 
15h. AL GRÁTIS

Juntinhas no Jogo
CURSO Voltado só para 
meninas, visa além da 
prática, tratar sobre 
assuntos como espaço 
seguro, inclusão, 
pertencimento e liderança. 
De 2/7 a 1/8. Terças e 
quintas, 9h30 às 11h. GRÁTIS  
Inscrições a partir de 
20/6. 6 a 13 anos
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lendas e símbolos indígenas.
Dias 19 e 26/6. Quartas, 
14h às 16h. GRÁTIS  
Inscrições na Central de 
Atendimento a partir de 
4/6. A partir de 60 anos

Ponto de Encontro: 
Ainda Sobre as 
Violências
BATE-PAPO Encontro para 
refletir sobre as violências 
contra as pessoas idosas.
Dia 20/6. Quinta, 15h às 16h. 
GRÁTIS | A partir de 60 anos

24 DE MAIO

Baila Comigo!

Dança de Salão
VIVÊNCIA Prática de 
dança, passeando por 
diversos ritmos, com 
uma equipe de bailarinos 
50+. Com Dois Pra Cá.
Dia 30/6. Domingo,  
15h às 17h. GRÁTIS  
A partir de 60 anos

14 BIS

No Passo das  
Danças Juninas
AULA ABERTA Forró, quadrilha, 
coco, xaxado e danças 
típicas do ciclo junino. 
Com Alisson Lima.
De 1 a 26/6. Sábados,  
17h às 18h. GRÁTIS 
A partir de 60 anos

Chá das 5: Uma 
Experiência Histórica, 
Sensorial e Tecnológica
VIVÊNCIA Experimentação 
sensorial da degustação do 
chá com solução tecnológica 
baseada em preceitos 
do comer consciente.
Dias 18 e 25/6. Terças, 14h 
às 16h. GRÁTIS | Inscrições 
na Central de Atendimento. 
A partir de 60 anos

Tecendo Filtro dos 
Sonhos: A Cultura 
Indígena de Transformar 
Energias
VIVÊNCIA Criação manual de 
filtro dos sonhos por meio de 
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ESPORTE E  
ATIVIDADE FÍSICA 

Consulte informações 
sobre cursos permanentes 

do Programa Sesc de 
Esportes voltados a 

pessoas idosas na seção 
Esporte, Atividade 
Física e Piscinas.
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de pratos. Com Gabriela 
Brucoli e Helio Hintze.
Dia 20/6. Quinta, 11h às 13h. 
GRÁTIS | Inscrições 30 min. 
antes. A partir de 60 anos

CAMPO LIMPO

Oficina de DJ: Todas 
Podem Mixar
OFICINA Técnica de mixagem 
com vinil, estrutura e 
estilos musicais, ritmo e 
introdução ao mundo do 
hip hop e principalmente 
da cultura musical negra. 
Com Miria Alves.
De 6/6 a 4/7. Quintas, 14h 
às 16h. Exceto dia 13/6. 
GRÁTIS | A partir de 60 anos

CARMO

Ponto de Encontro: Os 
Cantores do Rádio
APRESENTAÇÃO Uma volta à 
Era de Ouro do Rádio, nas 
décadas de 1940 e 1950, com 
sucessos de Pixinguinha, 
Dalva de Oliveira e outros 
grandes nomes. O público 
participa simulando pedidos 
de músicas dos radiouvintes 
da época, num momento 
de grande nostalgia. Com 
Anáfilática Cia. 60 min.
Dia 25/6. Terça, 14h. AL

GRÁTIS | Senhas 30 min. 
antes. A partir de 60 anos

Bora pro Baile:  
Doente do Pé
SHOW Baile dançante com 
forró, samba e outros ritmos 
populares brasileiros.
Dia 28/6. Sexta, 17h30. 
Local: Restaurante. AL 
GRÁTIS | Ingressos 1h 
antes. A partir de 60 anos

TriáDe Forrá
SHOW Forró comandado por 
mulheres com clássicos do 
gênero e ritmos nordestinos 
neste grande arrasta pé.
Dia 30/6. Domingo, 
15h. Local: Espaço de 
Exposições. AL GRÁTIS

AVENIDA PAULISTA

Dançaterapia
AULA ABERTA Método 
desenvolvido pela artista 
e coreógrafa Maria 
Fux, pioneira da dança 
moderna na Argentina. 
Com Mariana Romano.
Até 19/6. Quartas e sextas, 
14h às 15h15. Exceto dia 31/5. 
GRÁTIS | A partir de 60 anos

Workshop de Dança: 
Waacking
OFICINA Dança oriunda 
das comunidades LGBT+, 
bastante expressiva 
e animada. Com Jess 
Nascimento.
De 6 a 27/6. Quintas, 
10h30 às 12h. GRÁTIS  
Inscrições on-line até 
5/6. A partir de 60 anos

BELENZINHO

Jovens para Sempre?
BATE-PAPO Como 
cada geração reúne 
características próprias 
com relação a cultura, 
comportamentos, 
costumes e valores; bem 
como o “eterno” conflito 
de gerações. Com José 
Carlos Ferrigno. Integra 
o projeto Tabu: Sexo, 
Drogas e Rock’n Roll.
Dia 7/6. Sexta, 14h às 16h. 
GRÁTIS | Todas as idades

Tatuagem: Uma 
Arte Histórica
BATE-PAPO Apresenta 
essa história e revela um 
crescente número de 
idosos estão procurando 
esse serviço. Com André 
Rodrigues. Integra o 
projeto Tabu: Sexo, 
Drogas e Rock’n Roll.
Dia 12/6. Quarta, 14h às 16h. 
GRÁTIS | Todas as idades

Introdução ao Desenho 
de Tatuagem
OFICINA Discussão sobre a 
linguagem do desenho, suas 
técnicas, procedimentos e 
materiais, e apresentação 
de estilos e identidade 
visual de artistas. Com 
André Rodrigues. Integra 
o projeto Tabu: Sexo, 
Drogas e Rock’n Roll.
De 13/6 a 2/7. Terças e 
quintas, 14h às 16h. GRÁTIS 
Inscrições on-line de 4 a 
18/6. A partir de 18 anos

Ponto de Encontro
BATE-PAPO Encontro mensal 
com apresentação de 
destaques das atividades do 
mês seguinte e sugestões 
para futuras programações.
Dia 27/6. Quinta, 14h30  
às 16h30. GRÁTIS 
A partir de 60 anos

BOM RETIRO

A Flor de Clitória 
Ternátea e os Tempos  
da Vida
OFICINA As etapas da vida a 
partir das metáforas que a 
sazonalidade da natureza 
traz, além de informações 
sobre a flor Clitória 
ternátea, seus benefícios, 
usos gastronômicos e 
terapêuticos e degustação 
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Autopercussões para 
Vitalidade
VIVÊNCIA Prática corporal 
desenvolvida com o 
intuito de integrar os 
conhecimentos da Medicina 
Tradicional Chinesa com 
movimentos e percepção 
sensorial das regiões do 
corpo. Com Zé Motta.
De 6 a 27/6. Quintas, 14h às 
15h. Local: Morada São João. 
GRÁTIS | A partir de 50 anos

IPIRANGA

Reaproveitamento 
de Jeans: Do Descarte 
à Criação
OFICINA Peças jeans 
usadas são transformadas 

CASA VERDE

Ponto de Encontro
BATE-PAPO Troca de saberes 
e diálogos sobre autonomia, 
além de experimentação 
de novas habilidades e 
conceitos difundidos no 
programa Trabalho Social 
com a Pessoa Idosa.
Dia 6/6. Quinta, 15h  
às 16h30. GRÁTIS 
A partir de 60 anos

CENTRO DE PESQUISA E 
FORMAÇÃO

Movimento, Corpo  
e Emoções
BATE-PAPO A expressão 
corporal promove confiança 
e bem-estar, e a expressão 
emocional compartilhada 
pode favorecer o 
desenvolvimento pessoal. 
Com Simone Veiga.
Dia 15/6. Sábado, 10h30 às 
13h30. GRÁTIS | Inscrições 
on-line. A partir de 60 anos

Descomplicando o BPC 
para Pessoa Idosa e 
com Deficiência
CURSO ON-LINE Aspectos 
teóricos e práticos do 
Benefício de Prestação 
Continuada (BPC) abordando 
questões administrativas 
e judiciais. Com Lucineia 
do Carmo Souza.
De 19 a 21/6. Quarta a sexta, 
10h às 12h. Plataforma Zoom.

R$35 R$17,50 R$10,50
Todas as idades

CONSOLAÇÃO

Livro Memória
OFICINA Criação de livro 
pessoal com múltiplas 
técnicas manuais para 

registrar experiências, 
histórias, poesias, ideias e 
sonhos. Com Andréia Kusaba.
Dias 20 e 27/6. Quintas,  
10h às 13h. GRÁTIS  
Senhas 30 min. antes. 
A partir de 60 anos

FLORÊNCIO DE ABREU

Iniciação à Escultura 
com Cerâmica Fria: 
Produção de Cabeças
CURSO Técnica com massa 
de modelar de secagem ao 
ar, também conhecida como 
cerâmica fria. Com Fabiano A.
De 3 a 12/6. Segunda a 
quarta, 9h às 12h. GRÁTIS  
Inscrições on-line de 27 a 
31/5. A partir de 60 anos

Toninho Ferragutti e Neymar Dias
Santana (p. 90)
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Luizão da Chic Show.
Dias 13 e 15/6. Quinta, 
14h30. Sábado, 15h30. 
Local: Palco da Praça 
de Eventos. AL  GRÁTIS 
A partir de 60 anos

PINHEIROS

Clube de Leitura 60+:  
“O Jogador”
ENCONTRO Nesta edição, o 
livro em foco é a obra de 
Fiodor Dostoievski (1821-
1881) lançada em 1867. 
Mediação: Andreia Zeppini. 
Dia 21/6. Sexta, 15h às 17h. 
GRÁTIS | A partir de 60 anos

POMPEIA

Segue o Baile
SHOW Artistas apresentam 
repertórios dançantes. Com 
grupo Mayombe Afrolatino 
(5/6); Orquestra Som Brasil 
(12/6); Bruna Volpi (19/6) 
e Forró de Dama (26/6).
De 5 a 26/6. Quartas, 
17h. Local: Comedoria.  
AL GRÁTIS | Ingressos 1h 
antes. A partir de 60 anos

Roda de Conversa sobre
Violência Financeira
contra a Pessoa Idosa
BATE-PAPO Reforça a 
importância da defesa do 
direito ao envelhecimento 
digno, abordando as 
consequências causadas 
pela violência financeira 
que vão além do monetário 
e provocam prejuízos 
físicos e emocionais. 
Com Ana Paula Viude.
Dia 13/6. Quinta, 13h às 15h.
GRÁTIS | A partir de 60 anos

em novos acessórios. 
Com Fátima Santos.
Dias 14 e 28/6. Sextas, 
14h às 17h. GRÁTIS  
Senhas 30 min. antes. 
A partir de 60 anos

ITAQUERA

Encontro de 
Pessoas Idosas

Foca na Fofoca: 
Momentos e Encontros
ENCONTRO Exibição 
de registros e 
compartilhamento de 
experiências do público 
que regularmente 
participa do Trabalho 
Social com Pessoas 
Idosas no Sesc Itaquera. 
Com Fabito Malanconi.
Dia 13/6. Quinta, 9h às 16h. 
GRÁTIS | A partir de 60 anos

Contagem Regressiva 
para uma Vida Mais 
Sustentável
VIVÊNCIA Criação de um 
calendário com dicas de 
uma vida mais sustentável, 
utilizando recortes, papéis 
decorados, adesivos e 
outros elementos.
Dia 13/6. Quinta, 10h às 12h. 
GRÁTIS | Senhas 30 min. 
antes. A partir de 10 anos

Quantas Histórias 
Cabem em um Prato?
OFICINA Criação de um 
livro de receitas coletivo e 
conversa sobre culinária, 
afeto e lembranças, com 
citações da obra “Receitas 
e Poesias”, de Cora 
Coralina. Ao final, preparo 
de uma das receitas para 
degustação. Com Coletivo 
Costume Popular.
Dia 13/6. Quinta, 11h às 13h. 
GRÁTIS | Senhas 30 min. 
antes. Todas as idades

Adoletá: Fuxicos e 
Mexericos
OFICINA Sensibilização 
para Libras e à cultura 
surda. Com Grupo Êba.
Dia 13/6. Quinta, 11h às 13h. 
GRÁTIS | Senhas 30 min. 
antes. Todas as idades
Acessibilidade:  Libras

No Embalo do Forró
AULA ABERTA Passos do 
ritmo contagiante com 
discotecagem do DJ 
Celinho e DJ Ana Xuxa.
Dia 13/6. Quinta, 13h às 14h. 
GRÁTIS | A partir de 12 anos

Baile da Chic Show
SHOW Imersão nos 
tempos em que a black 
music era celebrada nos 
bailes dos anos 1970 nos 
clubes paulistanos. Com 

TRABALHO SOCIAL COM PESSOAS IDOSAS

Por meio de suas ações, o programa, criado em 1963 
pelo Sesc São Paulo, estimula a reflexão sobre o 
envelhecimento e a longevidade, a construção de 
conhecimentos, a desconstrução de estereótipos 
e preconceitos, os cuidados com a saúde e a 
sociabilização. Saiba mais em sescsp.org.br/tsi
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SANTO AMARO

O que a Internet Pode 
Fazer por Você?
CURSO Utilização da 
internet para resolver 
problemas cotidianos e 
fazer pesquisas relevantes. 
Com Alexandre Rüger.
De 4 a 25/6. Terças, 9h30 às 
11h30. GRÁTIS | Inscrições 
no Espaço de Tecnologias e 
Artes. A partir de 60 anos

IA: Quem é Esse 
Tal de GPT?
CURSO Apresentação do Chat
GPT e experimentação da
plataforma para quem já
possui uma conta do google.
Com Alexandre Rüger.
De 6 a 27/6. Quintas,
9h30 às 11h30. GRÁTIS
Inscrições no Espaço
de Tecnologias e Artes.
A partir de 60 anos

SANTO ANDRÉ

“Velhices: Perspectivas
e Cenário Atual na
Pesquisa Idosos no
Brasil”
BATE-PAPO Os temas 
abordados na coletânea 
(Edições Sesc e Fundação 
Perseu Abramo) dão conta de 
demandas e particularidades 
das pessoas 60+, como 
aposentadoria, renda e 
consumo, família, lazer 

e saúde, expectativas, 
direitos e políticas 
públicas. Com Geni Núñez 
e Celina Dias Azevedo.
Dia 19/6. Quarta, 15h às 17h.
GRÁTIS | Todas as idades

SÃO CAETANO

Caderno dos Sonhos
OFICINA Técnicas de 
colagem, escrita coletiva 
e coleta de materiais 
para a confecção de 
cadernos manuais e 
artesanais, registros do 
processo vivido e suporte 
para futuros sonhos. 
Com Marcella Sneider.
De 10/6 a 1/7. Segundas,  
14h às 16h. GRÁTIS 
A partir de 60 anos

VILA MARIANA

Alma: Danças  
Circulares dos Povos
AULA ABERTA Danças 
de roda tradicionais 
e contemporâneas 
de diferentes povos. 
Com música ao vivo 
nos dias 14 e 28/6. 
Com Marina Prathes. 
Músico: André Parisi.
De 7 a 28/6. Sextas, 17h 
às 18h30. Dias 20 e 27/6. 
Quintas, 14h às 18h. AL

GRÁTIS | A partir de 16 anos

FESTIVAL DA INTEGRAÇÃO

Em 2024, o encontro acontece entre os dias 21 e 25 de agosto (1ª edição) e 28 de 
agosto e 1 de setembro (2ª edição), no Sesc Bertioga. O festival tem por objetivo 
estimular a sociabilização entre pessoas idosas, a troca e a vivência de diferentes 
linguagens artísticas, bem como possibilitar a reflexão sobre o processo de 
envelhecimento e a velhice. Consulte as unidades para informações sobre inscrições.

Ponto de Encontro
ENCONTRO Reunião 
mensal para discussão 
de assuntos de interesse 
das pessoas idosas.
Dia 27/6. Quinta, 13h às 15h. 
GRÁTIS | A partir de 60 anos

SANTANA

Toninho Ferragutti  
e Neymar Dias
SHOW Apresentação 
baseada no álbum 
“Festa na Roça” faz 
uma homenagem à 
cultura caipira.
Dia 20/6. Quinta, 15h. 
Local: Teatro. AL

R$50 R$25 R$15
Grátis para pessoas a 
partir de 60 anos

Ponto de Encontro:
As Violências que nos
Alcançam
ENCONTRO Conversa 
aborda os diferentes 
tipos de violência e 
seus enfrentamentos. 
Com Cláudia Guedes 
Araújo Silva.
Dia 26/6. Quarta,
13h30 às 15h. GRÁTIS
A partir de 60 anos

PESSOAS IDOSAS

90     EM CARTAZ | JUNHO 2024



Dia Mundial de Prevenção de Quedas de Pessoas Idosas

Em sintonia com as recomendações da Organização Mundial da Saúde (OMS) 
para a década do envelhecimento saudável (2021-2030), o Sesc, sob o tema 
“Saúde Mental e suas Relações com as Quedas de Pessoas Idosas”, realiza 
ações que destacam a importância de cuidados integrados e de atenção 
primária para a conscientização e a prevenção de quedas deste público.

CARMO

Coordenação, 
Interação e 
Motivação
AULA ABERTA Ações de 
equilíbrio, coordenação 
motora, lateralidade 
e propriocepção de 
forma coletiva, para 
fortalecimento do corpo e 
dos laços entre indivíduos.
Dia 24/6. Segunda, 9h15 
às 10h15, 15h às 16h e 
17h30 às 18h30. GRÁTIS 
A partir de 60 anos

Estampe Afeto
VIVÊNCIA Com etapas 
simples, a atividade 
orientada pelo coletivo 
Unsquepensa Arte 
destaca o impacto de 
pequenas ações na 
manutenção da boa 
saúde mental, por meio 
da aplicação de carimbos 
com frases para estampar 
saquinhos de algodão.
Dia 24/6. Segunda, 
11h às 13h. GRÁTIS  
A partir de 60 anos

Ponto de Encontro: 
Saúde Mental e 
Prevenção de Quedas
RODA DE CONVERSA Discute 
a importância da saúde 
mental na prevenção 

de quedas, apresentando 
estratégias de ação e 
chamando atenção para 
detecção dos primeiros 
sinais de depressão. 
Com Mônica Perracini.
Dia 24/6. Segunda,  
15h às 16h. GRÁTIS  
A partir 60 anos

CONSOLAÇÃO

Caindo na Dança: 
Benefícios da Dança  
de Salão na Prevenção 
de Quedas
AULA ABERTA Prática 
promove benefícios 
musculoesqueléticos, 
podendo melhorar 
mobilidade, equilíbrio, 
flexibilidade, coordenação 
motora, consciência 
corporal e saúde mental. 
Com Egle e Paulinho.
De 6 a 27/6. Quintas,  
15h às 16h30. GRÁTIS 
A partir de 60 anos

ITAQUERA

Saúde Mental e 
Prevenção de Quedas
ENCONTRO O panorama das 
quedas de pessoas idosas 
no Brasil e sua relação com 
a saúde mental é tema 

de bate-papo com 
Sérgio Paschoal, Cecilia 
Galetti e mediação 
de Maria Anotonia 
Demasi. O evento 
inclui intervenções 
artísticas do Slam da 
Guilhermina e da Casa de 
Batuqueiro, de Piracicaba. 
Parceria: Secretaria de 
Estado da Saúde, CRI 
Norte e Secretaria
Municipal de Esporte
e Lazer.
Dia 27/6. Quinta,  
10h às 13h. GRÁTIS  
A partir de 60 anos

SÃO CAETANO

Prevenção de 
Quedas
AULA ABERTA 
Desenvolvimento de 
força de membros 
inferiores, potência e 
equilíbrio para uma 
rotina mais segura.
Dia 24/6. Segunda, 
14h às 15h. GRÁTIS 
A partir de 60 anos

PESSOAS IDOSAS
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A Paisagem como Fato  Social:  
Patrimônio, Direito e Memória
Avenida Paulista

AVENIDA PAULISTA

A Paisagem como Fato 
Social: Patrimônio, 
Direito e Memória
PASSEIO Caminhada pela 
Avenida Paulista propõe 
o uso do espaço urbano 
como território de 
educação ao patrimônio, 
memórias e direito à cidade, 
tratando sobre diversidade, 
representatividades 
existentes em São Paulo 
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Consulte a programação 
integral, a forma e  

o horário de abertura  
das inscrições nas  

Centrais de Atendimento 
das unidades ou em 

sescsp.org.br/turismosocial
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e suas contradições. 
Com Debora Pinheiro 
e André Bispo.
Dias 16/6. Domingo,  
10h às 14h. GRÁTIS  
Inscrições on-line de 31/5 
a 7/6. Todas as idades

De Mirante a Mirante: 
As Artes no Sesc 
Avenida Paulista e CCSP
PASSEIO Percorre áreas da 
unidade e do Centro Cultural 
São Paulo, com enfoque nas 
diferentes manifestações 
artísticas (obras do Acervo 
Sesc de Arte e espaços de 

espetáculos e bibliotecas), 
além de conhecer novos 
horizontes da cidade, no 
Mirante da unidade e jardins 
suspensos do CCSP. Com 
Bruno Makia e David Carolla.
Dia 30/6. Domingo, 10h às 
14h. GRÁTIS | Inscrições 
on-line de 14/6, 14h, a 
21/6. Todas as idades

Histórias Não Contadas 
da Cidade
PASSEIO Explora locais 
desde a Avenida Paulista 
até o bairro da Liberdade, 
passando pelo Mirante da 

unidade, abordando temas 
como a construção da 
avenida e seus trabalhadores, 
mobilidade e acessibilidade 
e as populações LGBTQIA+, 
negras e imigrantes da 
cidade. Com André Bispo 
e Ana Paula Portes.
Dia 14/7. Domingo, 10h às 
14h. GRÁTIS | Inscrições 
on-line. Todas as idades

Conhecendo as Áreas 
Verdes na Cidade e na 
Avenida
PASSEIO Roteiro apresenta 
aspectos da natureza D
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Vem aí o Oba! Férias!

Em julho, durante as férias escolares, a ação Oba! Férias! leva crianças 
até 12 anos, junto de seus familiares e acompanhantes, para conhecerem 
novos lugares e descobrirem sua própria cidade com outros olhos.   

São diversas atividades, como circuitos a pé, passeios de um dia e programações 
que estimulam a cultura de viagem e lazer, oferecidas por várias unidades. 

Consulte a programação completa em sescsp.org.br/obaferias  

Inscrições a partir de 5/6, 14h, no portal do Sesc São Paulo ou, 
presencialmente, nas unidades – condicionadas à presença de criança até 
12 anos acompanhada por pessoa adulta responsável na atividade.

TURISMO SOCIAL
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urbana e as especificidades 
das áreas verdes da Avenida 
Paulista, passando por 
espaços como o Mirante da 
unidade, jardim da Casa das 
Rosas, vão livre do Masp e 
parque Trianon. Com Rafael 
Anzai e Robson Barboza.
Dias 21/7. Domingos, 10h 
às 14h. GRÁTIS | Inscrições 
on-line. Todas as idades

CONSOLAÇÃO 

Nas Águas do Sul de 
Minas (Caxambu - MG)
EXCURSÃO Na região da 
Serra da Mantiqueira, 
a cidade oferece águas 
minerais de diversas 
características. Roteiro inclui 
também passeios pelos 
municípios de Baependi 
e São Lourenço. Inclui 
ingressos e hospedagem 
com pensão completa. 
De 12 a 14/7. Sexta a domingo. 

R$1.200 R$800
Preços para apartamentos 
triplos. Inscrições on- 
-line de 4/6, 14h, a 9/6. 
Todas as idades

PINHEIROS

Natureza na  
Serra Catarinense 
(Lages - SC)
EXCURSÃO A região de 
Lages tem uma beleza 
natural onde a araucária 
se destaca na paisagem. 
As tradições da roda de 
chimarrão e do fogo de 
chão complementam a 
sapecada de pinhão ao 
som de causos contados 
em volta do fogo. Inclui 
ingressos, pensão completa 
e hospedagem no Sesc 
Pousada Rural de Lages.
Dias 5 a 11/7. Sexta a quinta.

R$2.400 R$1.600
Inscrições on-line de 4 a 
10/6. Todas as idades

Paisagens Naturais em 
São Luiz do Paraitinga 
(SP)
EXCURSÃO Além da sua 
vocação já conhecida 
para as artes em 
suas mais diversas 
linguagens, São Luiz do 
Paraitinga abriga também 
maravilhosas paisagens 

a serem desenvolvidas 
por meio de trilhas e rios, 
culminando em vales, 
morros e lagos. O roteiro 
inclui ingressos, pensão 
completa e hospedagem 
na Pousada Primavera. 
Dias 26 a 28/7. Sexta 
a domingo.

R$1.275 R$850
Inscrições on-line de 4 a 
10/6. Todas as idades

Arte nas Cotas  
(Cubatão - SP)
PASSEIO Mostra o trabalho 
da comunidade Cota 200, 
no projeto Ateliê Arte nas 
Cotas, cujas intervenções 
artísticas recuperam o 
bairro e propiciam renda aos 
integrantes da comunidade. 
Roteiro também contempla 
outros projetos: Nesdel 
(Núcleo de Economia 
Solidária e Desenvolvimento), 
ComCom (Comunicação 
Comunitária) e Cota Viva 
(Projeto de Recuperação 
da Mata Atlântica). Almoço 
e ingressos inclusos.
Dia 27/7. Sábado, 7h.

R$135 R$90
Inscrições on-line de 
4 a 10/6. Todas as idades

VILA MARIANA

Motorhomes na 
Estrada: Relatos  
de Viagens
BATE-PAPO Conversa com Fabu 
Dias, do canal Philomena 
Estradeira, sobre este 
universo: inspirações nas 
construções, experiências 
de viagens, criações e 
adaptações de veículos.
Dia 23/6. Domingo, 
15h às 17h. GRÁTIS  
Todas as idades

Arte nas Cotas (Cubatão - SP)
Pinheiros
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Caminhada Barra Funda 
do Samba
PASSEIO Caminhada tem 
como cenário as ruas de 
um bairro operário, berço 
do samba em São Paulo. Do 
Aparelha Luzia, passando 
pelo samba da Classe 
A e da Camisa Verde e 
Branco, até o antigo Largo 
da Banana, resgatamos 
as histórias negras do 
bairro. Com Guia Negro.
Dia 30/6. Domingo, 
9h30 às 14h.

R$90 R$60
Inscrições até 2/6. 
Todas as idades

Encantos Naturais: Um 
Mergulho em Bonito 
(Bonito - MS)
EXCURSÃO Bonito, que 
integra o complexo 
turístico do Parque da 
Serra da Bodoquena, tem 
como principais atrações 
as paisagens naturais e a 
possibilidade da prática de 
mergulho e flutuação em 
rios de águas transparentes, 
e de visita a cachoeiras, 
grutas e cavernas. Inclui 
meia pensão, hospedagem 
no Sesc Bonito e ingressos.
De 16 a 24/7. Terça a quarta.

R$3.750 R$2.500
Preço por pessoa em 
apartamentos duplos e 
triplos. Inscrições a partir de 
11/6, 15h. Todas as idades

SESC NA SEMANA INTERNACIONAL DE TURISMO PARA TODOS, SOLIDÁRIO E 
SUSTENTÁVEL

De 10 a 16 de junho, o Sesc São Paulo participa virtualmente do evento realizado 
pela Organização Internacional de Turismo Social (ISTO), da qual é membro 
desde 1980. A ISTO reúne organizações que possuem uma atuação focada em 
turismo social, sustentável e solidário em 46 países, nos cinco continentes. 
Mais informações em sescsp.org.br/semanainternacionaldeturismo

Caminhada Barra Funda do Samba
Vila Mariana

TURISMO SOCIAL
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SESC BERTIOGA 

Rua Pastor Djalma da  
Silva Coimbra, 20  
(13) 3319-7700 

Hospedagem
Consulte os períodos 
disponíveis e realize 
sua inscrição pelo site 
centrodeferias.sescsp.org.br 
ou pessoalmente nas 
unidades do Sesc São Paulo. 
 
Diária por pessoa  
com pensão completa: 

R$349 R$98

Inclui: refeições (café da 
manhã, almoço e jantar), 
programação de lazer 
e utilização de todas 
as dependências.
Quando há vagas 
remanescentes, é possível 
fazer a compra direta de 
períodos de hospedagem. 

Acesse o site para consultar 
a disponibilidade.

Passe o Dia
Novidade! Venda de ingressos 
somente on-line via aplicativo 
Credencial Sesc SP ou site 
centralrelacionamento.
sescsp.org.br, partir das  
17h30, na segunda quinta-feira 
do mês anterior à data 
pretendida para a visita.

Limite de até 6 ingressos por 
pessoa/atendimento. Para 
cancelamentos e devoluções 
consulte a política de venda 
de ingressos na seção Termos 
de Uso em sescsp.org.br

Ingresso por pessoa
(lanchonete):

R$97 R$27

Ingresso por pessoa
(restaurante):

R$120 R$35

Inclui: acesso à 
programação e aos 
equipamentos de lazer, 
utilização dos vestiários, 
estacionamento e 
almoço na lanchonete 
ou restaurante. Consulte 
a disponibilidade. 
Permanência na unidade 
das 8h às 18h.

Crianças até 6 anos não 
pagam, e o ingresso será 
emitido exclusivamente na 
Central de Atendimento 
do Sesc Bertioga, no dia 
do passeio. De 7 a 12 anos 
há desconto de 50% sobre 
o valor correspondente 
à sua categoria.

A unidade estará fechada
no período de 27/5 a 1/7.

Centro de Férias
Bertioga
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As 21 bibliotecas fixas, nas unidades, e 
as seis carretas do programa BiblioSesc 
proporcionam o empréstimo de obras 
da literatura – de ficção e não-ficção. As 
informações do acervo da Rede Sesc de 
Bibliotecas, com 160 mil títulos, estão 
disponíveis para consulta on-line  
no site sesc.com.br/bibliotecas

O serviço é gratuito, mas para o empréstimo 
de livros é preciso apresentar a Credencial 
Plena ou um documento oficial com foto. 
Consulte o horário de funcionamento 
das bibliotecas e os equipamentos de 
acessibilidade disponíveis para pessoas 
com deficiência visual nas páginas das 
unidades, no portal sescsp.org.br

As bibliotecas, bem como os Espaços de 
Leitura, sediam atividades como sessões 
de mediação de leitura e contação 
de histórias, oficinas, bate-papos, 
palestras e apresentações artísticas.

BIBLIOSESC

Programa composto por bibliotecas móveis 
que oferece gratuitamente empréstimo 
e consulta de livros, jornais e revistas. É 
uma iniciativa do Departamento Nacional 
do Sesc, presente em todo o país, para 
incentivar a leitura. O BiblioSesc visita os 
pontos de atendimento quinzenalmente. 

1

2

3

4

5

6

Bibliotecas

Campo Limpo
	» Centro Cultural 
Valdelice Prass 
(Embu das Artes)

	» Poupatempo 
Taboão da Serra

	» CCA Jardim São 
Joaquim

	» Praça do Centro (São 
Lourenço da Serra)

	» CCA Padre Jaime
	» Praça da Matriz (Cotia)
	» Sesc Campo Limpo

Interlagos
	» Clube da Turma 
Santa Terezinha

	» Instituto Anchieta 
Grajaú

	» Praça Parelheiros
	» E. E. Ilda Vieira Vilela
	» E. E. Prof. Carlos Ayres
	» Praça Escolar
	» Sesc Interlagos 
(Sede Social)

Itaquera
	» CCA Santa Marcelina
	» Metrô Guilhermina- 
-Esperança

	» Paróquia São 
Francisco

	» Parque Ecológico 
Chico Mendes

Santana
	» CCA Parque Mandy 
	» Casa Dom Macário 
	» Casa de Cultura Vila 
Guilherme 

	» Associação Mutirão 
	» ONG Tijolinho 
	» CCA Murialdo 
	» CEI Jardim Monte 
Alegre 

	» Sesc Santana

Osasco
	» Parque da Cidade 
(Itapevi)

	» Casa de Cultura 
Marielle Franco 
(Franco da Rocha)

	» CEMEIEF Prof. Darcy 
Ribeiro

São Caetano
	» CEU das Artes
	» EMEF 28 de Julho
	» CCA Zumbi  
dos Palmares

	» Casa do Hip 
Hop de Mauá

	» Parque da Juventude
	» Sesc São Caetano

05

01

02

03

06

04
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COMEDORIAS

Você conhece os espaços 
de alimentação do Sesc? 

As Comedorias das 
unidades servem alimentos 
saudáveis, brasileiros 
e contemporâneos, a 
preços acessíveis. São 
itens que valorizam a 
nossa diversidade cultural 
e seguem as diretrizes 
do Guia Alimentar para a 
População Brasileira, do 
Ministério da Saúde. 

Os ambientes são 
acolhedores, acessíveis 
e convidativos para 
refeições coletivas. 

Ficou com vontade?

Consulte cardápios, preços 
e formas de pagamento nas 
páginas das unidades no 
portal do Sesc São Paulo ou 
nas próprias Comedorias.

O acesso aos restaurantes 
se dá com compra presencial 
da refeição no próprio 
dia, a partir do horário de 
abertura da unidade. 
 
Saiba mais em 
sescsp.org.br/comedoria

SESC MESA BRASIL

Reduzir a fome e o 
desperdício de alimentos 
é o objetivo desse 
programa, realizado 
pelo Sesc São Paulo 
desde 1994. Em uma 
ponta, busca alimentos 
que, por algum motivo, 
perderam seu valor 
comercial, mas estão 
próprios para o consumo; 
na outra, entrega para 
instituições sociais, a 
fim de complementar 
refeições servidas.
Veja como doar e ajude 
a combater a fome e a 
insegurança alimentar em 
sescsp.org.br/mesabrasil

Alimentação

 /sescmesabrasilsp

CURSOS, OFICINAS 
E ENCONTROS

Consulte destaques da 
programação voltados 

ao tema da alimentação 
na seção Cursos, 

Oficinas e Encontros.

Bolo de Milho Sesc
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A saúde bucal é uma ação de promoção da saúde prioritária 
do Sesc, que estimula a autonomia e o autocuidado. 

O tratamento odontológico é exclusivo para 
portadores de Credencial Plena válida no estado de 
São Paulo, e é preciso fazer inscrição prévia, que, 
este ano, acontece de 17 a 24 de julho, pelo aplicativo 
Credencial Sesc SP ou pelo site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Em breve, mais informações!

O público em geral pode participar de atividades 
educativas gratuitas, como clubes de saúde bucal, 
palestras, oficinas e espetáculos. Consulte a programação 
de cada unidade no portal do Sesc São Paulo.

Saiba mais em sescsp.org.br/odontologia

Odontologia
24 de Maio

Saúde Bucal

CURSOS, OFICINAS 
E ENCONTROS 

Consulte destaques 
de atividades voltadas 
ao tema da saúde na 

seção Cursos, Oficinas 
e Encontros.



DESTAQUES DA 
PROGRAMAÇÃO

SEMINÁRIO

PIRACICABA

Em Clima de Mudança   
Destaca o protagonismo 
de agentes e inciativas 
socioambientais e chama a 
atenção para a importância 
do engajamento social 
na construção da agenda 
positiva do clima, mantendo 
o compromisso de 
promover a educação para 
a cidadania e a difusão da 
cultura da sustentabilidade. 
Com Viviane Mosé, Pablo 
Ares (Iconoclasistas), Luís 
Fernando Guedes Pinto, Rede 
Jandyras, José Marengo, 
Isvilaine da Silva Conceição, 
Jurandy Clementino da Silva, 
Sabrina Fernandes, Cíntia 

Moura Mendonça, Marina 
Marçal, Txai Surui, Maria 
Zulmira de Souza, Thiago 
Henrique Karai Djekupe e 
intervenções artísticas do 
Maracatu Baque Caipira e 
Batuque de Umbigada.
Dias 11 e 12/6. Terça, 14h às 
22h. Quarta, 16h às 21h30. 

R$40 R$20 R$10
Inscrições on-line a partir 
de 21/5. A partir de 16 anos

CAPITAL E GRANDE 
SÃO PAULO

14 BIS

Na Feira Também 
Tem! Agroecologia 
e Impactos das 
Mudanças Climáticas
BATE-PAPO Discute 
como abordagens 
agroecológicas sustentáveis 

podem contribuir 
com a preservação do 
planeta. Com Instituto 
Terra e Liberdade.
Dia 16/6. Domingo, 
12h30 às 13h30. GRÁTIS 
Todas as idades

AVENIDA PAULISTA

Na Horta: Bem- 
-Estar, Alimentação e 
Mudança Climática
VIVÊNCIA Manejo da horta 
local, demonstração 
culinária e participação 
em uma roda de conversa. 
Com Horta da FSP-USP, 
Equipe Ciência, Cultura e 
Comida e Sustentarea.
Dia 22/6. Sábado, 9h30 às 
13h30. GRÁTIS | Inscrições 
on-line a partir de 11/6, 
14h. A partir de 18 anos

A partir do mapeamento de iniciativas socioambientais que atuam com 
desenvolvimento local, nos territórios onde as unidades do Sesc estão 
inseridas, destacando-se pelo potencial educativo e pelo respeito à diversidade 
sociocultural, o projeto Ideias e Ações para um Novo Tempo oferece ao público 
feiras, cursos, oficinas, encontros e bate-papos que valorizam modos de viver 
sustentáveis ancorados no fazer comunitário e na conservação da biodiversidade.

Programação completa em sescsp.org.br/ideiaseacoes
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BELENZINHO

Infocausas: Design, 
Jornalismo e Mudanças 
Climáticas
CURSO ON-LINE Mergulho no 
universo dos infográficos, 
ferramenta de comunicação 
que alia a síntese jornalística 
ao impacto visual de 
ilustrações e ícones, com foco 
em pensar, falar e divulgar 
dados e pesquisas sobre 
as mudanças climáticas. 
Com Alê Meiguins.
De 18 a 27/6. Terça a quinta, 
19h às 22h. Plataforma 
Zoom. GRÁTIS | Inscrições 
on-line a partir de 4/6. 
A partir de 14 anos

Tarifa Zero e Meio 
Ambiente
DEBATE Mobilidade urbana 
e as possibilidades de 
implantação total da tarifa 
em grandes cidades e os 
impactos disso no transporte 
e no direito. Com Lucio 
Gregori e Daniel Santini.
Dia 20/6. Quinta, 20h 
às 21h30. GRÁTIS 
Todas as idades

FLORÊNCIO DE ABREU

Laboratório Climático
VIVÊNCIA Iniciativa voltada 
à conscientização e 
engajamento sobre a 
questão urgente das 
mudanças climáticas e a 
importância da redução 
da pegada de carbono. 
Com Florar Educação para 
a Sustentabilidade.
De 17 a 20/6. Segunda e 
terça, 13h às 16h. Quarta e 
quinta, 10h às 13h. Local: 
Pátio São Bento - Colmeia. 
GRÁTIS | A partir de 10 anos

GUARULHOS

Na Periferia do Clima: 
Racismo Ambiental
DEBATE Em meio a notícias 
envolvendo desastres 
naturais, catástrofes 
ambientais e fenômenos 
climáticos extremos, uma 
reflexão sobre por que alguns 
saem ilesos e outros são tão 
prejudicados? Com Daniele 
Coutinho e Joice Berth.
Dia 5/6. Quarta, 15h às 16h30. 
GRÁTIS | A partir de 15 anos

Introdução à 
Etnobotânica
CURSO Apresenta conceitos 
básicos da etnobotânica, a 
história do uso tradicional 
de plantas nativas do Brasil 
e os usos tradicionais de 
plantas exóticas cultivadas 
no país. Inclui exercícios 
práticos de preparados 
herbais. Com Ane Rocha.
De 15 a 23/6. Sábados 
e domingos, 10h às 13h. 
GRÁTIS | Inscrições de 5 a 
9/6. A partir de 16 anos

Encontro de Troca 
de Plantas
FEIRA Voltada à valorização 
da biodiversidade vegetal 
e garantia de ambientes 
equilibrados e saudáveis.
Descoberta de novas 
espécies por meio de trocas 
de plantas e afins. Com 
Daniele Coutinho (Associação 
Chico Mendes Cabuçu).
Dia 9/6. Domingo, 10h às 17h. 
GRÁTIS | Todas as idades

INTERLAGOS

Justiça Climática e 
Racismo Ambiental: 
Escurecendo o Debate 
BATE-PAPO Os conceitos, as 

dimensões e os desafios 
relacionados à justiça 
climática e ao racismo 
ambiental. Com Ana 
Sanches. Mediação: Maíra 
Rodrigues da Silva.
Dia 22/6. Sábado, 10h às 11h. 
GRÁTIS | A partir de 14 anos
Acessibilidade:  Libras.

IPIRANGA

Construção de Cisterna: 
Captação de Água de 
Baixo Custo
OFICINA Construção de 
equipamento doméstico de 
armazenamento de água da 
chuva para utilização nas 
mais variadas atividades. 
Com Florar - Educação 
para Sustentabilidade.
Dia 9/6. Domingo, 14h às 
17h. GRÁTIS | Senhas 30 min. 
antes. A partir de 16 anos

Mudanças Climáticas: 
Uma Visão Social e 
Periférica
BATE-PAPO Jovens, negros 
e indígenas discutem 
justiça climática do ponto 
de vista da periferia. Com 
Lídia Lins e Paulo Galvão. 
Mediação: Gabriela Alves.
Dia 21/6. Sexta, 20h 
às 21h30. GRÁTIS  
Todas as idades
Acessibilidade:  Libras.

Composteira Doméstica
OFICINA Criação de solução 
simples que transforma os 
restos de alimento em um 
rico composto orgânico 
para horta e jardim. Com 
Fabiane Emilio dos Santos.
Dia 23/6. Domingo, 15h às 
16h. GRÁTIS | Senhas 30 min. 
antes. A partir de 16 anos

IDEIAS E AÇÕES PARA UM NOVO TEMPO
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Laboratório Cidadão: 
Resíduos e Justiça 
Climática - Trocando 
Figurinhas
BATE-PAPO Reúne instituições 
sociais que têm como foco 
a reutilização, diminuição 
e manejo de resíduos para 
discutir questões ligadas ao 
meio ambiente e à justiça 
climática. Com ONG Varre 
Vila, Serviço Social Batuira, 
Movimento de Defesa das 
Favelas e Associação de 
Agricultores da Zona Leste.
Dia 21/6. Sexta, 10h às 13h. 
GRÁTIS | Inscrições on- 
-line. A partir de 16 anos

Laboratório Cidadão: 
Resíduos e Justiça 
Climática - Comunidade 
Ativa
BATE-PAPO Discute 
desdobramentos da troca 
de experiências entre os 
participantes do encontro 
do dia anterior. Com Silvia 
Lopes Raimundo, ONG Varre 
Vila, Serviço Social Batuira, 
Associação de Agricultores 
da Zona Leste, Movimento 
de Defesa das Favelas.
Dia 22/6. Sábado, 14h às 16h. 
GRÁTIS | A partir de 16 anos

SANTANA

Feira Agroecológica
FEIRA Frutas e hortaliças 
livres de agrotóxicos 
cultivadas por trabalhadores 
rurais sem terra da Zona 
Norte. Com Comuna da Terra 
Irmã Alberta e Comuna da 
Terra Dom Tomás Balduíno.
Dias 2, 16 e 30/6. 
Domingos, 11h às 15h. 
GRÁTIS | Todas as idades

Tecnologias Sociais para 
o Enfrentamento da 
Emergência Climática
CURSO Aborda princípios 
da permacultura, o cultivo 
de alimentos e a captação 
de água para a melhoria 
da resiliência alimentar e 
nutricional no contexto 
urbano. Com Autonomia ZN.
De 13 a 29/6. Quintas, 19h 
às 21h. Sábados, 9h às 
12h. GRÁTIS | Inscrições 
on-line de 30/5 a 12/6. 
A partir de 12 anos

SANTO AMARO

Alimentos Orgânicos e 
Agroecológicos
FEIRA Venda de alimentos 
orgânicos, além de vivência 
sobre o processo de 
produção realizado por 
produtores da região do 
Extremo Sul de São Paulo
Dias 6, 11, 19 e 26/6. Terça, 
quartas e quinta, 11h às 16h30. 
GRÁTIS | Todas as idades

Planetário Expedição 
Mudanças Climáticas
VIVÊNCIA Um planetário 
com a missão de promover 
a sensibilização e a 
conscientização ambiental. 
Sessões de 60 min.
Dias 12 e 13/6. Quarta 
e quinta, 10h às 19h. 
GRÁTIS | Ingressos 30 
min. antes de cada sessão. 
A partir de 6 anos

SANTO ANDRÉ

Arpilleras: Mulheres 
Atingidas Bordando a 
Resistência
CURSO A construção das 
peças das arpilleras acontece 
de forma coletiva entre as 

mulheres participantes, 
por meio de bate-papo, 
estudos de temas e 
prática do bordado. Com 
Coletivo Mulheres do 
MAB (Movimento dos 
Atingidos por Barragens).
De 4 a 25/6. Terças, 
19h às 21h.

R$20 R$10 R$6
Inscrições até 13/6.  
A partir de 12 anos

Produção e Prática 
dos Comuns: América 
Latina, Pedagogias 
Radicais e Resistências
CURSO ON-LINE 
Compartilhamento de 
experiências e estratégias 
de educação popular 
em torno da defesa do 
comum e da resistência a 
conflitos socioambientais 
na América Latina. Com 
coletivas e organizações 
latino-americanas.
De 18 a 21/6. Terça 
a sexta, 19h às 21h. 
Plataforma Zoom. GRÁTIS  
Inscrições on-line até 
21/6. Todas as idades

SÃO CAETANO

Feira ABC da Economia 
Solidária: Alimentos 
Agroecológicos e 
Artesanato
PALESTRA A Feira tem como 
propósito incentivar a 
Economia Solidária do 
território, criando este 
espaço de exposição, 
educação e comercialização 
de produtos locais. 
Parceria: Fórum Regional 
de Economia Solidária 
do ABCDMRR.
Dia 15/6. Sábado, 10h às 13h. 
GRÁTIS | Todas as idades

IDEIAS E AÇÕES PARA UM NOVO TEMPO
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Feitos para Quebrar: 
Um Papo sobre 
Obsolescência 
Programada
PALESTRA ON-LINE Resgate 
histórico compara o 
passado com as práticas 
contemporâneas e as 
novas possibilidades 
que vêm surgindo. Com 
Lia Assumpção.
Dia 17/6. Segunda, 19h30 
às 20h30. Plataforma 
Zoom. GRÁTIS | Inscrições 
on-line. Todas as idades

VILA MARIANA

Bichos, Pessoas, 
Árvores, Planeta... 
Somos Um?
CONTAÇÃO DE HISTÓRIA Fábulas 
como a do sábio tigre, a 
do amazônico quatipuru 
esquecido ou de árvores 
que mostram que juntos, 
vivemos melhor. Com 
Juliana Gatti (Instituto 
Árvores Vivas), José Roberto 
Torero e Fábio Lisboa.
Dia 5/6. Quarta, 17h30 
às 19h. AL GRÁTIS 
A partir de 4 anos

Quebrando Silêncios 
sobre Raça, Clima e 
Interseccionalidades
BATE-PAPO Feridas históricas 
não processadas assombram 
a sociedade contemporânea. 
A complexidade das 
questões ambientais se 
alinha com a justiça que deve 
ser plural, racial, ambiental e 
social. Com Isvilaine da Silva 
Conceição (Observatório 
do Clima) e Lourdes Alves 
(Associação Palas Athena).
Dia 19/6. Quarta, 19h às 21h. 
GRÁTIS | A partir de 13 anos

INTERIOR

CAMPINAS

Praça de Ideias: 
Encontro de 
Movimentos 
Socioambientais de 
Campinas
ENCONTRO Espaço para a 
apresentação e convivência 
do público em torno 
das principais questões 
socioambientais comuns 
à cidade e específicas 

de cada região. Com a 
presença de ambientalistas 
e representantes de 
articulações envolvidas 
com a defesa do meio 
ambiente em Campinas.
Dia 16/6. Domingo, 
13h às 15h30. GRÁTIS 
Todas as idades

RIBEIRÃO PRETO

Soluções Inspiradas 
na Natureza para 
a Mitigação das 
Mudanças Climáticas  
CURSO Introdução à 
metodologia de design 
ecológico, usada para 
implantação de ambientes 
sustentáveis. Serão 
exploradas soluções 
como fontes de energias 
renováveis, produção de 
alimentos agroecológicos 
e agroflorestais, 
compostagem, entre 
outros. Com Isaias dos Reis.
Dias 8 e 9/6. Sábado e 
domingo, 10h30 às 14h30. 
Dia 15/6. Sábado, 7h30 às 11h. 
GRÁTIS | A partir de 16 anos

THERMAS DE 
PRESIDENTE PRUDENTE

Ideias para Adiar o Fim 
do Mundo: Perspectivas 
Originárias de Futuro
PALESTRA A conexão entre 
as cosmovisões indígenas, 
a proteção dos biomas e 
o enfrentamento da crise 
climática. Com Ailton 
Krenak, Geni Nuñez e 
Bruna Gonçalves Costa.
Dia 18/6. Terça, 20h às 22h. 
GRÁTIS | Todas as idades

Laboratório Cidadão
Itaquera

IDEIAS E AÇÕES PARA UM NOVO TEMPO
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CONCERTOS

A venda de ingressos tem 
início em dois lotes: on-line, 
a partir das 17h do dia 28/5; 
e presencial, nas bilheterias 
das unidades, a partir das 
17h do dia 29/5. Limite de 
6 ingressos por pessoa.

Suíte Barroca,  
com Florilegium e 
Músicos da EMESP 
(Inglaterra/Brasil)
O repertório traz suítes, 
sinfonias e concertos de 
Bach, de seu filho Carl 
Philipp, e do alemão Georg 
Philipp Telemann. Regência 
e flauta: Ashley Solomon. 
Part. Fabio Cury (fagote).
Dias 6 e 7/6. Quinta 
 e sexta, 20h. Local:  
Sesc Consolação. A12

R$60 R$30 R$18

Em sua 5ª edição, o Festival Sesc de Música de Câmara reúne intérpretes da 
Argentina, Bolívia, Brasil, EUA, Holanda, Inglaterra e Suécia, incluindo jovens 
músicos, e apresenta 26 concertos, além de atividades voltadas à reflexão sobre os 
modos de pensar, criar e executar música de concerto no Brasil e no mundo.

Programação completa em sescsp.org.br/musicadecamara

 
Dia 8/6. Sábado, 19h. 
Local: Sesc Jundiaí. A12

R$50 R$25 R$15
Dia 9/6. Domingo, 19h. 
Local: Sesc Sorocaba. A12

R$50 R$25 R$15

Cordas Tangidas  
e Friccionadas em  
300 Anos de História, 
com Trio Peckham 
(Brasil/Holanda/
Inglaterra)
Formado por Plínio 
Fernandes, Braimah  
Kanneh-Mason e  
Hadewych Van Gent, o 
trio estreia no Brasil com 
repertório que vai de Bach 
à música contemporânea, 
incluindo uma obra 
especialmente encomendada 
pelo festival a Rafael Arcaro, 
jovem compositor brasileiro 
residente em Berlim.
Dias 6 e 7/6. Quinta e

sexta, 20h. Local: Sesc 
Bom Retiro. A12

R$60 R$30 R$18
Dia 8/6. Sábado, 20h. 
Local: Sesc Sorocaba. A12

R$50 R$25 R$15
Dia 9/6. Domingo, 18h. 
Local: Sesc Jundiaí. A12

R$50 R$25 R$15

A História do Soldado, 
com La Sociedad 
Boliviana de Música de 
Cámara (Bolívia/Brasil)
Apresentação da obra do 
compositor russo Igor 
Stravinsky que traz a história 
de um soldado que, ao 
retornar para sua cidade 
natal, é surpreendido pelo 
diabo, que lhe promete toda 
riqueza do mundo em troca 
de seu violino. Regência: 
Leonard Evers (Holanda).
Dia 7/6. Sexta, 20h. Local: 
Sesc Sorocaba. A12
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R$50 R$25 R$15
Dia 8 e 9/6. Sábado, 20h. 
Domingo, 18h. Local: 
Sesc Bom Retiro. A12

R$60 R$30 R$18
Dia 12/6. Quarta, 20h. 
Local: Sesc Jundiaí. A12

R$50 R$25 R$15

O Peixe Mágico 
(Brasil/Holanda) 
Escrita especialmente para 
o público infantojuvenil, 
a ópera de Leonard Evers 
(Holanda), com libreto de 
Flora Verbruggee, é baseada 
no conto “O Pescador e 
sua Mulher”, dos Irmãos 
Grimm. Solistas: Laiana 
Oliveira (soprano) e Joachim 
Emídio (percussionista). Dir. 
de cena: Aline Santini. 
Dia 7/6. Sexta, 15h. Local: 
Sesc Jundiaí. Dias 8 e 9/6. 
Sábado e domingo, 16h. Local: 
Sesc Consolação. Dias 14 
e 15/6. Sexta, 10h. Sábado, 
12h. Local: Sesc Bom Retiro. 
Dia 16/6. Domingo, 16h. 
Local: Sesc Sorocaba. AL

R$30 R$15 R$10
Grátis para crianças 
até 12 anos
Acessibilidade (Sesc Bom 
Retiro):  Libras.  

  Audiodescrição.  
 Prólogo tátil. 
 Sessão descontraída.

Outras Histórias, com 
La Sociedad Boliviana 
de Música de Cámara 
(Bolívia/Brasil) e  
Juliana Taino
Programa apresenta “O 
Rouxinol”, de Theo Loevendie 
(Holanda), baseada no conto 
“O Rouxinol do Imperador”, 
de Hans C. Andersen, e 
nove canções de Dinorá de 
Carvalho (1905-1980) 
e Helza Camêu (1903-1995) 
arranjadas, respectivamente, 

por Silvia Berg e Denise  
Garcia. Regência: Leonard 
 Evers (Holanda). Solista:  
Juliana Taino (mezzo-soprano).
Dias 13 e 14/6. Quinta e 
sexta, 20h. Local: Sesc 
Consolação. A12

R$60 R$30 R$18
Dia 15/6. Sábado, 20h. 
Local: Sesc Sorocaba. A12

R$50 R$25 R$15
Dia 16/6. Domingo, 18h. 
Local: Sesc Jundiaí. A12

R$50 R$25 R$15

Sons da América, com 
Florilegium, Coro 
Arakaender e Músicos 
da EMESP (Inglaterra/
Bolívia/Brasil)
Músicas das missões 
jesuíticas da América do 
Sul é tema desse programa, 
que traz também uma 
Ave Maria Guarani, do 
compositor italiano Ennio 
Morricone. Solista: Alina 
Delgadillo (soprano).
Dia 13/6. Quinta, 20h. Local: 
Catedral de Jundiaí. A12

GRÁTIS 
Dia 14/6. Sexta, 20h. Local: 
Sesc Sorocaba. A12

R$50 R$25 R$15
Dia 15/6. Sábado, 19h. Local: 
Catedral Evangélica de 
São Paulo. A12  GRÁTIS 
Dia 16/6. Domingo, 17h. 
Local: Igreja Nossa Senhora 
da Paz (São Paulo). A12

GRÁTIS 

ATIVIDADES 
EDUCATIVAS

BOM RETIRO

Diversidade na 
Música Hoje
BATE-PAPO Com Plínio 
Fernandes, Braimah Kanneh- 

-Mason e Hadewych Van 
Gent (Trio Peckham). 
Mediação: Iberê 
Carvalho (Ubuntu).
Dia 7/6. Sexta, 17h30 às 19h. 
GRÁTIS | A partir de 12 anos

CENTRO DE PESQUISA E 
FORMAÇÃO

Patrimônio Musical 
Histórico Latino- 
-Americano
SEMINÁRIO Com Adhemar 
Campos Neto, Ana Luísa 
Arce, Ashley Solomon, 
Fernando Lacerda, Flávia 
Camargo Toni, Juliana Pérez 
González, Modesto Flávio 
Chagas Fonseca, Paulo 
Castagna, Paulo Dias, Percy 
Anez, Suzel Ana Reily e 
Willer Douglas Silveira.
Dias 11 e 12/6. Terça e 
quarta, 15h às 21h. GRÁTIS 
Inscrições on-line a partir 
de 28/5. A partir de 14 anos

CONSOLAÇÃO

Jogos de Bater,  
Raspar e Chacoalhar
VIVÊNCIA Atividade 
para crianças com 
o percussionista 
Joachim Emídio.
Dia 9/6. Domingo,  
11h30 às 12h30. GRÁTIS 
Todas as idades

Como Funcionam 
os Conjuntos 
Camerísticos?
PALESTRA Com o flautista 
e regente Ashley 
Solomon (Inglaterra).
Dia 15/6. Sábado,  
14h às 15h30. GRÁTIS 
Ingressos 1h antes.  
A partir de 14 anos

FESTIVAL SESC DE MÚSICA DE CÂMARA
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DESTAQUES DA 
PROGRAMAÇÃO

ABERTURA

VILA MARIANA

Somos 
Responsabilidade 
Coletiva
BATE-PAPO Discute 
estratégias de cuidado 
na comunidade com 
a freira católica Ivone 
Gebara, ligada à teologia 
da libertação; e Marcivan 
Barreto, da Central 
Única das Favelas (Cufa). 
Haverá mediação da 
jornalista Lina Menezes. 
Evento terá também uma 
performance de dança 
com Juçara Amaral, da 
Sopro Cia. de Dança.
Dia 11/6. Terça, 15h às 17h. 
GRÁTIS | Ingressos a partir 
de 4/6. Todas as idades

CAPITAL E GRANDE 
SÃO PAULO

14 BIS

Territórios da 
Longevidade: Direitos 
da Pessoa Idosa 
Aplicados no Cotidiano
VIVÊNCIA Sensibilização com 
enfoque em autonomia, 
prevenção e combate à 
violência, baseado nos 
preceitos do Documento 
Norteador do Cidades 
Amigas do Idoso e do 
Estatuto da Pessoa Idosa. 
Com Plenitude Bem-Estar.
Dia 12/6. Quarta, 14h às 16h. 
GRÁTIS | Senhas 30 min. 
antes. A partir de 12 anos

24 DE MAIO

Redes do Centro: 
Sociabilidades +60
BATE-PAPO Discute redes 
de convivência entre/para 
pessoas idosas no centro de 

São Paulo, a fim de visibilizar 
a capacidade de prevenção 
de violências. Ao final, pocket 
show com Raimundo José. 
Com Paula Bergamin, Adriana 
Navarro Nabeiro e Raimundo 
José. Mediação: Zulaiê Silva.
Dia 15/6. Sábado, 14h às 16h. 
GRÁTIS | Todas as idades
Acessibilidade:  Libras. 

CAMPO LIMPO

Comunicação  
Não-Violenta (CNV)
OFICINA Desenvolve a 
assertividade e a empatia, 
melhorando a qualidade 
da comunicação e das 
relações interpessoais, 
além de promover o 
autoconhecimento e a 
habilidade de mediar, gerir  
e transformar conflitos.  
Com Sinergia Comunicativa.
De 11 a 14/6. Terça a 
sexta, 14h às 16h. GRÁTIS 
A partir de 16 anos

Realizada pelo Sesc em 
referência ao Dia Mundial de 
Conscientização da Violência 
contra a Pessoa Idosa (15 
de junho), estabelecido pela 
Organização das Nações Unidas 
(ONU), a campanha aborda, 
em 2024, questões ligadas ao 
“Cuidado em Comunidade”, por 
meio de espetáculos, bate- 
-papos, encontros, oficinas e 
vivências em diversas unidades.

Programação completa em 
sescsp.org.br/contraviolencia
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CASA VERDE

A Importância dos 
Fóruns da Pessoa 
Idosa na Prevenção da 
Violência
BATE-PAPO Aborda temas 
fundamentais como as redes 
de proteção e a importância 
da sociabilização na 
prevenção da violência 
contra a pessoa idosa. 
Com Damaris Roberto, 
Niltes Lopes e Maria 
Aparecida Ribeiro Costa.
Dia 14/6. Sexta, 15h às 16h30. 
GRÁTIS | Todas as idades

FLORÊNCIO DE ABREU

A Importância 
do Estatuto da 
Pessoa Idosa no 
Estabelecimento de 
Redes de Cuidados
BATE-PAPO Discute o estatuto 
do idoso para cuidadoras 
e cuidadores de pessoas 
idosas. Com Perola 
Melissa Vianna Braga.
Dia 14/6. Sexta, 10h às 12h30. 
GRÁTIS | A partir de 12 anos

GUARULHOS 

O Pai
ESPETÁCULO Fulvio Stefanini 
interpreta um homem 
idoso que vê sua memória 
começando a falhar. A 
filha vive um dilema: 
cuidar dele ou interná-lo. 
Texto: Florian Zeller. Dir. 
Léo Stefanini. 75 min.
Dias 28 e 29/6. Sexta 
e sábado, 20h. A12

R$40 R$20 R$12

ITAQUERA

Diálogos da Cidadania: 
Velhices, a Comunidade 
como Agente Promotor 
do Cuidado
BATE-PAPO O aumento da 
expectativa de vida coloca 
novos paradigmas para 
pensar a sociedade. Assim, 
o envelhecimento é tema 
fundamental, sobretudo 
na dimensão dos cuidados 
com essa população.
Dia 14/6. Sexta, 13h às 15h. 
GRÁTIS | A partir de 12 anos

SANTO AMARO

Um Senhor: Memórias 
de Brás Cubas
ESPETÁCULO Trecho da 
obra de Machado de 
Assis é usado para 
abordar a velhice e seus 
estereótipos. Apresentação 
seguida por bate-papo 
sobre o fazer artístico e 
o envelhecimento. Com 
Arô Ribeiro. 60 min.
Dia 12/6. Quarta, 
15h. AL GRÁTIS

SANTO ANDRÉ

Ancestralidade e 
Autocuidado das  
“Tias” do Samba
BATE-PAPO Toninha e 
Adriana Miranda de Castro 
apresentam como as "tias" 
do samba lidam com as 
representações e conceitos 
de vida saudável, a partir da 
prática do cuidado coletivo. 
Mediação: Robson Batuta.
Dia 14/6. Sexta, 18h30 
às 20h. GRÁTIS 
A partir de 14 anos

Percussão e 
Ancestralidade: Visita 
à Escola de Samba 
Palmares
PASSEIO Apresenta como 
o cuidado pode se dar 
através da cultura, por 
meio da comunidade, das 
mulheres idosas e das 
velhas guardas do samba.
Dia 16/6. Sábado, 9h às 
12h. GRÁTIS | Inscrições de 
1 a 11/6. Todas as idades

SÃO CAETANO

Etarismo se Combate 
com Informação, 
Respeito e Cuidados!
BATE-PAPO Sensibilização 
sobre a importância da 
criação e do fortalecimento 
de estratégias de cuidado, 
informação e cooperação no 
desenvolvimento de ações 
para combater preconceitos 
e prevenir a violência 
sofrida pela população 
idosa. Com Denise Auad.
Dia 12/6. Quarta, 13h30 
às 15h30. GRÁTIS  
Todas as idades

INTERIOR

CAMPINAS

Cuidador Familiar: 
Entre o Amor e a 
Responsabilidade
BATE-PAPO Com o 
envelhecimento das famílias 
é cada dia mais comum a 
tarefa de assumir o papel de 
cuidador familiar. Mas por 
onde começar? Com Julimar 
Fernandes de Oliveira.
Dia 6/6. Quinta, 14h às 16h. 
GRÁTIS | Todas as idades

CAMPANHA DE CONSCIENTIZAÇÃO DA VIOLÊNCIA CONTRA A PESSOA IDOSA
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Consulte o portal do
Sesc São Paulo para
mais informações e a
programação completa

Consulte o horário  
de funcionamento  
das unidades nos feriados 
em sescsp.org.br/feriados

Não é permitida a 
entrada com animais de 
estimação nas unidades, 
exceto cão-guia.

Para fazer ou renovar a  
Credencial Plena de maneira  
on-line, baixe o aplicativo 
Credencial Sesc SP ou acesse  
o site centralrelacionamento. 
sescsp.org.br. Se preferir, 
nesses mesmos canais, é 
possível agendar horários para 
realização desses serviços 
presencialmente, nas Centrais 
de Atendimento das unidades.

108     EM CARTAZ | JUNHO 2024



14 Bis

24 de Maio

Avenida Paulista

Belenzinho

Bom Retiro

Campo Limpo

Carmo

Casa Verde

Centro de Pesquisa 
e Formação

CineSesc
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Florêncio de Abreu

Guarulhos

Interlagos

Ipiranga

Itaquera

Mogi das Cruzes

Osasco

Pinheiros

Pompeia

Santana
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1

12

13

2

3

8

4

9

5

10

6

11

7

19

20

14

21

15

22

16

23

17

18

24

25

DESTAQUES DA PROGRAMAÇÃO DO SESC SÃO PAULO     109 

UNIDADES DA CAPITAL E GRANDE SÃO PAULO UNIDADES DA CAPITAL E GRANDE SÃO PAULO 



14 BIS
Rua Dr. Plínio Barreto, 285, 
Bela Vista, São Paulo

  Trianon-MASP (700 m) 
  Anhangabaú (2.000 m) 
  Terminal Bandeira (2.000 m)

Terça a sábado, 10h às 21h. 
Domingos e feriados, 10h às 19h. 

 (11) 3016-7200 
  /sesc14bis

24 DE MAIO
Rua 24 de Maio, 109, Centro, São Paulo

  República (400 m)  
  Anhangabaú (500 m) 
  São Bento (650 m) 
  Terminal Bandeira (750 m)

Terça a sábado, 9h às 21h. 
Domingos e feriados, 9h às 18h. 

 (11) 3350-6300 
  /sesc24demaio

AVENIDA PAULISTA
Avenida Paulista, 119, Bela Vista, São Paulo

  Brigadeiro (250 m) 
  Paraíso (750 m)

Terça a sexta, 10h às 21h30. 
Sábados, 10h às 19h30. 
Domingos e feriados, 10h às 18h30. 

 (11) 3170-0800 
  /sescavpaulista

BELENZINHO
Rua Padre Adelino, 1.000, 
Belenzinho, São Paulo

  Belém (550 m) 
  Tatuapé (1.400 m)

Terça a sábado, 9h às 21h. 
Domingos e feriados, 9h às 18h. 

 (11) 2076-9700 
  /sescbelenzinho 

Centro de Pesquisa e Formação

UNIDADES DA CAPITAL E GRANDE SÃO PAULO 
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BOM RETIRO
Alameda Nothmann, 185, 
Bom Retiro, São Paulo

  Luz (1.500 m) 
  Júlio Prestes (500 m) 
  Terminal Princesa Isabel (750 m)

Terça a sexta, 9h às 20h.  
Sábado, 10h às 20h.  
Domingos e feriados, 10h às 18h. 

 (11) 3332-3600 
  /sescbomretiro 

CAMPO LIMPO
Rua Nossa Senhora do Bom Conselho, 120, 
Campo Limpo, São Paulo

  Campo Limpo (500 m) 
  Vila das Belezas (1.600 m) 
  Terminal Capelinha (1.200 m)

Terça a sexta, 12h às 21h.  
Sábados, domingos e feriados, 10h às 19h. 

 (11) 5510-2700 
  /sesccampolimpo 

CARMO
Rua do Carmo, 147, Sé, São Paulo

  Sé (500 m) 
  Terminal Parque D. Pedro II (850 m)

Segunda a sexta, 9h às 20h. 
 (11) 3111-7000 
  /sesccarmo 

CASA VERDE
Avenida Casa Verde, 327, 
Casa Verde, São Paulo

    Santana (2.800 m) 
     Barra Funda (5.000 m)

Terça a sexta, 10h às 19h. 
Sábados, domingos e 
feriados, 10h às 18h. 

 /sesccasaverde

CENTRO DE PESQUISA E FORMAÇÃO
Rua Dr. Plínio Barreto, 285, 4º andar, 
Bela Vista, São Paulo

  Trianon-MASP (700 m)
  Anhangabaú (2.000 m) 
  Terminal Bandeira (2.000 m)

Segunda a sexta, 10h às 22h. 
Sábados, 9h30 às 18h30. 

 (11) 3254-5600 
  /cpfsesc 

CINESESC
Rua Augusta, 2.075, 
Cerqueira César, São Paulo

  Consolação (450 m)
Segunda a domingo, 13h às 22h. 

 (11) 3087-0500 
  /cinesescsp 

CONSOLAÇÃO
Rua Dr. Vila Nova, 245, Vila Buarque, São Paulo

  Higienópolis-Mackenzie (600 m) 
  República (900 m)  
  Santa Cecília (1.000 m) 
  Terminal Amaral Gurgel (850 m)

Terça a sexta, 10h às 21h30.  
Sábados, domingos e feriados, 10h às 18h. 

 (11) 3234-3000 
  /sescconsolacao 

FLORÊNCIO DE ABREU
Rua Florêncio de Abreu, 305/315, 
Centro, São Paulo

  São Bento (300 m) 
  Terminal Parque D. Pedro II (1.200 m)

Segunda a sexta, 7h às 20h. 
 (11) 3329-2800 
  /sescflorencio

GUARULHOS
Rua Guilherme Lino dos Santos, 1.200, 
Jardim Flor do Campo, Guarulhos

 Guarulhos CECAP (2.000 m) 
  Terminal CECAP (900 m)

Terça a sexta, 9h às 21h30.  
Sábados, 9h às 20h.  
Domingos e feriados, 9h às 18h. 

 (11) 2475-5550 
  /sescguarulhosR
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INTERLAGOS
Avenida Manuel Alves Soares, 1.100, 
Parque Colonial, São Paulo

  Primavera-Interlagos (1.300 m)
Quarta a domingo e feriados, 9h às 17h. 

 (11) 5662-9500 
  /sescinterlagos

IPIRANGA
Rua Bom Pastor, 822, Ipiranga, São Paulo

  Sacomã (2.200 m) 
  Ipiranga (2.000 m) 
  Terminal Vila Prudente (2.800 m)

Terça a sexta, 7h às 21h30.  
Sábados, 10h às 21h30.  
Domingos e feriados, 10h às 18h30. 

 (11) 3340-2000 
  /sescipiranga

ITAQUERA
Avenida Fernando Espírito Santo Alves 
de Mattos, 1.000, Itaquera, São Paulo

  Itaquera (7.200 m) 
  Terminal São Mateus (5.200 m)

Quarta a domingo e feriados, 9h às 17h. 
 (11) 2523-9200 
 /sescitaquera

MOGI DAS CRUZES
Rua Rogerio Tacola, 118, 
Socorro, Mogi das Cruzes

  Estudantes (1.100 m) 
  Terminal Rodoviário Geraldo 

Scavone (1.200 m)
Terça a sexta, 13h às 22h.  
Sábados, domingos e feriados, 9h às 18h. 

 (11) 4728-6200 
/sesc_mogidascruzes  
/sescmogidascruzes

OSASCO
Travessa Gilmar de Franca 
Crispim, 9, Jardim das Flores,  
Osasco (espaço provisório)

  Comandante Sampaio (2.000 m) 
  Osasco (3.000 m)

Segunda a sexta, 11h às 20h. 
Fechado nos feriados. 

 (11) 3184-0900 
 /sescosasco 

PINHEIROS
Rua Paes Leme, 195, Pinheiros, São Paulo

  Faria Lima (350 m) 
  Pinheiros (350 m)

Terça a sexta, 10h às 22h.  
Sábados, 10h às 21h.  
Domingos e feriados, 10h às 18h. 

 (11) 3095-9400 
  /sescpinheiros

POMPEIA
Rua Clélia, 93, Pompeia, São Paulo

  Barra Funda (2.000 m) 
  Água Branca (800 m) 
  Barra Funda (2.000 m) 
  Parada Barra Funda (2.000 m) 
  Terminal Lapa (2.100 m)

Terça a sábado, 10h às 22h.  
Domingos e feriados, 10h às 19h. 

 (11) 3871-7700 
  /sescpompeia 

SANTANA
Avenida Luiz Dumont Villares, 579,  
Santana, São Paulo

  Jardim São Paulo-Ayrton Senna (850 m) 
  Parada Inglesa (1.200 m) 
  Parada Santana (1.700 m)

Terça a sexta, 7h15 às 22h.  
Sábados, 10h às 20h.  
Domingos e feriados, 10h às 19h. 

 (11) 2971-8700 
  /sescsantana
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SANTO AMARO
Rua Amador Bueno, 505, 
Santo Amaro, São Paulo

  Largo Treze (400 m) 
  Santo Amaro (850 m) 
  Terminal Santo Amaro (400 m)

Terça a sexta, 10h às 21h30.  
Sábados, domingos e feriados, 10h às 18h30. 

 (11) 5541-4000 
  /sescsantoamaro

SANTO ANDRÉ
Rua Tamarutaca, 302, Vila Guiomar,  
Santo André

  Santo André (2.000 m) 
  Terminal Santo André (2.000 m)

Terça a sexta, 10h às 22h.  
Sábados, domingos e feriados, 10h às 19h. 

 (11) 4469-1200 
  /sescsantoandre

SÃO CAETANO
Rua Piauí, 554, Santa Paula, São Caetano

  São Caetano (1.400 m) 
  Terminal Nicolau Delic (1.400 m)

Segunda a sexta, 7h às 21h. 
Sábados e feriados, 9h às 17h30. 

 (11) 4223-8800 
  /sescsaocaetano 

VILA MARIANA 
Rua Pelotas, 141, Vila Mariana, São Paulo

  Ana Rosa (750 m)  
  Paraíso (1.000 m) 
  Terminal Ana Rosa (750 m)

Terça a sexta, 7h às 21h30.  
Sábados, 10h às 20h30.  
Domingos e feriados, 10h às 18h. 

 (11) 5080-3000 
  /sescvilamariana 

São Caetano

UNIDADES DA CAPITAL E GRANDE SÃO PAULO 
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ARARAQUARA
Rua Castro Alves, 1.315
Araraquara, SP

 (16) 3301-7500
  /sescararaquara

BAURU
Avenida Aureliano Cardia, 671
Bauru, SP

 (14) 3235-1750
  /sescbauru

BERTIOGA
Rua Pastor Djalma da 
Silva Coimbra, 20
Bertioga, SP

 (13) 3319-7700
 /sescbertioga

BIRIGUI
Rua Manoel Domingos 
Ventura, 121
Birigui, SP

 (18) 3649-4730
 /sescbirigui

POLO AVANÇADO 
EM ARAÇATUBA
Rua São Paulo, 382
Araçatuba, SP

 (18) 3608-5400

CAMPINAS
Rua Dom José I, 270/333
Campinas, SP

 (19) 3737-1500
 /sesccampinas
/sescspcampinas

CATANDUVA
Praça Felício Tonello, 228
Catanduva, SP

 (17) 3524-9200
/sescspcatanduva
/sesccatanduva

JUNDIAÍ
Avenida Antônio Frederico 
Ozanan, 6.600
Jundiaí, SP

 (11) 4583-4900
  /sescjundiai

PIRACICABA
Rua Ipiranga, 155
Piracicaba, SP

 (19) 3437-9292
  /sescpiracicaba

REGISTRO
Rua Prefeito Jonas Banks 
Leite, 57, Complexo KKKK
Registro, SP

 (13) 3828-4950
 /sescregistro

RIBEIRÃO PRETO
Rua Tibiriçá, 50
Ribeirão Preto, SP

 (16) 3977-4477
 /sescribeiraopreto

RIO PRETO
Avenida Francisco das 
Chagas de Oliveira, 1.333
São José do Rio Preto, SP

 (17) 3216-9300
  /sescriopreto
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SANTOS
Rua Conselheiro Ribas, 136
Santos, SP

 (13) 3278-9800
  /sescsantos

SÃO CARLOS
Avenida Comendador 
Alfredo Maffei, 700
São Carlos, SP

 (16) 3373-2333
/sescscarlos
 /sescsaocarlos

SÃO JOSÉ DOS CAMPOS
Avenida Adhemar 
de Barros, 999
São José dos Campos, SP

 (12) 3904-2000
  /sescsjcampos

SOROCABA
Rua Barão de Piratininga, 555
Sorocaba, SP

 (15) 3332-9933
  /sescsorocaba

TAUBATÉ
Avenida Eng. Milton de 
Alvarenga Peixoto, 1.264
Taubaté, SP

 (12) 3634-4000
  /sesctaubate

THERMAS DE 
PRESIDENTE PRUDENTE
Rua Alberto Peters, 111
Presidente Prudente, SP

 (18) 3226-0400
  /sescthermas
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Sorocaba
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Consulte o portal do 
Sesc São Paulo para 
mais informações 
e a programação 

completa das unidades 
no interior e litoral

UNIDADES DO INTERIOR E LITORAL
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CAMPINAS 

Itinerância da 35ª 
Bienal de  São Paulo 
- Coreografias do 
Impossível 
EXPOSIÇÃO Recorte da 
mostra apresenta obras 
de artistas oriundos de 
contextos de lutas e 
resistências. Curadoria: 
Diane Lima, Grada 
Kilomba, Hélio Menezes 
e Manuel Borja-Villel. 
De 7/6 a 8/9. Terça a 
sexta, 9h às 21h30. 
Sábados e domingos, 
10h às 18h. AL GRÁTIS

ARARAQUARA 

Arte da Palavra 
BATE-PAPO As escritoras 
Sony Ferseck (RO) e 
Ezter Liu (PE) conversam 
sobre suas trajetórias 
e obras para estimular 
a formação de leitores 
e a divulgação de seu 
trabalho literário. Integra 
o projeto Arte da Palavra 
– Rede Sesc de Leituras. 
Dia 20/6. Quinta, 
20h às 21h30. GRÁTIS  
Todas as idades 
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Introdução ao Sistema 
Agroflorestal e 

Agroecológico (SAFA)
Bauru

BAURU 

Introdução ao  
Sistema Agroflorestal e 
Agroecológico (SAFA) 
CURSO Agricultura com 
estratégias de base 
sustentáveis como a 
agrofloresta e de manejo. 
Com engenheiros agrônomos 
e agricultores assentados 
de Bauru e região. 
Dia 4/6. Terça, 17h às 20h. 
Dias 29/6, 13/7 e 3/8. 
Sábados, 8h às 17h. Dia 24/8. 
Sábado, 14h às 17h. GRÁTIS  
Inscrições on-line.  
A partir de 18 anos 

Reserva Natural Sesc Bertioga

Localizada a 700 metros da entrada do Centro de Férias, a Reserva protege uma área de 
mais de 600 mil metros quadrados de floresta dentro da cidade de Bertioga. O visitante 
pode conhecer e explorar os espaços do Receptivo da Reserva de forma autônoma, além 
de conhecer o Domo Geodésico, a Trilha do Sentir e o Jardim das Brincadeiras. 
Recursos de acessibilidade disponíveis.

Acesso pela Avenida Francisco Soto Barreiro Filho (antiga Avenida do Canal), 1.117, 
no Maitinga, Bertioga (SP). Terça a domingo, 8h30 às 17h30. GRÁTIS | Sem necessidade 
de agendamento. Para visitação de grupos, escreva para atendimentogrupos.bertioga@
sescsp.org.br. Saiba mais em sescsp.org.br/reservanatural

A Reserva Natural estará fechada no período de 27/5 a 1/7.
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sesc.digital

TAKEO SAWADA - À SOMBRA DO FLAMBOIÃ

As várias facetas do artista e educador nipo-brasileiro 
Takeo Sawada (1917-2004) estão em um documentário, 
uma seleção de memórias de amigos e de ex-alunos, 
e um vídeo-passeio à exposição realizada em 2022 
pelo Sesc Thermas de Presidente Prudente.
Saiba mais em sescsp.org.br/takeosawada AL

QUATRO SÉCULOS DE POETAS SILENCIADAS 

Registro sonoro do minicurso ministrado por Lubi 
Prates resgata algumas poetas dos séculos 18, 19, 20 
e 21 que, por questões de gênero, raça, classe social 
e orientação sexual, foram – e são – constantemente 
silenciadas e esquecidas pela literatura.
Saiba mais em sescsp.org.br/quatroseculos AL

ROMEU E JULIETA 

Em 1984, o diretor teatral Antunes Filho apresentou sua 
versão para a obra clássica de William Shakespeare. O 
cenário contava apenas com um baú e uma escada. 
Quarenta anos depois, imagens dos figurinos originais, 
de documentos, fotos da peça e relatos, como o 
da atriz Giulia Gam, ganham uma galeria digital.
Saiba mais em sescsp.org.br/romeuejulieta AL

SURF E OUTRAS PRAIAS

Sons para quem curte 
deslizar pelas ondas (reais ou 
imaginárias), olhar para o mar 
ou só ficar de bobeira sonhando 
com o próximo verão.
Playlist disponível nos canais 
do Sesc São Paulo no Apple 
Music, Deezer e Spotify

COMO ACESSAR

A plataforma de conteúdos 
digitais sob demanda do 
Sesc São Paulo reúne mais 
de 24 mil itens de diferentes 
áreas, em vídeos, imagens, 
áudios e publicações. 

Disponível gratuitamente em  
sescsp.org.br/sescdigital 
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MENINO AZUL

Dirigido por Odécio Antonio, o curta aborda de maneira 
lúdica o universo infantil – sonhos, anseios, medos, 
conflitos familiares e morte – por meio da relação 
do menino João com seus pais e seu tio Anselmo. A 
obra faz parte da seleção de curtas de realizadores 
paraibanos (curadoria de Lúcio Vilar) que o canal 
exibe às quintas, 22h, em junho. 25 min. Brasil, 2020.
Estreia: 13/6. Quinta, 22h, na TV e sob 
demanda em sesctv.org.br/curtas 12

BUFO BOREALIS

A banda de jazz funk experimental idealizada pelo 
baixista Juninho Sangiorgio (Ratos de Porão) e o 
baterista Rodrigo Saldanha apresenta músicas de 
seu primeiro CD, “Pupilas Horizontais” (2020) e do 
recém-lançado “Diptera” (2021), com composições que 
remetem ao voodoo funk e ao groove psicodélico. 
Show gravado no Instrumental Sesc Brasil, no Sesc 
Consolação. 56 min. Dir. Max Alvin. Brasil, 2023.
Estreia: 23/6. Domingo, 21h30, na TV  L

ATRAVÉS DOS SEUS OLHOS

Registro de um sonho de 
amor vivido à distância entre 
uma brasileira moradora da 
Ceilândia (DF), filha de pastor 
evangélico, e um iraquiano de 
origem curda islâmica que mora 
em um campo de refugiados 
na Grécia. 96 min.  Dir. Sonia 
Guggisberg. Brasil, 2021.  
Estreia: 21/6. Sexta, 22h, 
na TV e sob demanda em 
sesctv.org.br/doc 12

COMO ASSISTIR

Disponível via satélite em todo 
o Brasil e em operadoras de 
TV por assinatura, 24 horas 
por dia, 7 dias por semana.

Assista também em 
sesctv.org.br/agoranatv

Mais de 1.000 títulos 
sob demanda, entre 
documentários, filmes, 
shows e séries.
 

    /sesctv 
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As Edições Sesc São Paulo publicam livros em diversas áreas no 
campo da cultura, sempre em conexão com a programação do Sesc. 
 

   /edicoessescsp 
sescsp.org.br/edicoes

Edições Sesc

LANÇAMENTOS

ESTER GRINSPUM

Bate-papo com Fabiana de Barros, Michel 
Favre, Marcia Zoladz, organizadores da 
coleção "Arte, Trabalho e Ideal"; e Ester 
Grinspum, artista que é tema desse volume. 
Seguido de sessão de autógrafos. 
Dia 13/6. Quinta, 18h.
Galeria Raquel Arnoud 
R. Fidalga, 125 (São Paulo - SP)

 A INVENÇÃO DA POLÍTICA CULTURAL

Bate-papo com o autor Philippe Urfalino, 
seguido de sessão de autógrafos.
Dia 14/6. Sexta, 19h.
Centro de Pesquisa e Formação

EVENTOS

I FEIRA DE LIVROS (IN-EDIT 
BRASIL |  FESTIVAL INTERNACIONAL 
DO DOCUMENTÁRIO MUSICAL)

Dia 15/6. Sábado, 13h às 19h.
Cinemateca Brasileira | Largo Sen. 
Raul Cardoso, 207 (São Paulo - SP)

DIREITOS LGBTI+ NO BRASIL: NOVOS 
RUMOS DA PROTEÇÃO JURÍDICA

Bate-papo com o organizador Renan 
Quinalha e Felipe Catto, seguido 
de sessão de autógrafos. 
Dia 19/6. Quarta, 19h.
Sesc Avenida Paulista

A FEIRA DO LIVRO

De 29/6 a 7/7.
Praça Charles Miller | Pacaembu 
(São Paulo - SP)
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O Selo Sesc traz a público álbuns que atestam a amplitude da 
produção artística brasileira, tanto em obras contemporâneas 
quanto naquelas que recuperam a memória cultural, 
estabelecendo diálogos entre a inovação e o histórico.
 

   /selosesc 
sescsp.org.br/selosesc

O ROMANTISMO DE 
HENRIQUE OSWALD

José Eduardo Martins e 
Paul Klinck 
Em segmentos de piano solo e 
duo piano e violino, José Eduardo 
Martins e o violinista Paul Klinck 
apresentam a qualidade ímpar do 
compositor fluminense Henrique 
Oswald (1852-1931), que dialogava 
musicalmente com compositores 
europeus e que cultuava o 
mesmo fluxo romântico.
Disponível nas plataformas 
de áudio e nas Lojas Sesc

A SAGA DA TRAVESSIA 

Letieres Leite e Orkestra Rumpilezz 
Lançado em agosto de 2016, o álbum evoca 
trajetórias e tragédias dos povos africanos. A Orkestra 
Rumpilezz, criada por Leitieres Leite, condensa as 
raízes rítmicas afro-baianas com a modernidade do 
jazz, utilizando instrumentos de percussão e sopro. 
O maestro e pesquisador do universo percussivo 
baiano assinou todos os arranjos e composições 
deste disco que traz a Orkestra refazendo a 
saga dos povos africanos rumo às Américas. 
Disponível no Sesc Digital, nas plataformas 
de áudio e nas Lojas Sesc

OUÇA TAMBÉM...

Selo Sesc
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As Lojas Sesc estão presentes em 40 unidades no estado 
de São Paulo, com produtos que prolongam a experiência 
vivida dentro do Sesc além de seus limites físicos.

PREÇOS ESPECIAIS

A campanha promocional Vá de Livro é um 
convite para mergulhar no universo da leitura. 
Até o dia 16 de junho, as Lojas Sesc estão 
com preços especiais em diversos títulos. Os 
descontos são válidos para as lojas das unidades 
e também para a loja virtual. Aproveite!

Produtos sujeitos à disponibilidade de estoque

Lojas Sesc

Para saber
mais, consulte

sescsp.org.br/loja
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SOBRE O  
SESC SÃO PAULO

Com mais de 77 anos de atuação, o 
Sesc - Serviço Social do Comércio 
conta com uma rede de 42 unidades 
operacionais no estado de São Paulo 
e desenvolve ações para promover 
bem-estar e qualidade de vida 
aos trabalhadores do comércio 
de bens, serviços e turismo, 
além de toda a sociedade. 

Mantido por empresas do setor, 
o Sesc é uma entidade privada 
que atende cerca de 30 milhões 
de pessoas por ano. Hoje, 
aproximadamente 50 organizações 
nacionais e internacionais do 
campo das artes, esportes, cultura, 
saúde, meio ambiente, turismo, 
serviço social e direitos humanos 
contam com representantes do 
Sesc São Paulo em suas instâncias 
consultivas e deliberativas.

Todas as pessoas que têm vínculo 
empregatício com empresas do comércio 
de bens, serviços e turismo podem se 
credenciar ao Sesc. Funcionários com 
registro em carteira, trabalhadores 
temporários, estagiários e aposentados 
das mais diversas empresas – como lojas, 
padarias, farmácias, hospitais e escolas 
particulares, condomínios, empresas 
de teleatendimento e muitas outras. O 
benefício é estendido aos familiares.

A Credencial Plena é o meio de acesso 
aos serviços e programações do Sesc. 
Ela é gratuita, tem validade até dois 
anos, pode ser utilizada nas unidades 
de todo o Brasil e dá acesso prioritário 
a diversas atividades, além de oferecer 
descontos em serviços pagos do Sesc.  
 

Para fazer ou renovar a Credencial Plena 
de maneira on-line, baixe o aplicativo 
Credencial Sesc SP ou acesse o site 
centralrelacionamento.sescsp.org.br. 
Se preferir, nesses mesmos canais, é 
possível agendar horários para realização 
desses serviços presencialmente, nas 
Centrais de Atendimento das unidades.

Relacionamento com empresas

Saiba como o Sesc pode contribuir com a 
melhora na qualidade de vida das pessoas 
que trabalham em empresas das áreas do 
comércio de bens, serviços e turismo. 

Acesse sescsp.org.br/empresas

Consulte a relação 
de documentos 
necessários

Faça sua 
Credencial Plena
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A edição de junho da Revista E 
é disponibilizada nas unidades e 

 em sescsp.org.br/revistae

Acesse essa e outras 
publicações no aplicativo 

do Sesc São Paulo
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acesse e saiba 
como fazer sua 
credencial plena

Aponte a câmera do 
celular para o código 
QR acima e consulte a 
programação completa

sescsp.org.br


