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EM DEZEMBRO, a agenda musical em
unidades do Sesc inclui shows que
celebram o Dia Nacional do Samba

(2 de dezembro), corais natalinos,
lancamentos de albuns e a diversidade
de géneros e ritmos que é carateristica
da programacao o ano todo. No dia 6,
tém inicio as inscricdes para os circuitos
a pé, passeios de um dia e outras agoes
que estimulam a cultura de viagem e
lazer do Obal Férias! (p. 87), que acontece
em janeiro. As atividades sao voltadas a
criangas até 12 anos acompanhadas de
pessoa adulta responsavel. No CineSesc
e na plataforma Sesc Digital, a partir

do dia 7, comega a 242 Retrospectiva
do Cinema Brasileiro (p. 25), com filmes
nacionais que se destacaram entre os
langcamentos de novembro de 2022 a
outubro de 2023 nos cinemas. E, entre
as acdes que celebram, esse més, os

75 anos da Declaracao Universal dos
Direitos Humanos (p. 30), estao a

7° Feira de Ideias, no Sesc 24 de Maio,

e 0 3° DH Fest - Festival de Cultura em
Direitos Humanos (p. 31), nas unidades
CineSesc, Santo Amaro e também na
plataforma Sesc Digital. Até 2024!

Sesc Sao Paulo

Consulte o horario de
funcionamento das unidades nos
feriados em sescsp.org.br/feriados

Capa: vista do lago do Sesc Interlagos
(Foto: Pedro Kok).
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CRIANCAS
Consulte destaques da Relicario:
programacao de shows Adoniran Barbosa
e espetaculos voltados (Ao Vivo no Sesc 1980)

ao publico infantil na
secao Criancas.

Acompanhados por cinco
instrumentistas, Wandi
Doratiotto e Marisa Orth
celebram a obra de Adoniran
Barbosa em show de
langcamento, pelo Selo Sesc,
do registro historico de
apresentagao do sambista
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em 1980, no projeto Relicario.
Dia 12/12. Terga, 20h.
Local: Teatro. [ GRATIS

Ingressos a partir de 5/12

24 DE MAIO
Corais Natalinos

Os Escolhidos
Composto por jovens
imigrantes congoleses,

0 grupo se uniu para
celebrar um pouco da
musica africana, cantando
a capela e valorizando as
linguas patrias: lingala,
kikongo, tshiluba e suaili.
Dia 2/12. Sabado, 13h e 15h.
Local: Praga. [ GRATIS




Guilherme Castoldi

Coral Camara

LGBT+ do Brasil
“Cantata de Natal:
Celebrando a Diversidade”.
Regéncia: Ettore
Verissimo. Dir. cénica:
Péricles Martins. Dir. de
movimento: Bruna Dias.
Dia 9/12. Sabado, 13h e 15h.
Local: Praca. [ GRATIS

Mutrib

Grupo se dedica a
investigar e interpretar o
repertério dos Balcas e
do Mediterraneo Oriental.
Part. Vesna Bankovic.
Dias 10 e 17/12. Domingos,
15h. Local: Jardim da
Piscina. ! GRATIS

Natal Brasileiro
Grupo Coro BR apresenta
cangdes que colorem

e festejam os ritos
natalinos a partir de uma
perspectiva brasileira.

Dia 16/12. Sabado, 13h e 15h.

Local: Praca. ™ GRATIS

Luciana Souza

& Trio Corrente

Show do album “Cometa”.
Dias 14 e 15/12. Quinta e
sexta, 20h. Local: Teatro.
A R$50 m R$25 @ R$15

Giovani Cidreira

e Linn da Quebrada
Interpretam Secos e
Molhados. Parte do projeto
73/23: Meio Século de
Discos Histéricos.

Dias 16 e 17/12. Sabado,
20h. Domingo, 18h.

Local: Teatro.

A R$50 m R$25 @ R$15

SHOWS E ESPETACULOS

A venda de ingressos para shows e espetaculos no

Sesc Sao Paulo tem inicio semanalmente, em dois lotes.
On-line: as tergas-feiras, a partir das 17h. Presencial, nas
bilheterias das unidades: as quartas-feiras, a partir das 17h.

Data da atividade

27/11a 3/12 21/M
42a10/12 28/11
1Mal17/12 5/12
18 a 23/12 12/12
26/12 a 141" 19/12

Venda on-line

Venda presencial
22/1

29/11

6/12

13/12

20/12

Para temporadas de espetaculos, sdo consideradas as datas
de estreia para inicio das vendas de toda a temporada.

O portal do Sesc Sao Paulo traz informagoes completas
sobre datas de venda, pregos, limitacoes de ingresso
por pessoa e meios de aquisi¢ao — on-line, via aplicativo
Credencial Sesc SP ou Central de Relacionamento
Digital, ou presencialmente nas unidades.

Consulte a politica de venda de ingressos na
secao Termos de Uso em sescsp.org.br

“Concentragdo das vendas de ingressos de apresentacoes
que acontecem no final de 2023 e inicio de 2024.

AVENIDA PAULISTA

Kukuruz Quartet (Suica)
Grupo formado por quatro
pianistas que atuam em
campos musicais distintos.
Part. Manu (6/12). Parte do
Musica Estranha Festival.

Dias 5 e 6/12. Terca e quarta,
20h. Local: Praca. [

A R$50 m R$25 @ R$15

Kiko Loureiro

Trio apresenta repertério
que trafega por diversos
momentos da carreira

do guitarrista, da musica
brasileira ao rock e o metal.
Dias 8 e 9/12. Sexta e sabado,
19h30. Local: Praca. B!

A R$50 m R$25 @ R$15

Monna

Show “Meu Norte Latino”.
Dia 10/12. Domingo, 17h30.
Local: Praga. 21 GRATIS

BELENZINHO

Souto MC

Show “Ritual”. Part.
Sara Donato.

Dia 1/12. Sexta, 20h30.
Local: Comedoria. FZ!
A R$50 m R$25 @ R$15

Xénia Franca

Show “Em Nome da Estrela”.
Dia 1/12. Sexta, 21h.

Local: Teatro.

A R$50 m R$25 @ R$15
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SHOWS E ESPETACULOS

Prettos

Lancamento do DVD
“Prettos no Pagode”. Parte
do projeto Salve Samba.
Dia 2/12. Sdbado, 20h30.
Local: Comedoria.

A R$50 m R$25 @ R$15

Wanderléa 50
Show “Wanderléa %,,

Canta Choros”.

Dias 2 e 3/12. Sabado,
21h. Domingo, 18h.
Local: Teatro.

A R$60 m R$30 e R$18

Nazireu Rupestre
MUsicas do mais recente
trabalho, “Rasta Punk”,
novos singles autorais e
sucessos da carreira.

Dia 8/12. Sexta, 20h30.
Local: Comedoria.

A R$50 m R$25 @ R$15
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Lizandra
Belenzinho

Sara Nao Tem Nome
Lancamento do album
“A Situagao”.

Dia 8/12. Sexta, 21h.
Local: Teatro.

A R$50 m R$25 @ R$15

Febre 90s

Show do duo formado
pelos rappers Sono

TWS e Puma PJL, que
dissemina a efervescéncia
do rap underground (o
boombap) e a cultura
urbana dos anos 1990.
Dia 9/12. Sdbado, 20h30.
Local: Comedoria.

A R$50 m R$25 @ R$15

Marcelo Coelho

& McLav.In
Convidam Kamau e
DJ Raffa Santoro
Neste show, o jazz
progressivo encontra

o rap moderno num
resultado sonoro
instigante, progressivo
e contemporaneo.

Dia 9/12. Sabado, 21h.
Local: Teatro.

A R$50 m R$25 @ R$15

Leo Middea
Lancamento do

album “Gente”.

Dia 10/12. Domingo, 18h.
Local: Teatro.

A R$50 m R$25 @ R$15

Projeto Rappers

Com DMN, Xis, Sharylaine,
Lady Rap, MC Luna,

MC Regina, Resumo do
Jazz, Brsampler, Lino Kriss,
Thaide e Rapin Hood.
Iniciativa cultural: Geledés -
Instituto da Mulher Negra.
Dia 13/12. Quarta, 20h30.
Local: Comedoria.

A R$50 m R$25 @ R$15

Sabor e Arte

da Guiné Conacri

Show e experiéncia
sensorial destacam a cultura
da Republica da Guiné,
através da voz de Fanta
Konaté e de instrumentos
ancestrais. Com Djembedon.
Parte do projeto Cozinha
Afrodiasporica.

Dia 14/12. Quinta, 19h. Local:
Comedoria. B GRATIS
Ingressos 1h antes

Lizandra

Show “Releituras”.

Dia 15/12. Sexta, 21h.
Local: Teatro.

A R$50 m R$25 @ R$15

6 do Forré

Show “Forré de Norte a Sul”.
Dias 15 e 16/12. Sexta e
sabado, 20h30. Local:
Comedoria.

A R$50 m R$25 @ R$15

Bruno Fragma (Lizandra), Wallace Domingues (Bebé)



Douglas Mann

Show do segundo disco
autoral, “Cine Solidao”.
Part. Livia Mendes.

Dia 16/12. Sabado, 21h.
Local: Teatro.

A R$50 m R$25 e R$15

Viratempo

Show do album “Cidade
Tropical Pensamento”.
Dia 17/12. Domingo, 18h.
Local: Teatro.

A R$50 m R$25 @ R$15

BOM RETIRO

Clube do Balango
Baile tradicional de
samba-rock com grandes
sucessos do género e
passinhos de danga.

Dia 2/12. Sabado,

17h. Local: Praga de
Convivéncia. [ GRATIS

Samba de Dandara
Convida Jéssica Américo
Show “Sambas Imortais”.

Dia 3/12. Domingo,

16h. Local: Praga de
Convivéncia. [ GRATIS

Coral Cénico

Cidadaos Cantantes
Apresentacao celebra o Dia
Internacional dos Direitos
Humanos reunindo canto
coral, arte e saude.

Dia 10/12. Domingo,

16h. Local: Praga de
Convivéncia. [ GRATIS

CAMPO LIMPO

Coco de Roda

Novo Quilombo
Apresentagao de
comunidade tradicional da
Parafba com instrumentos
artesanais, como bombo,

Bebé
Carmo

DESTAQUES DA PROGRAMAGAO DO SESC SAO PAULO
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caixa e ganza; roupas
inspiradas nos antepassados;
canticos e danca.

Dia 2/12. Sabado, 15h. Local:
Praca Central. [ GRATIS

CARMO

Ana Caias

Cantora e compositora
apresenta o show "Ana
Canas Canta Belchior".
Dia 4/12. Segunda, 19h.
Local: Restaurante 1. [
A R$40 m R$20 e R$12

Bebé

Uma das grandes revelacoes
da musica brasileira, Bebé
apresenta repertério de

seu disco homoénimo.

Dia 14/12. Quinta, 19h.

Local: Restaurante 1.

A R$40 m R$20 e R$12

CASA VERDE

Bloco Preto Zumbiido
Afropercussivo

Com forte influéncia do
samba afro e samba reggae,
além de outros ritmos
tradicionais afrodiaspéricos
e do continente, o grupo
faz uso da linguagem

da musica percussiva,

do canto e da danga.

Dia 2/12. Sabado, 16h.
Local: Arena. [ GRATIS

OBMJ - Orquestra
Brasileira de
Musica Jamaicana
Grupo apresenta o
novo album, “Maior”,

em um baile de ritmos
caribenhos e brasileiros.
Dia 17/12. Domingo, 16h.
Local: Arena. [ GRATIS



SHOWS E ESPETACULOS

CONSOLACAO

O que é que

o Bixiga Tem?

Mostra de processo em
formagao musical do Centro
de MUsica, aborda a histéria
musical desse bairro que

é tdo importante para

a musica paulistana.

Dia 6/12. Quarta, 18h30.
Local: Teatro. X! GRATIS
Ingressos 1h antes

Instrumental

Sesc Brasil

Todos os shows acontecem
as tergas, 19h, no Teatro
Anchieta e tém transmissdo
ao vivo pelo youtube.com/
instrumentalsescbrasil
GRATIS | Ingressos no dia do
show, on-line, a partir das
12h, ou, nas bilheterias das
unidades, a partir das 14h.

Lais de Assis

Em trio, a violeira
pernambucana apresenta
show do album
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“Ressemantica” - e, no
dia seguinte, conduz uma
masterclass no Centro
de MdUsica da unidade.
Dia 5/12.[®

Ana Clara Guerra

A violonista mineira,
vencedora do 22° BDMG
Instrumental, mostra sua
diversidade estilistica

com choro, samba,

baido e influéncias das
manifestacdes do Congado
do interior de Minas Gerais,
em formacao de quinteto.
Dia12/12.[®

FLORENCIO DE ABREU

Trevo em Flor
Apresentacao com trio
de vozes Biah Carfig
(voz e percussao), Ina
Maria (viola e voz) e Vall
Tosta (voz e violao).

Dia 6/12. Quarta,
13h30. Local: Patio Sao
Bento. [ GRATIS

Coracgao Jolie

No projeto da ONG IKMR
(Eu Conheco Meus Direitos,
em traducao livre), a lingua
nao é barreira. Diferentes
nacdes se unem para um
coro de musicas brasileiras
e internacionais.

Dia 8/12. Sexta, 16h. Local:
Patio Sdo Bento. [l GRATIS

Pedro Altério

Integrante do coletivo

5 a Seco, o compositor
langa seu primeiro

trabalho solo, “De

Cara Limpa”.

Dia 9/12. Sabado, 16h. Local:
Espaco Ifigénia. [ GRATIS

INTERLAGOS

Funmilayo Afrobeat
Orquestra

Show da banda de afrobeat
brasileiro formada por
mulheres negras.

Dia 10/12. Domingo,

16h. Local: Praga Pau

Brasil. [ GRATIS

Luedji Luna

Show da turné "Bom Mesmo
E Estar Debaixo D'agua’, com
repertério baseado no mais
recente album da artista,
além de sucessos da carreira.
Dia 16/12. Sabado, 15h.

Local: Praga Pau Brasil.
GRATIS

ITAQUERA

Fundo de Quintal
Show em comemoracao
aos 45 anos de carreira.
Dia 1/12. Sexta,

19h30. Local: Palco da
Orquestra. [ GRATIS
Com retirada de ingressos



Daniela Paoliello (Ana Clara Guerra), Gabriel Quintdo (Hermeto Pascoal)

Orquestra Sanfonica (RJ)
Espetaculo “Nos Tempos
Aureos do Instrumento de
Fole” apresenta cancdes
nordestinas de Jackson do
Pandeiro, Luiz Gonzaga,
Dominguinhos e Sivuca,
além de musicas autorais.
Dia 10/12. Domingo, 15h.
Local: Palco da Praga de
Eventos. [ GRATIS

PINHEIROS

Guilherme Fanti

e Léo Ferrarini
Langamento do album
“O Som da Cangao”.

Dia 6/12. Quarta, 20h.
Local: Auditério.

A R$40 m R$20 e R$12

Misica de Montagem
Banda pop-vanguarda
apresenta seu novo
show, “Rua”.

Dia 13/12. Quarta, 20h.
Local: Auditorio.

A R$40 m R$20 e R$12

Adriana Calcanhotto
Show da turné do novo
album, “Errante”.

De 15 a 17/12. Sexta e
sabado, 21h. Domingo, 18h.
Local: Teatro.

A R$60 m R$30 @ R$18

Hermeto Pascoa
'Santana

POMPEIA

Tulipa Ruiz

Show “Habilidades
Extraordinarias”.

Dias 30/11 e 1/12. Quinta
e sexta, 21h30. Local:
Comedoria. [

A R$50 m R$25 @ R$15

Juliana Amaral
Show “Margens da
Palavra”. Part. Clarianas
(Naruna Costa, Naloana
Lima, Martinha Soares).
Dia 1/12. Sexta, 21h.
Local: Teatro.

A R$50 m R$25 @ R$15

Thobias da Vai-Vai
Canta Jamelao
Homenagem ao amigo,
com quem conviveu
por 25 anos.

Dia 2/12. Sabado, 21h30.
Local: Comedoria. 1

A R$50 m R$25 @ R$15

Carlos Lyra 90 Anos
Show de lancamento do
album “Afeto” (Selo Sesc),
que celebra os 90 anos de
Carlos Lyra. Com Ménica
Salmaso, Joyce Moreno,
Wanda Sa e Gilberto Gil.
Dias 2 e 3/12. Sdbado,

21h. Domingo, 18h.

Local: Teatro. R <
A R$60 m R$30 @ R$18

SHOWS E ESPETACULOS

Luiz Gayotto

Show “As Cangdes Que Eu
Fiz Pra Mim”. Part. Grupo
Barbatuques, Tata Aeroplano,
Kléber Albuquerque,
Georgette Fadel e Xarld.

Dia 7/12. Quinta, 21h30.
Local: Comedoria. B!

A R$60 m R$30 @ R$18

Edi Rock

Show com participagao de
KL Jay (8/12) e Ice Blue (9/12),
além de Vitinho, Salaga,
Sombra, Cris Snj, Thig e
André Atila, Lino Kriz, Simone
Brown, Daniel Quirino,

Jadiel Oliveira e Hanifah.
Dias 8 e 9/12. Sexta e sabado,
21h30. Local: Comedoria. 2
A R$50 m R$25 @ R$15

SANTANA

Hermeto Pascoal
Show do compositor e
multi-instrumentista
alagoano vencedor de
dois Grammys Latinos.
Dias 16 e 17/12. Sabado,
20h. Domingo, 18h.
Local: Teatro.

A R$50 m R$25 @ R$15

Coral Vozes Afro

Show “Em Canto Somos
um”, com repertério
musical, de danga e

figurino que valorizam a
cultura afro-brasileira.

Dia 23/12. Sabado, 18h. Local:
Convivéncia. ¥ GRATIS

Harpa Popular
Brasileira

Vinicius Medrado apresenta
can¢des da MPB em harpa.
Dias 29 e 30/12. Sexta

e sabado, 18h. Local:
Convivéncia. [ GRATIS
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Sesc Partituras

Album de Composicdes
O pianista Hercules Gomes
apresenta, pela primeira vez,
concerto de composicoes
proprias. No programa,
obras escritas para piano
solo, duo de pianos e
quarteto de cordas. Com
Hercules Gomes, Olga
Kapylova, Betina Stegman,
Nelson Rios, Marcelo

Jafet e Rafael Cesario.

Dia 15/12. Sexta, 20h.

Local: Teatro.[®

A R$50 m R$25 @ R$15

SANTO AMARO

Quarteto de

Trompas da Ofisa
Executa temas de filmes
como “Alladin” e “A Bela e a
Fera”, além de “Pilgerchor”,
de Wagner, entre outros.
Dia 1/12. Sexta, 19h. Local:
Convivéncia. [ GRATIS

Yago Oproprio
Nascido na Zona

Leste, Yago carrega o
DNA das influéncias
musicais periféricas.
Dias 1e 2/12. Sexta,
21h. Sabado, 20h.
Local: Teatro.

A R$50 m R$25 @ R$15

Folia de Reis da
Cachoeirinha

Uma tradi¢ao paulista
composta de quatro vozes

- mestre, contramestre,
contralto e tipi — e dos
instrumentos viola caipira,
violdo, caixa de folia e
pandeiro. Com Rend Martins,
Adao Charleaux, Zé Leite,
Moreno Overa, Tom Almeida.

Dia 3/12. Domingo, 17h. Local:

Praca Coberta. [ GRATIS
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Grazzi Brasi
Santo André

Harpa Popular
Brasileira

Vinicius Medrado apresenta
can¢des da MPB em harpa.
Dia 8/12. Sexta, 18h. Local:
Convivéncia. [ GRATIS

Concerto Ofisa
Concerto de Natal “Quebra
Nozes”, de Tchaikovsky.

Dia 8/12. Sexta, 21h.

Local: Teatro.

A R$50 m R$25 @ R$15

Teia de Arame

Show “O Jogo da Viola

e do Berimbau”.

Dia 15/12. Sexta, 19h. Local:
Convivéncia. ¥ GRATIS

Rachel Reis
Langamento do album
“Meu Esquema”, indicado
ao Grammy Latino na
categoria Melhor Album de
Rock e Musica Alternativa.
Dia 15/12. Sexta, 21h.
Local: Teatro.

A R$50 m R$25 @ R$15

SANTO ANDRE

Grazzi Brasil

Canta composicdes de
Robson Batuta e Leandro
Mattos, compositores
andreenses.

Dia 1/12. Sexta, 20h.
Local: Teatro.

A R$50 m R$25 @ R$15

Dom Paulinho Lima
e a Fabulosa Banda
de Soul Music

O “dono da voz” mostra
o melhor da soul music
nacional e internacional
de todos os tempos.
Dia 2/12. Sabado, 19h.
Local: Teatro.

A R$50 m R$25 @ R$15

Italo Queiroz
Show “Meu Lugar”.
Dia 7/12. Quinta, 20h.
Local: Lanchonete
Externa. [ GRATIS

Guilherme Luiz de Carvalho (Grazzi Brasil), Annelize Tozetto (Viva o Povo Brasileiro: De Naé a Dafé)



Coro de Santo André
Apresenta o espetaculo
“Natal Musical Interativo”,
com musicas natalinas
em novas roupagens.

Dia 10/12. Domingo,

16h. Local: Teatro.

A R$50 m R$25 @ R$15

Filpo e a Feira
Lancamento do segundo
CD, “Morada do Vento”.
Dia 14/12. Quinta, 20h.
Local: Lanchonete
Externa. X! GRATIS

VILA MARIANA

Pagode da 27

Celebracao do Dia do
Samba. Part. Raquel Tobias.
Dia 2/12. Sabado, 15h. Local:
Praca de Eventos. (X! GRATIS

Sacola Alternativa

Feira de selos independentes
com os shows de Jambu,
Nina Maia, Pelados, Walfredo
em Busca da Simbiose

e Besouro Mulher.

Dias 9 e 10/12. Sabado,

14h as 20h. Domingo,

14h as 18h. Local: Praga

de Eventos. [ GRATIS

Sambasonics

Show com classicos

do samba-rock e

muUsicas autorais.

Dia 27/12. Quarta, 19h. Local:
Praca de Eventos. [ GRATIS

Mayombe Afro Latino
Show com ritmos de son,
bolero, cha-cha-chd, cumbias
colombianas e mexicanas,
saya afro-boliviana e landd
afro-peruano. Parte do

SHOWS E ESPETACULOS

projeto Tardes Latinas.
Dia 29/12. Sexta, 19h. Local:
Praga de Eventos. [ GRATIS

TEATRO

14 BIS

Viva o Povo Brasileiro:
De Naé a Dafé

Espetaculo musical a partir
da obra de Joao Ubaldo
Ribeiro. A narrativa se passa
na Ilha de Itaparica, percorre
um largo horizonte histérico
(1647-1977) e produz um
panorama da construcao de
uma identidade brasileira
com base na interagao

de geracdes de nlcleos
familiares em conflito. Com
muUsicas originais de Chico
César. Com Cia. Sarau Cultura
Brasileira. Dramaturgia e dir.
André Paes Leme. 180 min.
Até 17/12. Quinta a sabado,
19h30. Domingos, 18h. F

A R$60 m R$30 @ R$18

24 DE MAIO

Apossinarmoléguissi
Uma palavra grega OU um
titulo grande e imponente,
capaz de gerar expectativas
e que desse conta da
engrenagem metaférica
disso que estamos fazendo,
sem querer ser arrogante...
cof cof... Sobre a expectativa
da peca que poderiamos
fazer, aquela impossivel de
ser montada. Com Magiluth
e Quatroloscinco. 75 min.
Até 10/12. Quinta a sabado,
20h. Domingos, 18h. !

A R$50 m R$25 @ R$15

DESTAQUES DA PROGRAMAGAO DO SESC SAO PAULO 11
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BELENZINHO

A Visita

Uma mulher confinada em
seu pequeno apartamento
recebe inesperadamente
uma visita do trabalho.

No esforco de justificar

sua situacao, entrega-se

a torrente de seus
pensamentos até romper
com a realidade e mergulhar
num transe delirante.

Dir. Murillo Basso. Com
Carol Duarte. 90 min.

Até 17/12. Sextas e sabados,
21h30. Domingos, 18h30. £
A R$40 m R$20 @ R$12

BOM RETIRO
Teoria King Kong

Espetaculo com dramaturgia
nado-realista, onde trés

12 EM CARTAZ | DEZEMBRO 2023

atrizes buscam trazer

para a realidade brasileira
temas abordados pela
escritora francesa Virginie
Despentes. O espetaculo
apresenta, com humor e
acidez, reflexdes para um
possivel pacto civilizatério.
Dir. Yara de Novaes. 80 min.
Até 17/12. Sextas e sabados,
20h. Domingos, 18h.

A R$50 m R$25 @ R$15
Acessibilidade:

AD) Audiodescri¢do no dia

9/12. %y Libras no dia 10/12.

CASA VERDE

Boi Mansinho e a
Santa Cruz do Deserto
Espetaculo inspirado na
histéria da Irmandade da
Santa Cruz do Deserto,
uma comunidade popular

que ousou construir uma
sociedade igualitaria

no Cariri cearense, nas
primeiras décadas do
século XX. Com Grupo
Clarié de Teatro. 120 min.
Dias 3,9 e 16/12. Domingo
e sabados, 16h. (X GRATIS

Auto do Negrinho

A lenda do Negrinho do
Pastoreio, com uma reflexao
sobre o genocidio da
juventude negra nos tempos
de hoje. Dir. Cleydson
Catarina. Com Teatro Terreiro
Encantado. 80 min.

Dia 10/12. Domingo, 16h.
GRATIS

CONSOLACAO

Ana Livia

Duas atrizes irmas sao
regidas por um autor
através de mensagens

que chegam de forma
misteriosa. Durante a pega,
elas passam por varias
transformagdes que culmina
em uma grande revelagao.
De Caetano Galindo. Dir.
Daniela Thomas. Com

Bete Coelho e Georgette
Fadel (com alternancia

de Iara Jamra). 90 min.

Até 17/12. Sextas e sabados,
20h. Domingos, 18h.

Dia 7/12. Quinta, 15h.

Dia 14/12. Quinta, 20h, (!
A R$50 m R$25 @ R$15

O Poco da
Mulher-Falcao

Espetaculo de teatro-dancga
inspirado na obra do poeta,
dramaturgo e mistico
irlandés William Butler Yeats,
com montagem simbédlica de
Emilie Sugai e Fabio Mazzoni
e participagao do performer
Toshi Tanaka, aborda a eterna



Danilo Cava (O Pogo da Mulher-Falcdo), Ariela Bueno (Escute as Feras)

busca da natureza humana
pela imortalidade e a procura
pelo inacessivel. 60 min.

Até 14/12. Quartas e

quintas, 20h.

A R$40 m R$20 @ R$12

A partir de 16 anos

TEATRA

Acdo relne atividades

que exploram os temas

das performatividades
transgéneras, corporalidades,
feminismos e curadorias,
entre outros. Consulte a
programagao completa em
sescsp.org.br/consolacao

N3o Ela: O que é

Bom Esta Sempre
Sendo Destruido

Um casal comecga a morar
junto ao mesmo tempo
que um deles comeca seu
processo de transicdao de
género. O marido cisgénero
entdo escreve um texto
sobre as questdes do
convivio com o marido
trans. Dramaturgia: Lucas
Miyazaki. Com Oliver
Olivia e Lucas Miyazaki.
Dir. Oliver Olivia. 60 min.
Dia 8/12. Sexta, 19h.

A R$30 m R$15 e R$10

BACI

Protocolo de convivialidade
que compartilha do sagrado,
da vida e das fantasias por
meio do ato de abracar.

A obra compreende

acoes interessadas nos
cruzamentos de teatro,
danga, performance e
audiovisual com a pedagogia
€ 0S processos curativos
gue a arte convoca. Com
André Rosa. 30 a 90 min.
Dia 14/12. Quinta, 19h.
GRATIS

Escute as Feras
[piranga

Trava Bruta (Fragmento)
Excerto da obra homonima,
criacao da atriz e dramaturga
Leonarda Gliick, a partir de
sua experiéncia transexual.
Na criagao, Gluck

apresenta um manifesto
cénico que propde uma
ponte e um contraponto
entre o contexto artistico

e a atual conjuntura

politica e social do Brasil

no campo da sexualidade.
Com Leonarda Gluck. Dir.
Gustavo Bitencourt. 25 min.
Dia 15/12. Sexta, 19h. 8

A R$30 m R$15 @ R$10

INTERLAGOS

O Subnormal: Uma
Histéria de Baixa Visao
Monélogo conta a trajetéria
do ator Cleber Tolini, que,
a0s 24 anos, tem seu nervo
6tico afetado apds uma
neurocirurgia, ficando

com 20% de visao ou

SHOWS E ESPETACULOS

visdo subnormal, também
conhecida como baixa
visao. Dir. Djalma Lima.
60 min. Apresentacdes
seguidas de bate-papo.
Dias 2 e 3/12. Sabado e
domingo, 15h. 1 GRATIS

IPIRANGA

Escute as Feras

A antropéloga francesa
Nastassja viaja em busca
de um povo originario na
Russia que vive no coragao
das florestas siberianas. Sua
jornada eclode na forma
de um incidente entre ela
e um urso. De Nastassja
Martin. Dir. Mika Lins.
Co-direcao e adaptacao:
Fernanda Diamant.

Com Maria Manoella e
LUcio Maia. 60 min.

Até 3/12. Quinta a sabado,
20h. Domingos, 18h. M@

A R$50 m R$25 @ R$15

DESTAQUES DA PROGRAMAGAO DO SESC SAO PAULO 13
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Arqueologias do Futuro
Peca-performance realiza
uma arqueologia afetiva
sobre cinco artefatos
recolhidos na pesquisa para
a criagao do Museu dos

Meninos. Com Mauricio Lima.

Dramaturgia sampleada
e Dir. Fabiano de Freitas
e Mauricio Lima. 60 min.
Parte do Teatro Minimo.
Até 3/12. Quintas e
sextas, 21h30. Sabados
e domingos, 18h30.

A R$40 m R$20 e R$12

ITAQUERA

A Casa de Farinha
do Gonzagao
Peca teatral baseada na

Como Se Fosse

14 EM CARTAZ | DEZEMBRO 2023

uf"'" =

obra de Luiz Gonzaga,

em que os personagens
de suas musicas sdo
transportados para uma
cozinha do sertdo e la tém
a chance de contarem suas
vidas. Com CTI Cia. Teatro
da Investigagao. 60 min.
Dias 16 e 17/12. Sdbado e
domingo, 15h. 1 GRATIS

A partir de 4 anos

PINHEIROS

O Outro Borges
Prestes a fazer sua Ultima
viagem, Jorge Luis Borges
recebe a visita de uma
jovem. Poesia, tradicao e
modernidade entram em
jogo num instigante rito

de passagem. Com Marcelo
Airoldi, André Garolli, Chiara
Lazzaratto, Dagoberto Feliz,
Heloisa Cintra Castilho,
Lilian Blanc, Luciana Carnieli.
Texto: Samir Yazbek. Dir.
Marcelo Lazzaratto. 90 min.
Até 10/12. Sextas e sabados,
21h. Domingos, 18h.

A R$50 m R$25 @ R$15

Como Se Fosse

Duas mulheres, separadas
por dezoito anos. Uma delas
conversa com a filha, que
brinca entre as costuras da
mae. A outra esta a espera
de alguém que vai chegar, e
ensaia as palavras que serdo
ditas. Dos siléncios emerge
uma histéria de violéncia.
Com Matula Teatro. Atuagao:
Alice Possani e Erika Cunha.
Dir. Verénica Fabrini. 60 min.
Até 16/12. Quinta a

sabado, 20h. 3

A R$40 m R$20 @ R$12

POMPEIA

Curtume: Dias Secos
Inundados de Acacia
Uma idosa recebe um
policial que investiga a
morte do dono de um
curtume. A busca pelo
esclarecimento das razdes
da morte do homem,
encontrado sem pele,
leva a narracao da histéria
de vida de uma mulher
que aprende a caminhar
sobre cacos de vidro. Com
Ester Laccava. 60 min.

Até 15/12. Terca a

sexta, 20h30.

A R$40 m R$20 e R$12

O Pais que

Perdeu as Cores

Em cena, atores e atrizes,
musicos e intérpretes de



Maycon Soldan (Como Se Fosse), Giovana Pasquini (O Pais que Perdeu as Cores)

Libras contam a histéria de
um povo surpreendido na
Feira de Solsticio de Verao
pelo desaparecimento

da Velha Presidenta e a
ascensao ao poder d 'Ele,
um governante autoritario.
Com Cia. Barco. 80 min.

De 2 a10/12. Sabados e
domingos, 16h30. (X! GRATIS
A partir de 3 anos
Acessibilidade: {%; Libras.

SCENA

A 32 edicao da SCENA -
Semana da Cena Italiana
Contemporanea em Sao
Paulo busca, na mais
recente produgao das artes
cénicas, um olhar sobre a
Italia de hoje, os corpos, as
poéticas e os pensamentos
que a habitam. Consulte a
programagao completa em
sescsp.org.br/pompeia

De 5 a10/12. Terca a domingo.

CA.NI.CI.NI.CA
Espetaculo aborda a
exploragao laboral nas
cadeias agroalimentares (em
particular no setor do molho
de tomate na Italia) como
um fendmeno determinado
pela dinamica de um sistema

produtivo dominado pelo
comeércio varejista em escala.
Com Greta Tommesani e
Federico Cicinelli. 50 min.
Dias 7 e 8/12. Quinta

e sexta, 21h.

A R$60 m R$30 @ R$18

The Present Is Not
Enough (O Presente
N3ao Basta)

A performance se baseia
em referéncias da
experimentacao artistica
da cena gay de Nova York
nas décadas de 1970 e
1980, antes da chegada da
Aids - David Wojnarowicz,
Peter Hujar, Tava, Frank
Hallam, Alvin Balltrop e
outros artistas, escritores
e académicos gays e
queer. De Silvia Calderoni
e Ilenia Caleo. 60 min.
Dias 9 e 10/12. Sabado,
21h. Domingo, 18h. EA

A R$60 m R$30 @ R$18

SANTO AMARO

Clarear: Somos
Todos Diferentes
Cinco jovens dividem a
mesma republica. Entre

SHOWS E ESPETACULOS

eles, uma pessoa com
deficiéncia visual, outra
com deficiéncia auditiva e
uma cadeirante. Com bom
humor, a trama mostra a
superacao de dificuldades de
comunicagao e convivéncia.
Com Teatro Cego (C-Trés
Projetos Culturais). 60 min.
Dia 6/12. Quarta, 14h

e 19h30. B GRATIS
Ingressos 1h antes

VILA MARIANA

TRAIDOR

Um espetaculo sobre “o
ator” e, consequentemente,
sobre a humanidade. A
pecga, escrita por Gerald
Thomas para Marco Nanini,
€ um abundante e divertido
delirio psicoldgico de

um ator acreditando e
vivendo a soma de todos os
personagens da histéria do
teatro. Com Marco Nanini.
Dir. Gerald Thomas. 70 min.
Até 17/12. Quinta a sabado,
21h. Domingos, 18h. E3

A R$60 m R$30 @ R$18
Acessibilidade:

AD) Audiodescricio e

. % Libras de 8 a10/12.

DESTAQUES DA PROGRAMACAO DO SESC SAO PAULO 1D
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@ Avenida Paulista

DANGA

14 BIS

Sambada de Cavalo
Marinho

O Cavalo Marinho é uma
danga encenada que
nasce de comunidades
de cortadores de cana
da Zona da Mata de
Pernambuco. Com Grupo
Boi da Garoa. 60 min.
Dia 9/12. Sabado, 16h. [
GRATIS

AVENIDA PAULISTA

Antropocenas

Palestra dangada onde
plantas, pedras, gatos, dildos
e relva-nas-axilas podem ser
0s principais oradores. Sacos
de plastico se suicidam.
Jardineiros cortam os
cabelos de plantas humanas.
De Rita Natalio e Jodo dos
Santos Martins. 90 min.

De 30/11a 3/12.

Quinta a sabado, 20h.
Domingo, 18h. FZ!

A R$50 m R$25 @ R$15
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Fénix: Onde

Nascem os Sonhos

A obra fala sobre a
esperanca de corpos
periféricos pela busca

da felicidade. E um
espetaculo de passinho
e funk com trilha ao vivo,
funk acustico. Com Clarin
Cia. de Danga. 60 min.
De 7 a 17/12. Quinta a sabado,
20h. Domingos, 18h.

A R$40 m R$20 @ R$12

CARMO

Incubadanca
Apresentagao de hip hop,
samba rock, street dance,
danga afro, entre outros.
Com Cia. Bombeléla. 60 min.
Dia 6/12. Quarta, 14h. Local:
Praca da Sé. ™ GRATIS

ITAQUERA

Fresta Poética

Os intérpretes dangam
criando paisagens de
movimentos interagindo
com o espago e o publico
utilizando técnicas de

danga contemporanea e
DanceAbility. A apresentagao
finaliza com um bate-papo
com o elenco. Com Danga
sem Fronteiras. 50 min.

Dia 9/12. Sabado,

15h. (X! GRATIS
Acessibilidade:

AD) Audiodescricdo.

PINHEIROS

Coisa que Move: Dancas
para Takao

De um processo imersivo
no “diadlogo com fantasmas”
(conversas atemporais com
Takao, in memoriam), a
partir do impulso do afeto

e do assunto de heranca
histérica nos corpos/tempo,
para desembocar em um
afluente de intensidades
corporais. Com Key Zetta

e Cia. 60 min. Parte do
projeto Coisas da Danca.
Até 13/12.Tergas e

quartas, 20h.

A R$40 m R$20 e R$12



Sérgio Fernandes (Fénix: Onde Nascem os Sonhos), Paulo Cesar Lima (Programa Triplo da Cia. Jovem de Danga de Jundiai)

POMPEIA

Satiri (Satiros)

Os dois bailarinos do
espetaculo sao contagiados
por dentro, investidos pela
contemplagao voltada

para o gesto semelhante,
contiguo, simétrico. Uma
danca de gestos que
tracam o ar e uma sintaxe
que parece remeter ao
embridao do gesto. Da
Compagnia Virgilio Sieni. 60
min. Parte da 3? edi¢ao da
SCENA - Semana da Cena
Italiana Contemporanea
em Sao Paulo.

Dias 5 a 6/12. Terca
e quarta, 21h. 8
A R$60 m R$30 @ R$18

SANTANA

Raca por Elas

Espetaculo apresenta duas
obras: “Transcender”, de Katia
Barros, propde uma pausa no
tempo, um momento de (re)
descoberta, um laboratério
onde bailarinos se conectam
com as camadas que
existementrealuzea
sombra; e “Caminho da
Seda”, de Roseli Rodrigues,
estabelece uma ponte entre
Oriente e Ocidente através
da Rota da Seda, igualando
corpos e géneros. Com Raga
Cia. de Danca. 60 min.

Dias 2 e 3/12. Sabado,

20h. Domingo, 18h.

A R$50 m R$25 @ R$15

DESTAQUES DA PROGRAMAGAO DO SESC SAO PAULO
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Elo

Proposicao poética
coloca em dialogo corpo,
arquitetura e publico em
busca de outro olhar para
a cidade, habitando o
invisivel. Corpos em desvios
poéticos que buscam a
anarquia dos afetos. Com
T.F. Cia. de Danga. 60 min.
Dias 23 e 30/12. Sabados,
15h, [ GRATIS

SANTO AMARO

Programa Triplo

da Cia. Jovem de
Danca de Jundiai
Repertdrio apresenta obras
criadas especialmente para
a companhia, destacando
novos coredgrafos. “Coup
de Grace”, de Alex Soares
(10 min.); “Danga pra

Lua”, de Ivan Bernadelli

(20 min.); “REM”, de

Karine Silva (20 min.).

Dia 3/12. Domingo, 18h.

A R$50 m R$25 @ R$15

CIRCO

24 DE MAIO

Olha o Rapa, Tito!

O malandro Tito é dono de
uma banca de comércio
informal e tenta, de forma
bem-humorada, vender
suas bugigangas para a
plateia, demonstrando
seus produtos por meio de
nUmeros circenses. Com
Cia. Mimicalado. 60 min.
Dias 2 e 3/12. Sabado e
domingo, 16h. [ GRATIS

17
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Mimicalado Show
Espetaculo inspirado em
uma histéria veridica, traz
a histéria de Mimi, que
atuara como um portal ao
universo do circo e seus
artistas, ora aparecendo
como um malabarista,
ora como palhago. Com
Cia. Mimicalado. 60 min.
Dias 9 e 10/12. Sabado e
domingo, 16h. [ GRATIS

Calado

Espetaculo apresenta a
trajetéria da mimica de
forma lirica e poética. Com
Cia. Mimicalado. 60 min.
Dias 16 e 17/12. Sabado e
domingo, 16h. [ GRATIS

CAMPO LIMPO

Aplausos e Vaias
Mendonga apresenta
seus nUmeros de
cacapa, manipulagdo
de bolas, magia cOmica,
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sem efeitos especiais,
tudo completamente
analégico. Com Filipe
Bregantim. 60 min.

Dia 9/12. Sabado, 15h.
GRATIS

O Circo Fubanguinho
Dois palhagos sao demitidos
e expulsos pelo dono do
circo e passam a tentar,

de todas as maneiras,
reconquistar seus lugares
no picadeiro. Com Trupe

da Lona Preta. 60 min.

Dia 17/12. Domingo, 16h.[®
GRATIS

CARMO

Caminhos da Saracura
Cortejo de artistas em
pernas-de-pau que, por
meio de movimentos
acrobaticos, humor, denlncia
e momentos sagrados,
buscam desenterrar o Rio
Saracura, sua memoéria

Calado|
24 de Maio|

e memodria dos povos
invisibilizados. Com Trupe
Baido de Dois. 60 min. Parte
da acao Direito a Memoria.
Dia 15/12. Sexta, 13h30. Local:
Rua dos Aflitos, 21.

GRATIS

INTERLAGOS

Fuzuas!

Espetaculo de comicidade
realizado por mulheres
celebra a diversidade de
negritudes e vertentes de
humor, numa brincadeira
com danga, poesia,
bonecos e malabarismo.
Dir. Cibele Mateus. 60 min.
Dia 10/12. Domingo, 14h.
GRATIS

Marcelino em:

Pente Fino

Marcelino € um maestro
excéntrico que compdem
com tudo que esta a sua
volta. Um espetaculo solo



Patricia C. Milanez (Calado), Renato Oliveira (Birita Procura-se)

de um palhaco equilibrista
magico musical. Com Cia.
Laclass Excéntricos. 60 min.
Dia 17/12. Domingo, 14h.
GRATIS

IPIRANGA

Baitacla: Circo

de Variedades
Espetaculo relne artistas
com as mais variadas
habilidades e que
integram companhias
que movimentam a cena

do humor, com nimeros
diversos, banda ao vivo,
danga e palhagos. Com
Heraldo Firmino e coletivos
circenses. 70 min.

Dias 10 e 17/12. Domingos,
11h. & GRATIS

ITAQUERA

Descobrindo a
Palhacaria

Intervencao traz jogos
teatrais, de improvisacao,
consciéncia corporal e

SHOWS E ESPETACULOS

diversao, com o objetivo de
instigar o interesse pela arte
da palhacaria. Com A Casa
das Lagartixas. 120 min.

Dia 2/12. Sabado, 11h.
GRATIS | Senhas

30 min. antes

Magica “as Cegas”

Um espetaculo de magica
protagonizado por um artista
PCD, onde os nUmeros
foram pensados para que
pessoas com deficiéncia
desfrutem da magia por
meio de outros sentidos.
Com Gustavo Blind. 60 min.
Dia 2/12. Sabado, 15h.
GRATIS

Birita Procura-se
Birita & uma palhaga com
(d)eficiéncia que, para
(sobre)viver e pagar as
contas, parte em busca
de um emprego e desafia
(seus) limites para exercer
alguma funcdo importante
na sociedade. Com Casa
das Lagartixas. 60 min.
Dia 3/12. Domingo, 15h. [®
GRATIS

SANTO AMARO

Caminho da Saracura
Peca desenterra o Rio
Saracura, sua memoria e

a memodria dos povos que
foram invisibilizados com
ele, através de movimentos,
vocabulario e musicalidade
proprias em um cortejo
com momentos acrobaticos
nas pernas de pau,
momentos de denlncia,

de humor e sagrados,

como num rito. Com Trupe
Baido de Dois. 60 min.

Dia 9/12. Sabado, 15h30.
GRATIS
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As exposi¢oes

Para agendar
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14 BIS

Constelagao Celestina

A exposicao apresenta fotografias
de Wagner Celestino, fotégrafo
negro e periférico, nascido em 1952
na Zona Leste paulistana. Seus
registros revelam trabalhadores,
artistas e ritos culturais e

podem ser religiosos que enaltecem a
visitadas beleza e a memoria da populacao
gratuitamente. afrodescendente. Curadoria:

Claudinei Roberto da Silva.

avisita Até 7/4/24.Terca a sabado,
de grupos, 10h as 20h30. Domingos e
consulte a feriados, 10h as 18h30.

unidade. Acessibilidade: 4AD) Audiodescricdo.

" s
¢¢ Braille. “® Recursos tateis.

% Libras.
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24 DE MAIO

222 Bienal Sesc_Videobrasil
Intitulada “A memoria é uma ilha
de edicao”, a 222 Bienal apresenta
trabalhos de artistas de geracdes
e origens geograficas distintas
que desafiam concepgdes
hegemodnicas do tempo e da
memoéria por meio de diversas
estratégias artisticas. Dir. artistica:
Solange Farkas. Curadoria:
Raphael Fonseca e Renée Mboya.
Até 25/2/24. Terca a sabado,

9h as 21h. Domingos e

feriados, 9h as 18h.
Acessibilidade: AD) Audiodescric3o.
Audioguia. $8 Braille. 5 Legendas
LSE. Mapa e objetos tateis. Texto
ampliado. Y'(%J Libras. Piso podotatil.



Matheus José Maria

AVENIDA PAULISTA

Tornar-se ORLAN
Retrospectiva da carreira da
artista francesa ORLAN relne
fotografias feitas nos anos 1960
até obras recentes, criadas a partir
de midias digitais. Seu trabalho
produz reflexdes acerca do

corpo feminino. Curadoria: Alain
Quemin e Ana Paula C. Simioni.
Até 28/1/24. Terca a sexta, 10h as
21h30. Sabados, 10h as 19h30.
Domingos e feriados, 10h as 18h30.
Exceto dia 21/11.

Acessibilidade: Mapa e objetos
tateis. Piso podotatil. %7 Libras.
AD) Audiodescricio.

BELENZINHO

Dos Brasis - Arte e
Pensamento Negro

Exposicao retine obras de cerca
de 240 artistas negros, de todos
os estados do Brasil, e destaca

a centralidade do pensamento
negro no campo das artes visuais
brasileiras, em diferentes tempos
e lugares. Curadoria: Igor Simdes.
Curadoria adjunta: Lorraine
Mendes e Marcelo Campos.

Até 28/1/24. Terca a sabado,

10h as 21h. Domingos e

feriados, 10h as 18h.

BOM RETIRO

Karingana: Presencas Negras
no Livro para as Infancias
Recorte da producao
contemporanea de artistas
negras e negros brasileiros que

se dedicam a ilustracdo e ao

livro ilustrado para as infancias.
Curadoria: Ananda Luz.

Até 28/1/24. Terca a sexta, 9h

as 20h. Sabados, 10h as 20h.
Domingos e feriados, 10h as 18h. [X
Acessibilidade: 4D) Audiodescrigio.
“® Recursos Tateis. % Libras.

EXPOSICOES

CASA VERDE

Festas, Sambas e

Outros Carnavais

Mostra celebra as mais diversas
festividades brasileiras e também
enaltece, na histéria da Casa
Verde, o samba e o Carnaval
como elementos fundantes da
identidade local. Com curadoria
geral de Angela Mascelani e Lucas
Beuque, do Museu do Pontal (RJ),
e do curador convidado, Tadeu
Kagula, sambista e sociélogo
residente no territério.

Até 18/2/24.

Terga a sexta, 10h as 19h.
Sabados, domingos e

feriados, 10h as 18h.
Acessibilidade:

"® Recursos tateis.

CONSOLAGAO

Gilberto Mendes 100

A mostra contempla a memoéria
de um dos compositores eruditos
brasileiros mais influentes da
segunda metade do século XX.
Curadoria: Lorenzo Mammi.

Até 3/12. Terca a sexta, 10h

as 21h. Sabados, 10h as 20h.
Domingos, 10h as 18h.
Acessibilidade: f&'} Recursos tateis.
Piso e mapa tateis.

INTERLAGOS

Rios DesCobertos: Dos
Jerivas aos Pinheiros

Com recursos ludicos e
multimidiaticos, apresenta a
histéria de um dos principais rios
da capital paulista e o processo de
urbanizagao da cidade. Concepgao
e producgao: Estudio Laborg.

Até 10/12. Quarta a domingo

e feriados, 10h as 16h30. X
Acessibilidade: {%; Libras.

AD) Audiodescricio. &£ Braile.

@ Recursos tateis.
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EXPOSICOES

Araeta - A Literatura

dos Povos Originarios

A mostra estrutura-se a partir

de uma extensa pesquisa das
literaturas impressas dos povos
originarios, da producao literaria
de escritoras e escritores
indigenas. Coordenagao

geral: Selma Caetano.

Até 17/3/24. Terca a sexta, Sh

as 21h30. Sabados, 10h as

21h30. Domingos e feriados,

10h as 18h30.

Acessibilidade: AD) Audiodescri¢do.
Audioguia. $8 Braille.

ﬁb Recursos Tateis. Texto Ampliado.
LSE | egendas LSE. Piso podotatil.

Quebradinha: Escrevendo o
Hoje para que o Amanha Nao
Fique sem Ontem

Intervengao visual do artista
plastico Marcelino Melo apresenta
reflexdes sobre as desigualdades
e a criatividade presente nas
comunidades periféricas. A mostra
passou pelo Centro Cultural

Sao Paulo (CCSP) e o Instituto
Moreira Salles (IMS Paulista).

Até 15/12. Quarta a

domingo, 9h as 17h.[@
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. Retratistas do Morro

i A partir dos acervos dos

- fotografos mineiros Jodo

{ Mendes e Afonso Pimenta, a

mostra remonta um panorama

da vida social e cultural do
Aglomerado da Serra, conjunto de
comunidades em Belo Horizonte.
Curadoria: Guilherme Cunha.

. Até 28/1/24.Tercaa
: sabado, 10h30 as 21h.
- Domingos, 10h30 as 18h.

i Oficio Fio: Recorte:

. Martinho Patricio

| Esta edicdo do projeto “Oficio

© Fio:” convida o artista paraibano a
i apresentar uma selecao especial
de seus trabalhos pensada

i para o espago das Oficinas de

: Criatividade da unidade.

© Até10/12.Terca a sexta, 10h

. as 21h. Sabados, domingos

- e feriados, 10h as 18h.
rlf\cessibilidade: Audioguia.

. "® Recursos tateis.

Quebradinha



Wagner Linares (Quebradinha), Evelson de Freitas (Oficio Fio: Recorte: Martinho Patricio)

Ana Mendieta:
Silhueta em Fogo |
terra abrecaminhos

Projeto combina uma exposigao
inédita da artista cubano-americana
Ana Mendieta (1948-1985),
exibindo 21 filmes-performances
gravados em Super-8, entre

1970 e 1980, e fotografias de
natureza autoperformativa.

A exposicao reline ainda uma
mostra coletiva com pessoas
artistas contemporaneas de
diferentes geragdes. Concepgao
e coordenagao de "Ana Mendieta:
Silhueta em fogo": Daniela Labra.
Curadoria adjunta e coordenagao
de "terra abrecaminhos":

Hilda de Paulo. Assisténcia de
curadoria: Maira Freitas.

Até 21/1/24. Terca a sabado,

10h as 21h. Domingos e
feriados, 10h as 18h. (@
écessibilidade: Audioguia.

& Recursos tateis.

SANTO ANDRE

Entre Bordas: Como Eu Existo
Nesta edicdo, o projeto é
sustentado pela ideia de que um
corpo ocupa lugar no espaco, seja o

EXPOSICOES

corpo do consumo, o de carne ou o
corpo que faz parte do imaginario.
Curadoria: Douglas Negrisolli.

Até 17/12. Terca a sexta, 10h as
21h30. Sabados, domingos e
feriados, 10h as 18h30.

CURSOS, OFICINAS
E ENCONTROS
Consulte destaques da
programacao integrada das
exposi¢oes na segao Cursos,
Oficinas e Encontros.

O Sesc possui uma ampla cole¢do de obras de
diversos artistas, em sua maioria nacionais. Essas
telas, instalagoes, esculturas e trabalhos em
outros formatos estdo em exposi¢cao permanente
nas unidades de todo o estado, em diferentes
espacos. Procure conhecé-las em sua visita!

DESTAQUES DA PROGRAMAGAO DO SESC SAO PAULO
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Othelo, O Grande
CineSesc

CRIANGAS
Consulte destaques da
programacgao de cinema
voltada ao publico
infantil na segdo Criancas.

CURSOS, OFICINAS
E ENCONTROS
Consulte mais atividades
ligadas ao universo do
cinema na segao Cursos,
Oficinas e Encontros.
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Divulgagao

CARMO

Ela Mora Logo Ali

Dir. Fabiano Barros,

Brasil, 2022, 16 min.

Uma humilde ambulante,
de uma cidade da regidao
da floresta amazoénica,
tem sua rotina alterada ao
conhecer uma jovem leitora
no &nibus. A vendedora
inicia uma jornada para
encontrar o livro preferido
de seu filho. Parte da

agao Direito a Memoria.
Dia 11/12. Segunda, 15h,
15h30 e 16h. [ GRATIS
Acessibilidade: {47 Libras.

CENTRO DE PESQUISA

E FORMACAO

Novos Baianos

Futebol Clube

Dir. Solano Ribeiro, Brasil/
Alemanha, 1973, 44 min.
Filme gravado para uma
emissora de TV alema retrata
a rotina de uma das maiores
bandas dos anos 70, flagrada
jogando futebol, cuidando
de criangas e fazendo
musica. Exibigao seguida de
bate-papo com o diretor.

Dia 14/12. Quinta, 16h. @
GRATIS | Inscri¢des on-line
Acessibilidade: {2 Libras.

Méda, Raiz Afro Mae

Dir. Gustavo McNair,

Brasil, 2022, 100 min.

Filme traz a histéria de Moa
do Katendé, compositor,
professor de capoeira e um
dos artifices da revolugao
ocorrida no carnaval
baiano. Exibicao seguida de
bate-papo com o diretor.
Dia 15/12. Sexta, 19h. @
GRATIS | InscrigSes on-line
Acessibilidade: {2y Libras.

Raquel 1:1

Dir. Mariana Bastos,

Brasil, 2022, 90 min.

Raquel é uma adolescente
religiosa que chega a uma
peqguena cidade do interior
onde nasceu, em busca

de uma vida nova junto

a0 seu pai, mas vive um
misterioso acontecimento.
Exibi¢ao seguida de bate-
papo com a diretora.

Dia 16/12. Sabado, 15h. @
GRATIS Inscri¢des on-line
Acessibilidade: %y Libras.

CINESESC]

HIV 40 Anos: Aids

e suas Histérias:
Transmissao Vertical,
Assunto Proibido

Dir. Roseli Tardelli,

Brasil, 2023, 20 min.
Langamento da 2°
temporada da websérie
“HIV 40 Anos: Aids e suas
Historias”, que, dessa vez,
relne histérias de pessoas
gue vivem com HIV via
transmissao vertical (da mae
para o bebé). A exibicdo faz
parte do projeto Contato.
Dia 1/12. Sexta, 20h30.
GRATIS Ingressos 1h antes

3° DH Fest - Festival
de Cultura em

Direitos Humanos
Cinema, musica e reflexao
em torno do termo
decolonizagdo compdem a
programacao dessa edicao
do festival, que acontece de
6 a10/12, no CineSesc, Sesc
Santo Amaro e plataforma
Sesc Digital. Realizagao:
Instituto Vladimir Herzog,
Pardieiro Cultural e Sesc Sao
Paulo. Saiba mais na pagina
31 deste guia e também

em sescsp.org.br/dhfest

CINEMA

Othelo, O Grande

Dir. Lucas H. Rossi dos
Santos, Brasil, 2023, 83 min.
Na abertura do festival,

no CineSesc, é exibido

o documentario sobre
Sebastido Bernardes de
Souza Prata, o Grande
Otelo (1915-1993), um

dos maiores atores e
comediantes do Brasil.

Dia 6/12. Quarta, 20h30.
GRATIS | Ingressos 1h antes

24° Retrospectiva do
Cinema Brasileiro
Relne, no CineSesc e na
plataforma Sesc Digital,
uma selegao de curtas

e longas-metragens
nacionais de destaque,
que foram langados no
cinema entre novembro de
2022 e outubro de 2023.
Consulte a programacao
em sescsp.org.br/cinesesc
De 7/12210/1/24.

Quinta a quarta.

A R$24 m R$12 @ R$8
Verifique a classificagao
indicativa

Mostra Sesc de Cinema
Curtas e longas-metragens
selecionados na 52 edicao
da mostra, que busca
estabelecer um espaco de
langamento e promoc¢ao dos
realizadores e suas obras,
que geralmente nao chegam
ao circuito comercial.
Reflete o hibridismo das
producgdes inscritas e
constrdéi um panorama
dessa recente produgao
audiovisual independente.
Consulte a programagao

em sescsp.org.br/cinesesc
De 7a13/12. Quintaa
quarta. GRATIS | Verifique

a classificacao indicativa
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CINEMA

PINHEIROS

Down Quixote

Dir. Leonardo Cortez,
Brasil, 2022, 104 min.
Adaptacao do livro
“Dom Quixote”, de
Cervantes. A trama
acontece na imaginacao
de Diogo, um ator que
ensaia o texto da peca
baseada no classico. Ele e
seus colegas de teatro,
todos com Sindrome

de Down, dao vida aos
personagens. Antes da
exibi¢cao, acontece bate-
-papo com os atores e a

preparadora de elenco
Glaucia Libertini.
Dia 8/12. Sexta, 19h.

. GRATIS

- O Magico de Oz

Dir. Victor Fleming,

EUA, 1939, 101 min.
Exibigao do filme classico
com trilha sonora ao

 vivo do album “The Dark

Side of The Moon”, que
completa 50 anos de seu
lancamento. Dorothy, Toté,
um homem de lata, um

CINEMA #EMCASACOMSESC

O Sesc Sao Paulo, por meio da Plataforma Sesc
Digital, apresenta também uma programacao on-line
regular dedicada ao cinema, com exibicdo gratuita de
filmes em streaming e curadoria do CineSesc. Toda
semana, novos titulos entram em cartaz e outros
saem. Saiba mais em sescsp.org.br/cinemaemcasa
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espantalho e um ledao saem
em busca do Magico de Oz.
Com Pink Floyd Dream.

Dia 10/12. Domingo, 18h.

. AR$40 mR$20 @ R$12

SANTO AMARO

3° DH Fest - Festival
. de Cultura em Direitos

Humanos
Saiba mais na pagina 31
deste guia e também em

. sescsp.org.br/dhfest

Dialogos com

Ruth de Souza

Dir. Juliana Vicente,

Brasil, 2022, 107 min.

Sessao especial do longa-
metragem seguida de bate-
papo com a diretora Juliana

Vicente e Viviane Pistache.

Dia 8/12. Sexta, 19h as

. 21h30. " GRATIS

. Ingressos 1h antes

. Acessibilidade:(y Libras
i no bate-papo.



CINEMA

Patrick Hanser (Down Quixote), Divulgacdo (Didlogos com Ruth de Souza)

Cine-Concerto do
Filme “A Paixao de
Joana d'Arc” com

Ila Oba de Min

Dir. Carl Dryer, Franca,

1928, 104 min.

Com criagao de uma nova
dramaturgia para o filme a
partir do som da percussao
do coletivo de mulheres.
Dia 9/12. Sabado, 19h. 21
GRATIS | Ingressos 1h antes

SESC.DIGITA

3°DH Fest -

Festival de Cultura
em Direitos Humanos
Saiba mais na pagina 31
deste guia e também em
sescsp.org.br/dhfest

7 Cortes de

Cabelo no Congo
Dir. Luciana Bezerra,
Gustavo Melo e Pedro Rossi,
Brasil, 2022, 90 min.
EXIBICAO ON-LINE Sete
experiéncias de exilio. A
Republica Democratica
do Congo e o Brasil se
reencontram com sua
histéria em comum no

Calijah, um pequeno salao de

beleza no suburbio carioca

especializado em cortes afro.

De 6 a10/12. Quarta
a domingo.

Combustao Nao
Espontanea

Dir. Boni Zanatta,

Brasil, 2023, 14 min.
EXIBICAO ON-LINE No Brasil,
uma mulher vive em sua
casa enquanto ela queima.
De 6 a 10/12. Quarta

a domingo. [l

Ultimo Domingo

Dir. Renan Barbosa

Branddo e Joana Claude,
Brasil, 2022, 17 min.

EXIBICAO ON-LINE Maria
recebe uma visita misteriosa
que a levara a ressignificar
seu destino. Livremente
inspirado em trecho da obra
“O Evangelho Segundo Jesus
Cristo”, de José Saramago.
De 6 a10/12. Quarta

a domingo.

Vao das Almas

Dir. Edileuza Penha de
Souza e Santiago Dellape,
Brasil, 2023, 15 min.
EXIBIGAO ON-LINE No

Dialogos com
Ruth de Souza
Santo Amaro

Quilombo Kalunga, a
profecia da Matinta corta
o vilarejo-fantasma do
Vao de Almas como uma
corrente de ar gelado.
De 6 a10/12. Quarta

a domingo.

Malunga

Dir. Gal Souza, Brasil,

2023, 18 min.

EXIBICAO ON-LINE Malunga

é Thereza Santos. Atriz,
dramaturga, filbsofa e
comunista. Compartilha
episédios de sua trajetoria
de militante negra durante
0s anos de chumbo no Brasil.
Dia 10/12. Domingo. Il
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Conheca alguns destaques
da programacao do més.
No portal do Sesc Sao Paulo,
é possivel encontrar a
programacgao completa.
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Decolonizando Narrativas
(Ana Maria Gongalves)

Santo Amaro (p. 31

ACOES PARA

A CIDADANIA
ALIMENTAGAO
ARTES VISUAIS
CINEMA

CIRCO

DANGA
ESPORTE E
ATIVIDADE FISICA
JOVENS
LITERATURA
MEIO AMBIENTE
MUSICA

SAUDE

TEATRO
TECNOLOGIAS

E ARTES

)

28
32
33
37
38
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38
45
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ACOES PARA
A CIDADANIA

24 DE MAIO

Lan¢camento do Livro
“Descolonizando
Afetos”, de Geni Niiez
BATE-PAPO Sobre o novo
livro da Editora Planeta,
com a autora, Deivison
Nkosi e Sofia Menegon.
Dia 5/12. Terca, 19h as
21h. GRATIS | Ingressos 1h
antes. A partir de 12 anos
Acessibilidade: (% Libras.



Editora Record

Feira de Trocas de
Roupas: Transformando
Fins em Comegos
FEIRA Pecas de roupas
em bom estado podem
ser trocadas por outras
durante este evento que
busca a conscientizagao
social e uma alternativa
ao consumo tradicional.
Com Brechd Itinerante.
Dias 16 e 17/12. Sabado

e domingo, 11h as 17h.
GRATIS | Todas as idades

AVENIDA PAULISTA

Aquilombamento
nas Margens:
Estefania Ventura
BATE-PAPO Relato de
experiéncias dos encontros
aquilombados entre
os trabalhadores do
SUS, SUAS, setores da
educagao e da cultura.
Dia 7/12. Quinta, 19h30
as 21h30. GRATIS

A partir de 16 anos

BOM RETIRO

Awon Ohuin Okdn Oriin
Aiyé: Vozes do Céu, do
Oceano e da Terra
EXIBICAO Clipes musicais
que integram o album
visual “Awon Ohun OkUn
Orun Aiyé: Vozes do Céu, do
Oceano e da Terra”, em que
a Ocupacao Cultural Jeholu
apresenta o universo musical
do canto nas comunidades
tradicionais de matrizes
africanas em simbiose

com a técnica da voz lirica,
interpretado pelo nlcleo de
canto Jeholu Vozes Negras.
Dia 13/12. Quarta, 19h30

as 21h30. [ GRATIS
Ingressos 1h antes

CARMO
Direito & Meméria

Memoria e
Envelhecimento da
Populacao Negra
BATE-PAPO Sobre os diferentes
COrpos e seus processos de
envelhecimento, refletindo
sobre a importancia de se
aprender com o passado
para a construcdo de um
presente e um futuro
comprometidos com

os direitos humanos.

Com Lenny Blue e Tata
Katuvanjesi. Mediagao:
Suelma Deus. Apresentagao:
Carine Souza.

Dia 7/12. Quinta, 18h30

as 20h30. GRATIS

Todas as idades

Consciéncia Negra:
Histérias Afro-Brasileiras
INTERVENGAO Em cena,
artistas negros e negras
desatam os nds das
ancestralidades africanas e
afro-brasileiras, revisitam
histérias de pessoas
escravizadas, expandindo
0 conhecimento sobre

o continente e a cultura
africana. Com Patricia
Torres, Lenilson de Souza
Tomaz e Caterina Rino.

Dia 13/12. Quarta, 13h30

as 14h30. M GRATIS

CENTRO DE PESQUISA
E FORMACAO

Casas Espacos de
Producdes Culturais:
Ponto, Linha e Plano
PALESTRA Apresenta a
Didspora Galeria, espago

de promogao da arte
contemporanea e exploracao
de temas sociais e culturais

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

relevantes; o Condo
Cultural e a Ecovilab,
laboratérios coletivos em
torno da permacultura e da
vivéncia comunitaria. Com
Alex Tso, Géssica Arjona,
Vania Araujo Barreto e
Camilo Alvarez Netto.

Dia 1/12. Sexta, 19h as 21h.
GRATIS | Inscri¢des on-line.
A partir de 16 anos

O Cenario Politico

na América Latina
PALESTRA Examina o cenario
politico na América Latina
apos as eleigdes de

2023 e a politica externa
brasileira para a regiao.
Com Arthur Murta.

Dia 8/12. Sexta, 16h as 18h.
GRATIS | Inscri¢des on-line.
A partir de 16 anos

Autografias:
“ChatGPT e Modos

de Pensar as Relagoes
com as Inteligéncias
Artificiais”

PALESTRA Sobre livro

que apresenta reflexdes
acerca da interagao

com as maquinas em
diversos campos. Com
Fernando Giannini.

Dia 9/12. Sabado, 16h as
17h30. GRATIS | Inscricbes
on-line. A partir de 16 anos

Nordestinos em

S3o Paulo: Histérias,
Sonhos e Lutas

CURSO Evento de lancamento
do livro “Tecendo Vidas e
Sonhos” reine especialistas
nos temas das migragdes

e da histéria oral para
debater o estudo sobre
deslocamentos rural/urbano.
Dias 12 e 13/12. Terca e
quarta, 15h30 as 17h30.

A R$35 m R$17,50 e R$10,50
A partir de 16 anos
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CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

DIREITOS
HUMANOS

Atividades em diversas
unidades destacam os

75 anos da Declaracao
Universal dos Direitos
Humanos, adotada

e proclamada pela
Assembleia Geral da ONU
em 10 de dezembro 1948.

24 DE MAIO

72 Feira de Ideias
FEIRA Apresenta iniciativas
e trabalhos de diversas
naturezas que vém
contribuindo para a
efetivacdo dos direitos
humanos no Brasil.
Organizacao: Conectas
Direitos Humanos.
Dias 2 e 3/12. Sabado,
11h as 18h. Domingo,
11h as 17h. GRATIS
Todas as idades

Aliancas
Antirracistas: Pessoas
Negras e Indigenas
em Dialogo

DEBATE COMO as pessoas
indigenas e negras podem
trabalhar juntas na luta
pelos seus direitos? Com
Mauricio Terena e Jurema
Werneck. Mediacao:
Semayat Oliveira.

Dia 2/12. Sabado,

15h as 16h30. GRATIS
Todas as idades
Acessibilidade: % Libras.

Conversagao com
Participantes da Feira
BATE-PAPO Pessoas
expositoras da Feira de
Ideias apresentam seus
projetos e debatem
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questdes acerca de
direitos humanos.

Dia 3/12. Domingo, 12h
as 13h30 e 15h as 16h30.
GRATIS | Todas as idades

CAMPO LIMPO

Género e Opressao:

A Luta das Mulheres
sob o Capitalismo
BATE-PAPO Reline
referéncias do feminismo
para compartilhar suas
elaboragdes e experiéncias,
estabelecendo aliangas
entre mundos ameacados.
Evento também conta com
o langcamento dos livros
das autoras, publicados
pela editora Elefante.

Com Silvia Federici (Italia),
Verénica Gago (Argentina)
e Luci Cavallero (Argentina).
Mediacao: Helena Silvestre.

Dia 2/12. Sabado, 16h as 18h.

GRATIS | Todas as idades

CARMO

Celebrar o Cotidiano:
Construcao de
Memodrias

OFICINA Aborda técnicas
de pesquisa historica,
estruturacao textual e
escrita a fim de contribuir
para a constru¢ao de um
verbete biografico, a partir
do direito a memodria, na
perspectiva da diversidade
e dos direitos humanos.
Com Jaime Lauriano.

Dias 7 e 14/12. Quintas,
14h as 16h. GRATIS
Inscrigoes a partir de
27/11. A partir de 16 anos

PINHEIROS

Down Quixote

Dir. Leonardo Cortez,

Brasil, 2022, 104 min.
EXIBIGAO Filme traz
adaptacao do livro “Dom
Quixote”, de Cervantes.

A trama acontece na
imaginagao de Diogo,

um ator que ensaia o
texto. Ele e seus

colegas de teatro, todos
com Sindrome de Down,
dao vida aos personagens.
Antes da exibicao,
acontece bate-papo com
os atores e a preparadora
de elenco Glaucia Libertini.
Dia 8/12. Sexta, 19h. Il
GRATIS

SANTO AMARO

Feira de Livros

da Sarauzada dos
Direitos Humanos
FEIRA Exposicao e venda
de publicagbes que fazem
parte da CPL - Camara
Periférica do Livro, e

de sebos e pequenas
editoras independentes
da Zona Sul de Sao Paulo.
Dia 10/12. Domingo,

11h s 18h30. GRATIS
Todas as idades

Sarauzada dos
Direitos Humanos
SARAU Reafirma a
importancia da luta pela
dignidade humana, que
sempre teve eco nos
saraus das periferias.
Com poetas da Zona

Sul da cidade.

Dia 10/12. Domingo, 17h
as 18h30. [ GRATIS
Acessibilidade: (% Libras.



3° DH Fest - Festival
de Cultura em
Direitos Humanos

De 6 a10/12, no
CineSesc, Sesc Santo
Amaro e plataforma

Sesc Digital. Realizagao:
Instituto Vladimir Herzog,
Pardieiro Cultural e Sesc
Sao Paulo. Saiba mais em
sescsp.org.br/dhfest

CINESESC

Othelo, O Grande

Dir. Lucas H. Rossi dos
Santos, Brasil, 2023, 83 min.
EXIBICAO Na abertura

do festival, é exibido

o documentario sobre
Sebastiao Bernardes de
Souza Prata, o Grande
Otelo (1915-1993), um

dos maiores atores e
comediantes do Brasil.

Dia 6/12. Quarta, 20h30. Il
GRATIS | Ingressos 1h antes

SANTO AMARO

Lancamento

da Publicacao
"Terra: Antologia
Afro-Indigena"
DEBATE Reline Makota
Kidoialé, lideranga

do Kilombo Urbano

e Candomblé Manzo
Ngunzo Kaiango (MG), e
Oreme Ikpeng, ativista
indigena e conselheiro
da Rede de Sementes
do Xingu (MT). Mediacao:
Fernanda Regaldo.

Dia 7/12. Quinta, 19h30
as 21h30. GRATIS

A partir de 16 anos
Acessibilidade: {%; Libras.

Dialogos com

Ruth de Souza

Dir. Juliana Vicente,

Brasil, 2022, 107 min.
EXIBICAO Sessao especial
do longa-metragem
seguida de bate-papo com
a diretora Juliana Vicente
e Viviane Pistache.

Dia 8/12. Sexta, 19h as
21h30. GRATIS
Ingressos 1h antes
Acessibilidade: (%> Libras.
no bate-papo.

Cine-Concerto do
Filme “A Paixao de
Joana d'’Arc” com
Ila Oba de Min

Dir. Carl Dryer, Franga,
1928, 104 min.

EXIBICAO Com criacdo de
uma nova dramaturgia
para o filme a partir do
som da percussao do
coletivo de mulheres.
Dia 9/12. Sabado, 19h.
GRATIS | Ingressos 1h antes

Decolonizando
Narrativas

ENCONTRO Ana Maria
Gongalves, autora de

“Um Defeito de Cor”,

e a jornalista Bianca
Santana discutem como a
linguagem & um importante
territério de disputa.

Dia 10/12. Domingo,

15h as 16h30. GRATIS
Todas as idades
Acessibilidade: ¥y Libras.

SESC.DIGITAL

7 Cortes de

Cabelo no Congo

Dir. Luciana Bezerra,
Gustavo Melo e Pedro Rossi,
Brasil, 2022, 90 min.

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

EXIBIGAO ON-LINE A Republica
Democratica do Congo e o
Brasil se reencontram num
pequeno saldo de beleza.
De 6 a10/12. Quarta

a domingo.

Combustao Nao
Espontdnea

Dir. Boni Zanatta,

Brasil, 2023, 14 min.
EXIBIGAO ON-LINE No Brasil,
uma mulher vive em sua
casa enquanto ela queima.
De 6 a 10/12. Quarta

a domingo. ™

Ultimo Domingo

Dir. Renan Barbosa
Branddo e Joana Claude,
Brasil, 2022, 17 min.
EXIBIGAO ON-LINE Maria
recebe uma visita
misteriosa que a levara a
ressignificar seu destino.
De 6 a10/12. Quarta

a domingo. ™

Vao das Almas

Dir. Edileuza Penha de
Souza e Santiago Dellape,
Brasil, 2023, 15 min.
EXIBIGAO ON-LINE NoO
Quilombo Kalunga, a
profecia da Matinta corta
o vilarejo-fantasma do
Vao de Almas como uma
corrente de ar gelado.
De 6 a10/12. Quarta

a domingo.

Malunga

Dir. Gal Souza, Brasil,
2023, 18 min.

EXIBICAO ON-LINE Thereza
Santos compartilha

sua trajetéria de militante
negra durante os anos

de chumbo.

Dia 10/12. Domingo. M
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[ Programas Publicos da

24 de Maio___—— =

==  —

Autografias: “AFée o
Fuzil: Crime e Religido
no Brasil do Século XXI”
PALESTRA O jornalista e
pesquisador Bruno Paes
Manso realiza um bate-
papo sobre o livro que
langou recentemente.

Dia 13/12. Quarta, 19h as
21h. GRATIS | Inscri¢des
on-line. A partir de 18 anos

IPIRANGA

Feira Empreendedora
da Mulher e LGBTQIAP+
Heliépolis

FEIRA Nessa edicao, a
primeira realizada nas
dependéncias do Sesc
Ipiranga, dez artesas
estardo presentes
vendendo seus produtos.
Com Empreendedoras

de Helidpolis.

Dias 2 e 3/12. Sabado, 12h
as 18h. Domingo, 13h as 18h.
GRATIS | Todas as idades
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1222 Bienal Sesc_Videobrasil

ITAQUERA

S6 se Fechar os Olhos
INTERVENGAO Apresentagao
sonora mediada pela
audiodescrigao, com um duo
de danca que sé acontece
na mente das pessoas
que topam se entregar a
experiéncia. Com Coletivo
Desvio Padrao. 60 min.
Dia 9/12. Sabado, 13h. [
GRATIS | Ingressos

30 min. antes

Corpo e Diversidade:
Experiéncias de
Protagonismo nas
Artes e no Lazer
BATE-PAPO Com 0 elenco do
espetaculo de danga “Fresta
Poética”, da intervengao “So
se eu Fechar os Olhos” e com
a especialista Laura Juliana.
Dia 9/12. Sabado, 15h50

as 16h50. GRATIS

Todas as idades
Acessibilidade: %y Libras.

POMPEIA

Tecendo Autonomias:
Feira de Economia

Solidaria

FEIRA Com 42
empreendimentos

cujos trabalhos estao
ancorados nas bases

da economia solidaria.
Serao comercializados
produtos de moda, costura,

agricultura familiar, ceramica,

encadernacgao, dentre outros.
Dias 2 e 3/12. Sabado
e domingo, 11h as 18h.

GRATS | Todas as idades

SANTO AMARO

Como Criare

. Gerir um Pequeno

Negécio Periférico?
DEBATE As potencialidades
e desafios de comecgar e
gerir um empreendimento,
por meio de experiéncias
concretas. Com Bruna
Fres Rodrigues e Jeniffer
do Carmo Camargo

Silva. Mediagao: Ricardo
Ponzio Scardoelli.

Dia 2/12. Sabado,

12h as 13h30. GRATIS

. Todas as idades
. Acessibilidade: (> Libras.

ALIMENTAGAO

AVENIDA PAULISTA

Povos Brasileiros

Literatura e

. Gastronomia: Um Olhar
~ Através da Migracao

BATE-PAPO Interpretagao da
alimentacao brasileira a

partir do livro “Histéria da
Alimentag¢ao no Brasil’, de



Bruna Damasceno

Luis da Camara Cascudo,

0s novos ingredientes e

a gastronomia como um
elemento de aproximacgao e
dialogo entre culturas. Com
Maria Nilda Santos, Jodao Luiz
Méaximo, Marcelo Knobel

e Sylvia Duarte Dantas.

Dia 6/12. Quarta, 19h as 21h.
GRATIS | Todas as idades

Vivéncia Gastronémica
VIVENCIA Evento convida um
chef e parceiros imigrantes
para uma degustagao de
itens selecionados a partir
das influéncias culturais

de cada nacionalidade.

Dia 14/12. Quinta,

19h30 as 21h30.

A R$30 m R$15 @ R$7,50
Inscriges a partir de 1/12,
14h. A partir de 16 anos

BELENZINHO

Congo, Comida

e Refugio

VIVENCIA A trajetéria de
Hortense Mbuyi Mwanza,
refugiada congolesa que
encontrou na cozinha

um modo de contar sua
histéria. Ao final, degustacao
de um prato preparado
por ela. Parte do projeto
Cozinha Afrodiaspérica.
Dia 6/12. Quarta, 19h as
21h. GRATIS | Ingressos 1h
antes. A partir de 16 anos

CARMO

Comida como Arte |
Comida como Afeto
INTERVENGCAO O espaco
propde um ambiente
propicio para o resgate
das membérias afetivas
diretamente ligadas

a alimentacdo. Com

Paulestinos, Lau
Guimaraes, Raul Zito e
Atelier Cenografico.

Até 15/12. Segunda a sexta,
10h as 19h. [ GRATIS

Fora da Caixinha:
Culinaria a Base de
Plantas da Mata
Atlantica

OFICINA Nessa atividade, vocé
descasca mais e desembala
menos, aprendendo como
utilizar plantas nativas e
abrigadas da Mata Atlantica
na criagao de receitas

de queijo (10h30) e pao
(15h). Com Aya Comidas.
Dia 6/12. Quarta, 10h30

as 12h30 e 15h as 17h.
GRATIS | Inscricdes até
6/12. Todas as idades

SANTANA

Da Cozinha paraa
Horta: O Cultivo a
Partir dos Alimentos
OFICINA Para comecar

uma horta, nao é preciso
comprar muitos insumos.
A prépria cozinha pode ser
um banco de sementes e
mudas. Com ArboreSer.

De 7 a9/12. Quinta a
sabado, 10h as 12h. GRATIS
Senhas 30 min. antes.

A partir de 16 anos

ARTES VISUAIS

24 DE MAIO

Programas Publicos
da 222 Bienal
Sesc_Videobrasil

Memoéria, Encarnagao
e Cultura
VIVENCIA Artista visual

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

e educador, Moisés
Patricio busca na Bienal
relagdes entre memoria,
encarnacgao e cultura.
Dia 1/12. Sexta, 19h30.
GRATIS | Senhas 30 min.
antes. A partir de 14 anos

Especial VB 40 Anos:
Acervo Comentado
BATE-PAPO "1991-2000":
com Vincent Carelli

(7/12); com Rivane
Neuenschwander (14/12).
"2001-2011": com Alessandra
Bergamaschi, Eduardo de
Jesus, Lucas Bambozzi

e Eder Santos (19/12).

Dias 7 e 14/12. Quintas,
19h30 as 20h30. Dia 19/12.
Terca, 18h30 as 20h30.
GRATIS | Senhas 30 min.
antes. A partir de 14 anos

Arquivo, Colonialismo
e Revisao

VIVENCIA A educadora e
pesquisadora Naine Terena
reflete sobre as intersecdes
entre arquivo, colonialismo
e a ideia de revisao.

Dia 16/12. Sabado, 19h30.
GRATIS | Senhas 30 min.
antes. A partir de 14 anos

AVENIDA PAULISTA

Lab Poéticas da Terra
AULA ABERTA Criagao de
estratégias de sobrevivéncia
diante do Antropoceno,

a partir de pesquisas
relacionadas a arte e
natureza, praticas ligadas
a terra e ao territoério,
imaginando uma vida
ecocritica. Com Gabriela
Leirias e Lis Haddad.

Até 6/12. Quartas,

19h &s 21h30. GRATIS
Ingressos 30 min. antes.
A partir de 18 anos
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Tornar-se ORLAN
Programacao integrada
a exposicao.

Joias Rebeldes:
Oficina de Criacao de
Amuletos Pessoais
CURSO Criagao de joia para
uso pessoal que incite

0 pensamento (rebelde)
em relagao ao binarismo
de género na moda, dos
esteredtipos e padrdes
heteronormativos e a
representacao social do
corpo feminino. Com
Carla Lombardo.

De 8 a10/12. Sexta a
domingo, 13h30 as 17h30.

GRATIS | Inscri¢des on-line
a partir de 28/11 (Credencial

Plena) e 1/12 (publico em

geral), 14h. A partir de 14 anos

Ayer

PERFORMANCE Investiga

as relacdes entre corpo,
indumentaria e os limites

entre ambos. Com T Angel.
De 8 a10/12. Sexta, 20h30.

Sabado e domingo,
18h30. B GRATIS
Ingressos 30 min. antes

Acessibilidade
Estética e Poética:

A Encruzilhada entre
Arte e Acessibilidade
BATE-PAPO Compartilha
trabalhos de artistas com
deficiéncia e com recursos
de acessibilidade que

isitas Ilustres|
Bom Retiro

ultrapassaram a barreira
dos manuais. Com Laysa
Elias e Gislana Vale.

Dia 14/12. Quinta,

19h30 as 21h30. GRATIS
Todas as idades
Acessibilidade: %y Libras.

BELENZINHO

Atelié de Quadrinhos
ATELIE Inspirado no universo
do realismo fantéastico

do livro “Alice no Pais das
Maravilhas”, de Lewis Caroll,

Atelié para praticas artisticas, manuais e artesanais.
Espaco de experimentagao equipado com instrumentos
e ferramentas, como maquinas de costura, materiais de
desenho, pintura e artes téxteis, utilizados em cursos,
oficinas, vivéncias e aulas abertas. Em diversas unidades.
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personagens fantasticos
convivem com situacoes
cotidianas em uma
narrativa onde o tempo é
suspenso. Com Carol Ito.
Até 7/12. Quintas, 14h as
17h. GRATIS | Inscri¢des
on-Lline. A partir de 16 anos

BOM RETIRO

Visitas Ilustres

VISITA MEDIADA Passeio a
exposi¢ao Karingana com
acompanhamento de
artistas participantes que
comentam o processo de
confecgao de suas obras e
os atravessamentos étnico-
raciais de seu trabalho.
Com Isabela Santos (2/12)
e Aline Bispo (16/12).

Dias 2 e 16/12. Sabados,
13h as 14h. GRATIS

Todas as idades



Evelson de Freitas (Visitas Ilustres), Divulgagao (Escultura Popular Brasileira: Entalhe de Figa em Madeira)

CASA VERDE

Desenho de Modelo
Vivo com Brincantes

e Encantados

OFICINA Criagao de desenhos
e experimentagdes plasticas
e visuais de figuras centrais
em festas populares nas
diferentes regides do Brasil.
Com Tiago Gualberto.

Até 10/12. Domingos,

14h30 as 17h30. GRATIS
Senhas 30 min. antes.

A partir de 16 anos

Escultura Popular
Brasileira: Entalhe

de Figa em Madeira
OFICINA Familiarizagdo com
aspectos formais e praticos
envolvidos na criagdo de
esculturas em madeira.
Com Tayoguara Schiavoto.
Dia 5/12. Terca, 10h30 as
13h. GRATIS | Senhas 30 min.
antes. A partir de 12 anos

Escultura Popular
Brasileira: Entalhe

Afetos que Bordamos
OFICINA Utiliza pontos
simples de bordado,

em encontro que evoca
memorias individuais

e coletivas. Com

Desiree Helissa.

Dias 14, 17 e 21/12. Quintas
e domingo, 14h as 17h.
GRATIS | Senhas 30 min.
antes. A partir de 10 anos

CENTRO DE PESQUISA
E FORMACAO

Artes Visuais entre
os Estados Unidos e
Brasil nas Décadas
de 1960-1970

CURSO Discute como um
contingente expressivo
de artistas brasileiros fez
de Nova York o destino de
suas viagens culturais. Com
Daria Gorete Jaremtchuk.
Dias 13 e 15/12. Quarta

e sexta, 15h as 17h30.

A R$50 m R$25 @ R$15

A partir de 16 anos

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Agrofloresta Artistica
em Contraponto

ao Mundo (da Arte)
Colonialista

CURSO ON-LINE Debate,
problematiza e constroéi
aprendizado a partir de
experiéncias. Integra o
Programa de Orientacao

de Projetos em Artes
Visuais (POPAV 2023). Com
Claudinei Roberto, Cristiana
Tejo e Gustavo Torrezan.
Dia 14/12. Quinta, 10h as 13h.
Plataforma Teams. GRATIS
Inscri¢oes on-line.

A partir de 16 anos

Negrafias: Presenca

e Representacao
Negra no Graffiti
CURSO Analisa e discute a
presenca de imagens de
pessoas e elementos da
cultura negra nos graffitis.
O encontro também conta
com visita de um roteiro
de negrafias na regidao
central de Sao Paulo.

Com Marina Barbosa.

Dias 14 e 15/12. Quinta

e sexta, 14h as 16h.

A R$35 m R$17,50 e R$10,50
A partir de 16 anos

Encontro entre

Arte e Natureza
PALESTRA Explora

0Ss cruzamentos
contemporaneos entre
arte e natureza, por meio
de uma aproximagao visual
panoramica e lUdica de
artistas e obras que sao
referéncia nesse campo.
Com Isabel Ferreira.

Dia 16/12. Sabado, 10h30
as 13h. GRATIS | Inscri¢des
on-Lline. A partir de 16 anos
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CONSOLACAO

Gilberto Mendes e o
Retorno as Vanguardas
VISITA MEDIADA Visita a
exposicao Gilberto Mendes
100 seguida de bate-papo
sobre os principais
componentes que animaram
a experiéncia artistica

e critica de Mendes.

Dias 2 e 3/12. Sabado e
domingo, 15h as 16h30.
GRATIS | Senhas 30 min.
antes. A partir de 14 anos

ITAQUERA

Muralismo e

a Arte Abstrata

VIVENCIA Pratica de pintura
coletiva. Com Vander xCHEx.
Dia 2/12. Sabado, 14h as 16h.
GRATIS | Senhas 30 min.
antes. Todas as idades

Viagem Ilustrada:
Arte da Meméria
para o Papel
INTERVENCAO Um poeta e
um ilustrador criam cartoes
postais ao vivo, a partir
de memorias de viagens
do publico. Com Daniel
Vianna e Ronaldo Grillo.
Dias 16 e 17/12. Sabado e
domingo, 11h as 13h.
GRATIS

POMPEIA

Oficinas para Iniciantes
OFICINA Laboratoério
fotografico, com Washington
Sueto; marcenaria, com Jenis
Barcelar e Angelo Pinheiro;
gravura, com Nair Sasaki e
Marcos Blau; impressao 3D,
com Alice Jardim; costura,
com Sarah de Almeida e
Thais Ribeiro; ceramica,
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com Maria Clara, Marcus
Vinicius e Ana Cristina;
téxtil, com Eliane Tavelli,
Leticia Matos, Alexandre
Heberte, Patricia Nakamura,
Taind Denardi, Blenda Souto
Maior e Sarah Lopes.

Dia 2/12. Sabado, 14h as
17h. GRATIS | Ingressos 1h
antes. A partir de 16 anos

Performance

Desde as Margens
CURSO Dialogos sobre a
relagdo entre praticas
curatoriais e modos de
pensar feministas, a partir
de repertérios e réguas de
experiéncia das sujeitas-
-curadoras. Com Ana
Luchesse. Programacao
integrada a exposicdo Ana
Mendieta: Silhueta em Fogo
| terra abrecaminhos.

Dias 2 e 3/12. Sabado

e domingo, 14h as 16h.
GRATIS | Todas as idades

Atelié Aberto

OFICINA Atividade para
publicos iniciados nas
praticas artisticas com
interesse na produgao.

Laboratério fotografico,
com Ronaldo Honda;
marcenaria, com Jenis
Barcelar e Angelo Pinheiro;
gravura, com Nair Sasaki

e Marcos Blau; costura,
com Sarah de Almeida e
Thais Ribeiro; ceramica,
com Maria Clara, Marcus
Vinicius e Ana Cristina;
téxtil, com Eliane Tavelli,
Leticia Matos, Alexandre
Heberte, Patricia Nakamura,
Taina Denardi, Blenda Souto
Maior e Sarah Lopes.

Dia 3/12. Domingo, 11h as

© 14h. GRATIS | Ingressos Th

antes. A partir de 16 anos

Edificar no

Siléncio da Histéria
BATE-PAPO Sobre a relacao
entre descolonizag¢ao de
teorias do conhecimento,
edificacao no siléncio da
historia e teorias feministas.
Com Val Flores. Mediagao:
Dri Azevedo. Programacao
integrada a exposicao Ana
Mendieta: Silhueta em Fogo
| terra abrecaminhos.

Dia 13/12. Quarta, 19h as 21h.
GRATIS | Todas as idades
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Matheus José Maria (Gilberto Mendes e o Retorno as Vanguardas), Divulgagao (Tardes de Desenho Experimental)

SANTO ANDRE

Performances
Fabulosas

PERFORMANCE Apresentagao
interativa resgata, por meio
de jogos teatrais, a memodria
do gesto dos ancestrais

através de mascaras e
vestimentas baseadas
em seres mitologicos
pré-colombianos. Com
Carolina Velasquez.
Dia 9/12. Sabado, 16h
as 17h. X GRATIS

A plataforma de cursos de educagao a distancia do
Sesc Sao Paulo oferece ao publico cursos livres e
gratuitos sobre quadrinhos, musica, arquitetura,
envelhecimento, sustentabilidade, alimentagao e
muito mais. Disponivel em sescsp.org.br/ead

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

~ VILA MARIANA

Desenhando

OFICINA Processos
experimentais na linguagem
do desenho, a partir da
descoberta expressiva

e gestual. Com Gina

Dinucci e Thiago Ruiz.

Dia 2/12. Sabado, 11h as

| | 13h. GRATIS | Inscrigdes na

Central de Atendimento a
partir de 21/11 e, on-line,
a partir de 28/11, 14h.

A partir de 16 anos

Tardes de Desenho
Experimental

OFICINA Teoria e pratica
de processos artisticos
com foco no desenho.
Com Thiago Ruiz.

Dia 7/12. Quinta, 14h as
16h. GRATIS | Inscrigdes na
Central de Atendimento a
partir de 28/11 e, on-line,
a partir de 1/12, 14h.

A partir de 16 anos

CINEMA

. CENTRO DE PESQUISA

E FORMAGCAO

FIM Cine

PALESTRA ON-LINE O programa
educativo do FIM Cine

traz palestras virtuais
focadas em conhecimentos
sobre criacao, roteiro,
linguagem cinematografica,
finalizagcdo e pds-producao.
Com Alice Marcone, Lina
Chamie e Keila Borges.

De 4 a11/12. Segundas

e quartas, 15h as 18h.
Plataforma Zoom. GRATIS

Inscrigoes on-line.
i Apartir de 16 anos
. Acessibilidade: {3 Libras.
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CIRCO

ITAQUERA

Muros e Grades sdo
InvengGes Humanas
INTERVENGAO A artista Ariadne
Antico, que nasceu com
paralisia cerebral, expressa
as aventuras e desventuras
de ser como é e incentiva

a ndo superprotecao

da crianga/pessoa com
deficiéncia, além de expor a
importancia da arte como
agente transformador. Com
A Casa das Lagartixas.

Dia 3/12. Domingo, 11h

as 12h30. [ GRATIS

DANGA

CAMPO LIMPO

Lambada

OFICINA Aulas do género
musical que teve origem
no estado do Para nos
anos 1980. Com Ricardo
Ferrari e Larissa Vidal.
Até 17/12. Domingos,
10h30 as 12h. GRATIS
Todas as idades

Funk

OFICINA Com Renata Prado.
De 6 a 20/12. Quartas,
18h30 as 20h30. GRATIS
Todas as idades

INTERLAGOS

Dancgas de Blocos Afro
VIVENCIA Imersao
tedrico-pratica, com
acompanhamento musical
a0 Vivo, para o estudo

da dancga que nasce de
experiéncias dos blocos afro
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Muros e Grades sao

de Salvador e as filosofias
de terreiros de candomblé.
Com Vania Oliveira.

Dia 2/12. Sabado, 16h

as 17h30. ™ GRATIS

Todas as idades

ITAQUERA

Danca Circular:

Uma Vivéncia

OFICINA Dangas realizadas
em circulos e acompanhadas
de canto e musica ao vivo.
Com Cante Ser Dangante.
Dias 23 e 30/12. Sabados,

11h as 12h30. GRATIS

Todas as idades

SANTO AMARO

Feito para Dancar:
Forré e Samba-Rock
AULA ABERTA Atividade seguida
de discotecagem. Com Paula
da Paz, Adriano Gadelha,

DJ Nando e DJ Pankara.

Dia 2/12. Sabado, 16h30 as
19h. GRATIS | Todas as idades

ESPORTEE _
ATIVIDADE FISICA

14 BIS

GMF Treino Coletivo
AULA ABERTA Treinos em
grupo que beneficiam

o condicionamento

fisico e o bem-estar.

Até 16/12. Terca a sexta,
10h30 as 11h30, 15h as 16h,
18h as 19h e 20h as 21h. Terga
e quinta, 12h30 as 13h30.
Sabados, 10h30 as 11h30.
GRATIS | A partir de 12 anos

Minigolfe

VIVENCIA O golfe tem
como objetivo acertar

a bola em buracos no
menor nimero de tacadas
possivel. Atividade traz a
experimentacdo do jogo
em espaco reduzido.

De 2 a17/12. Sabados e
domingos, 14h30 as 17h.
GRATIS | A partir de 6 anos



André Henriques (Muros e Grades sdo Invengdes Humanas), Bruna Damasceno (GMF Treino Coletivo)

Samba-Rock

AULA ABERTA Estilo de danca
presente nas periferias

de S&o Paulo no inicio

da década de 1950. Com
Eduardo Dialético.

De 2 a16/12. Sabados,

17h as 18h30. GRATIS

A partir de 12 anos

Yoga
AULA ABERTA Posturas,
exercicios de respiragao,

concentracao e meditagao.

De 3 a 17/12. Domingos,
10h30 as 11h30. GRATIS

A partir de 12 anos

- Jogos de Lutas

AULA ABERTA Técnicas de
defesa e consciéncia
corporal.

Até 14/12. Tergas e quintas,

. 19h as 20h. GRATIS
¢ Apartir de 12 anos

24 DE MAIO

Copa Sesc 2023:
Natagdo: Revezamento
nas Alturas

TORNEIO Duas baterias de
revezamento de natagao.
Necessario possuir

14B1shl i =

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Credencial Plena e exame
dermatologico validos.

Dia 2/12. Sabado, 10h as 15h.
GRATIS | A partir de 12 anos

Corpo Consciente:
Klein Technique

AULA ABERTA Técnica

busca o alinhamento da
arquitetura éssea para
encontrar conexao com a
musculatura de suporte
postural. Com Fabio
Tavares e Caca Nadai.

De 2 a17/12. Sdbados e
domingos, 11h as 13h. GRATIS

A partir de 12 anos

AVENIDA PAULISTA

Lian Gong em

. 18 Terapias

AULA ABERTA Pratica corporal
da Medicina Tradicional
Chinesa elaborada para
tratar e prevenir dores,
disfuncdes dos érgaos e
problemas respiratérios.

Até 14/12. Tercas e quintas,
© 19h &s 19h50. GRATIS
. Apartir de 12 anos

Fluindo na Pratica

| WORKSHOP Pratica une

posicdes de yoga,
movimentos de animais
e danga, visando
aumentar o equilibrio, a
consciéncia corporal, a
forga e a mobilidade.

. Até16/12. Sabados,
i 10h10 as 11h. GRATIS
¢ Apartirde 12 anos

Bollywood
AULA ABERTA Danca de origem
indiana. Com Iara Romano.

- Até 16/12. Sabados, 14h as
{ 14h50. Dias 5 e 7/12. Terga

e quinta, 12h as 12h50.
GRATIS | A partir de 12 anos
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CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

The Naam Five

AULA ABERTA Método estimula
a intensidade cardiovascular
através de movimentos

que desenvolvem todo

o corpo, fortalecendo
pernas, bragos, abdémen e
costas. Com Tati Malhado.
De 3 a 17/12. Domingos,
10h10 &s 11h. GRATIS

A partir de 12 anos

Que Jogo é Esse?
HatTricked

AULA ABERTA Jogo que
pode ser praticado em
duplas ou quartetos com o
objetivo de acertar a bola
em alvos determinados.
Com Tekokatu Eventos.
De 3 a17/12. Terga a sexta,
13h as 18h. Domingos,
15h30 as 17h30. GRATIS

Todas as idades

The Naam Five
Avenida Paulista
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BELENZINHO

Futevolei para Mulheres
AULA ABERTA Fomento

ao aprendizado da
modalidade através de
exercicios, minijogos,
atividades coletivas e

3 jogos formais. Com Lari.

Até 16/12. Quartas e sextas,
19h as 21h. Sdbados, 12h as
14h. GRATIS | Senhas 30 min.
antes. A partir de 13 anos

Beach Tennis

AULA ABERTA Fundamentos
e as regras basicas

da modalidade com
fornecimento de materiais.
Até 16/12. Sabados,

9h30 as 11h. GRATIS

A partir de 13 anos

Praticas Corporais
AULA ABERTA Atividades

que valorizam o
autoconhecimento, a
concentragao e o controle
respiratério por meio de
praticas integrativas.

. Até 17/12. Sabados e

domingos, 11h as 12h20.
GRATIS | A partir de 12 anos

Ritmos

AULA ABERTA Consciéncia
corporal, equilibrio e
ritmo para iniciantes.

. Até 16/12. Sabados,
© 15h30 as 16h50. GRATIS
i Apartir de 12 anos

BOM RETIRO

Samba-Rock

AULA ABERTA Passos da danga.

Com Kelpy's Academia.
Dia 2/12. Sabado,

. 17h as 18h30. GRATIS
. Todas as idades

Alongue-se

AULA ABERTA Exercicios
de alongamento que
contribuem para a
flexibilidade e para

as articulagoes.

De 9 a 30/12. Sabados,

© 10h30 s 11h30. GRATIS

A partir de 12 anos

Caminhar: Luzes

de Natal no Parque
Villa Lobos

VIVENCIA Nesta edigao, as
pessoas participantes tém
como destino as luzes de
Natal do Parque Villa Lobos.
Dia 16/12. Sdbado, 17h as
20h. GRATIS | InscrigSes
de 5a15/12 na GMF.

A partir de 18 anos



Divulgagao (The Naam Five), Renata Teixeira (Praga Esportiva)

CAMPO LIMPO

Skate em Modalidade
Street e Mini Ramp
AULA ABERTA Iniciagao a
modalidade praticada sobre
pista “mini-ramp” e um
circuito de street além da
orientacao de professores.
Com empréstimo de
skates e capacetes.

Até 26/1/24. Terca a sexta,
13h30 as 21h30. Sabados e
domingos, 10h30 as 18h30.
GRATIS | A partir de 6 anos

Vinyasa Yoga

AULA ABERTA Estilo dinamico
e esportivo de Yoga
ensinado de forma fluida,
em que a respiragao é
sincronizada com posturas
fisicas para obter o

maximo de beneficios.

Com Natalia Solon.

Dias 2 e 9/12. Sabados, 10h15
as 11h, 11h15 as 12h e 12h15 as
13h. GRATIS | Senhas 15 min.
antes. A partir de 12 anos

Praca Esportiva
VIVENCIA Shuffleboard,
badminton, tamboréu,
slackline, jogos e
brincadeiras infantis e
paraquedas ludico.

Até 17/12. Sabados e
domingos, 10h30 as 18h30.
GRATIS | Todas as idades

Movimento Consciente
AULA ABERTA Pilates de solo,
core e mobilidade articular.
Até 17/12. Domingos, 10h15 as
11h15, 11h15 as 12h15 e 12h15
as 13h15. GRATIS

Senhas 15 min. antes.

A partir de 12 anos

CARMO

No Ritmo do Pandeiro
AULA ABERTA Técnicas e
exercicios de coordenacdo
motora, passando pela
musicalidade, pelo ritmo

e pela expressao corporal.
Com Maira Ranzeiro.

Dias 4 e 5/12. Segunda

e terga, 9h30 as 10h30

e 18h as 19h. GRATIS

A partir de 12 anos

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Capoeira: Memorias,
(Re)Existéncias e
Manifestagao Cultural
AULA ABERTA Roda de capoeira
seguida de bate-papo com
Mestre Valdenor, figura
importante da capoeira
nacional e doutorando
estudioso da educacao
através da capoeira.

Dia 6/12. Quarta, 17h as 20h.
GRATIS | Todas as idades

Caminhos para

a Meditacao

AULA ABERTA Caminhada
contemplativa e meditativa
até o parque Ibirapuera,
onde ocorrera uma

pratica de Hatha Yoga.

Dia 9/12. Sabado, 9h as 12h.
Local: Parque Ibirapuera.
GRATIS | A partir de 12 anos

Muay Thai:

Encontro de Luvas
AULA ABERTA Aula entre
adeptos do Muay Thai

para integragao e troca

de conhecimentos sobre
disciplina, postura e
gestos da modalidade.
Com Nick Farinelli, Elton
Viera e Vivi Prenholato.

Dia 12/12. Terga, 18h as 20h.
GRATIS | A partir de 16 anos

CASA VERDE

Movimento Consciente
AULA ABERTA Atividade
fortalece o corpo,

melhora a flexibilidade,
promove o equilibrio e a
coordenacao, e aumenta

a consciéncia corporal.

Até 15/12. Tergas e quintas,
12h as 13h. Quartas e sextas,
10h30 as 11h30. De 19 a 29/12.
Terca a sexta, 11h30 as 12h30.
GRATIS | Senhas 30 min.
antes. A partir de 12 anos
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CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Yoga
Casa Verde

Treino Coletivo de GMF
AULA ABERTA Atividade integra
diferentes exercicios em
uma Unica sessao de treino,
visando o desenvolvimento
de diversas capacidades

fisicas e habilidades motoras.

Até 16/12. Tergas e quintas,
10h30 as 11h30, 14h as 15h e
18h as 19h. Quartas e sextas,
12h as 13h e 15h as 16h.
Sabados, 10h30 as 11h30.

De 19 a 29/12. Terca a sexta,
10h30 as 11h30 e 14h as 15h.
GRATIS | Senhas 30 min.
antes. A partir de 12 anos

Yoga

AULA ABERTA Atividade foca
na uniao do corpo, mente
e espirito por meio de
posturas fisicas (asanas),
técnicas de respiragcao
(pranayama) e relaxamento.
Até 17/12. Tercas e quintas,
15h as 16h. Quartas e sextas,
14h as 15h e 18h as 19h.
Domingos, 10h30 as 11h30.
GRATIS | Senhas 30 min.
antes. A partir de 12 anos

Joga Comigo

RECREAGAO Atividades que
visam a salde, o bem-
estar, o lazer e a integracao
intergeracional, bem

como a experimentagao
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de modalidades.

Até 17/12. Sdbados, 13h as
14h30. Domingos e feriados,
15h as 16h30. Até 29/12. Terca
a sexta, 14h30 as 16h30.
GRATIS | Todas as idades

CENTRO DE PESQUISA
E FORMACAO

Autografias: “Futebol
Feminino no Brasil”
BATE-PAPO Sobre o livro
“Futebol Feminino no
Brasil: Entre Festas, Circos
e SubUrbios, uma Histéria
Social (1915-1941)", com a
autora Aira F. Bonfim.

Dia 2/12. Sabado, 10h30 as
12h30. GRATIS | Inscri¢des
on-line. A partir de 16 anos

Autografias: “Futebol
N3ao é Coisa de Menino”
DEBATE Langamento do livro
em que o autor apresenta
textos que contribuem
com o imaginario desse
jogo de contradicdes, a
partir de uma proposta
literaria e reflexiva. Com o
autor Michel Yakini-Iman.
Dia 7/12. Quinta, 19h as
20h30. GRATIS | Inscricdes
on-Lline. A partir de 18 anos

CONSOLACAO

Funk Americano

AULA ABERTA Passos das
dancas das décadas de
1960, 1970 e 1980. Com Ivo
Alcantara e Tiago Meira.
Até 16/12. Sabados,

14h30 as 16h. GRATIS

A partir de 12 anos

Tai Chi Chuan

AULA ABERTA Técnica do estilo
Yang que combina forga e
suavidade. Com Paula Faro.
Até 17/12. Domingos,

10h15 as 11h15. GRATIS

A partir de 12 anos

Samba de Gafieira

AULA ABERTA Estilo de danca
carioca com forte influéncia
de ritmos africanos. Com
Kaigue A. de Jesus.

Até 17/12. Domingos,

14h30 as 16h. GRATIS

A partir de 12 anos

Técnicas da

Passada na Corrida
AULA ABERTA Atividade
tedrico-pratica voltada
para pessoas corredoras e
interessadas na modalidade
sobre a importancia da
execugao correta da
técnica da passada para
aprimorar a corrida.

Dia 10/12. Domingo,

10h15 as 12h30. GRATIS

A partir de 16 anos

Dancas Circulares:
Brasilidades

AULA ABERTA Dancas circulares
de diferentes lugares do
Brasil. Com Nielza Alexandre.
Dia 10/12. Domingo, 14h

as 16h. GRATIS

A partir de 12 anos



Fernanda Baldo (Yoga), Pedro Mascaro (Jogos e Recreagdes Aquaticas)

FLORENCIO DE ABREU

Treinamento
Intervalado de Alta
Intensidade (HIIT)

AULA ABERTA Exercicios

de resisténcia, poténcia,
agilidade e forga com

grande intensidade gerada
pelo incremento de carga,
repeticdes, curto intervalo de
descanso e condicionamento
metabdlico. Com Luis
Claudio Bossi.

Dias 6 e 7/12. Quarta, 17h45
as 18h45 e 18h45 as 19h45.
Quinta, 8h as 9h e 12h as 13h.
GRATIS | A partir de 12 anos

INTERLAGOS

Condicionamento
Fisico Aquatico

AULA ABERTA Promocao

de condicionamento
fisico por meio de
movimentos de resisténcia
a agua. Necessario possuir
Credencial Plena e exame
dermatolégico validos.
Até 15/12. Quartas e
sextas, 11h as 12h. GRATIS
A partir de 12 anos

Jogos e Desafios
Aquaticos

VIVENCIA Recreacao
orientada na piscina para as
familias. Necessario possuir
Credencial Plena e exame
dermatolégico validos.

Até 17/12. Sabados e
domingos, 11h as 12h.
GRATIS | A partir de 6 anos

Hidro Animacao

AULA ABERTA Hidroginastica,
movimentos dancantes

e coreografados,

jogos e brincadeiras.
Necessario possuir
Credencial Plena e exame

dermatolégico validos.

Até 17/12. Sabados e
domingos, 14h as 15h.
GRATIS | A partir de 12 anos

IPIRANGA

Corpo em Movimento
AULA ABERTA Espaco para
praticas corporais, como
dancgas, capoeira, expressoes
corporais e artes marciais.
Até 16/12. Sabados, 14h

as 15h. GRATIS

A partir de 12 anos

Quintal Zen

AULA ABERTA Atividades como
meditacao, yoga, chi kung,
técnicas de respiragao,
relaxamento e tai chi chuan.
De 3 a 17/12. Domingos,
10h30 as 11h30. GRATIS

A partir de 12 anos

Corrida Fora da Caixa
VIVENCIA Nessa etapa,
visita pontos do bairro e
da cidade, com reflexdes
pelos caminhos percorridos
do Sesc Ipiranga ao

Sesc Pompeia (12 km).

Dia 17/12. Domingo, 8h as
12h. GRATIS | Inscrigdes
on-line a partir de 12/12,
14h. A partir de 16 anos

. Jogose Recrea
- Aquaticas =T
Itaqueral

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

ITAQUERA

Movimento Consciente
AULA ABERTA Yoga, chi kung,
lian kung e pilates de solo.
Até 10/12. Domingos,

10h as 11h30. GRATIS

A partir de 16 anos

Jogos e Recreagoes
Aquaticas

AULA ABERTA Jogos e
recreacao no ambiente
aquatico. Necessario possuir
Credencial Plena e exame
dermatoloégico validos.

Até 17/12. Domingos,

14h30 as 16h. GRATIS

Todas as idades

Treino Coletivo

com Kettlebell

AULA ABERTA Treino coletivo
para o condicionamento
fisico geral, com estimulo
para as capacidades
fisicas, resisténcia
cardiorrespiratoria, forca e
estabilidade do core. Com
Rafael Carlos Miranda.

Até 13/12. Quartas, 9h30
as 10h15 e 10h30 as 11h15.
GRATIS | A partir de 12 anos
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Corrida Ancestral

AULA ABERTA A pratica da
corrida é vista como uma
modalidade esportiva em
primeiro plano, porém
muito antes de um esporte,
€ uma habilidade humana.
Com Vitor Carrara.

Dias 10 e 14/12. Domingo,
9h30 as 11h30. Quinta,
9h30 as 10h30 e 13h as 18h.
GRATIS | Todas as idades

PINHEIROS

Praticas Corporais
AULA ABERTA Experimentacao
de metodologias com
estratégia para despertar
e aquecer, estimulando

a percepgao corporal

e o autocuidado.

De 2 a 29/12. Sabados e
domingos, 10h30 as 11h30.
Exceto dia 24/12. GRATIS
A partir de 12 anos

Dancas Circulares
AULA ABERTA Modalidades
tradicionais e
contemporéneas de

diferentes lugares do mundo.

Com Andrea Leoncini.
Dia 15/12. Sexta, 12h
as 13h30. GRATIS

A partir de 12 anos
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POMPEIA

Hidroginastica

AULA ABERTA Atividades
recreativas no parque
aquatico. Necessario possuir
Credencial Plena e exame
dermatolégico validos.

De 3 a 17/12. Domingos,
10h30 as 11h. GRATIS

A partir de 12 anos

Manha Zen

AULA ABERTA Promocgao do
bem-estar por meio de
diferentes praticas corporais,
bate-papos e vivéncias.

De 3 a 17/12. Domingos,
10h30 as 11h30. GRATIS

A partir de 12 anos

Dancas Circulares

AULA ABERTA Dangas
coletivas que tém como
finalidade a integracao e o
fortalecimento de empatia,
compreensao e sentimento
de pertencimento.

Dia 10/12. Domingo,

11h30 as 12h30. GRATIS

A partir de 12 anos

SANTANA

Pilates e Danca Afro
AULA ABERTA Desenvolvimento

da mobilidade corporal.
Com Flavia Mazal.

Até 17/12. Domingos,
10h30 as 12h. GRATIS
Senhas 30 min. antes.

. Apartirde 12 anos

SANTO AMARO

GMF Experimenta

AULA ABERTA Disponibilizagao
de aparelhos do espaco de
Ginastica Multifuncional
para uso do publico,

com treinos coletivos as
12h30, 15h30 e 18h30.

De 5 a 8/12. Terca a sexta,
10h as 20h. GRATIS

A partir de 12 anos

SANTO ANDRE

Patinacao

© VIVENCIA Experimentacio

e manobras sobre as
rodinhas inline.

Até 8/12. Terca a sexta, 14h
as 19h. Sabado e domingo,
11h as 18h. GRATIS

A partir de 6 anos

Jogos de Precisao

. VIVENCIA Arena de jogos e

brincadeiras que testam

a pontaria e precisao

dos participantes.

Até 15/12. Terca a sexta,

14h as 19h. Sabado e
domingo, 11h as 18h. GRATIS
A partir de 6 anos

SAO CAETANO

Sesc no Parque

VIVENCIA Experimentagao

e pratica de atividades
recreativas como badminton,
arco e flecha, jogos de
raquetes entre outras.
Criangas até 6 anos



Ricardo Ferreira (Patinagao), Matheus José Maria (Jogo ODSs e a Histéria das Tecnologias)

também podem aproveitar
espaco dedicado a elas.
Dia 10/12. Domingo, Sh

as 13h. Local: Parque
Provincia de Treviso.
GRATIS | Todas as idades

VILA MARIANA

O “Valor” da Medalha:
O Retorno dos
Atletas dos Jogos
Parapanamericanos
2023

BATE-PAPO Atletas que
participaram dos Jogos
em Santiago falam sobre
a competicao, viagem e
aprendizados. Com Raissa
Machado (atletismo) e
Josemarcio da Silva Souza
"Parazinho" (goalball).

Dia 1/12. Sexta, 19h as 21h.
GRATIS | Todas as idades

Viver Yoga

AULA ABERTA Exercicios

de respiracao, posturas
(4sanas) e movimentos
que promovem forga,
flexibilidade e colaboram
para o autoconhecimento,
a concentragao e a
pratica da meditacao.

De 3 a 17/12. Domingos,
10h30 as 11h30. GRATIS
Senhas 30 min. antes.
Todas as idades

JOVENS

CASA VERDE

#Sextou

ENCONTRO Ativagao de ponto

de encontro e dialogos
entre jovens do territorio.
Com educadores do Sesc.

Até 22/12. Sextas, 16h30 as

18h. GRATIS | 13 a 29 anos

INTERLAGOS

O que as Palavras e

as Imagens Tém a Ver
com Saude? Mostra
de Trabalhos

MOSTRA A partir das oficinas
de slam e audiovisual,
mostra apresenta a
producao artistica de
jovens durante o percurso
formativo com educadores.
Parte do projeto Contato.
Dia 1/12. Sexta, 10h

as 12h e 14h as 16h.

GRATIS | 13 a 17 anos

Jogo ODSs e a Histéria
das Tecnologias
VIVENCIA Roda de conversa
e dindmicas para trocas
sobre as percepgdes dos
avangos da tecnologia para
gerar um mundo melhor, no
contexto dos 17 Objetivos
Sustentaveis da ONU (ODS).
Dia 10/12. Domingo, 10h

as 12h e 13h30 as 15h.
GRATIS | 5 a 14 anos

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

ITAQUERA

Instalacao
Juventudes: Crias

INSTALAGCAO Apresenta o

resultado dos projetos
desenvolvidos pelos jovens
do programa Juventudes
no encerramento das
atividades de 2023.
De1a22/12.Quartaa
domingo, 9h as 17h.
GRATIS | Todas as idades

PINHEIROS

Sarau da Juventude

SARAU Evento finaliza o curso
de “Escrita Poética” com a
apresentagao do trabalho
realizado ao longo do curso.
Dia 14/12. Quinta, 17h.

GRATIS

DESTAQUES DA PROGRAMACAO DO SESC SA0 PAULO 45
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SANTO AMARO

Juventudes: Arte e
Territorio: Abertura
de Processo Teatral
INTERVENGAO Apresentacao
do processo de artes
cénicas dos participantes
do programa Juventudes.
Dia 1/12. Sexta, 16h as 17h.
GRATIS | Todas as idades

SANTO ANDRE

Jogos de Tabuleiro

de Origem Africana
OFICINA Viagem pelo
continente africano com

a ajuda dos jogos de
tabuleiro, de varias épocas
e ligados a diferentes
tradigdes. Com Toca Game.
De 7 a16/12. Quintas, 14h as
18h. Sabados, 13h30 as 16h.
GRATIS | Inscricdes 30 min.
antes. A partir de 13 anos
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LITERATURA

24 DE MAIO

Poesia, Meméria e
Ancestralidade

CURSO Vivéncia de leitura
e escrita criativa trabalha
a memoéria como fonte de
sensibilizacdo e abertura
de fluxos adormecidos.
Com Samarone Lima.
Dias 1e 2/12. Sexta, 19h
as 21h. Sabado, 14h as 18h.
GRATIS | Senhas 30 min.
antes. Todas as idades

35° Troféu HQMIX
PREMIACAO Voltada as
histérias em quadrinhos, a
premiagao anual é a principal
do setor no pais. Para além
de um prémio para melhores
trabalhos, o Troféu realiza
um intenso mapeamento

da producgao nacional e

Poesia, Meméria e
Ancestralidade
24 de Maio

estrangeira. Apresentacao:
Serginho Groisman.

Dia 6/12. Quarta, 19h as
21h. GRATIS | Ingressos 1h
antes. A partir de 16 anos

AVENIDA PAULISTA

Aula Magna

“Caliba e a Bruxa”
PALESTRA Com Silvia
Federici, que langa a
obra homdénima revisada
pela Editora Elefante.
Dia 1/12. Sexta, 10h as

. 12h. GRATIS | Ingressos

a partir de 30/11, 14h.

Aula Magna “Feminismo
Popular Latino-
-Americano: Argentina”
PALESTRA Com Luci Cavallero
e Veroénica Gago,
organziadoras, junto a

Silvia Federici, da obra "Quem
Deve a Quem?", publicada
pela Editora Elefante.

Dia 1/12. Sexta, 14h as

16h. GRATIS | Ingressos

a partir de 30/11, 14h.

BOM RETIRO

Quando a Ilustracao

. Transborda

BATE-PAPO Aline Bispo

e Barbara Quintino,
ilustradoras com obras
presentes na exposigao
Karingana, conversam sobre
suas trajetérias, questdes
étnico-raciais e de género
em seus trabalhos, além
de temas como ilustragao
em diferentes suportes.
Dia 16/12. Sabado,

14h as 15h30. GRATIS
Todas as idades



Divulgagao

ITAQUERA

A Mulher que Virou Tatu
CONTAGAO DE HISTORIA A
mulher Huni Kui (Caxinaua),
quando envelhece, nao
consegue mais comer o
milho que cultiva porque
perde os dentes e também
ndo consegue mais trabalhar
no cultivo dos alimentos,
entdo ela decide virar tatu

e passa a cultivar e colher
batata doce se esbaldando
no alimento. Com Coletivo
de Histérias Tatu-Ta.

Dias 2 e 10/12. Sabado e
domingo, 11h as 12h.[X
GRATIS

Roda de Conversa sobre
o Livro “Neguinha, Sim!”
BATE-PAPO O escritor Renato
Gama apresenta seu primeiro
livro infantil inspirado em
musica de mesmo nome e de
sua autoria, pela Companhia
das Letrinhas. Com Renato
Gama. Mediagao: Paulo
Rafael e Luzia Rosa.

Dia 3/12. Domingo, 13h

as 14h. GRATIS

A partir de 4 anos

PINHEIROS

Cha e Prosa

BATE-PAPO Nesta edicao, o
tema é “Viver na Cidade:
Historias de Passagem”,
sobre vivéncias da pandemia

e sua influéncia na vida e nos
transitos das pessoas e da
cidade. Com Zbzima Trupe.
Dia 5/12. Terca, 19h. GRATIS
Todas as idades

VILA MARIANA

Langamento do Livro:
“Através das Aguas:
Os Bantu na Formagao
do Brasil”

BATE-PAPO Sobre a
importancia das culturas
bantu provenientes dos
povos da Africa Central para
a formacao da sociedade
brasileira em seus aspectos
linguisticos, religiosos,
festivos, educacionais

e filosoficos. Com Taata
Katuvanjesi/Walmir
Damasceno, Janja Aradjo

e Vagner Gongalves da
Silva. Mediagao: Rosenilton
Silva de Oliveira.

Dia 8/12. Sexta, 18h30.
GRATIS | Todas as idades

Dyambu Bantu em
Homenagem a
Nengwa Lembamuxi
INTERVENGCAO Ritmos, dangas
e cantos homenageiam

a importante lideranca,
descendente do primeiro
territorio tradicional de
matriz africana Kongo
Angola do Brasil, o Terreiro
Tumbenci de Maria
Neném. Com Comunidade

Espaco para reflexdes sobre questdes socioambientais.
Recursos audiovisuais e materiais pedagoégicos
convidam a experiéncias de integragdo com o meio,
responsabilidade e respeito as formas de vida. Nas
unidades Bertioga, Guarulhos e Mogi das Cruzes.

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Tradicional Centro
Africana Inzo Tumbansi
(Itapecerica da Serra).
Dia 8/12. Sexta, 20h. [
GRATIS

MEIO AMBIENTE

14 BIS

Ceramica da Mata
Atlantica: Técnica

de Modelagem

OFICINA Ceramicas utilitarias
e decorativas aprendendo
técnicas de modelagem
com uso de plantas da
Mata Atlantica. Com
Ceramicas Baluarte.

De 3 a 17/12. Domingos,
13h as 16h. GRATIS

Senhas 30 min. antes.

A partir de 16 anos

AVENIDA PAULISTA

Minimutirao Preparar
Plantar e Colher
VIVENCIA Manuseio da
terra, plantio e colheita

de espécies na horta da
unidade. Com Arboreser.
Dia 13/12. Quarta, 14h as
18h. GRATIS | Ingressos 30
min. antes. Todas as idades

CAMPO LIMPO

Suculenta na

Capsula de Café

OFICINA Forma criativa de
transportar mudas em um
lindo vasinho a partir da
reutilizagdo de capsulas de
café. Com Atelié das Velhas.
Dia 2/12. Sabado, 11h as 13h.
GRATIS | A partir de 14 anos
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Plantio de Suculentas
na Garrafa

OFICINA Forma criativa

de reutilizar garrafas de
vidro, transformando-as
em vasos para plantas.
Com Atelié das Velhas.

Dia 3/12. Domingo, 11h as 13h.

GRATIS | A partir de 14 anos

Luminaria de Garrafa
OFICINA Reflexao sobre o
acUmulo de lixo a partir

da construgdo de uma
luminaria criativa. Com
Atelié das Velhas.

Dia 9/12. Sabado, 11h as 13h.
GRATIS | Senhas 30 min.
antes. A partir de 14 anos

Luminaria na Lata
OFICINA Criagao de luminaria
criativa utilizando latas

de leite em p6. Com

Atelié das Velhas.

Dia 10/12. Domingo, 11h as

14h. GRATIS | Senhas 30 min.

antes. A partir de 14 anos
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CARMO

Quadros Vivos de
Plantas Naturais:
Suculentas e Plantas
Aéreas

OFICINA Teoria e pratica

da criagao de quadros
utilizando plantas naturais,
bem como espécies de

plantas e materiais utilizados

em sua produgao. Com
Estldio Enquadro Ecoarte.
Dia 14/12. Quinta, 14h as 17h.
GRATIS | Inscricdes de 1a
14/12. A partir de 15 anos

CASA VERDE

Cultivo Urbano
VIVENCIA Plantio do novo
espaco paisagistico do
Sesc Casa Verde. A partir
do conceito de cultivo
urbano e paisagismo
ecologico, os participantes
conhecem as espécies e
fungdes das plantas. Com
Coletivo Pé de Feijao.

Dia 20/12. Quarta, 15h as 17h.
GRATIS | Todas as idades

CONSOLACAO

Agro(Ecologia) é
Prosa! Consciéncia
dos Ciclos Produtivos
e do Consumo
BATE-PAPO Atividades e
rodas de conversa para
trocas e aprendizados
sobre agroecologia popular
e temas transversais.

Com agricultores

de assentamentos

MST da Grande Sao

Paulo - Cooperativa

Terra e Liberdade.

Dias 30/11 e 14/12.
Quintas, 12h as 13h.
GRATIS | Todas as idades

Feira Agroecoldgica e
Praticas Sustentaveis
FEIRA Comércio de

frutas, legumes e

verduras agroecologicas
de assentamentos do
MST, além de produtos
beneficiados da Reforma
Agraria. Com agricultores
de assentamentos do

MST da Grande Sao

Paulo - Cooperativa

Terra e Liberdade.

Dia 14/12. Quinta, 11h as 15h.
GRATIS | Todas as idades

INTERLAGOS

Viveiros Populares,
Soberania Alimentar e
Restauracao Florestal
BATE-PAPO Sobre a Rede

de Viveiros Populares

do MST, que tem como
objetivo plantar 100
milhdes de arvores até
2030. Com Movimento

dos Trabalhadores

Sem Terra - MST.

Dia 3/12. Domingo, 14h as
16h. GRATIS | Senhas 30 min.
antes. A partir de 12 anos



Ari Pereira

Sabado na Horta!
Pimentas: Algumas
Variedades

OFICINA Apresentacao

do género Capsicum e
algumas espécies.

Dia 9/12. Sabado, 10h as 12h.
GRATIS | Senhas 30 min.
antes. A partir de 6 anos

ITAQUERA

Observatério
Itaquera Especial
VIVENCIA Reflexao sobre

0S processos urbanos de
mudangas na paisagem

do territério da Zona Leste,
utilizando mapa gigante da
APA do Carmo e construcao
de novo mapa utilizando
recursos especificos de
cartografia social.

Dias 22 e 29/12. Sextas,

13h as 15h. GRATIS

A partir de 15 anos

PINHEIROS

Estacao Reciclai
VIVENCIA Estacao sonora
e sensorial composta de
diversos instrumentos
musicais feitos com
materiais reciclaveis.
Com Projeto Reciclai.
Até 3/12. Sabados e
domingos, 12h as 13h30.
GRATIS | Todas as idades

SANTANA

Feira Agroecolégica
FEIRA Frutas e hortalicas
livres de agrotoéxicos
cultivadas por

trabalhadores rurais sem
terra da Zona Norte.

Dia 10/12. Domingo, 11h as
15h. GRATIS | Todas as idades

SANTO AMARO

Alimentos Organicos

e Agroecolégicos

FEIRA Barracas com venda
de alimentos organicos e
vivéncia sobre o0s processos
da produgao de alimentos
organicos realizados pelos
produtores do Extremo

Sul de Sao Paulo, além
intervengao e vivéncia sobre
0 processo de produgao

de alimentos organicos.
Dias 7 € 13/12. Quinta e
quarta, 11h as 16h. GRATIS
Todas as idades

SANTO ANDRE

Mutirdao no Jardim
VIVENCIA Plantio, manejo
sustentavel e tira-davidas
sobre cultivo. Com
Coletivo Dente de Leao.
Dia 7/12. Quinta, 15h as 17h.
GRATIS | A partir de 7 anos

VILA MARIANA

Encontro da Rede

de Iniciativas Locais

de Sustentabilidade

(32 Edigao)

BATE-PAPO As iniciativas locais
de sustentabilidade de Vila
Mariana, Moema e Salde
rellnem-se para debates

e desenvolvimento de

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

propostas de colaboracao
no territério. Com
Instituto Ecobairro.

Dia 16/12. Sabado,

10h30 3s 13h30. GRATIS
Todas as idades

MUSICA

14 BIS

Constelacdo do Samba
Paulista: Samba e Prosa
ENCONTRO Integrantes

da Velha Guarda Musical

do Vai-Vai apresentam
cangdes imortais da
Saracura, além de causos e
informacdes relacionadas

a histéria da escola e de
seus compositores.

Dia 2/12. Sabado, 15h

as 16h. [ GRATIS

Todas as idades

BELENZINHO

Projeto Rappers e
Revista Pode Cré!
BATE-PAPO Histéria e legado
para hip hop brasileiro.
Iniciativa: Geledés - Instituto
da Mulher Negra.

Dia 13/12. Quarta, 15h as

17h. GRATIS | Senhas 1h
antes. A partir de 14 anos

Programa voltado ao desenvolvimento da pratica,
pensamento, pesquisa e criagao musical, por meio de aulas
de iniciacao, praticas de repertério, cursos livres, palestras,
oficinas, vivéncias e apresentagdes. Nas unidades Consolacao,

Guarulhos e Vila Mariana.

Saiba mais em sescsp.org.br/centrodemusica

© @ /cmsesc
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Femini Rappers
BATE-PAPO A introducgao

do feminismo no hip

hop. Iniciativa: Geledés -
Instituto da Mulher Negra.
Dia 13/12. Quarta, 17h30
as 19h. GRATIS | Senhas

a partir das 14h no dia.

A partir de 14 anos

CENTRO DE PESQUISA
E FORMACAO

Mitos Brasileiros

e aViola

PALESTRA Nesta aula-
-espetaculo, Paulo Freire
conta causos tocando
sua viola, mostra cangdes
caipiras e fala como sao
construidas as lendas.
Dia 2/12. Sdbado, 16h as
18h. GRATIS | Inscrigbes
on-line. A partir de 16 anos

Musica ao Pé da Letra
CURSO ON-LINE Aborda as
intensas transformacgdes
ocorridas nas letras de
cangao ao longo de parte da
histéria da musica popular
brasileira, examinando suas
particularidades em sintonia
com aspectos melddicos.
Com Romulo Froes.

De 5a14/12.Tergas e
quintas, 19h as 21h30.
Plataforma Teams.

A R$30 m R$15 @ R$10

A partir de 16 anos

Anima: Cartografia de
Flautas no Territério
Brasileiro - Sopros
Anti-coloniais

PALESTRA A série de palestras
expde mensalmente a
atuagao de cada musicista
do Grupo ANIMA de musica
de camara brasileira, no
novo trabalho Mar Anterior
(Selo Sesc). Este més, trata
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Mitos Brasileiros e a Viola
Centro de Pesquisa &

da experiéncia de Valeria
Bittar, uma das fundadoras
do grupo, flautista.

Dia 14/12. Quinta, 19h as
21h. GRATIS | Inscri¢des
on-Lline. A partir de 16 anos

Autografias:

“Meia-Lua Inteira”
PALESTRA Em “Meia-Lua
Inteira”, Julius Wiedemann
desvela a caleidoscépica
biografia de Carlinhos Brown,
uma figura fundamental da
muUsica popular brasileira, da
infancia humilde na Bahia a
consagragao internacional.
Dia 16/12. Sabado, 11h as
13h. GRATIS | Inscrigdes
on-line. A partir de 16 anos
Acessibilidade: %y Libras.

CONSOLACAO

Masterclass

Lais de Assis

OFICINA A violeira, que se
apresenta no Instrumental
Sesc Brasil, trata de sua
técnica interpretativa e

de composigao para viola
de 10 cordas, através de
pratica coletiva para quem

trouxer instrumento.
Dia 6/12. Quarta, 20h
as 21h30. GRATIS
Senhas 30 min. antes.
A partir de 16 anos

INTERLAGOS

De Umbigo a Umbigo
INTERVENGAO Roda de
conversa que tem como
tema o protagonismo das
mulheres nas manifestagdes
culturais populares, no
samba, no rap, na musica.
Seguida de troca musical
entre os grupos Yaya
Massemba e Grajaminas.
Dia 2/12. Sabado, 14h

as 17h. [ GRATIS

Todas as idades

Misica Mandingue:

- Vivéncia com Djembe

OFICINA Contato inicial com
instrumentos tradicionais
da Guiné como djembe,
dununs, djabara e lengué,
além de cantos. Com

Cia. Fankama Obi.

Dias 10 e 17/12. Domingos,
11h as 13h. GRATIS

Todas as idades



Isabela Senatore

VILA MARIANA

Music Business:

A Arte de Gerenciar
uma Carreira

BATE-PAPO Com uma carreira
distinta na performance e no
music business, Kiko Loureiro
fala sobre o mercado de
trabalho da area musical.
Mediagao: Mayki Fabiani.

Dia 6/12. Quarta,

19h30 as 21h. GRATIS

A partir de 12 anos

SAUDE

CAMPO LIMPO

Balm Automassagem
para os Pés

OFICINA Producgao artesanal
com orientacdes passo

a passo para fazer o

balm e o escalda-pés.

Com Suzana Costa.

Dia 3/12. Domingo, 14h as
17h. GRATIS | Todas as idades

CONSOLAGAO

Memorial Incompleto
da Epidemia de Aids
Parte do projeto Contato -
Ac¢Oes para a promogao da
salde sexual e prevencao
das ISTs e HIV/Aids.

Atelié Aberto

VIVENCIA Atividades criativas
por meio de mediagao da
colcha de retalhos em
homenagem a pessoas
soropositivas falecidas e
de itens da colegao do
acervo sobre a histéria da
epidemia de HIV/Aids no
Brasil. Com Acervo Bajuba.
Dia 1/12. Sexta, 10h as 16h.
GRATIS | Todas as idades

Coleta Publica

de Testemunhos
BATE-PAPO Sobre experiéncias
com a epidemia de HIV/
Aids, em producao
colaborativa de testemunho.
Com Acervo Bajuba.

Dia 1/12. Sexta, 15h as 17h.
GRATIS | Todas as idades

Escrita de Microcontos
OFICINA Producgao de textos
a partir de memérias e
referéncias pessoais, e da
apresentagao de itens da
colecdo do Acervo Bajuba.
Com Marcos Tolentino.

Dia 2/12. Sabado, 10h as 13h.
GRATIS | A partir de 18 anos

“O Virus do Arquivo”
OFICINA Os participantes
sdo convidados a

tocar e ler materiais
impressos e, a partir
deles, compartilhar suas
impressdes, pensamentos
e memodrias pessoais.
Com Marcos Visnadi.

Dia 3/12. Domingo, 10h
as 13h. GRATIS

A partir de 14 anos

FLORENCIO DE ABREU

Desmistificando

a Assexualidade
BATE-PAPO ON-LINE Com

a autora Maya Falks e a
psicéloga e pesquisadora
Giérgia Neiva sobre
Assexualidades, a letra "A"
da sigla LGBTQIA+. Parte
do projeto Contato.

Dia 1/12. Sexta, 18h as 20h.
Plataforma Teams. GRATIS
InscrigGes on-line até
30/11. A partir de 16 anos

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

ITAQUERA

Contato

Acdes para a promogao
da salde sexual e
prevencao de ISTs e Aids.

Contagiar: Uma
Conversa em Torno do
Universo do HIV/Aids
INTERVENGCAO Na praca, Kako
Arancibia esta sentado

em uma cadeira com um
cartaz e, a sua frente, outra
cadeira e um espaco aberto
para a conversa em torno
do universo do HIV/Aids.
Dia 2/12. Sabado, 10h as 14h.
GRATIS | A partir de 6 anos

Vivocorpo HIV+
INTERVENGCAO Trocas, jogos
corporais e praticas teatrais
para gerar dialogos que
agucem o olhar para o
universo e o siléncio em
torno do HIV/Aids.

Dia 3/12. Domingo, 13h

as 16h. GRATIS

A partir de 12 anos

PINHEIROS

Contato

Ac¢des para a promogao
da salde sexual e
prevencao de ISTs e Aids.

Precisamos Falar
sobre Sexo: PCD
Também Transa!
ENCONTRO Rafael Brunelli,
Priscila Siqueira e Rico
Vasconcelos falam

de maneira aberta e
acessivel sobre a salde
sexual de pessoas com
deficiéncia. Com Casa 1.
Dia 1/12. Sexta, 18h as 19h.
GRATIS | A partir de 18 anos
Acessibilidade: %y Libras.
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Ana Livia: Da Desconstrugao
Cénica até sua Origem

Sarau Erético

SARAU O Slam do Corpo
convida o publico a pensar

a sexualidade em seu
ambito poético. O coletivo
apresenta os seus trabalhos
e convida o publico para
intervir também. Com Casa 1.
Dia 1/12. Sexta, 19h.
GRATIS

POMPEIA

Master Class Vogue Ball
VIVENCIA Diante de uma
histéria marcada por
imaginarios sociais
infectados, carregados de
estigma e preconceito, a
corporeidade, a danga, a
moda e a estética podem
criar novos imaginarios
para pessoas LGBTQIAPN+
e dissidentes. Com Casa

de Candace. Parte do
projeto Contato.

Dia 2/12. Sabado, 15h as 18h.
GRATIS | A partir de 12 anos
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SANTANA

Contato

Acdes para a promocao da
salde sexual e prevengao
das ISTs e HIV/Aids.

Teatro e Sexualidade
OFICINA O jogo dramatico
pode transformar as atitudes
e possibilita ressignificar
as informagdes essenciais
para a vida. Muitas vezes,
as pessoas s6 conhecem
uma forma de “negociar”
suas relagdes sexuais e,
por conta disto, acabam
entrando em situagdes de
risco de contaminacgao.
Dia 2/12. Sabado, 13h as
16h. GRATIS | Inscricdes de
25/11a1/12.13 a 17 anos

Direitos Sexuais e
Reprodutivos de
Adolescentes e Jovens
DEBATE Voltado a
profissionais da educagao.
Com Raul Araujo, Eduardo

Resende Mello, Mariana
Nasser e Osmar Araujo.

Dia 5/12. Terga, 19h as 21h.
GRATIS | A partir de 16 anos

SANTO ANDRE

Cartografia Social:
Plano de Politicas
Pablicas para a
Populacdao LGBTQIAPN+
OFICINA Processo de
construgao de um plano
regional para a populagao
LGBTQIAPN+ do Grande
ABC por meio de oficinas
de cartografia social. Parte
do projeto Contato.

Até 9/12. Sabados,

10h30 as 13h30. GRATIS
Inscrigoes 30 min. antes.
A partir de 18 anos

. TEATRO

CONSOLACAO
Expansao CPT_SESC

Masterclass: Daniela
Thomas e Bete Coelho
BATE-PAPO Daniela Thomas

e Bete Coelho explanam
sobre seus processos de
criacao e diferentes papéis
em cada espetaculo, por
meio de fotos e videos
ilustrativos de trabalhos
feitos em parceria artistica.
Dia 2/12. Sabado, 16h as
17h30. GRATIS | Inscri¢cdes no
dia anterior, on-line, a partir
das 12h e, presencial, a partir
das 14h. A partir de 14 anos

Oficina de
Interpretacdao com Bete
Coelho, Lindsay Castro
e Gabriel Fernandes
OFICINA Compreensao



Matheus José Maria (Ana Livia: Da Desconstrugdo Cénica até sua Origem), Raphaellie Laz e Duda Faria (Suturando Afetos, Estancando Feridas)

na pratica sobre o
funcionamento do processo
de criacao da companhia
e como se da o caminho
do texto quando sai do
papel e vira cena.

Dias 6,12 e 13/12. Terca

e quartas, 14h as 16h.

A R$70 m R$35 @ R$21
Inscrigbes on-line.

A partir de 18 anos

Como Nasce um

Texto Dramatiurgico:
Caetano Galindo
BATE-PAPO ON-LINE A
experiéncia de criacdo de um
texto dramaturgico inédito,
da compreensao da logica
interna da cena e do cénico
a elaboragdo de um texto
verossimil e verossimilmente
pronunciavel.

Dia 6/12. Quarta, 19h as

21h. Plataforma Teams.

A R$15 m R$7,50 @ R$4,50
Inscri¢Ges on-line.

A partir de 18 anos

Ana Livia: Da
Desconstrucao Cénica
até sua Origem
DEMONSTRAGAO As diversas
possibilidades de olhares

da cena por meio da sua
desconstrugao, com a
encenacdo de breves trechos
do espetaculo Ana Livia.
Com Daniela Thomas, Bete
Coelho, Georgette Fadel, lara
Jamra e Caetano Galindo.
Dia 9/12. Sabado, 15h30 as
17h30. GRATIS | Inscri¢cbes no
dia anterior, on-line, a partir
das 12h e, presencial, a partir
das 14h. A partir de 14 anos

TEATRA

Acdo relne atividades

que exploram os temas

das performatividades
transgéneras, corporalidades,
feminismos e curadorias,

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

P avmay =
. F.Suturando Afetos, : }_r

Estancando Feridasa ]

Consolagaol — =

entre outros. Consulte a
programagao completa em
sescsp.org.br/consolacao

TEATRA com a mediacao
dessas obras e atividade

a partir de interferéncias
estéticas nas matrizes. Com
Raphaellie Ldz e Duda Faria.
Dias 7 e 14/12. Quintas,

Suturando Afetos,
Estancando Feridas

WORKSHOP As artistas 14h as 16h.
propdem uma experiéncia A R$30 m R$15 e R$10
sobre a realizacdo de capas Inscrigoes até 28/11.

artisticas personalizadas para
cada obra literaria da série

A partir de 18 anos

Fundado em 1982 e coordenado por 37 anos pelo diretor
Antunes Filho (1929-2019), o CPT oferece cursos, oficinas,
ateliés, residéncias artisticas e espetaculos. Conta com
espaco cénico e acervo. Na unidade Consolacao.

O OO /cptsesc
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CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Dramas do Teatro e
Tramas da TEATRA
PALESTRA Na atividade de
abertura da série TEATRA, o
pesquisador teatral Flavio
Desgranges analisa a relacao
dos processos do drama do
teatro e as alteragdes nos
modos narrativos da cena
nos quais se desenham
possiveis tramas da teatra.
Mediacao: Dodi Leal.

Dia 7/12. Quinta, 19h

as 20h30. GRATIS

A partir de 18 anos

Tramas da TEATRA:

O Sul do Corpo é
Nosso Norte

BATE-PAPO Examina
realizagdes cénicas
produzidas por performers
e artistas brasileiras e
brasileiros que fazem uso
do sul do corpo como
ferramenta estético-politica
capaz de desestabilizar
parametros hegemonicos
perpetrados pela logica
colonial. Com Daniel

Colin, Paulx Castello e
Andrew Tassinari.

Dia 8/12. Sexta, 14h as 16h.
GRATIS | A partir de 18 anos

Tramas da TEATRA:
Performatividade
Transgénera:
Equagobes Poéticas

de Reconhecimento
Reciproco na
Recepgao Teatral
BATE-PAPO Reflexdes da
pesquisa de doutoramento
da performer e professora
Dodi Leal, que investigou
elementos sensiveis da
teatralidade transgénera.
Com Dodi Leal, Jaqueline
Gomes de Jesus e

Renata Carvalho.

Dia 9/12. Sabado, 17h as 19h.
GRATIS | A partir de 18 anos
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Tramas da TEATRA:
Mulheres, Performances
e Ativismos na Cena
Latino-Americana
BATE-PAPO Identificacdo

e analise de acdes
performaticas de mulheres
artistas latino-americanas,
tendo como base a teoria
critica feminista e os
estudos de género. Com
Stela Fischer, Débora

Margal e Verdnica Fabrini.
Dia 14/12. Quinta, 17h as 19h.
GRATIS | A partir de 18 anos

Tramas da TEATRA:
Protocolos de
Convivialidade:
Performance, Pedagogia
e Dissidéncias
Anticoloniais

BATE-PAPO Aborda praticas
e teorias artisticas e
educacionais que elaboram
desidentificagdes as
epistemologias ocidentais
hegemodnicas. Com

André Rosa, Juliana

Notari e Natt Maat.

Dia 15/12. Sexta, 17h as 19h.
GRATIS | A partir de 18 anos

Suturando Afetos,
Estancando Feridas:
Metodologia Laz
PALESTRA Raphaellie Lazaro
apresenta parte do processo
criativo desenvolvido

por ela, artista-criadora

da identidade visual da
colegdo Teatra, além de

sua trajetéria, formacao e
relagao com a organizadora
da colecao, Dodi Leal.

Dia 16/12. Sabado,

15h30 as 17h. GRATIS

A partir de 18 anos

Tramas da TEATRA:
Artes Cénicas em
Transe: Notas sobre

a Curadoria

BATE-PAPO Aborda a ideia de
curadoria como organismo
vivo, portanto aberto a
transformacoes, e repercute
aspectos ligados a atuagdo
da curadora Galiana Brasil
como gestora cultural

no Sesc Pernambuco e o
exercicio da gestao das artes
cénicas no Itau Cultural,
onde atua desde 2015.

Com Galiana Brasil, Valmir
Santos e Isadora Ravena.
Dia 16/12. Sabado, 17h as 19h.
GRATIS | A partir de 18 anos

TECNOLOGIAS
E ARTES

24 DE MAIO
Printa-Feira VII

Printou! Como

Tirar um Projeto

de Publicacao da Gaveta
OFICINA Oportunidade

para tirar da gaveta ideia
de publicacao, ter um
olhar critico sobre um
projeto em andamento ou
discutir rumos na carreira.
Com Lila Botter, Joao
Varella e José Fujocka.

Dia 15/12. Sexta, 10h as 12h.
GRATIS | Senhas 30 min.
antes. A partir de 16 anos

Printoul!

Processo Criativo

do Cartaz da
Printa-Feira 2023
OFICINA A artista grafica e
ilustradora Isadora Ferraz
compartilha os bastidores
do processo criativo

para a criagao do cartaz



Marina Burity

da Printa-Feira 2023.

Dia 15/12. Sexta, 14h as 15h.
GRATIS | Senhas 30 min.
antes. A partir de 16 anos

Printou! Prensa Livre
OFICINA Ocupacao
especial com vivéncias

e experimentacdes em
matrizes prontas no atelié
Prensa Livre, usando
técnicas de gravura em
relevo, matriz perdida e
relevo seco, além de tira
dlvidas sobre impressao
artesanal. Por Vespa Joia.
Dia 15/12. Sexta, 14h as 18h.
GRATIS | Senhas 30 min.
antes. A partir de 14 anos

Printou! Producao
Grafica sem Erros
OFICINA Orientagdes praticas
para autores, artistas graficos
e editores que desejam
publicar obras impressas

de qualidade. Com Caco
Suriani, Zansky e Fred Caju.
Dia 15/12. Sexta, 15h as 18h.
GRATIS | Senhas 30 min.
antes. A partir de 16 anos

Printa-Feira VII

FEIRA Evento de arte
impressa autoral e
publicacdes alternativas e
independentes. Visitantes
podem adquirir publicagdes
sem intermediarios e

Misto de laboratorio, atelié e lugar de aprendizado, o
ETA incentiva a autonomia criativa e o fazer coletivo
por meio de oficinas, cursos e residéncias. O foco sao
as atividades relacionadas a cultura e a arte, a partir
de ferramentas e suportes das tecnologias ancestrais,
digitais, analégicas e sociais. Em diversas unidades.

/etasescsp

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

.Printa-Feira VIL,

[ )

4 de Maiok ‘

Com Desobediéncia Sonora.
Até 2/12. Sabados,

14h as 16h30. GRATIS
Ingressos 30 min. antes.

A partir de 10 anos

aprender sobre processos
de producao. Curadoria:
Lote 42 e Sesc 24 de Maio.

De 16 e 17/12. Sabado, 11h
as 19h. Domingo, 11 as 17h.
GRATIS | Todas as idades
Experimentacoes

em Impressao 3D

ATELIE ABERTO Funcionamento
de equipamentos, softwares
envolvidos e estimulo

ao desenvolvimento de
projetos. Com Alexandre
Villares, Anita Cavaleiro

e Maraiza Adami.

Até 13/12. Quartas, 14h30

as 16h30. Exceto dia 6/12.
GRATIS | A partir de 14 anos

AVENIDA PAULISTA

Criac3o Livre

de Podcast

OFICINA Planejamento,
gravagao e edicao de audio.

Tecnologias de
Reciclagem de Plastico
ATELIE ABERTO Construgao de
uma maquina de reciclagem
de garrafas plasticas. Com
Daniel Seda e Chico Simdes.
Até 13/12. Quartas,

19h30 as 21h30. GRATIS

A partir de 14 anos
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CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Caixas, Papéis e
Outros Embrulhos
ATELIE Experimentacao de
dobraduras em papeis,
padrdes graficos, modelos de
embrulhos personalizadas
e caixinhas em técnicas
digitais e tradicionais.

Dias 2, 3,16, 17 e 30/12.
Sabados e domingos, 11h
as 13h. Dias 9,10 e 23/12.
Sabados e domingo, 11h

as 13h e 14h30 as 16h30.
GRATIS | A partir de 16 anos

GIFs Contemplativos:
Singelas Animacoes
com Ferramentas
Digitais

OFICINA Criacdo de
ilustracdes animadas através
de técnicas de desenho

e de colagem digitais.
Com Anita Cavaleiro.

Dias 12 e 14/12. Terca e
quinta, 10h30 as 13h.
GRATIS | Ingressos 30 min.
antes. A partir de 12 anos
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Domeéstica para Iniciantes

BELENZINHO

Costura em

Maquina Doméstica
para Iniciantes

ATELIE Pequenos ajustes
como barra, troca de

ziper, ajuste de mangas e
peguenas customizagodes.
Com Andrezza Melo.

Até 1/12. Sextas, 14h as 17h.
GRATIS | InscrigSes on-line
até 1/12. A partir de 16 anos

Iniciacdo a Costura:
Primeiros Passos até
a Modelagem

ATELIE As técnicas mais
simples de modelagem
plana, corte, costura

e acabamento. Com

Anny Soares.

Até 5/12. Tercas, 19h as
22h. GRATIS | Inscrigées
on-Lline. A partir de 16 anos

r—m
Costura em Maquina

Belenzinho

Atelié de Cosplay
ATELIE Técnicas de costura,
corte, modelagem,
bordado, colagens, cores
e texturas dos materiais.
Com Adriane Franca.

Até 6/12. Quartas, 19h as

22h. GRATIS | Inscri¢des
on-line. A partir de 16 anos

Atelié do Bordado:
Realismo Fantastico
ATELIE Inspirada no universo
fantastico do livro “Alice no
Pais das Maravilhas”, de Lewis
Caroll, atividade aborda
temas abstratos e inusitados.
Com Rafaela Carvalho.

Até 6/12. Quartas, 19h as
22h. GRATIS | Inscri¢des
on-line. A partir de 16 anos

Curta, no Celular:
Criacdo de um Curta-
-Metragem no Celular
OFICINA Conceitos,
linguagens e técnicas
aplicadas no processo da
narrativa e desenvolvimento
de um curta-metragem
usando o celular.

Até 7/12. Tercas e quintas, 14h
as 17h. GRATIS | Inscri¢des
on-Lline. A partir de 15 anos

CARMO

Atelié Aberto de
Gravura e Artes Graficas
ATELIE Aprendizado e
experimentagao de técnicas
para a criagao de gravuras,
impressao e outras artes

da linguagem visual.

Dias 29/11e 6 e 13/12.
Quartas, 14h as 17h. GRATIS
Senhas 30 min. antes.

A partir de 12 anos

Mao na Massa!
ATELIE Espaco de
aprendizagem e



Centro de Produgado Audiovisual (Costura em Maquina Doméstica para Iniciantes), Ricardo Ferreira (Mao na Massa!)

experimentacao criativa
de fabricagao digital,
eletrénica e artes manuais.
Dias 4 e 11/12. Segundas,
9h30 &s 12h30. GRATIS
Inscri¢Ges on-line até
10/12. A partir de 16 anos

Nogoes Basicas de
Manutencao de
Maquinas de Costura
CURSO Pequenos reparos,
limpeza, manutencao e
troca de pegas aumentando
a durabilidade da maquina.
Com Marco Forner.

Dias 4 e 5/12. Segunda e
terca, 13h as 16h. GRATIS
Inscrigoes on-line.

A partir de 16 anos

CASA VERDE

Edicao de Video para
Dispositivos Mdveis
OFICINA Introdugao aos
recursos digitais de edicao
como cortes, montagens,
legendas e audiodescrigao
com aplicativos gratuitos.
Com Tatiane Colevati.

De 1a15/12. Sextas, 13h as

16h. GRATIS | Senhas 30 min.

antes. A partir de 14 anos

Atelié de Impressoes:
O que Fica do Carnaval
OFICINA Preservagao e
compartilhamento de
mem©érias de carnavais a

partir da gravura em madeira

e matrizes alternativas.
Dias 2 e 16/12. Sabados,
14h as 16h. GRATIS
A partir de 14 anos

Ilustracdo Digital em
Dispositivos Méveis
OFICINA Introdugdo a
técnicas de desenho e
ilustracao digital com
aplicativos gratuitos.

Com Tatiane Colevati.

De 6 a 20/12. Quartas, 13h as
16h. GRATIS | Senhas 30 min.
antes. A partir de 12 anos

Grafica Popular
Risografica: Iconografia
Brasileira para
CriacOes Poéticas
OFICINA Disponibilizacao
de materiais para criagao
e acompanhamento da
impressao em risografia.
Com Risotropical.

Dia 7/12. Quinta, 10h30
as 17h30. GRATIS

Senhas 30 min. antes.

A partir de 16 anos

Jogos de Desenho
OFICINA Desafio a
criatividade com temas
sorteados para a criagao
artistica com materiais
variados de desenho.

Com Tatiane Colevati.

Dia 9/12. Sdbado, 13h as 16h.
GRATIS | Senhas 30 min.
antes. A partir de 10 anos

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

CENTRO DE PESQUISA
E FORMACAO

Proje¢6es no Tempo
CURSO As estratégias de
documentagao e preservagao
voltada a videoinstalagdes,
levando em consideragao a
obsolescéncia tecnoldgica
que afeta os equipamentos.
Com Caio Meirelles Aguiar.
Dia 16/12. Sabado, 14h as 17h.
A R$15 m R$7,50 @ R$4,50
A partir de 16 anos

CONSOLACAO

Cartao Botanico

CURSO Técnicas de fabricagao
de papel artesanal e de
tingimentos utilizando
corantes naturais. Com
Marilene Vilela Yamassaki.
De 5 a15/12. Tergas e sextas,
14h30 as 17h30. GRATIS
InscrigOes a partir de

28/11. A partir de 14 anos
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CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Cartoes Artesanais
OFICINA Criacdo de cartdes
com ilustragdes usando
esténcil e colagem.

Com Roberto Araki.

Dias 6 e 7/12. Quarta e
quinta, 14h30 as 17h30.
GRATIS | Inscricdes a partir
de 28/11. A partir de 14 anos

Upcycling e
Customizacio

OFICINA Técnicas de
reaproveitamento e
reutilizagao de materiais e
de customizacao de roupas
usadas. Com Hilda Vieira.
Dias 9 e 16/12. Sabados,
10h as 15h. GRATIS
Inscrigoes a partir de
28/11. A partir de 14 anos

INTERLAGOS

Atelié Aberto

de Marcenaria

ATELIE Criacdo e execugao
de projetos autorais a
partir de desenho técnico,
corte de madeira e
montagem de moveis.

Até 15/12. Quarta a sexta,
13h30 as 16h30. GRATIS
Inscrigoes pelo e-mail eta.
interlagos@sescsp.org.br ou
no local. A partir de 12 anos

Atelié Aberto de Moda
ATELIE Criagdo e execugao

de projetos autorais com
técnicas modelagem plana,
moulage e costura.

Até 17/12. Quarta a domingo,
13h30 as 16h30. GRATIS
Inscrigoes pelo e-mail eta.
interlagos@sescsp.org.br ou
no local. A partir de 12 anos

Artesanatos Ancestrais
ATELIE Pecgas que valorizam

a ancestralidade negra,
através de elementos
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Lab Impressao: Laboratério
de Experimentagoes

importantes para esta
cultura, como buzios,
cabaga, casca de coco e
conchas. Com Will Oliveira.
De 9 a17/12. Sabados e
domingos, 14h as 16h.
GRATIS | Inscriges 30 min.
antes. Todas as idades

Marcenaria e Atelié
de Moda: Conheca
os Equipamentos!
WORKSHOP Visitagao da
Marcenaria e do Atelié
de Moda no Espacgo de
Tecnologias e Artes,
com apresentagao

de equipamentos e
possibilidades de criagao
de projetos autorais.
Dia 16/12. Sabado, 14h
as 15h30. GRATIS

A partir de 10 anos

IPIRANGA

Lab Impressao:
Laboratério de
Experimentacdes
Impressas

OFICINA Experimentacao
orientada de processos de

impressao como monotipia,
lindleo, xilogravura,
cianotipia e goma
bicromatada. Com Guilherme
Land e Ligia Minami.

| Até 14/12. Quintas, 16h

as 20h. GRATIS
A partir de 14 anos

ITAQUERA

Residéncia Leste
ATELIE Programa
desenvolvido no Espago
de Tecnologias e Artes

da unidade desde 2015,
com artistas de diferentes
origens e linguagens.
Nesta edi¢cdo, com Jonas
Teodoro, Fabio Lopes,
Bruna Kim e Natalia Vaz.
Até 2/12. Quintas e sabados,

¢ 10h as 16h. Exceto dia 30/11.

GRATIS | A partir de 12 anos

PINHEIROS

Chroma-Oké: Cantando
em Outro Mundo

OFICINA Atividade une, de
forma divertida, a técnica do



Divulgagao (Lab Impressao: Laboratério de Experimentacdes Impressas), Fabio Justino (Luminaria de Cubo de Madeira)

chroma key com o karaoké.
Dias 9 e 10/12. Sabado

e domingo, 14h as 17h.
GRATIS | Inscri¢des 30 min.
antes. A partir de 12 anos

Programando meu
Primeiro Game

OFICINA Primeiras instrucdes
€ passo a passo para criacao
de seu primeiro jogo.
Dias12 e14/12.Terca e
quinta, 15h as 18h. GRATIS
Inscrigdes 30 min. antes.

A partir de 12 anos

SANTANA

Iniciacdo a

Costura Criativa

CURsO Confeccdo de porta
moedas, porta sapatos,

2 tipos de carteira, porta
fone de ouvidos, porta
chaves, lago, saco de pipoca,
nécessaire masculina e porta

ferramenta. Com Studio Teka.

De 12 a 28/12. Tercas e
quintas, 10h as 13h. GRATIS
Inscrigoes de 30/11a

11/12. A partir de 14 anos

SANTO AMARO

O que a Internet
Pode Fazer por

Vocé: Compras On-line
e Servicos

OFICINA Uso de aplicativos
para baixar segunda

vias de conta, solicitar e
agendar servicos e dicas
de compras on-line. Com
Karina Rhomberg.

Até 14/12. Quintas, 14h as
16h. GRATIS | Inscri¢des no
Espaco de Tecnologias e
Artes. A partir de 14 anos

Postais Festivos

em Gravura

CURSO Criagao de matriz de
xilogravura e/ou linéleo para
ailustragao de um cartdao
postal e posteriormente
imprimir as estampas de
seus cartdes autorais.
Com Joyce Melguiso.

De 1a15/12. Sextas, 14h as
17h. GRATIS | Inscri¢des no
Espaco de Tecnologias e
Artes. A partir de 14 anos

Marionetes

com Brasil no Fio
OFICINA Criagdo de marionete
de fios composta por trés
elementos estruturais: o
boneco/animal ou criatura,
os fios de comando e

a cruzeta (tipo de cruz
para manipulacao).

Dias 2 e 9/12. Sabados, 15h
as 17h. GRATIS | Senhas 30
min. antes. Todas as idades

SANTO ANDRE

Kirigami de Espiral

de Cubos Flexiveis
OFICINA Técnica de recorte
e colagem de papel para
criacao de peca semelhante
a uma sanfona, que pode

Luminaria de
Cubo de Madeira
Santo André

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

funcionar como uma
ferramenta antiestresse.
Com Fabio Justino.

Dia 3/12. Domingo, 14h as
16h. GRATIS | Inscrices 30
min. antes. Todas as idades

Luminaria de

Cubo de Madeira
OFICINA Recursos basicos
de marcenaria e eletrénica,
a partir das ferramentas
disponiveis e conhecimentos
prévios do publico.

Com Fabio Justino.

De 5 a 19/12. Tergas,

15h as 17h. GRATIS
Inscrigées 30 min. antes.

A partir de 14 anos

VILA MARIANA

Letramento Digital:
Midias Sociais

e Deteccdo de
Desinformacao
OFICINA Habilidades

essenciais para navegar

de forma segura e
consciente pelas redes.
Com Kamila Pimenta.

Até 13/12. Quartas, 15h as
17h. GRATIS | Inscricbes
abertas. A partir de 16 anos
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ISCINAS

P

CURSOS PERMANENTES

A participacao esta sujeita a disponibilidade

de vagas. Toda 1° e 32 quinta-feira do més, a
partir das 14h, as unidades liberam as vagas
disponiveis para inscricao, que s6 pode ser feita
por quem tem a Credencial Plena valida.

ISICa C

y 4

No aplicativo Credencial Sesc SP ou pelo
site centralrelacionamento.sescsp.org.br,
é possivel filtrar a busca pela

categoria Esporte e Atividade

Fisica e por unidade. Se ainda houver
vagas remanescentes apos cinco dias, elas podem

ser disponibilizadas para o publico geral.

orte, Atividade

F

GINASTICA MULTIFUNCIONAL (GMF)

Lsp

Programa das academias do Sesc que oferece
treinos individualizados, aulas em grupo e
treinos coletivos. Consulte os valores de
acordo com a unidade de sua preferéncia.

A partir de 12 anos

Anderson Rodrigues
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ATIVIDADES AQUATICAS

Necessario exame dermatolégico valido.
Para participantes com idade até 16
anos, 0s cursos sao gratuitos. Consulte
as turmas disponiveis nas unidades.

ESPORTE, ATIVIDADE FISICA E PISCINAS

Condicionamento Fisico Aquatico |
Hidroginastica

Atividade em grupo que utiliza a agua

como resisténcia aos movimentos.

Os exercicios estimulam o desenvolvimento
da forca, da capacidade cardiorrespiratéria
e a autonomia no meio aguatico.

A partir de 12 anos

Praticas Aquaticas |

3 a6anos

As aulas utilizam o brincar e o jogo de
faz-de-conta para favorecer a descoberta,
a exploragao, a autonomia e o prazer

em estar e se movimentar na agua.

Praticas Aquaticas |

6 a12 anos

Aprendizagem de atividades individuais
e coletivas que promovem a pratica

da natagao (estilos crawl, costas,

peito e borboleta) e de modalidades
como nado artistico, caiaque, surfe e
mergulho, para que criangas e jovens
desenvolvam autonomia, tenham prazer
em estar e se movimentar na agua.

Praticas Aquaticas |

A partir de 12 anos

Pratica de atividades individuais e

coletivas que propde o aprendizado

de natacao (estilos crawl, costas,

peito e borboleta) e de modalidades

como nado artistico, caiaque, surfe e
mergulho. Promove a autonomia, o
condicionamento fisico, o bem-estar e o
aperfeicoamento das habilidades aquaticas.

B

PISCINAS %

Para utilizar as piscinas, é necessario
possuir Credencial Plena valida e realizar
o exame dermatolégico nas unidades.

Quem possui Credencial Plena pode
utilizar a piscina para recreagao e nado
livre. Para os cursos de atividades
aquaticas, é preciso estar matriculado.

Exame Dermatolégico

A R$20 m R$15 @ R$10

Gratis para menores de 16 anos, que s6
poderao fazer o exame acompanhados
de seus responsaveis legais.

Consulte as unidades para verificar
os horarios de funcionamento

das piscinas e de realizacao

do exame dermatolégico.
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ESPORTE, ATIVIDADE FISICA E PISCINAS

PROGRAMA SESC DE ESPORTES

Programa de ensino e treino das
modalidades esportivas pautado na
educagao e formagao do cidadao,
com metodologia especifica adequada
a cada faixa etaria. GRATIS

Esporte Crianca | 3 a 6 anos
Atividades diversas sao ensinadas por meio
do brincar e do jogo de faz-de-conta,

a partir da exploragao de objetos, espagos
e da imaginagao das criangas. Consulte

as turmas disponiveis nas unidades.

Esporte Crianca | 6 a 10 anos

As criangas jogam, interagem e vivenciam
habilidades e praticas, tais como danga,
luta e ginastica. As aulas contém jogos

e brincadeiras para desenvolver o
interesse pelo esporte e de valores

como respeito a diversidade, criticidade,
autonomia, entre outros. Consulte as
turmas disponiveis nas unidades.

Esporte Jovem

Inicio do aprendizado das modalidades
esportivas nas quais o jovem

vivencia experiéncias coletivas para
compreender o jogo, as regras, a
historia dos esportes e os valores da
competicao. Consulte as modalidades
esportivas oferecidas nas unidades.

10 a 16 anos

Esporte Adulto

Pratica de modalidades possibilitando a
compreensao dos valores que envolvem

o esporte como manifestagao cultural.
Indicado para pessoas que querem aprender
ou retomar a pratica esportiva. Incentiva a
autonomia, o prazer pelo esporte e a melhoria
da qualidade de vida. Consulte as modalidades
esportivas oferecidas nas unidades.

A partir de 16 anos

Esporte para Idosos

Pratica e aprendizado de modalidades
esportivas que favorecem trocas

de experiéncias como forma de
integragao, promovendo o bem-estar
e a salde, considerando a historia,
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0s interesses e as necessidades de
cada um. Consulte as modalidades
esportivas oferecidas nas unidades.
A partir de 60 anos

PRATICAS CORPORAIS

Praticas que integram corpo e mente e
trabalham a expressao corporal. Estimulam
a percep¢ao corporal e promovem o
autocuidado e 0 movimento consciente.

Yoga

Curso baseado na tradigao do hatha
yoga, com posturas corporais, exercicios
respiratérios, de concentracao, meditagao
e outras técnicas. A partir da percepgao
de si e do outro, possibilita a promogao
da salde e escolhas mais conscientes
para a vida. Em diversas unidades.

A partir de 12 anos

Praticas Corporais |
Movimento Consciente

Curso busca promover a consciéncia
e a expressao corporal, inspirado em
diferentes técnicas do movimento e
da respiragao. Possibilita o estado de
presenca, relaxamento, bem-estar e
autocuidado. Em diversas unidades.
A partir de 12 anos

Ginastica para Todos

Pratica corporal em grupo que envolve
diferentes tipos de ginastica (artistica,
ritmica, acrobatica, aerébica e de trampolim)
e manifestagdes culturais como circo,
dancas, jogos e esportes. A partir da troca
de experiéncias, processos criativos e
composig¢des coreograficas, busca criar
relagdes positivas com a atividade fisica e

favorecer o bem-estar. Em diversas unidades.

A partir de 12 anos

Pilates

Pratica corporal baseada no trabalho

de forga, concentragao, controle, fluidez
de movimento, precisao e respiragao,
com exercicios realizados no solo, com
acessoérios e nos aparelhos. Propicia a
consciéncia na realizacdo dos exercicios,
o fortalecimento muscular, a melhoria da

Daniel Ducci
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Avenida Paulista

flexibilidade - tanto para as atividades
diarias, quanto para a pratica esportiva.
Na unidade Avenida Paulista.

A partir de 12 anos

Ritmos

Aulas em grupo coreografadas com diferentes
tipos de ritmos e musicas, elaboradas

para desenvolver a coordenagdo motora, a
expressao e consciéncia corporal. Valorizam

a participacgdo, a vivéncia na danca e a
socializagao. Na unidade Pompeia.

A partir de 12 anos

ESPORTE, ATIVIDADE FISICA E PISCINAS

CURSOS, OFICINAS
E ENCONTROS
Consulte destaques da
programagao mensal de esporte
e atividade fisica na secao
Cursos, Oficinas e Encontros.
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Shows, espetaculos e
exibi¢cdes com venda
de ingressos, voltados
ao publico infantil,
sdo gratuitos para
criangas até 12 anos.

14 BIS

O Menino que

Vendia Palavras
CONTAGAO DE HISTORIA Toda
palavra tem um significado
que remete a uma imagem,
um pensamento ou uma
ideia. Mais é mais. Menos é
menos. Porém mais ameno
é menos. Vai entender!
Com Renata Martelli.

De 2 a 16/12. Sabados,

11h as 12h. [ GRATIS
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Espaco de Brincar
Casa Verde

Axé Pedagégico:

Ayo e as Formiguinhas
CONTAGAO DE HISTORIA

Ayo é uma menininha
pretinha como seu parceiro
inseparavel, um cachorrinho
tao sapeca quanto ela.
Com Xiré de Quintal.

Dia 2/12. Sabado, 13h as
14h. [ GRATIS

A partir de 6 anos

Axé Pedagégico:
Brincadeiras Africanas
VIVENCIA Brincadeiras como
o Mbube, de Gana e o
Teca-teca, do Mocambique.
Com Xiré de Quintal.

Dia 2/12. Sabado, 14h as 16h.
Dia 9/12. Sdbado, 13h as 16h.
GRATIS | A partir de 6 anos

Fotografias Imaginarias
OFICINA Inspiradas nas
imagens de Wagner
Celestino, criangas

e pessoas adultas
responsaveis construirao
maquinas fotograficas de
papeldo para captar fotos
imaginarias. Com equipe

educativa da exposicao
“Constelacao Celestina”.

De 2 a 17/12. Sabados, 16h30
as 18h30. Domingos, 16h as
18h. GRATIS | Senhas 30 min.
antes. A partir de 6 anos

Cuidar do Brincar:
Brinquedos da Natureza:
Pipas-Amuleto

OFICINA Construgao de pipas
cilindricas em formato

de carpas voadoras que
passam a compor o acervo
brincante do Espacgo de
Brincar. Com Camila de Sa.
Dia 3/12. Domingo, 14h as
16h. GRATIS | Até 6 anos

Cortejinhos Brincantes
VIVENCIA Caminhos sonoros

e circuitos motores

que proporcionam o
reconhecimento dos espagos
por meio de brincadeiras.
Até 12/12. Tergas, 14h30

as 15h30. Exceto dia 5/12.
GRATIS | Até 6 anos



Evelson de Freitas

Caixa Surpresa:
Experimentagoes
Sensoriais e
Imaginativas

VIVENCIA Brincadeiras para
estimulo do tato e do

olfato para adivinhar o
que esta dentro da caixa.
Dia 5/12. Terga, 14h30 as
15h30. GRATIS | Até 6 anos

Cuidar do Brincar:
Brinquedos da
Natureza: Bonecos

de Cabaca

OFICINA Criacdo de bonecos
lUdicos de cabaga que
passam a compor O acervo
brincante do Espacgo de
Brincar. Com Camila de Sa.
Dia 10/12. Domingo, 14h as
16h. GRATIS | Até 6 anos

Axé Pedagégico:
Confeccionar e Brincar
de Mancala Oware
VIVENCIA Confecgdo e
brincadeiras com jogo
africano de estratégia que
tem como tema a relagdo
do povo africano com a

CRIANCAS
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A venda de ingressos para os shows e espetaculos

da semana seguinte (segunda a domingo) comeca na
semana anterior a atividade, em dois lotes. On-line: as
tercas-feiras, a partir das 17h. Presencial, nas bilheterias
das unidades: as quartas-feiras, a partir das 17h™.

Para temporadas de espetaculos, sdo consideradas as datas
de estreia para inicio das vendas de toda a temporada.

"As vendas de ingressos das apresentagoes que
ocorrem no periodo de 26/12/23 a 14/1/24 serdo
concentradas nos dias 19 (on-line) e 20/12 (presencial).

agricultura e a natureza.
Com Xiré de Quintal.

Dia 16/12. Sdbado, 13h as
14h15 e 14h30 as 15h45.
GRATIS | Senhas 30 min.
antes. A partir de 6 anos

Feira Lambe-Lambe
INTERVENCAO Apresentacao
simultanea de diversas
caixas lambe-lambe, onde
sdo exibidas poéticas e
histérias em miniatura.
Com Teatro de Caixeiros.
Dia 16/12. Sdbado, 16h

as 17h. [ GRATIS

Cuidar do Brincar:
Brinquedos da
Natureza: Mébile de
Beija-Flores

OFICINA A partir de
referéncias como fotografias
e audios, construcao de
mobiles suspensos que
passam a Compor O acervo
brincante do Espacgo de
Brincar. Com Camila de Sa.
Dia 17/12. Domingo, 14h as
16h. GRATIS | Até 6 anos

24 DE MAIO

Memérias de Quintal
OFICINA Vivéncias que

DESTAQUES DA PROGRAMAGAO DO SESC SAO PAULO

possibilitam as criancas e
suas familias o acesso as
memorias de quintal por
meio de um leque de trés
momentos diferentes: oficina
de ervas e cheiros (2 e 3/12);
oficina de toque sensivel

(9 €10/12); e pintando com
o quintal (16 e 17/12).

Com Claudia Adao.

De 2 a17/12. Sabados e
domingos, 13h30 as 17h30.
GRATIS | Até 6 anos (com
pessoa adulta responsavel)

AVENIDA PAULISTA

Vivéncia Sensorial

e Construcao de Pipas
de Mao

VIVENCIA Em um ambiente
acolhedor, com iluminagao
especial e cantinhos
aconchegantes, bebés,
criangas e seus adultos
participam de experiéncia
de musicalizagao

afetiva e confecgdo de
pequenas pipas. Com

Cia. Pé de Brincadeira.

De 1a17/12. Sexta a domingo,
10h30 as 11h20 e 11h30 as
12h30. GRATIS | Ingressos 30
min. antes. Até 3 anos (com
pessoa adulta responsavel)
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Esporte Crianca

AULA ABERTA Atividades
utilizam o brincar e o

jogo de faz-de-conta

para o aprendizado de
habilidades esportivas.

De 3 a 17/12. Domingos, 11h30
as12h20. GRATIS | 3 a 6 anos

A Cruzada dos
Coracoes Puros
ESPETACULO Um grupo de
criangas faz uma expedicao
para encontrar o autor

da histéria mundial. Com
Cia. Variante. 60 min.

Dias 16 e 17/12. Sdbado e
domingo, 17h. [ GRATIS

BELENZINHO

FestERE:

A Festa da Leitura
BIBLIOTECA Encontro com os
livros e suas possibilidades
de leitura. Destaque para
obras com personagens
negros e indigenas. Com
Coletivo FestERE.
De1a17/12.Tercaa
domingo, 13h as 17h.
GRATIS | Todas as idades

Jogo da Velha

para Criangas

OFICINA O universo do

livro “Alice no Pais das
Maravilhas”, de Lewis Carroll,
inspira a criacdo de um jogo
da velha feito a mao pelas
criangas e familias. Com
ONG Costurando o Bem.
Até 3/12. Sabados e
domingos, 14h as 17h.
GRATIS | Senhas 30 min.
antes. A partir de 7 anos

Brincadeira Estralante
ESPETACULO Apresentagao
cénica musical da Banda
Estralo aborda o tema

da infancia e as relacdes
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e afetos que cercam as
criangas, por meio de

ndimeros com bonecos,
resgate de brincadeiras

tradicionais e poesia. 60 min.

Até 10/12. Sabados e
domingos, 12h.
A R$30 m R$15 @ R$10

Cantancas e
Lembrancas

CONTAGAO DE HISTORIA Contos
e causos familiares de uma
mineira apaixonada por
histérias e poesias. Sdo
lembrancas de cantorias
da roga e historias
contadas a luz de velas,
lampiao e lamparinas.
Com Rubia Gomes.

De 3 a17/12. Domingos,
17h as 18h. [ GRATIS
Acessibilidade: (% Libras.

Kiriku os Homens

e as Mulheres

Dir. Michel Ocelot,

Franca, 2012, 90 min.
EXIBICAO O Homem Sabio
da Montanha Proibida
conta histérias do heréico
Kiriku que desde a infancia
sempre esbanjou coragem,

inteligéncia e agilidade.
Vivendo em uma aldeia

ao lado de sua mae, Kiriku
era capaz de solucionar
qualquer tipo de problema,
até mesmo questdes
envolvendo forgas ocultas.
Dias 16 e 17/12. Sabado e
domingo, 12h. ! GRATIS
Ingressos 1h antes

BOM RETIRO

De Maos Dadas com
Minha Irma

ESPETACULO Oba é uma
heroina que sai de sua terra
com a missao de salvar seu
povo de uma terrivel seca.
Longe da sua gente, perde a
memodria e tudo o que sabe
sobre si é o que lhe contam.
Com Cia. Os Crespos. 80 min.
Dia 1/12. Sexta, 10h.De 3 a
17/12. Domingos, 12h.[X

A R$30 m R$15 @ R$10

Cine Kilombinho: FIANB
SP: Sessao de Curtas
EXIBICAO Selegdo de curtas
de ficgao e animagao que
fazem parte do FIANB -




CRIANCAS

S & & A a e a oo o o o g g o o g g o g g~

Rena Vinicius (A Cruzada dos Coragoes Puros), Divulgagao (Do Livro para a Boca: Histérias Narradas dos Livros de Karingana)

Festival Internacional de
Audiovisual Negro do Brasil:
"Tom Tom Dente de Leao","O
Véu de Amani', "Caixa d'Agua’,
"Multirao" e "A Rua é Publica".
Dia 2/12. Sabado, 12h.
GRATIS

Postais Carimbados
OFICINA Criagdo de
carimbos a partir de
técnicas acessiveis de
desenho e corte para
ilustrar cartdes postais.
Até 30/12. Sabados, 13h30
as 15h. Exceto dias 2 e 9/12.
GRATIS | Todas as idades

Do Livro para a Boca:
Histérias Narradas dos
Livros de Karingana
CONTAGAO DE HISTORIA
Narragao de histérias de
obras literarias autorais,
infantis e infanto-juvenis

pretas, presentes na
exposi¢ao Karingana.
Com Agbala Conta.
Até 2/12. Sabados, 14h
as 15h. [ GRATIS

Mediacao de Leitura
INTERVENGAO Leitura de
livros que fazem parte da
exposi¢ao Karingana, com
o intuito de estimular a
leitura e descoberta do
universo literario. Com
Coletivo Cafuzas.

Dias 3 e 17/12. Domingos,
12h30 as 15h30. [ GRATIS

Minions 2:

A Origem de Gru

Dir. Kyle Balda, EUA,

2022, 88 min.

EXIBICAO Nos anos 1970, o
jovem Gru tenta entrar para
um time de supervildes,
mas a entrevista é

ESPORTE E
ATIVIDADE FISICA
Consulte informacgoes
sobre cursos permanentes
do Programa Sesc de
Esportes voltados a
criangas e jovens na
secao Esporte, Atividade
Fisica e Piscinas.

desastrosa e ele e seus
minions acabam fugindo
do grupo de malfeitores.
Dia 9/12. Sabado, 12h. Il
GRATIS

O Bad de Memérias

de Aimée

CONTAGAO DE HISTORIA Baseada
no livro escrito por Bruna
Cristina, “Aimée e a Coroa
que Nao Conseguia Ver”,

a contagao apresenta a
beleza e empoderamento
dos cabelos crespos e
cacheados. Com Movimento
Vem Brincar Cacuria.
Programacao integrada

a exposicdo Karingana.

Dia 9/12. Sabado, 14h

as 15h. [ GRATIS

A Louca das Frutas
ESPETACULO No solo feminino
de malabarismo classico-
contemporaneo, a palhaga
Chiquita é uma feirante que
adora entreter sua clientela
fazendo peripécias enquanto
vende suas frutas. Com
Painé Santamaria. 50 min.
Dia 9/12. Sabado, 17h.[X
GRATIS

DESTAQUES DA PROGRAMACAO DO SESC SAO PAULO ~ OT
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Feira de Troca de
Brinquedos e Livros
para Criancas

OFICINA Uma dupla de
doutores especialistas em
brinquedologia intermediam
essa convivéncia,
estimulando a pratica

do consumo consciente

e compartilhado.

Dia 10/12. Domingo, 13h as
16h. GRATIS | Até 12 anos

Pronto Socorro

de Brinquedos

OFICINA Avaliagdo técnica de
brinquedos com defeitos,
orientagao sobre cuidados
e realizagao de pequenos
reparos e consertos.

Dia 10/12. Domingo, 13h as
16h. GRATIS | Até 12 anos
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Pronto Socorro

de Livros

OFICINA Compartilhamento
de técnicas simples de
encadernagao e pequenos
reparos para itens
rasgados, descosturados ou
descolados. Com Coticoa.
Dia 10/12. Domingo, 13h as
16h. GRATIS | Até 12 anos

Bonecos Articulados
em Papel

OFICINA Criagao de um

Pan tin, boneco em papel
cartao, com formato
bidimensional, articulagdes
e manipulado por varetas

ou fios. Com Cia. Eureka.

Dia 10/12. Domingo, 13h30 as
15h30. GRATIS | Até 12 anos

Gato de Botas 2:

O Ultimo Pedido

Dir. Joel Crawford, EUA,
2022, 100 min.

EXIBICAO O Gato de Botas
descobre que sua paixao
pela aventura cobrou seu
preco: ele ja gastou oito
de suas nove vidas. Entao
parte em uma jornada
épica para encontrar o
mitico Ultimo Desejo e
restaurar suas nove vidas.
Dia 16/12. Sabado, 12h.
GRATIS

Allegro Andante
ESPETACULO Uma
apresentacdo circense de
linguagem popular que,
através das técnicas de
acrobacia de dupla, parada
de maos, malabares,
bicicleta acrobatica, magica
e comicidade, oferece
diversao para toda a familia.
Com Cia. Barnabd. 40 min.
Dia 16/12. Sabado, 17h.[®
GRATIS

Amigo Nem Tao Secreto
VIVENCIA Criacdo “relampago”
de um presente natalino
autoral, com conteldo
original dos participantes.
Com Palhaga Rubra.

Dia 17/12. Domingo, 14h as
16h. GRATIS | Senhas 30 min.
antes. Todas as idades

Natal Criativo

é Mais Afetivo

sHow Com Palhaca Rubra
e sua banda, inspirado
nos saraus natalinos

a moda antiga.

Dia 17/12. Domingo,

16h. Local: Praga de
Convivéncia. ¥ GRATIS



Kauhan Teixeira (Allegro Andante), Tide Gugliano (Quando Eu Morrer, Vou Contar Tudo a Deus)

CAMPO LIMPO

Contos da Africa

e do Brasil

CONTAGAO DE HISTORIA
Apresentacao interativa e
com musica ao vivo traz
referéncias da cultura afro-
brasileira, com personagens
negros, situagdes que
falam sobre discriminacao
e inclusao, fabulas e
histérias tradicionais de
paises africanos. Com

Cia. A Hora da Histéria.

Dia 2/12. Sabado, 14h

as 15h, (X GRATIS

Brincando de Se Mover
AULA ABERTA Circuito

de experimentacao de
obstaculos, movimentos e
praticas pré-desportivas para
criangas e suas familias.

De 2 a17/12. Sabados

e domingos, 14h30 as

18h. GRATIS | Senhas 15

min. antes. 3 a 6 anos

Quando Eu Morrer, Vou
Contar Tudo a Deus
ESPETACULO As aventuras de
Abou, um menino africano
que foi encontrado dentro
de uma mala tentando entrar

ESPACO DE BRINCAR

CRIANCAS
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Com atividades livres e mediadas em ambientes
ladicos, o programa valoriza o brincar de forma
espontanea e coletiva, acolhendo bebés e criancas
de 0 a 6 anos, acompanhadas de responsavel.
Consulte as paginas das unidades no portal
sescsp.org.br para informagdes de acesso.

no continente europeu.
Com Cia. O Bonde. 60 min.
Dia 3/12. Domingo, 16h. [
GRATIS

Histérias dos

Bichos Brasileiros
CONTAGAO DE HISTORIA
Aventuras da tradi¢ao

oral brasileira envolvendo
animais, como “O Macaco
e AVelha”,“AOnca e o
Bode”, “A Arvore Misteriosa”,
além de adivinhas rimadas,
ditados populares e trava-
linguas. Com Giba Pedroza.
Dia 9/12. Sdbado, 14h

as 15h. ™ GRATIS

A partir de 4 anos

Histérias de Espertezas
e Artimanhas

CONTAGAO DE HISTORIA

Repertorio traz personagens
e contos famosos como
“Pedro Malasartes e o
Passaro Lapao”, “De como
Zé Malandro Enganou a
Morte” e “Jodo Bobo e a
Princesa”. Com Giba Pedroza.
Dia 16/12. Sabado, 14h

as 15h. [¥ GRATIS

A partir de 4 anos

CASA VERDE

Entre Festas

e Bibliotecas
MEDIAGAO DE LEITURA
Celebrar o universo das
diversas festas brasileiras
através da leitura de
livros protagonizados
por escritores-
compositores negros.
Com O Casulo Viajante.
De 2 a 16/12. Domingos,
11h as 12h30. GRATIS
Todas as idades

Meus Brinquedos

de Contar, Contos
Africanos para Fazer a
Travessia e Contos para
Desengaiolar a Vida
CONTAGAO DE HISTORIAS
Entre memoérias de
infancia, identidade,
valores e aprendizados

a partir da natureza.

Com Cia. Clara Rosa.

De 2 a16/12. Sabados,

11h as 12h. [ GRATIS
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Brincar, Jogar e Divertir
VIVENCIA Experimentacdes
ltdicas e recreativas

para toda a familia.

De 2 a17/12. Sabados e
domingos, 12h30 as 16h30.
GRATIS | Todas as idades

Brincaqui, Brincacola
VIVENCIA Atividades lldicas,
a partir de vivéncias de
brincadeiras populares,
experimentagdes

corporais e expressivas.

De 7 a 28/12. Quintas, 14h30
as 16h. GRATIS | 7 a 12 anos

Brincar é o Maior
Presente e Contos para
Comecar de Novo
CONTAGAO DE HISTORIAS De
forma delicada, ludica e
brincante, as historias

se apresentam entre
cantigas e poesias para
reflexdes sobre afeto,
familia e o que realmente
importa nas relagoes.
Com Cia. Clara Rosa.

Dias 23 e 30/12. Sabados,
15h as 16h. [ GRATIS

CONSOLACAO

Musica para Bebés
VIVENCIA Exploragao,
expressao e producao

de sons com a voz,

corpo, objetos e
instrumentos musicais.
Com Sheila Ferreira.

Até 1/12. Sextas, 14h as
14h45. GRATIS | Inscri¢des
on-line. 7 a 23 meses (com
pessoa adulta responsavel)

O Passarinho que

Nao Sabia Voar
ESPETACULO Um passarinho
com muito medo de altura
sonhava em conhecer o
mundo. Um dia, faz amizade
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com um esquilo esperto e
agil. Texto: Eloisa Elena. Dir.
Thais Medeiros. Com Cia.
Barracdo Cultural. 50 min.
Até 16/12. Sabados, 11h.
A R$25 m R$12,50 @ R$8

Cris Barulins

SHOW A cantora,
percussionista e
compositora apresenta

dois shows para criangas e
familias: “Pandeirolé”, nos
dias 2 e 16/12, apresenta
composi¢des autorais e
releituras de musicas da
cultura popular brasileira; no
dia 9/12, ela apresenta show
do album “Planeta Peteca”.
Dias 2,9 e 16/12. Sabados,
14h. Local: Hall do Teatro. [
GRATIS | Até 6 anos

Brincadeiras
Afrodiaspéricas
VIVENCIA Atividades

divertidas que valorizam

a cultura de matrizes
africanas, trazendo musica,
ludicidade e corporeidade.
Com Brincando na Kebrada.
Dias 2 e 16/12. Sabados, 15h
as 17h. GRATIS | Até 6 anos

Os Guerreiros da Rua
Dir. Erickson Marinho,
Brasil, 2019, 41 min.
EXIBICAO Quatro amigos
brincam pelas ruas de sua
comunidade imaginando
missdes, seres fantasticos
e eles mesmos como
guerreiros dotados de
poderes especiais.

Dia 3/12. Domingo, 11h.[X
GRATIS | Senhas

30 min. antes

Menino Coragem
ESPETACULO Duas criangas
afrodescendentes se perdem
de seus pais e embarcam
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Jodo Valério (Menino Coragem), Divulgagao (Escritas Infantis)

em aventuras perigosas e
divertidas, contando com
a companhia de um animal
de estimagao surreal. Com
Cia. Articularte. 60 min.
Dia 3/12. Domingo, 14h. [®
GRATIS

Parangolés de Kebrada
OFICINA Inspirada nas
manifestacdes culturais
afrobrasileiras e africanas.
Com Brincando na Kebrada.
Dia 9/12. Sabado, 15h as
16h. GRATIS | Até 6 anos

A Era do Gelo

Dir. Chris Wedge, EUA,

2002, 81 min.

EXIBICAO Na pré-historia,
um mamute, um tigre de
dentes-de-sabre e uma
preguica-gigante se reinem
para salvar um bebé humano.
Dias 10 e 17/12. Domingos,
11h. B GRATIS | Senhas

30 min. antes.

Portinari Pé de Moleque
ESPETACULO Uma vizinha
inveja uma obra de Candido
Portinari, o que faz com

que a boneca Denise e seu
Carneirinho caiam do quadro.
Com Cia. Articularte. 60 min.
Dia 10/12. Domingo, 14h.
GRATIS

A Cuca Fofa de Tarsila
ESPETACULO Conta, de forma
singela, a lenda do duelo
entre o Abaporu e o magico
Boi da Lua pela disputa do
amor da Negra Tarsila. Com
Cia. Articularte. 60 min.

Dia 17/12. Domingo, 14h.
GRATIS

INTERLAGOS

A Capivara e o Rio
CONTAGAO DE HISTORIA Em
visita a exposigao “Rios
DesCobertos: Dos Jerivas
aos Pinheiros”, na unidade,

Escritas Infantis
r Interlagos

para criangas e suas familias.
Dias 2 e 9/12. Sabados,
10h30 as 11h e 11h30

as 12h. [ GRATIS | Senhas 30
min. antes. A partir de 3 anos

Escritas Infantis
CONTAGAO DE HISTORIA
Histérias de mulheres
autoras que escrevem para
a infancia, apresentando a
trajetédria de Cecilia Meireles,
Marina Colasanti e Clarice
Lispector, através de trechos
de seus livros e brincadeiras.
Com Cia. As Clés.

De 2 a16/12. Sabados,

14h as 15h. [ GRATIS

Escritas Infantis:
Oficina de Mediacao
de Leitura

OFICINA As mediagdes de
leitura ocorrem como
desdobramentos das
histérias que apresentam
a trajetdria das escritoras
Cecilia Meireles, Marina
Colasanti e Clarice Lispector.
Com Cia. As Clés.

De 2 a 16/12. Sabados,
14h45 as 15h45. GRATIS
Todas as idades

Stencil

OFICINA Criagao utilizando
tinta guache e inspiragao

na fauna e flora da Mata
Atlantica. Programacao
integrada a exposicao

Rios DesCobertos.

Dia 2/12. Sabado, 15h as 16h.
GRATIS | Senhas 30 min.
antes. A partir de 4 anos (com
pessoa adulta responsavel)

Agua para Brincar
OFICINA Vivéncia sensorial
para bebés, criancas

e suas familias.

De 3 a17/12. Domingos, 11h
as 14h. GRATIS | Até 6 anos
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Banda Estralo:

Estorias de Cantar
ESPETACULO Composicdes

de mestres de diversas
geragcdes com novos arranjos
que divertem as criangas

e encantam os pais.

Dia 3/12. Domingo, 15h. Local:
Praca Pau Brasil. [ GRATIS

Abrakbeca

ESPETACULO Um divertido
passeio pelo universo ludico
criado por um MC Magico
encantador de palavras,
conectando a atitude do
hip-hop a criatividade

das criangas. 60 min.

Dia 9/12. Sabado, 15h. [
GRATIS | Ingressos 1h antes

Plantacao de
Brincadeiras

VIVENCIA Atividade no Jardim
das Brincadeiras, espaco
verde e ladico criado para
favorecer o encontro entre
a crianga e a natureza
através do brincar.

Dia 17/12. Domingo,

10h as 11h30. GRATIS
Todas as idades

IPIRANGA

Jogo de Imaginar
ESPETACULO Na busca

por descobrir quem era
seu avd, um menino
negro que desconhece
sua ancestralidade vai
parar dentro de um
teatro. Com Cia. Barracao
Cultural. 60 min.

Até 3/12. Domingos, 11h.
A R$30 mR$15 @ R$10
Acessibilidade: {%; Libras
no dia 3/12

Carimbo Livre

para a Familia
OFICINA Criagao de estampas
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inspiradas pela musica de
improvisagao, evidenciando
o impulso criativo. Com
Tranquilo Studio.

De 2 a10/12. Sabados

e domingos, 15h as 17h.
GRATIS | Ingressos 30

min. antes. 6 a 12 anos

ITAQUERA

Detetives da Natureza:
Caderninhos de
Expedicao

VIVENCIA Passeio pelos
espagos naturais da
unidade, confeccao de um
caderninho de expedigao,
inspirado pelas expedicdes
cientificas do século XIX,
coleta de elementos para os
jovens detetives guardarem

e organizarem suas
descobertas na natureza.
Dia 3/12. Domingo, 13h30 as
15h30. GRATIS | Senhas 30
min. antes. 6 a 12 anos (com
pessoa adulta responsavel)

Sonho em Cena:
Criacdo de Paisagens
Imaginativas

OFICINA Atividade de artes
visuais para criangas
pequenas e adultos
envolvendo jogos de sorteio
e desenvolvimento de
desenhos a partir de palavras
e imaginagao, com a criagao
de um varal expositivo ao
final. Com Marcela Silva.

Dia 3/12. Domingo, 14h as
16h. GRATIS | Senhas 30 min.
antes. Todas as idades
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Divulgagao (Bichos de Madeira: Mata Atlantica), Divulgagao (Teias do Imaginar)

Teias do Imaginar,.
Pinheiros .
B L0 " -

Bichos de Madeira:
Mata Atlantica

OFICINA Construgao de

um bicho de madeira e
descobrir onde e como ele
vive. Com Atelié Tet Lis.
Dias 9 e 10/12. Sabado e
domingo, 13h30 as 16h30.
GRATIS | Senhas 30 min.
antes. A partir de 10 anos

Insetos de Madeira
OFICINA Construgao de
insetos de madeira a partir
da observagao deles no
parque. Com Atelié Tet Lis.
Dias 16 e 17/12. Sdbado e
domingo, 13h30 as 16h30.
GRATIS | Senhas 30 min.
antes. A partir de 10 anos

Album de Folhas

OFICINA Montagem de

um album com folhas

da Mata Atlantica.

Dias 23 e 30/12. Sabados, 14h
as 16h. GRATIS | Senhas 30
min. antes. A partir de 7 anos

Mulan

Dir. Tony Bancroft, Barry
Cook, EUA, 1998, 80 min.
EXIBICAO Na China da
Dinastia Han, a jovem e
destemida Mulan decide
pbr em risco a sua vida para
salvar seu pai e a patria
ao se disfarcar de homem
para se tornar soldado.
Dia 23/12. Sabado, 15h. @
GRATIS | A partir de 4 anos

Rei Ledo

Dir. Roger Allers, Rob
Minkoff, EUA, 1994, 60 min.
EXIBICAO Mufasa e Sarabi
apresentam ao reino

o herdeiro do trono,
Simba. Mas ao crescer é
envolvido nas artimanhas
de seu tio Scar, o invejoso
e magquiavélico ledo que
planeja se livrar do sobrinho
e tomar o trono para si.
Dia 30/12. Sabado, 15h. X
GRATIS | A partir de 4 anos

PINHEIROS

Mala dos Saberes
Deslocados

CONTAGAO DE HISTORIA
Mediacao de leitura com
obras de tematicas ligadas
as migracoes e ao reflugio.
Com Cia. LuarNoAr.

De 2 a17/12. Sabados e
domingos, 11h as 12h.
GRATIS | Até 6 anos

Habitantes: Laboratério
de Marionetes de Vara
OFICINA A partir do
exercicio da imaginacao,

as criangas passam a dar
vida coletivamente a uma
populagao de habitantes
de uma cidade imaginaria.
Com Juliana Notari.

Dias 2 e 3/12. Sabado

e domingo, 14h as 16h.
GRATIS | Inscri¢des 30 min.
antes. A partir de 6 anos

Vende-se um Trombone
ESPETACULO Dona Genoveva é
uma senhora que segue sua
rotina. Seu vizinho, Bigodinho
do Trombone, é um tiktoker
aspirante a musico. Ambos
tém personalidades
diferentes, o que faz com
que a convivéncia seja

bem peculiar. Com Cia.
Navega Jangada. 60 min.
Dias 2 e 3/12. Sabado e
domingo, 16h. [ GRATIS

Um Dia, Um Rio
ESPETACULO Musical narra a
vida de um rio e os desafios
para preservar suas aguas,
as formas de vida que ele
abriga e as que surgem

ao seu redor. Com Grupo
59 de Teatro. 60 min.

De 3 a 17/12. Domingos,
15h e 17h.

A R$30 m R$15 @ R$10
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CURUMIM

O programa contribui para o desenvolvimento
integral das criancas de 7 a 12 anos, por meio de
experimentagdes, brincadeiras, convivéncia e

novas amizades. Atividades educativas estimulam
autoestima, pensamento critico, ética, solidariedade
e autonomia. As criangas sao acompanhadas

por uma equipe de educadoras e educadores.
Consulte as unidades para informacgdes de

acesso. Saiba mais em sescsp.org.br/curumim

Brincadeiras
Classicas: Ioids
VIVENCIA Apresentacao da
histéria, experimentagao
dos movimentos e
customizagao de ioids.
Com Anselmo Gomes.

De 9 a17/12. Sabados e
domingos, 12h as 13h30.
GRATIS | Todas as idades

Cordel Fabuloso
ESPETACULO Com magia,
musica e humor, o
espetaculo traz expressdes
e musicalidade tipicas

de cordel na historia de
duas garotas aventureiras
que carregam um bad
cheio de fabulas. Com
Grupo Careta. 60 min.
Dias 9 e 10/12. Sabado e
domingo, 16h. [ GRATIS

Atelié de Costura
para Criancas: Livros
de Monstros

OFICINA Criacdo de pequenos
livros de monstros através
da colagem, desenho

e encadernagao.

Dias 16 e 17/12. Sabado

e domingo, 14h as 16h.
GRATIS | Senhas 30 min.
antes. Todas as idades
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Hamelete: O Cordel
ESPETACULO Releitura da mais
famosa peca shakespeareana
na estrutura do cordel,
proporcionando uma
experiéncia mais divertida.
Com Grupo Careta. 60 min.
Dias 16 e 17/12. Sabado e
domingo, 16h. X GRATIS

Jogos Cooperativos

e de Precisao
INTERVENGAO Experimentagao
de jogos de precisao

pouco conhecidos, como o
Cornhole e o Bulzibucket;
além de jogos cooperativos
com bolas gigantes.

Com Tribo Tekokatu.

De 19 a 30/12. Tercas

e quartas, 14h as 17h.
Sabados, 12h as 14h.
GRATIS | Todas as idades

Teias do Imaginar
VIVENCIA Atividade embalada
por cantigas como “Dona
Aranha” e “Velha Fiar”,

em que caixas surpresas,
fios, teias, linhas, tramas

e uma série de materiais
fazem circuitos no cérebro
impulsionando a criagao.
Com Coletivo Regar.

De 19 a 30/12. Tercas

a sabados, 14h as 16h.
GRATIS | Até 6 anos

Modelando e
Plantando Ideias
OFICINA Criagao de suportes
para vasinhos de planta em
ceramica fria. Com

Dolls Imaginarium.

Dias 19 e 20/12. Terga e
quarta, 15h as 17h. GRATIS
Inscrigées 30 min. antes.

A partir de 7 anos

Fantoches de Meia
OFICINA Confecgao de
fantoches com materiais
reaproveitados. Com
Dolls Imaginarium.

Dias 21 e 22/12. Quinta e
sexta, 15h as 17h. GRATIS
Inscrigoes 30 min. antes.
A partir de 7 anos

Teatro Lambe Lambe:
Fases da Vida
ESPETACULO Trés pequenos
espetaculos em formato
de teatro de lambe-
-lambe, apresentados
individualmente, trazem
as pegas “A Bailarina”, “A
Arte de Ser Feliz" e “A
espera”. Com Cia. Fuxico
de Teatro. 120 min.

De 21a30/12. Quinta a
sabado, 16h. [ GRATIS

POMPEIA

O Avesso do Avesso e
O que os Olhos Nao
Veem, o Corpo Sente
INTERVENGAO Contacao

de histérias com um
repertério de contos que
mostram que nem sempre
o diferente é pior. Com
Cia. A Hora da Historia.
Dias 2 e 9/12. Sabados,
11h as 12h30. M GRATIS
Senhas 1h antes
Acessibilidade: %y Libras.



Gabriel de Oliveira Leite

Meu Quintal

VIVENCIA Espagco com cordas,
pés de pau, petecas, 5
Marias, elasticos, jogos

de equilibrio e diversas
brincadeiras de rua,
resgatando o brincar simples,
corporal e espontaneo

da cultura infantil. Com
Coletivo Volta e Meia.

Dias 3 e 10/12. Domingos,
11h as 12h. GRATIS

Todas as idades

Camera Caleidoscépio
OFICINA Desenvolvimento
de uma camera
caleidoscopica de madeira,
com personalizagao e
pintura. Com Bruno Peré
Dia 3/12. Domingo, 15h as
18h. GRATIS | Senhas 1h
antes. Até 12 anos (com
pessoa adulta responsavel)

SANTANA

Ocupacao Quintal
OCUPACAO Estagbes de
brincadeiras monitoradas,
brinquedos, jogos e materiais
para uso livre, além de
oficinas. Com Atelié Teatro.
Até 10/12. Sabados e
domingos, 15h as 18h.

GRATIS | Até 6 anos

Com as Coisas:
Cored-Infancia para
Tempos de Reencontros
ESPETACULO A montagem
investiga onde e como as
criangas ocupam 0s espagos
publicos e as convida para
brincar e transformar as
coisas e 0 ambiente por
meio de suas corporalidades.
Dir. Uxa Xavier. Com
Lagartixa na Janela. 60 min.
Dias 2 e 3/12. Sabado e
domingo, 14h. [ GRATIS

Roda Musical

em Familia

VIVENCIA MUsicas brasileiras,
autorais e do mundo, cada
uma contando seu caminho,
com muita diversidade
musical. Com Badalu Musical.
De 9 a 17/12. Sabados e
domingos, 14h as 15h.
GRATIS | Até 6 anos

Artes Graficas e Graffiti
OFICINA Técnicas de desenho
e caligrafia, stencil, lambe-
lambe, latex-rolinho e
canetdes. Com Sylvio Ayala.
De 12 a 29/12. Tercas e
quintas, 15h as 17h. Quartas
e sextas, 10h as 13h. GRATIS
Senhas 30 min. antes.

A partir de 10 anos

CRIANCAS
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Imaginacao e Papel
OFICINA Criagdo de mascaras
fantasticas, autorretrato
afetivo, desenhos surreais
e uma arvore da vida
usando recorte e colagem.
Com Teresa Berlinck.

De 13 2 29/12. Quartas e
sextas, 15h as 17h. GRATIS
Senhas 30 min. antes.

A partir de 10 anos

Cored para

Pequenos Corpos
VIVENCIA A partir de dangas
urbanas, jogos e brincadeiras,
atividade trabalha
coordenagao motora e
ritmo de forma ladica.
Com T.F. Cia. de Danga.
Dias 23 e 30/12. Sabados,
14h as 15h. GRATIS

Todas as idades

SANTO AMARO

Abanador

Magico de Tengu
INTERVENGAO Apresentacao
sobre um personagem
lendario japonés que tem
garras, um nariz pontudo e
chifres. A artista percorre a
unidade, e o publico pode
ouvir a lenda e ainda dobrar
um origami para levar para
casa. Com Irene Tanabe.
Dias 30/11 e 1/12. Quinta e
sexta, 13h as 14h e 17h

as 18h. [ GRATIS

Vem pra Roda:
Educacao Antirracista
VIVENCIA Roda de conversa,
contagao de histérias sobre
negritude e luta antirracista
e oficinas de construgao de
bonecos. Com Grupo Eré.
Dia 1/12. Sexta, 17h as 18h30.
GRATIS | Todas as idades
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Brincando Juntos
OFICINA Brincadeiras e
vivéncias ludicas e artisticas
para criangas e suas familias.
Até 14/1/24. Sabados

e domingos, 11h as 12h.
GRATIS | 2a 12 anos

Musicleta

INTERVENGAO Uma

bicicleta com macramés
pendurados e bonecos de
uma banda (autématos

de macramé) ganham
vida, com uma caixinha de
musica que toca diferentes
sons, movidos por uma
manivela conectada com
0 movimento da bicicleta.
Com Cia. Tempos-Juncos.
Dias 2 e 3/12. Sabado,

13h as 14h e 15h as 16h.
Domingo, 13h as 14h e

17h as 18h. [ GRATIS

Simao e os Protetores
da Floresta

CONTAGAO DE HISTORIA Uma
senhora que lava roupa
suja em uma nascente,

um lenhador derrubando
arvores antigas, um cacador
a procura de animais
indefesos e garimpeiros em
busca de ouro. Com Teatro
de Mamulengos do Mestre
Valdeck de Garanhuns.

Dia 2/12. Sabado, 14h

as 15h. X GRATIS
Acessibilidade: {2y Libras.

Recreia e

Recria a Poesia
BIBLIOTECA Atividade explora
a linguagem poética e sua
ludicidade, estimulando a
imaginagao por meio de
brincadeiras e jogos. Com
Juliana da Paz e Potyra Paz.
De 3 a 17/12. Domingos,

13h as 14h. GRATIS

Todas as idades
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Atelié paraa

Familia: Pixelart

OFICINA Construgao

de um mural com
personagens variados.

Com Alexandre Riger.

Dia 3/12. Domingo, 14h as
16h. GRATIS | Todas as idades

Instagrimm

ESPETACULO Livremente
baseado em obras dos
Irmaos Grimm, montagem
de danca traz os contos
classicos para os dias atuais,
dialogando com o mundo
tecnolégico que as criangas
vivem hoje. Com Cia. Jovem
de Dancga de Jundiai. 60 min.
Até 10/12. Domingos, 16h.
A R$25 m R$12,50 @ R$8

Instagrimm
Santo Amaro|

Folia Brasileira
CONTAGAO DE HISTORIA Uma
grande festa vai acontecer
na fazenda de seu Vicente
Pompeu, para comemorar
a colheita e o noivado de
Simao e Marieta. Com Teatro
de Mamulengos do Mestre
Valdeck de Garanhuns.

Dia 9/12. Sdbado, 14h

as 15h. [ GRATIS
Acessibilidade: {2 Libras.

O Menino que Queria
Ser Levado para Todos
os Lugares

CONTAGAO DE HISTORIA Um
menino que quer passear
e é convidado por diversos
personagens, que o levam
a diferentes lugares, em



Reginaldo Azevedo (Instagrimm), Divulgagao (Elegua, Menino e Malandro)

que encontra amigos,
animais e surpresas. Com
Simone Marra, André
Beduré e Isabel Ribeiro.
Dia 10/12. Domingo, 11h as
12h, [ GRATIS | Senhas 30
min. antes. Até 2 anos

Auto de Natal

CONTAGAO DE HISTORIA Jesus
nasce na fazenda de seu
Vicente Pompeu, um
fazendeiro bom e honesto,
causando grande alvorogo na
populacao local. Com Teatro
de Mamulengos do Mestre
Valdeck de Garanhuns.

Dia 16/12. Sabado, 14h

as 15h. [ GRATIS
Acessibilidade: {2 Libras.

Atelié para a Familia:
Vem Chegando o Natal
OFICINA Criagao enfeite
utilizando materiais
simples e reciclados para
as festas de fim de ano.
Com Karina Rhomberg.
Dias 16 e 17/12. Sabado, 15h
as 17h. Domingo, 14h as 16h.
GRATIS | Senhas 30 min.
antes. Todas as idades

Histérias de Papeldo
ESPETACULO Numa sociedade
onde tudo foi encaixotado, a
descoberta de um livro muda
a vida de duas personagens,
abrindo caminho para cores
e imaginacao. Com Trupe
Baiao de Dois. 60 min.

Dia 16/12. Sabado,

15h30. [ GRATIS

Pia e os Quintais

da Imaginacao
ESPETACULO Apresentacao
de Lili Flor e Paulo Pixu

€& um mergulho sonoro e
poético em uma infancia
lUdica e atemporal. 60 min.
Dia 17/12. Domingo, 17h. ¥
GRATIS

SANTO ANDRE

Onde Vivem

os Monstros

Dir. Spike Jonze, EUA,

2010, 101 min.

EXIBICAO Max é um garoto
travesso mandado de castigo
para seu quarto depois de
desobedecer a sua mae.
Porém, sua imaginacao o
transporta para um reino
onde as travessuras sdo a lei.
Dia 1/12. Sexta, 15h.
GRATIS

CRIANCAS

n

Rodinha da Ivone
ESPETACULO Numa roda

de jongo da serrinha, a
menina Lara descobre uma
forma de viajar pelo tempo,
conhecendo Dona Ivone Lara
que a apresenta a lugares,
momentos e mulheres que
fizeram e fazem parte da
histéria do samba. Com
NUcleo Caboclinhas. 60 min.
Dia 2/12. Sabado, 16h. X
GRATIS
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Elpace
de srincas

Bateria Mirim

da Palmares

ESPETACULO Aborda fatos
histéricos da Vila Palmares
desde sua origem e, através
do samba, conta a histéria de
Dona Toninha e Marinheiro,
seus fundadores. 60 min.

Dia 3/12. Domingo, 16h. &

A R$30 m R$15 @ R$10

A Universidade Monstro
Dir. Dan Scanlon, EUA,

2013, 105 min.

EXIBICAO Mike e Sulley, alunos
promissores da Universidade
Monstros, sao forgados a

se unir quando a disputa
acirrada pelo posto de

aluno mais assustador da
turma foge ao controle.

Dia 8/12. Sexta, 16h. X
GRATIS
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MicroMonstros

OFICINA Encontro entre arte,
ciéncia e mao-na-massa,
construindo um microscépio
open source de baixo custo
para observar a vida de
perto. Com Clarissa Reche.
Dia 9/12. Sdbado, 14h as
17h. GRATIS | Inscri¢des 30
min. antes. 7 a 12 anos (com
pessoa adulta responsavel)

Elegua, Menino

e Malandro

ESPETACULO Elegua é um
principe muito esperto.
Vivendo sua meninice, nas
ruas ele cresce, se apaixona,
e amadurece. Até que um
dia decide voltar! Mas nem
tudo estd como era antes...
Com Cla do Jabuti. 60 min.
Dia 10/12. Domingo, 16h.
GRATIS

SAO CAETANO

O Espaco de

Brincar é Nosso!

OFICINA Oportunidade

de recordar as agoes
desenvolvidas no espago
esse ano e planejar seu

uso para 2024. Com Maria
Gabriela e Isaac Arrais.

Dias 1e 8/12. Sextas, 10h30 e
16h. GRATIS | Até 6 anos (com
pessoa adulta responsavel)

TraquitanETA:
Construcao de
Brinquedos com
Reciclaveis

OFICINA Atividade para toda
a familia traz conceitos
basicos de eletronica

e aplicagdes criativas.

Com Adriano Calsone.

Dia 2/12. Sabado, 14h as 16h.
GRATIS | Senhas 30 min.
antes. A partir de 6 anos
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Ana Mello (O Espago de Brincar é Nosso!), André Albuquerque (Histérias de Brincar o Natal Brasileiro)

VILA MARIANA

Menina-Passara: O Voo
da Menina Surda em
Busca de seu Lugar
ESPETACULO Nasceu menina-
passara. Sem asas, sem bico,
sem penas. Nao canta nem
voa. Diferente de todos,

sai em busca por um lugar
que seja seu, um nome
que lhe pertenga e uma

identidade para sua lingua.

Com grupo éBA! 60 min.
Dia 3/12. Domingo,

15h. [ GRATIS
Acessibilidade: % Libras.

Jabuti

ESPETACULO Um grupo de
jabutis brasileiros vivem

a contar histérias do seu
povo na sombra da arvore
sagrada, o Irdko, e dao vida
a trés contos ancorados na
tradigao nigeriana do povo
Ioruba. Com Ori Ola. 50 min.
Até 3/12. Domingos, 16h.
A R$30 m R$15 @ R$10

Musicriando Conta e
Canta: O Bad de Serafim
VIVENCIA Contagao musical
integrativa com repertério
ludico do cancioneiro
popular. Com Edi Holanda.
Dia 3/12. Domingo, 14h as
15h. GRATIS | Senhas 30 min.
antes. Até 6 anos

AteliETA: Atelié
Aberto para a Familia
OFICINA Espaco de
criacao, experimentagao
artistica e laboratério
poético. Com LEVA -
Laboratério Experimental
de Vivéncias Artisticas.
Dias 3 e 10/12. Domingos,
14h as 16h. GRATIS
Senhas 30 min. antes.

A partir de 3 anos

Brincando o Brasil
sHow Contagao

musical com diversas
brincadeiras do Brasil.

Com Histérias de Brincar.
Dia 21/12. Quinta, 18h. Local:
Praga de Eventos. [ GRATIS

Histérias de Brincar o
Natal Brasileiro

SHoOw Inspirado nas festas e
manifestacdes tradicionais
do sertao baiano, no

cavalo marinho, reisado

e na folia de reis. Com
Histérias de Brincar.

Dia 22/12. Sexta, 18h. Local:
Praca de Eventos. [ GRATIS
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AVENIDA PAULISTA

Préxima Pagina:

“A Cabeca do Santo”,
de Socorro Acioli
BATE-PAPO Clube de leitura
voltado a pessoas idosas
propde a leitura e discussao
de obras contemporaneas
com participagao de
autores e um mediador.

Dia 2/12. Sabado, 15h as 17h.
GRATIS | A partir de 60 anos

BELENZINHO

Wanderléa

sHow “Wanderléa Canta
Choros”. Parte das agdes
de celebragao dos 60
anos do Trabalho Social
com Pessoas Idosas.
Dias 2 e 3/12. Sabado,
21h. Domingo, 18h.
Local: Teatro.

A R$60 m R$30 @ R$18

BOM RETIRO

Esporte para Idosos:
Ginastica para Todos
AULA Proposta nao
competitiva de ginastica.
Com Getulio Furtado.

Até 13/12. Quartas, 14h30
as 16h. GRATIS | Inscrigdes
na Central de Atendimento.
A partir de 60 anos

CAMPO LIMPQ

Sabonete de Ervas

e Oleos Essenciais
Relaxantes

OFICINA Producgao artesanal
educativa com orientacdes
passo a passo, além de
esclarecimentos sobre
usos terapéuticos dos
6leos essenciais e ervas

PESSOAS IDOSAS

ESPORTE E
ATIVIDADE FISICA
Consulte informacoes
sobre cursos permanentes
do Programa Sesc de
Esportes voltados a
pessoas idosas na segao
Esporte, Atividade
Fisica e Piscinas.

usados na sua preparagao.
Com Suzana da Costa.

Dia 1/12. Sexta, 14h as 17h.
GRATIS | A partir de 60 anos

CARMO

Sarau Dangante

SHow A banda Doce Veneno
apresenta repertério com
classicos do samba, bossa
nova, jovem guarda, forré

e o rock oitentista.

Dia 1/12. Sexta, 17h30.
Local: Restaurante 1.
GRATIS | Ingressos 1h
antes. A partir de 60 anos

Ponto de Encontro:
Quadros Vivos de
Plantas Naturais:
Forragao e Bromélias
OFICINA Teoria e pratica
de criagao e producao

de quadros vivos a partir
de plantas de forracao e
bromélias. Com Estudio
Enquadro Ecoarte.

Dia 12/12. Terga, 14h as 17h.
GRATIS | Senhas 30 min.
antes. A partir de 60 anos
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PESSOAS IDOSAS

CENTRO DE PESQUISA
E FORMAC/:\O

Arte Meditativa:
Confeccao de
Mandalas Téxteis
CURSO As mandalas
simbolizam protegao

e prosperidade ao
conectar o eu interior e a
espiritualidade. O psiquiatra
sufco Carl Jung também
se utilizava delas para
explicar a psiqué humana.
Com Daiane Oshiro.

Dia 9/12. Sabado,

10h30 as 15h.

A R$50 m R$25 @ R$15

A partir de 18 anos
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BCONSOLACAO

. Caminhos de Violeta

INTERVENCAO Depois da
perda de seu marido, Violeta
vai para a casa de seus
filhos levando tudo o que
tem. Na estagao de trem,
encontra Anténio Bento, um
musico de rua. Com Daiane
Baumgartner e Joao Sobral.
Dia 14/12. Quinta, 15h as

15h30. 1 GRATIS

A partir de 60 anos

Feldendanca e Cortejo
OFICINA Movimentos
conscientes, cuidadosos

e espontaneos, que

conduzem a uma danca

{ auténtica e sem modelos

preconcebidos através
do método Feldenkrais.
Com Babado de Chita.
Dia 14/12. Quinta,
15h30 as 17h. GRATIS

A partir de 60 anos

Bateroterapia:
Neuroritmica e
Equilibrio

OFICINA O ritmo

e a musicalidade

como ferramenta de
desenvolvimento motor e



Paula Caldas (Caminhos de Violeta), Monique Brazio (Vamos Dangar: 110 Anos do Rei do Baido)

#

Vamos Dancar: 110 Anos

cognitivo. Com Gus Conde. . Vamos Dancar: 110 Anos
Dias 7 e 21/12. Quintas, do Rei do Baiao

10h30 as 11h30. Dia 14/12. SHOW Em homenagem a Luiz
Quinta, 14h as 15h30. Gonzaga, o Forrd de Dama
GRATIS | Senhas 30 min. apresenta as preciosidades
antes. A partir de 60 anos de seu cancioneiro para

TRABALHO SOCIAL COM PESSOAS IDOSAS

Por meio de suas agoes, o programa, criado em 1963
pelo Sesc Sao Paulo, estimula a reflexao sobre o
envelhecimento e a longevidade, a construcao de
conhecimentos, a desconstrucao de estereétipos

e preconceitos, os cuidados com a satide e a
sociabilizagdo. Saiba mais em sescsp.org.br/tsi

PESSOAS IDOSAS

todo mundo cantar e dancgar.
Part. Anna e bailarinos.

Dia 14/12. Quinta, 11h. Local:
Palco da Praga de Eventos.
GRATIS | A partir de 60 anos

PINHEIROS

Clube de Leitura 60+
ENCONTRO Nesta edicdo,

a obra escolhida é “Uma
Cancdo de Natal”, de
Charles Dickens. Mediagao:
Andrea Zeppini.

Dia 14/12. Quinta, 15h as 17h.
GRATIS | Inscricdo 30 min.
antes. A partir de 60 anos

Carlos Lyra 90 Anos
SHOw Langamento do album
“Afeto” (Selo Sesc), que
celebra os 90 anos de Carlos
Lyra. Com Ménica Salmaso,
Joyce Moreno, Wanda Sa

e Gilberto Gil. Parte das
acoes de celebragao dos

60 anos do Trabalho Social
com Pessoas Idosas.

Dias 2 e 3/12. Sabado,

21h. Domingo, 18h.

Local: Teatro.

' |a R$60 m R$30 @ R$18

SANTO ANDRE|

Sessao da Tarde:
Momentos de Reflexdes
BATE-PAPO Exibicdo de filmes
seguida de roda de conversa.
Com Meireluci Costa Ribeiro.
Dia 6/12. Quarta, 14h

as 16h30. GRATIS

Inscrigées 30 min. antes.

A partir de 60 anos
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Consulte a programacao
integral, a forma e
o horério de abertura
das inscrigdes nas
Centrais de Atendimento
das unidades ou em
sescsp.org.br/turismosocial

14 BIS

Pelos Caminhos de
Oxum, Aguas do Bixiga
CIRCUITO Pelos caminhos
d’agua e varzeas do Bixiga,
vamos (re)conhecer seus
quilombos, sambas, terreiros
e hortas no experimentar de
uma cosmologia ecologica-
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. comunitaria, modo de vida

que é fio de resisténcia desse

. territério. Com Romilda

Almeida Correia, Fernando
Penteado, Egbome Jennifer
de Xangb e Michel Francoso.
Dia 9/12. Sabado, 10h as
15h. GRATIS | Inscrigdes de

i 1a4/12.Todas as idades

AVENIDA PAULISTA

. Avenida Paulista e

Sua Real Grandeza
CIRCUITO Caminhada
apresenta um historico
da fauna e flora da
avenida, assim como

i as transformacdes



Fernanda Baldo

histéricas e sociais e suas
consequéncias para as

areas verdes da regido. Por
meio de observagao de
imagens e dinamicas de
grupo, os participantes sao
convidados a compreender a
importancia da preservagao
e dos vinculos afetivos com

o patriménio ambiental e
histérico da cidade. Com
Julio Prado e Rafael Anzai.
Dia 10/12. Domingo, 10h
as 14h. GRATIS | Inscricdes
a partir de 24/11.

Todas as idades
Acessibilidade: %y Libras.

Artes, Registros e
Memérias na Avenida
CIRCUITO Observagao e
registro da paisagem,
apresentagao de obras

de arte e da arquitetura

e a leitura de trechos de
escritores sao pontos de
partida para a apreciagao
da Avenida Paulista e seus
locais iconicos como a
Casa das Rosas, Masp,
entre outros. Com Priscila
Lopes e Melissa Rudalov.
Dia 14/1/24. Domingo,
10h as 14h. GRATIS
Inscrigoes a partir de
3/1/24.Todas as idades
Acessibilidade: {27 Libras.

Patrimonios da
Meméria: Histérias de
Mulheres e da Cidade
cIrRcuITO O roteiro feito

a pé traga um panorama
historico e afetivo da historia
da avenida por meio das
memoérias da presenca

ou auséncia de mulheres
nesse espago. A partir da
visdo de pontos altos e
estratégicos - como o
Mirante do Sesc e o vao livre
do Masp - o passeio propde
apresentar os patrimoénios
tangiveis e intangiveis

da cidade. Com Mirian
Ferreira e Marina Gouveia.
Dia 21/1/24. Domingo, 10h
as 14h. GRATIS | Inscricdes a
partir de 9/1. Todas as idades
Acessibilidade: %y Libras.

TURISMO SOCIAL

A Paisagem como Fato
Social: Patriménio,
Direito e Meméria
CIRCUITO Caminhada pela
Avenida Paulista que
propde o uso do espago
urbano como territério de
educagao ao patriménio,
memborias e direito a cidade,
tratando sobre diversidade,
representatividades
existentes em Sao Paulo

e suas contradigdes.

Com Debora Pinheiro

e André Bispo.

Dia 28/1/24. Domingo, 10h
as 14h. GRATIS | Inscricdes a
partir de 9/1. Todas as idades

CARMO

Conhecendo o
Territério: Capela
dos Aflitos

CIRCUITO Roteiro apresenta
membobrias do territdrio ao
qual pertence o Sesc Carmo.
Inclui performance sobre
Chaguinhas, importante
personagem no contexto
da capela, e bate-papo
sobre o bairro da Liberdade,
Cemitério dos Aflitos e a
histéria negra e indigena
local. Com Tapijas Cia. de
Teatro e equipe educativa
da Capela Nossa Senhora
dos Aflitos. Parte da agao
Direito a Meméria.

Dia 5/12. Terga, 14h30 as
16h. GRATIS | Inscricdes
até 27/11. Todas as idades
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TURISMO SOCIAL

o I A, B

PINHEIROS

Trilha do Arpoador:
Parque Estadual do
Itingucu (Peruibe - SP)
PASSEIO Trilha considerada
de nivel facil, passando por
encosta na Mata Atlantica.
Participantes podem tomar
banho de mar e em uma
pequena piscina natural,
além de cachoeira.

Dia 6/1/24. Sabado, 6h.

A R$180 @ R$120
Inscrigoes de 5 a 11/12.
Todas as idades

Brincando com os

4 Elementos:

Sitio Olho d'Agua

(Mogi das Cruzes - SP)
PASSEIO Visita ao Sitio Olho
d'Agua, que aplica o conceito
de sustentabilidade integral:
um conjunto de praticas

e agdes que garantem

a coexisténcia sadia e
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Caminhos do Mar:
Aventura, Histéria
e Natureza

(Sao Bernardo

do Campo - SP)
Santo André

\ ] AT
=t Bl T N
L, o

permanente dos seres
humanos com a natureza.
Parte do Obal Férias!

Dia 20/1/24. Sabado, 7h.

A R$60 @ R$40
Inscrigoes a partir de 6/12,
14h. Todas as idades

- Aguas Quentes de Goias

(Caldas Novas - GO)
EXCURSAO Contato com

0s beneficios das aguas
termais para a salde e a
riqueza da gastronomia

do cerrado, valorizando a
cultura local e a importancia
de vivenciar novas cores

e sabores. Hospedagem
com pensao completa

no Sesc Caldas Novas.

De 30/1a6/2/24.

Tercga a terca.

A R$1.800 e R$1.200
Inscrigoes de 5 a 11/12. Preco
por pessoa em apartamento
duplo. Todas as idades

SANTO ANDRE

Caminhos do Mar:
Aventura, Histéria e
Natureza (Sao Bernardo
do Campo - SP)

PASSEIO O Parque Caminhos
do Mar, localizado no Parque
Estadual Serra do Mar, tem
a finalidade de assegurar a
integral protecao ao bioma
da Mata Atlantica e, ao
mesmo tempo, oferecer
servigos que incentivem

a educacao ambiental e a
integragao das pessoas com
a natureza. Neste roteiro o
publico tera a oportunidade
de conhecer a histéria e
natureza do local, além

de aventurar-se por uma
tirolesa de 500 m.

Parte do Obal Férias!

Dia 17/1/24. Quarta,

8h as 14h.

~ AR$60 @ R$40

Inscrigoes a partir de 6/12,
14h. Todas as idades

Brincadeiras

na Natureza:

Casa Redonda
(Carapicuiba - SP)
PASSEIO A Casa Redonda

€ um lugar na natureza,
preparado para que a crianga
brinque e experimente
diversas possibilidades
criativas, corporais e
sensoriais. Roteiro propde
oficinas de brincadeiras e de
construcao de brinquedos.
Parte do Obal Férias!

Dia 27/1/24. Quarta,

8h as 14h.

. A R$60 @ R$40

Inscrigoes a partir de 6/12,
14h. Todas as idades



Julia Parpulov

Vem ai o Oba! Férias!

TURISMO SOCIAL

y L

' HHM i e

it

Em janeiro, durante as férias escolares, a acdo Oba! Férias! leva criancas
até 12 anos, junto de seus familiares e acompanhantes, para conhecerem
novos lugares e descobrirem sua prépria cidade com outros olhos.

Sao diversas atividades, como circuitos a pé, passeios de um dia e programagdes
que estimulam a cultura de viagem e lazer, oferecidas por varias unidades.

Consulte a programagao completa em sescsp.org.br/obaferias

Inscrigoes a partir de 6/12, 14h, no portal do Sesc Sao Paulo ou,

presencialmente, nas unidades - condicionadas a presenca de criancga até
12 anos acompanhada por pessoa adulta responsavel na atividade.

VILA MARIANA

Mundo das Criancas
(Jundiai - SP)

PASSEIO Parque ludico
estimula o contato e a
interacao com a natureza.
Localizado em uma area
de preservagao da represa
que abastece a cidade

e é administrada pela
DAE, empresa que atua
no tratamento de agua e
saneamento de Jundial.
Parte do Obal Férias!

Dia 20/1/24. Sabado, 9h.
A R$60 @ R$40
InscrigGes a partir de 6/12,
14h. Todas as idades

Imigracdo e Natureza
(Blumenau - SC)
EXCURSAO Para conhecer

as riquezas histoéricas e
culturais e a natureza da
regidao. O roteiro contempla
passeios pelas cidades de
Nova Trento, Timbé, Rodeio,
Brusque e Pomerode. Inclui
hospedagem com pensdo
completa e passeios.

De 23 a 28/1/24.

Terca a domingo.

A R$2.250 e R$1.500
Inscrigoes a partir de 12/12,
15h. Pregos por pessoa em
apartamentos duplos e
triplos. Todas as idades

Cores e Sabores

na Horta do GAU!
PASSEIO As Mulheres do
GAU (Grupo de Agricultura
Urbana) sdo um grupo

de mulheres imigrantes
nordestinas que trabalham
como agricultoras no
Viveiro Escola Unido de
Vila Nova, em Sao Miguel
Paulista. Elas trabalham para
manutengao de um viveiro
escola, por meio do plantio,
cultivo, colheita e manejo
agroflorestal. Inclui almogo.
Parte do Obal Férias!

Dia 27/1/24. Sdbado, Sh.

A R$60 @ R$40

Inscri¢Oes a partir de 6/12,
14h. Todas as idades
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TURISMO SOCIAL

Centro de Férias
Bertioga

SESC BERTIOGA

Rua Pastor Djalma da
Silva Coimbra, 20
(13) 3319-7700

Hospedagem

Consulte os periodos
disponiveis e realize

sua inscricao pelo site
centrodeferias.sescsp.org.br
ou pessoalmente nas
unidades do Sesc Sao Paulo.

Diaria por pessoa
com pensao completa:
A R$333 @ R$93

As tarifas tém acréscimo
em pacotes de feriados.

Inclui: refeigoes (café da
manhg, almoco e jantar),
programacao de lazer

e utilizagao de todas

as dependéncias.

Quando ha vagas
remanescentes, é possivel
fazer a compra direta de
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periodos de hospedagem.
Acesse o site para consultar
a disponibilidade.

Passe o Dia

Venda de ingressos nas
bilheterias das unidades
a partir das 17h30, na
segunda quinta-feira

do més anterior a data
pretendida para a visita.

Limite de até 10 ingressos
por pessoa/atendimento.
Nao é possivel a troca

ou devolugao.

Ingresso por pessoa
(lanchonete):
A R$92 @ R$25

Ingresso por pessoa
(restaurante):
A R$114 @ R$33

Para visitas a partir
de 4/1/24:

Ingresso por pessoa
(lanchonete):
A R$97 @ R$27

Ingresso por pessoa
(restaurante):
A R$120 @ R$35

Inclui: acesso a programacgao
e aos equipamentos

de lazer, utilizagao dos
vestiarios, estacionamento

e almoco na lanchonete

ou restaurante. Consulte a
disponibilidade. Permanéncia
na unidade das 8h as 18h.

Criangas até 6 anos nao
pagam, e o ingresso sera
emitido exclusivamente na
Central de Atendimento
do Sesc Bertioga, no dia
do passeio. De 7 a 12 anos
ha desconto de 50% sobre
o valor correspondente

a sua categoria.

Ignacio Aronovich



Bibliotecas

As 21 bibliotecas fixas, nas unidades, e
as seis carretas do programa BiblioSesc
proporcionam o empréstimo de obras
da literatura - de ficgao e ndao-ficgao. As
informacgdes do acervo da Rede Sesc de
Bibliotecas, com 160 mil titulos, estao
disponiveis para consulta on-line

no site sesc.com.br/bibliotecas

O servigo é gratuito, mas para o empréstimo
de livros é preciso apresentar a Credencial
Plena ou um documento oficial com foto.
Consulte o horario de funcionamento

das bibliotecas e os equipamentos de
acessibilidade disponiveis para pessoas

com deficiéncia visual nas paginas das
unidades, no portal sescsp.org.br

As bibliotecas, bem como os Espagos de
Leitura, sediam atividades como sessoes
de mediacao de leitura e contagao

de histérias, oficinas, bate-papos,
palestras e apresentagdes artisticas.

BIBLIOSESC

Programa composto por bibliotecas moveis
que oferece gratuitamente empréstimo

e consulta de livros, jornais e revistas. E
uma iniciativa do Departamento Nacional
do Sesc, presente em todo o pais, para
incentivar a leitura. O BiblioSesc visita os
pontos de atendimento quinzenalmente.

@ campo Limpo

» Centro Cultural
Valdelice Prass
(Embu das Artes)

» Poupatempo
Taboao da Serra

» CCA Jardim Sao
Joaquim

» Praga do Centro (Sao
Lourengo da Serra)

» Metrd Capao
Redondo

» Praca da Matriz (Cotia)

» Sesc Campo Limpo

o Interlagos

» Clube da Turma
Santa Terezinha

» Instituto Anchieta
Grajau

» Praca Parelheiros

» E. E.Ilda Vieira Vilela

» E. E. Prof. Carlos Ayres

» Praca Escolar

» Sesc Interlagos
(Sede Social)

Itaquera

» CCA Santa Marcelina

» Metrd Guilhermina-
-Esperancga

» Paréquia Sao
Francisco

» Parque Ecolégico
Chico Mendes

Santana

@ > Reduto do RAP

» Obra Social Sao
Benedito

» Casa de Cultura Vila
Guilherme (Casarao)

» Praga José Borges
(Cantagalo)

» CCA Dom Macério

» Sesc Santana

Osasco

e » E. E. Dona Maria

0

Alice Crissiima
» Parque da Cidade
» E. E. Prof? Regina
Halepian Antunes

Sao Caetano
» CEU das Artes
» EMEF 28 de Julho
» CCA Zumbi
dos Palmares
» Casa do Hip
Hop de Maua
» Parque da Juventude
» Sesc Sdo Caetano
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COMEDORIAS

Vocé conhece os espagos
de alimentagao do Sesc?

As Comedorias das nossas
unidades servem alimentos
saudaveis, brasileiros

e contemporaneos, a
precos acessiveis. Sao
itens que valorizam a
nossa diversidade cultural
e seguem as diretrizes

do Guia Alimentar para a
Populacao Brasileira, do
Ministério da Saude.

Os ambientes sao
acolhedores, acessiveis
e convidativos para
refei¢cdes coletivas.

Ficou com vontade?

90 EM CARTAZ | DEZEMBRO 2023

Consulte cardapios, precos
e formas de pagamento nas
paginas das unidades no
portal do Sesc Sao Paulo ou
nas proprias comedorias.

Saiba mais em
sescsp.org.br/comedoria

CURSOS, OFICINAS
E ENCONTROS
Consulte destaques da
programacao voltados
ao tema da alimentacgao
na sec¢ao Cursos,
Oficinas e Encontros.

MESA BRASIL

Reduzir a fome e o
desperdicio de alimentos
é o objetivo desse
programa, realizado

pelo Sesc Sao Paulo
desde 1994. Em uma
ponta, busca alimentos
que, por algum motivo,
perderam seu valor
comercial, mas estao
préprios para o consumo;
na outra, entrega para
instituicdes sociais, a

fim de complementar
refeigdes servidas.

Veja como doar e ajude

a combater a fome e a
inseguranca alimentar em
sescsp.org.br/mesabrasil

@ ©/mesabrasilsescsp



Bruna Damasceno (Comedoria), Ricardo Ferreira (Odontologia)

A salde bucal é uma acdo de promocao da salde prioritaria
do Sesc, que estimula a autonomia e o autocuidado.

O tratamento odontolégico é exclusivo para portadores
de Credencial Plena vélida no estado de Sao Paulo,

e é preciso fazer inscricdo prévia, que acontece
anualmente pela Central de Relacionamento Digital

e pelo aplicativo Credencial Sesc SP.

O publico em geral pode participar de atividades
educativas gratuitas, como clubes de salde bucal,
palestras, oficinas e espetaculos. Consulte a programacao
de cada unidade no portal do Sesc Sao Paulo.

Saiba mais em sescsp.org.br/odontologia

Odontologia
Pinheiros

CURSOS, OFICINAS E
ENCONTROS Consulte
destaques de atividades
voltadas ao tema da
sadde na segao Cursos,
Oficinas e Encontros.
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Unidades da
ital e Grande

Cap
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Sao Paulo

Consulte o portal do
Sesc Sao Paulo para
mais informacgdes e a
programagao completa

Consulte o horario
de funcionamento
das unidades nos feriados
em sescsp.org.br/feriados

Nao é permitida a
entrada com animais de
estimagao nas unidades,
exceto cao-guia.

[fﬁ\

N

Para fazer ou renovar a
Credencial Plena de maneira
on-line, baixe o aplicativo
Credencial Sesc SP ou acesse
o site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir,
nesses mesmos canais, é
possivel agendar horarios para
realizacao desses servigcos
presencialmente, nas Centrais
de Atendimento das unidades.



UNIDADES DA CAPITAL E GRANDE SAO PAULO

@ 148is
© 24 de Maio
© Avenida Paulista
0 Belenzinho
© Bom Retiro

@ Interlagos
@ Ipiranga
@ Itaquera
@ Mogi das Cruzes
@ Osasco
@ campo Limpo @ Pq.Dom Pedro I
@ carmo €9 Pinheiros
@ casaVerde (21)
2]
®
244
®
D

CPF - Centro de
Pesquisa e Formagao

@ CineSesc

@ cConsolagso

@ Floréncio de Abreu
@ Guarulhos

Pompeia
Santana
Santo Amaro
Santo André
Sao Caetano
Vila Mariana
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UNIDADES DA CAPITAL E GRANDE SAO PAULO

14 BIS

Rua Dr. Plinio Barreto, 285,

Bela Vista, Sao Paulo

¢ Trianon-MASP (700 m)

¢ Anhangaba (2.000 m)

@ Terminal Bandeira (2.000 m)
Terca a sabado, 10h as 21h.
Domingos e feriados, 10h as 19h.
® (11) 3254-5600

O O ©/sescl4bis

Rua 24 de Maio, 109, Centro, Sdo Paulo
¢ Republica (400 m)

$ Anhangabal (500 m)

¢ S50 Bento (650 m)

@ Terminal Bandeira (750 m)

Terca a sabado, 9h as 21h.

Domingos e feriados, 9h as 18h.

® (11) 3350-6300

O O ©/sesc24demaio

Blenzin ho
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AVENIDA PAULISTA|

Avenida Paulista, 119, Bela Vista, Sdo Paulo
@ Brigadeiro (250 m)

¢ Paraiso (750 m)

Terca a sexta, 10h as 21h30.

. Sabados, 10h as 19h30.

Domingos e feriados, 10h as 18h30.

. (1) 3170-0800

O Q ©/sescavpaulista

BELENZINHO

Rua Padre Adelino, 1.000,
Belenzinho, S3o Paulo

¢ Belém (550 m)

¢ M Tatuapé (1.400 m)
. Terca a sabado, 9h as 21h.

Domingos e feriados, 9h as 18h.
@ (11) 2076-9700
O  ®/sescbelenzinho




Ana Mello

BOM RETIRO

Alameda Nothmann, 185,

Bom Retiro, Sdo Paulo

¢ Luz (1.500 m)

® Julio Prestes (500 m)

@ Terminal Princesa Isabel (750 m)
Terca a sexta, 9h as 20h.
Sabado, 10h as 20h.

Domingos e feriados, 10h as 18h.
@ (11) 3332-3600

O D ©/sescbomretiro

CAMPO LIMPO|

Rua Nossa Senhora do Bom Conselho, 120,
Campo Limpo, Sao Paulo

¢ Campo Limpo (500 m)

@ Vila das Belezas (1.600 m)

@ Terminal Capelinha (1.200 m)

Terca a sexta, 12h as 21h.

Sabados, domingos e feriados, 9h30 as 18h30.

@ (11) 5510-2700
© Q ©/sesccampolimpo

CARMO|

Rua do Carmo, 147, Sé, Sao Paulo

¢ Sé (500 m)

@ Terminal Parque D. Pedro II (850 m)
Segunda a sexta, 9h as 20h.

@ (11) 3111-7000

O D ©/sesccarmo

CASA VERDE

Avenida Casa Verde 327,

Casa Verde, Sao Paulo

¢ @ Santana (2.800 m)

¢ W@ Barra Funda (5.000 m)
Terca a sexta, 10h as 19h.
Sabados, domingos e
feriados, 10h as 18h.

©@ ©/sesccasaverde

UNIDADES DA CAPITAL E GRANDE SAO PAULO

CENTRO DE PESQUISA E FORMACAO

Rua Dr. Plinio Barreto, 285, 4° andar,
Bela Vista, Sao Paulo

¢ Trianon-MASP (700 m)

¢ Anhangabad (2.000 m)

@ Terminal Bandeira (2.000 m)
Segunda a sexta, 10h as 22h.
Sabados, 9h30 as 18h30.

O (11) 3254-5600

O D O /cpfsesc

CINESESC

Rua Augusta, 2.075, Cerqueira
César, S3o Paulo

$ Consolagdo (450 m)

Segunda a domingo, 13h as 22h.
O (11) 3087-0500

O D ©/cinesescsp

CONSOLACAO

Rua Dr. Vila Nova, 245, Vila Buarque, Sao Paulo
® Higienodpolis-Mackenzie (600 m)

¢ Republica (900 m) ¢ Santa Cecilia (1.000 m)
@ Terminal Amaral Gurgel (850 m)

Terca a sexta, 10h as 21h30.

Sabados, domingos e feriados, 10h as 18h.

@ (11) 3234-3000

© D ©/sescconsolacao

FLORENCIO DE ABREU

Rua Floréncio de Abreu, 305/315,
Centro, Sao Paulo

¢ S30 Bento (300 m)

@ Terminal Parque D. Pedro II (1.200 m)
Segunda a sexta, 7h as 20h.

 (11) 3329-2800

O QD ©/sescflorencio

GUARULHOS|

Rua Guilherme Lino dos Santos, 1.200,
Jardim Flor do Campo, Guarulhos

® Guarulhos CECAP (2.000 m)

@ Terminal CECAP (900 m)

Terca a sexta, 9h as 21h30.

Sabados, 9h as 20h.

Domingos e feriados, 9h as 18h.

O (11) 2475-5550

O QO ©/sescguarulhos
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INTERLAGOS

Avenida Manuel Alves Soares, 1.100,
Parque Colonial, Sao Paulo

Nao é permitida a entrada com animais
de estimacao, exceto cao-guia.

® Primavera-Interlagos (1.300 m)
Quarta a domingo e feriados, 9h as 17h.
® (11) 5662-9500

© QD ©/sescinterlagos

Rua Bom Pastor, 822, Ipiranga, Sao Paulo
¢ Sacoma (2.200 m)

® Ipiranga (2.000 m)

@ Terminal Vila Prudente (2.800 m)
Terca a sexta, 7h as 21h30.

Sabados, 10h as 21h30.

Domingos e feriados, 10h as 18h30.

@ (11) 3340-2000

© D ©/sescipiranga

Avenida Fernando Espirito Santo Alves
de Mattos, 1.000, Itaquera, Sao Paulo
¢ Itaquera (7.200 m)

@ Terminal Sao Mateus (5.200 m)
Quarta a domingo e feriados, 9h as 17h.
QO (11) 2523-9200

@ ©/sescitaquera

MOGI DAS CRUZES

Rua Rogerio Tacola, 118,

Socorro, Mogi das Cruzes

® Estudantes (1100 m)

@ Terminal Rodoviario Geraldo Scavone
(1.200 m)

Terca a sexta, 13h as 22h.

Sabados, domingos e feriados, 9h as 18h.
O (11) 4728-6200
@/sesc_mogidascruzes
©/sescmogidascruzes
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OSASCO

Travessa Gilmar de Franca Crispim, 9,
Jardim das Flores (espago provisorio)
® Comandante Sampaio (2.000 m)
® Osasco (3.000 m)

Segunda a sexta, 11h as 20h.

Fechado nos feriados.

@ (11) 3184-0900

© ©/sescosasco

PARQUE DOM PEDRO II

Praga Sao Vito s/n, Centro, Sao Paulo
Espago temporariamente fechado para
a construgao da unidade definitiva.

O D ©/sescpqdompedro

PINHEIROS

Rua Paes Leme, 195, Pinheiros, Sdo Paulo
¢ Faria Lima (350 m)

® Pinheiros (350 m)

Terca a sexta, 10h as 22h.

Sabados, 10h as 21h.

Domingos e feriados, 10h as 18h.

@ (11) 3095-9400

© QD ©/sescpinheiros

Rua Clélia, 93, Pompeia, Sao Paulo
¢ Barra Funda (2.000 m)

® Agua Branca (800 m)

® Barra Funda (2.000 m)

@ Parada Barra Funda (2.000 m)
@ Terminal Lapa (2.100 m)

Terca a sabado, 10h as 22h.
Domingos e feriados, 10h as 19h.
O (11) 3871-7700

O QD ©/sescpompeia

Avenida Luiz Dumont Villares, 579,
Santana, Sdo Paulo

@ Jardim Sdo Paulo-Ayrton Senna (850 m)

¢ Parada Inglesa (1.200 m)

@ Parada Santana (1.700 m)
Terca a sexta, 7h15 as 22h.
Sabados, 10h as 20h.

Domingos e feriados, 10h as 19h.
® (11) 2971-8700

O D ©/sescsantana

Maira Acayaba



SANTO AMARO

Rua Amador Bueno, 505, Santo Amaro, Sao Paulo

¢ Largo Treze (400 m)

® Santo Amaro (850 m)

f Terminal Santo Amaro (400 m)
Terca a sexta, 10h as 21h30.

Sabados, domingos e feriados, 10h as 18h30.

O (11) 5541-4000
O O ©/sescsantoamaro

SANTO ANDRE

Rua Tamarutaca, 302, Vila Guiomar,
Santo André

& Santo André (2.000 m)

@ Terminal Santo André (2.000 m)
Terca a sexta, 10h as 22h.

Sabados, domingos e feriados, 10h as 19h.

O (1) 4469-1200
O Q ©/sescsantoandre

UNIDADES DA CAPITAL E GRANDE SAO PAULO

SAO CAETANO

Rua Piaui, 554, Santa Paula, Sdo Caetano
@ S3o Caetano (1.400 m)

@ Terminal Nicolau Delic (1.400 m)
Segunda a sexta, 7h as 21h.

Sabados e feriados, 9h as 17h30.

. (1) 4223-8800
. @ ©@/sescsaocaetano

VILA MARIANA

Rua Pelotas, 141, Vila Mariana, Sao Paulo
$ Ana Rosa (750 m)

¢ Paraiso (1.000 m)

® Terminal Ana Rosa (750 m)

¢ Terca a sexta, 7h as 21h30.
: Sabados, 10h as 20h30.

Domingos e feriados, 10h as 18h.
® (11) 5080-3000
O D ©/sescvilamariana
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ARARAQUARA

Rua Castro Alves, 1.315
Araraquara, SP

O (16) 3301-7500

© © Q/sescararaquara

BAURU

Avenida Aureliano Cardia, 671

Bauru, SP
O (14) 3235-1750

© © Q/sescbauru

Rua Pastor Djalma da
Silva Coimbra, 20
Bertioga, SP

@ (13) 3319-7700

© ©/sescbertioga

BIRIGUI

Rua Manoel Domingos
Ventura, 121

Birigui, SP

 (18) 3649-4730

© ©/sescbirigui

POLO AVANCADO
EM ARACATUBA
Rua Sao Paulo, 382

Aracgatuba, SP
O (18) 3608-5400

CAMPINAS

Rua Dom José I, 270/333
Campinas, SP

@ (19) 37371500

© Q/sesccampinas
©/sescspcampinas

Praca Felicio Tonello, 228
Catanduva, SP

Q (17) 3524-9200

@ /sescspcatanduva
©/sesccatanduva

Avenida Antonio Frederico
Ozanan, 6.600
Jundiai, SP

- (1) 4583-4900

© © Q/sescjundiai

PIRACICABA

Rua Ipiranga, 155
Piracicaba, SP

@ (19) 3437-9292

© © Q/sescpiracicaba

Rua Prefeito Jonas Banks
Leite, 57, Complexo KKKK
Registro, SP

O (13) 3828-4950

© ©/sescregistro

RIBEIRAO PRETO
Rua Tibiri¢a, 50
Ribeirao Preto, SP

® (16) 3977-4477

© ©/sescribeiraopreto

Avenida Francisco das
Chagas de Oliveira, 1.333
Sao José do Rio Preto, SP
Q (17) 3216-9300

© © Q/sescriopreto



UNIDADES DO INTERIOR E LITORAL

SANTOS|

Rua Conselheiro Ribas, 136
Santos, SP

@ (13) 3278-9800

© © Q/sescsantos

SAO CARLOS
Avenida Comendador
Alfredo Maffei, 700
Sao Carlos, SP

@ (16) 3373-2333

@ /sescscarlos

) /sescsaocarlos

SAO JOSE DOS CAMPOS
Avenida Adhemar

de Barros, 999

S&o José dos Campos, SP

@ (12) 3904-2000

© © /sescsjcampos

Rua Barao de Piratininga, 555
Sorocaba, SP

@ (15) 3332-9933

© © Q/sescsorocaba

‘

Avenida Eng. Milton de
Alvarenga Peixoto, 1.264
Taubaté, SP

@ (12) 3634-4000

© © /sesctaubate

THERMAS DE
PRESIDENTE PRUDENTE|
Rua Alberto Peters, 111
Presidente Prudente, SP

® (18) 3226-0400
© Q/sescthermas

¢ ©/sesc_thermas

Consulte o portal do
Sesc S3o Paulo para
mais informagoes
e a programacao
completa das unidades
no interior e litoral

@3

@ Araraquara
© Bauru

© Bertioga
O Birigui

® Polo Avancado
em Aragatuba

e Campinas

0 Catanduva
0 Jundiai

e Piracicaba

Q Registro

@ Ribeirdo Preto
0 Rio Preto

@ Santos

@ Sao Carlos

@ Sao José dos Campos
@ Sorocaba

@ Taubaté

@ Thermas de
Pres. Prudente
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Da Cor e da Tinta

Itinerancia da 472 Mostra
Internacional de Cinema

DIVERSAS UNIDADES

Itinerancia da 47
Mostra Internacional
de Cinema

EXIBICAO Seis longas-
-metragens de diversos
paises, selecionados a partir
da programagao da Mostra
desse ano, sao exibidos
por dez unidades do Sesc
no interior paulista. Saiba
mais em sescsp.org.br/
itinerancia-mostra

Até 20/12. Terca a domingo.
A R$10 m R$5 @ R$5
Verifique a classificagao
indicativa

JUNDIAI

Rap na Area: Bola
Rolando, Mic
Aquecendo

ESPECIAL Ao unir o hip

hop, o rap e o futebol, a
programagao estimula o
publico jovem a expressar
suas paixoes, criatividade

e identidade por meio de
torneio esportivo, vivéncia
musical, show com o DJ
Erick Jay e uma oficina de
fotografia. Saiba mais em
sescsp.org.br/jundiai

De 6 a 17/12. Quartas,
sabados e domingo. Exceto
dia 10/12. GRATIS | Verifique
a classificagao indicativa

Reserva Natural Sesc Bertioga

PIRACICABA

Palavra sem Medo:
Uma Leitura da
Compreensao
BATE-PAPO Nesta palestra-
-show, a atriz, cantora e
escritora Elisa Lucinda
apresenta a importancia
de tornar a interpretacao
de textos e a leitura,
especialmente na sala

de aula, em atividade
cotidiana e prazerosa.
Dia 3/12. Domingo, 14h as
16h. GRATIS | Ingressos 1h
antes. Todas as idades

Localizada a 700 metros da entrada do Centro de Férias, a Reserva protege uma area de
mais de 600 mil metros quadrados de floresta dentro da cidade de Bertioga. O visitante
pode conhecer e explorar os espacos do Receptivo da Reserva de forma auténoma, além
de conhecer o Domo Geodésico, a Tritha do Sentir e o Jardim das Brincadeiras.

Recursos de acessibilidade disponiveis.

Acesso pela Avenida Francisco Soto Barreiro Filho (antiga Avenida do Canal), 1.117,
no Maitinga, Bertioga (SP). Terca a domingo, 8h30 as 17h30. GRATIS | Sem necessidade de

agendamento. Para visitagao de grupos, escreva para atendimentogrupos.bertioga@sescsp.

org.br. Saiba mais em sescsp.org.br/reservanatural
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"Da Cor e da Tinta" (EUA/Brasil/China, 2023), de Weimin Zhang



HISTORIAS DE GESTOS

Série audiovisual em 5 episédios (Ficar em Pé, Cair,
Sentar, Saltar e Girar) apresenta uma colagem de
imagens em que fotografias, pinturas, desenhos,

graficos e memes da internet se misturam a trechos de
filmes, videos e obras coreograficas de artistas do Brasil

e de outros paises. Dir. e narragao de Elisabete Finger.
Saiba mais em sescsp.org.br/historiasdegestos

HISTORIA DO CINEMA BRASILEIRO

As experiéncias que definiram o perfil da producao
cinematografica em seu percurso dos anos 1920 ao
século XXI. Registro sonoro das 15 aulas produzidas
pelo Centro de Pesquisa e Formagao, em 2019.
Saiba mais em sescsp.org.br/cinemabrasileiro

EAD.SESC.DIGITAL

Explore novos interesses e experimente novas
praticas, no seu ritmo, com cursos livres e gratuitos
na plataforma de educagao a distancia do Sesc Sao
Paulo: de quadrinhos a viola caipira.

Saiba mais em sescsp.org.br/ead

DESTAQUES DA PROGRAMAGAO DO SESC SAO PAULO

COMO ACESSAR

A plataforma de contetdos
digitais sob demanda do
Sesc Sao Paulo retine mais
de 24 mil itens de diferentes
areas, em videos, imagens,
audios e publicagdes.

e
[=] ...";';...l |

Disponivel gratuitamente em
sescsp.org.br/sescdigital

Batidas Il
d= I
cidade [N
cinza N
|

BATIDAS DA CIDADE CINZA

Fundador do selo Made in
Quebrada, colecionador de discos
e pesquisador de muUsica urbana,
Edvaldo Mariano seleciona faixas
que dao conta da pluralidade dos
sons que emanam das periferias
do Brasil.

Playlist disponivel nos canais

do Sesc Sao Paulo no Apple
Music, Deezer e Spotify
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SescTV

AMAZONIAS, UM MANIFESTO

Registro do processo artistico e pedagégico que
resultou no espetaculo “amazonias - ver a mata que
te vé [um manifesto poético]”, conduzido pela diretora
Maria Thais no Sesc Pinheiros. O documentario mostra
como o projeto trouxe jovens, em sua maioria das
periferias de Sao Paulo, para a constru¢ao de um
espetaculo que debate questdes climaticas, politicas,
culturais e histéricas da realidade amazdnica. 61 min.
Dir. Helena Bagnoli. Brasil, 2023.

Estreia: 9/12. Sabado, sob demanda

em sesctv.org.br/amazonias

v

ANTUNES FILHO: DO CORACAO PARA O OLHO

As incursdes do diretor teatral pelo audiovisual sao

o foco desse documentario inédito. Dos teleteatros

ao filme “Compasso de Espera”, traz as motivagdes e
reflexdes desse fazedor de teatro e cinéfilo, por meio de
materiais de arquivo que revelam o cinema percebido e
falado pelo proprio diretor. 72 min. Dir. Cristiano Burlan.
Brasil, 2023.

Estreia: 15/12. Sexta, 22h, na TV e sob demanda

em sesctv.org.br/antunesfilho 1
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MOVIMENTO VIOLAO

A nova temporada da série de
concertos, com direcdo musical do
violonista Paulo Martelli, estreia
com a apresentagao do violonista e
pesquisador Humberto Amorim, em
um repertério que homenageia os
pioneiros do violdo desde o século
XIX. 50 min. Dir. para TV: Flavio
Rodrigues. Brasil, 2023.

Estreia: 22/12. Sabado, 19h,

na TV e sob demanda em
sesctv.org.br/movimentoviolao

COMO ASSISTIR

Disponivel via satélite em todo
o Brasil e em operadoras de
TV por assinatura, 24 horas
por dia, 7 dias por semana.

Assista também em
sesctv.org.br/agoranatv

Mais de 1.000 titulos
sob demanda, entre
documentarios, filmes,
shows e séries.

O DO O O/sesctv

Henk Nieman (Amazdnias, um Manifesto), Emidio Luisi (Antunes Filho: do Coragao para o Olho), Alex Ribeiro (Movimento Violao)



Cdicoes Sesc

As Edigdes Sesc Sdo Paulo publicam livros em diversas areas no campo
da cultura, sempre em conexao com a programacao do Sesc.

O QO © ©/edicoessescsp

sescsp.org.br/edicoes

LANGCAMENTOS

Sessdo de autdgrafos com Llcia Helena Gama.

Dia 6/12. Quarta, 19h30.
Livraria Martins Fontes | Avenida
Paulista, 509 | S3o Paulo - SP

Bate-papo com o autor Rodrigo
Faour e sessdo de autdgrafos.
Dia 7/12. Quinta, 19h.

Livraria Mandarina | Rua Ferreira
de Aradjo, 373 | S3o Paulo - SP

Bate-papo com o autor Cuca Nakazone
e o parlapatao Hugo Possolo, seguido
de sessdo de autodgrafos.

Dia 9/12. Sabado, 17h.

Espaco Parlapatées | Praca

Roosevelt, 158 | Sdo Paulo - SP

Bate-papo com os organizadores do
livro, Everaldo de Oliviera Andrade,
Francisco Alambert e Marcelo Mari,
seguido de sessao de autdgrafos.
Dia 13/12. Quarta, 19h.

Sesc Avenida Paulista
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O Selo Sesc traz a publico albuns que atestam a amplitude da
producao artistica brasileira, tanto em obras contemporaneas

guanto naquelas que recuperam a memoria cultural,
estabelecendo dialogos entre a inovagao e o histérico.

O DO O/selosesc

sescsp.org.br/selosesc

HOMENAGEM

CARLOS
0 ANOS LYRA

AFETO

Homenagem a Carlos Lyra

O album celebra os 90 anos de vida de Carlos Lyra
com 14 faixas interpretadas por um respeitavel
time de artistas convidados, como Caetano Veloso,
Gilberto Gil, Djavan, Joyce Moreno, Fernanda

Abreu e Mart'nalia. Os arranjos ficaram a cargo de
Joao Donato, Marcos Valle, Jaques Morelenbaum,
Gilson Peranzzetta e Antonio Adolfo.

Disponivel no Sesc Digital, nas plataformas

de audio e, em CD, nas Lojas Sesc
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ADONIRAN
BARBOSA

RELICARIO:
ADONIRAN BARBOSA
(AO VIVO NO SESC 1980)

O registro historico da
apresentacao de Adoniran Barbosa
no Sesc Consolacao, em 20 de
janeiro de 1980, chega ao publico
pelo projeto Relicario. O sambista
de linguagem popular paulistana
se apresentou acompanhado do
Conjunto Talisma em uma manha
de domingo no Teatro Pixinguinha.
Disponivel a partir de 5/12 no Sesc
Digital e nas plataformas de audio



Lojas Sesc

As Lojas Sesc estao presentes em 40 unidades no estado de Sao Paulo, com produtos
que prolongam a experiéncia vivida dentro do Sesc além de seus limites fisicos.

CARTAS PARA DANCAS

Jogo composto por 30 cartas ilustradas com obras e
momentos-chave da histéria da danga contemporanea.
Pode ser jogado solo ou com até 5 pessoas. Quando
jogado em grupo, os participantes sao estimulados

a criar movimentos e coreografias. Quando jogado
individualmente, pode ser usado de forma oracular,

como um taré. Cartas para Dangas foi desenvolvido Para saber
pelos artistas e pesquisadores Claudia Muller e mais, consulte
Renan Marcondes. A ilustracao é de Ana Mazzei. sescsp.org.br/loja

Produtos sujeitos a disponibilidade de estoque
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Todas as pessoas que tém vinculo
empregaticio com empresas do comércio
de bens, servicos e turismo podem se
credenciar ao Sesc. Funcionarios com
registro em carteira, trabalhadores
temporarios, estagiarios e aposentados
das mais diversas empresas — como lojas,
padarias, farmacias, hospitais e escolas
particulares, condominios, empresas

de teleatendimento e muitas outras. O
beneficio é estendido aos familiares.

A Credencial Plena é o meio de acesso
a0s servigos e programacgdes do Sesc.
Ela é gratuita, tem validade até dois
anos, pode ser utilizada nas unidades
de todo o Brasil e da acesso prioritario
a diversas atividades, além de oferecer
descontos em servigcos pagos do Sesc.

Para fazer ou renovar a Credencial Plena
de maneira on-line, baixe o aplicativo
Credencial Sesc SP ou acesse o site
centralrelacionamento.sescsp.org.br.

Se preferir, nesses mesmos canais, é
possivel agendar horarios para realizagao
desses servigos presencialmente, nas
Centrais de Atendimento das unidades.

Consulte a relagao
de documentos
necessarios
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SOBRE O
SESC SAO PAULO

Com mais de 77 anos de atuacao, o
Sesc - Servico Social do Comércio
conta com uma rede de mais

de 40 unidades operacionais no
estado de Sao Paulo e desenvolve
acoes para promover bem-estar e
qualidade de vida aos trabalhadores
do comércio, servigos e turismo,
além de toda a sociedade.

Mantido pelos empresarios do
setor, o Sesc é uma entidade
privada que atende cerca de 30
milhdes de pessoas por ano. Hoje,
aproximadamente 50 organiza¢des
nacionais e internacionais do
campo das artes, esportes, cultura,
salide, meio ambiente, turismo,
servico social e direitos humanos
contam com representantes do
Sesc Sao Paulo em suas instancias
consultivas e deliberativas.

Relacionamento com empresas

Saiba como o Sesc pode contribuir com a
melhora na qualidade de vida das pessoas
que trabalham em empresas das areas do
comeércio de bens, servigos e turismo.

Acesse sescsp.org.br/empresas



Revista E | dezembro de 2023 g
n°6 | ano 30

Professor Danilo : Direitos humanos Lugar de afeto Cinema de rua
Contribuicoes e Acdes levam arte Iniciativas Kleber Mendonca
legado do socidlogo e dignidade preservam Filho fala
paraacultura As pessoas em memoéria de sobre novo
brasileira situacdo de rua bairros paulistanos filme e Oscar

”~ N\

A edicdo de dezembro da Revista E
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