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RESPEITÁVEL PÚBLICO, em junho 
acontece a sétima edição do Circos 
- Festival Internacional Sesc de Circo
(p. 78), com espetáculos nacionais e 
internacionais, intervenções e ações 
formativas em 12 unidades do Sesc da 
capital e em Guarulhos. Também neste 
mês, a ação Culturas em Trânsito (p. 6), 
traz uma programação artística, além 
de bate-papos e ofi cinas, voltados ao 
protagonismo de migrantes e pessoas 
em situação de refúgio. O estímulo à 
vivência em áreas verdes é tema das 
ações do Festival Florestar (p. 74), Festival Florestar (p. 74), Festival Florestar
que traz refl exões sobre as diferentes 
relações entre sociedade e natureza. Nas 
últimas semanas de junho, a Campanha 
de Conscientização da Violência Contra 
a Pessoa Idosa (p. 76) e a Semana de 
Prevenção de Quedas em Pessoas Idosas
(p. 67) destacam temas relevantes ao 
bem-estar e à saúde da população idosa.

Sesc São Paulo

Qual a sua opinião
sobre este guia?

Consulte o horário de 
funcionamento das unidades nos 
feriados em sescsp.org.br/feriados

Preços
Credencial Plena: Trabalhador do co-
mércio de bens, serviços e turismo 
credenciado no Sesc e dependentes. 
Meia Entrada: Aposentado, pessoa 
com mais de 60 anos, pessoa com 
defi ciência, estudante e servidor de 
escola pública com comprovante.
Inteira.

Legendas de Acessibilidade

Em estabelecimentos 
de uso coletivo, 
é assegurado o 

acompanhamento de 
cão-guia. As unidades do 

Sesc estão preparadas 
para receber todos 

os públicos. 

Classifi cação indicativa
Atribuída ofi cialmente ou autoclassifi cada

Este guia traz os desta-
ques da programação das 
unidades do Sesc na ca-
pital e Grande São Paulo. 
Consulte a programação 

completa, inclusive das unidades do inte-
rior e litoral do estado, em sescsp.org.br
Programação sujeita a alterações.

L AL Livre
10 A10 10 anos
12 A12  12 anos  

14 A14  14 anos
16 A16  16 anos
18 A18  18 anos

Acesse a versão PDF 
do guia para pessoas 
com defi ciência visual

Capa: espetáculo "Solus Amor", com
a Cia Recirquel (Hungria), parte do
Circos - Festival Internacional Sesc
de Circo (Foto: Bálint Hirling).



U
so

 d
e 

máscara recom
endad

o

em
 locais fechados

Este guia é seu!  
Anote seus programas preferidos 
e aproveite o melhor dos espaços 

e da programação do Sesc! 

 Shows e Espetáculos  4 

 Exposições  22

 Cinema  24

 Cursos, Oficinas 

 e Encontros  26

 Esporte,  

 Atividade Física  

 e Piscinas  48 

 Crianças  52 

 Idosos  64

 Turismo Social  68

 Bibliotecas  71

 Alimentação  72 

 Saúde Bucal  73

    Ações em Rede 

Festival Florestar 74 

Campanha de Conscientização 

da Violência Contra a 

Pessoa Idosa  76 

Circos - Festival Internacional 

Sesc de Circo 78 

 Unidades da Capital  

 e Grande São Paulo  82

 Unidades do Interior  

 e Litoral  106 

 sesc.digital  109 

 SescTV  110 

 Edições Sesc  111

 Selo Sesc  112 

 Lojas Sesc  113

 

 Faça sua  

  Credencial Plena  114



MÚSICA 

24 DE MAIO 

Will Santt
Apresentação com sua 
banda interpretando 
releituras e autorais.
Dia 8/6. Quinta, 18h. 
Local: Teatro. AL 

R$40 R$20 R$12

Abacaxepa
Apresentação do segundo 
álbum da banda, “Perto da 
Boca”, que resgata a cultura 
popular latino-americana.
Dia 9/6. Sexta, 20h. 
Local: Teatro. AL 

R$40 R$20 R$12

Lamparina
Banda caminha pela música 
popular brasileira e pelas 
colagens sônicas latinas.
Dias 10 e 11/6. Sábado, 
20h. Domingo, 18h. 
Local: Teatro. AL 

R$40 R$20 R$12

Mostra de 
Música Indígena 
Contemporânea

Siba Carvalho e 
Banda I_Migrant 
Indígena da etnia Puri, a 
cantora e percussionista foca 
em seu trabalho autoral.
Dia 17/6. Sábado, 17h. 
Local: Convivência. AL GRÁTIS

Siba Carvalho e 
Banda I_Migrant 
24 de Maio
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CRIANÇAS 
Consulte destaques da 
programação de shows 
e espetáculos voltados 
ao público infantil na 

seção Crianças. 
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Edivan Fulni-ô e 
Banda I_Migrant 
Indígena do povo Fulni-ô 
e Pataxó Hã-hã-hãe traz 
um novo conceito no 
cenário musical, artístico e 
dramatúrgico brasileiro.
Dia 17/6. Sábado, 18h. Local: 
Convivência. AL GRÁTIS

Otis Trio
Show “74 Club”.
Dia 23/6. Sexta, 20h. 
Local: Teatro. AL 

R$40 R$20 R$12

Forrobodó Fanfarra
Cortejo de São João.
Dia 24/6. Sábado, 17h. Local: 
Praça - Térreo. AL GRÁTIS

Nomade Orquestra
Espetáculo de música 
instrumental é uma 
viagem rítmica.
Dias 24 e 25/6. Sábado, 
20h. Domingo, 18h. 
Local: Teatro. AL 

R$40 R$20 R$12

AVENIDA PAULISTA

Ava Mendoza + Pilakas + 
Wertmueller (Suiça)
Encontro entre a seção 
rítmica do grupo Full 
Blast e a guitarrista Ava 
Mendoza resulta em 
composições espontâneas 
e arquitetônicas.
Dias 2 e 3/6. Sexta e sábado, 
19h30. Local: Praça. A14

R$50 R$25 R$15

Trio Mana Flor
Show em comemoração 
aos 15 anos de carreira.
Dia 4/6. Domingo, 17h. 
Local: Praça. AL GRÁTIS

INGRESSOS

Atenção! A partir de 6/6, a venda on-line de ingressos para 
shows e espetáculos do Sesc São Paulo passa a ter início às 17h. 
As vendas de ingressos seguem com abertura semanal, em 
dois lotes: on-line, às terças, e presencialmente, nas bilheterias 
das unidades, às quartas, conforme calendário a seguir.

Para temporadas de espetáculos, são consideradas as datas 
de estreia para início das vendas de toda a temporada.

O portal do Sesc São Paulo traz informações completas 
sobre datas de venda, preços, limitações de ingresso 
por pessoa e meios de aquisição - on-line, via aplicativo 
Credencial Sesc SP ou Central de Relacionamento 
Digital, ou presencialmente nas unidades.

Consulte a política de venda de ingressos na 
seção Termos de Uso em sescsp.org.br

Data da atividade 
29/5 a 4/6
5 a 11/6
12 a 18/6
19 a 25/6
26/6 a 2/7

Venda on-line
23/5, 12h
30/5, 12h
6/6, 17h
13/6, 17h
20/6, 17h

Venda presencial
24/5, 17h
31/5, 17h
7/6, 17h
14/6, 17h
21/6, 17h

Al Tananir
Grupo feminino apresenta 
cantos de trabalho, 
cantigas de ninar e de 
festejar. Part. Sequera 
(Venezuela). Parte do projeto 
“Culturas em Trânsito”.
Dia 10/6. Sábado, 17h30. 
Local: Praça. AL GRÁTIS

Mulheres que 
Sopram Ventos 
Com o grupo de música 
andina Lakitas Sinchi 
Warmis. Parte do projeto 
“Culturas em Trânsito”.
Dia 11/6. Domingo, 17h30. 
Local: Praça. AL GRÁTIS

Ensaio sobre 
Imprevisto
Performance audiovisual na 
qual a artista Camille Laurent 

convida dois músicos 
a interagir e improvisar 
com uma instalação de 
luz. Part. Lello Bezerra 
e Rômulo Alexis (14/6) e 
Saskia e Inês Terra (28/6).
Dias 14 e 28/6. Quartas, 21h. 
Local: Café/Terraço. A14  
GRÁTIS | Ingressos 1h antes

BELENZINHO

Ponto de Equilíbrio
Banda carioca mescla 
o reggae roots com 
elementos modernos.
Dias 2 e 3/6. Sexta e sábado, 
20h30. Local: Comedoria. A14  

R$40 R$20 R$12
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Rosa Passos
Show “Rosa Passos 
Canta Tom Jobim”.
De 2 a 4/6. Sexta e  
sábado, 21h. Domingo, 18h. 
Local: Teatro. A12

R$40 R$20 R$12

Rashid
Show “Movimento 
Rápido dos Olhos”.
Dias 9 e 10/6. Sexta e sábado, 
20h30. Local: Comedoria. A14

R$40 R$20 R$12

Menores Atos
Show em comemoração aos 
5 anos do álbum “Lapso”.
Dia 9/6. Sexta, 21h. 
Local: Teatro. A12

R$40 R$20 R$12

Dani Black
Show “Frequência Rara”.
Dia 10/6. Sábado, 21h. 
Local: Teatro. A12

R$40 R$20 R$12

Torcuato Mariano 
40 anos
Show “Tributo a Jeff Beck”. 
Part. Edu Ardanuy. Parte 
do projeto “Jazz Clube”.
Dia 11/6. Domingo, 18h. 
Local: Teatro. A12

R$40 R$20 R$12

Arlindinho
Show “Meu Lugar”.
De 15 a 17/6. Quinta a sábado, 
20h30. Local: Comedoria. A14

R$40 R$20 R$12

Terno Rei
Show “Gemeostour”.
Dias 23 e 24/6. Sexta e 
sábado, 20h30. Local: 
Comedoria. A14

R$40 R$20 R$12

Rita Beneditto
Show “Rita Beneditto 
e Banda”.
Dia 23/6. Sexta, 21h. 
Local: Teatro. A12

R$40 R$20 R$12

Majur
Lançamento do 
álbum “Arrisca”.
Dias 24 e 25/6. Sábado, 
21h. Domingo, 18h. 
Local: Teatro. A12

R$40 R$20 R$12

Trio Dona Zefa 
Show “Forró de Cabo a Rabo”.
Dia 30/6. Sexta, 20h30. 
Local: Comedoria. A14

R$40 R$20 R$12

Fabiana Cozza
Show do disco “Dos Santos”.
Dia 30/6. Sexta, 21h. 
Local: Teatro. A12

R$40 R$20 R$12

BOM RETIRO

85 CJ Duo de Harpas
Show com Rafaela Lopes 
e Talita Martins.
Dia 4/6. Domingo, 16h. 
Local: Praça de 
Convivência. AL GRÁTIS

Omodé: Festival Sesc 
de Arte e Cultura Negra 
para a Molecada
Realizada de junho a agosto, 
a mostra estimula reflexões 
sobre temas relacionados às 
negritudes, à ancestralidade, 
ao antirracismo e à 
diversidade na infância. 
Programação completa 
em sescsp.org.br/omode 
 
Bloco Afro É di Santo
O bloco apresenta ritmos 
afro-brasileiros.
Dia 8/6. Quinta, 16h. 
Local: Praça de 
Convivência. AL GRÁTIS

D
iv
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oDJ KL Jay 

Bom Retiro
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Ana Maria Carvalho e 
Bel Carvalho
Show “Memórias 
de Carvalho”.
Dia 10/6. Sábado, 16h. 
Local: Praça de 
Convivência. AL GRÁTIS

Ellen Oléria
Apresenta “Para a Liberdade, 
a Força de Mãe, a Energia de 
Pai”, show inédito voltado 
ao universo infantil.
Dias 10 e 11/6. Sábado e 
domingo, 18h. 
Local: Teatro. AL 

R$40 R$20 R$12

DJ KL Jay e Hanifah
Discotecagem, performance 
e bate-papo sobre as 
músicas que marcaram 
suas infâncias.
Dia 11/6. Domingo, 16h. 
Local: Praça de 
Convivência. AL GRÁTIS

Resenha das Crianças
Grupo formado por crianças 
e adolescentes apresenta 
clássicos do samba.
Dia 17/6. Sábado, 17h. 
Local: Praça de 
Convivência. AL GRÁTIS

Roberta Campos
Show “O Amor Liberta”.
Dia 9/6. Sexta, 20h. 
Local: Teatro. A10

R$40 R$20 R$12

Fernanda Abreu
Show “Amor Geral”.
Dia 15/6. Quinta, 21h. Local: 
Praça de Convivência. A18  

R$50 R$25 R$15

Leoni
Show da turnê “Vem Alegria”.
Dia 30/6. Sexta, 20h. 
Local: Teatro. A10 

R$40 R$20 R$12

CAMPO LIMPO

Mundo Livre S/A
Toca Chico Science e 
Manguebeat. Part. Tagore.
Dia 8/6. Quinta, 17h. 
Local: Tenda de 
Convivência. AL GRÁTIS

Fatel Barbosa
Show de forró pé de serra. 
Dia 11/6. Domingo, 16h. 
Local: Tenda de 
Convivência. AL GRÁTIS

CARMO

O Samba Mandou 
me Chamar
Show com Velha Guarda da 
Vai-Vai. Part. Dona Bernadete 
e Filhas da Mãe África.
Dia 2/6. Sexta, 19h. 
Local: Restaurante. AL 

R$30 R$15 R$10

O Piano no 
Romantismo, no 
Modernismo e na 
Contemporaneidade
Concerto com Cristian Budu. 

Parte da ação “Centro em 
Concerto: Música Hoje”.
Dia 13/6. Terça, 13h. 
Local: Cripta da Catedral 
Metropolitana de São Paulo 
(Sé). AL GRÁTIS | Ingressos 
no local a partir das 11h30

Terraplana
Show do disco 
“Olhar pra Trás”.
Dia 19/6. Segunda, 19h. 
Local: Restaurante. AL 

R$30 R$15 R$10

CONSOLAÇÃO

Zé Renato
Lançamento de seu 
novo álbum, “Quando 
a Noite Vem”, voltado à 
música pop romântica.
De 2 a 4/6. Sexta e sábado, 
20h. Domingo, 18h. 
Local: Teatro. AL

R$40 R$20 R$12

Ação realizada pelo Sesc São Paulo em junho, em 
parceria com a Caritas e a ACNUR, busca valorizar o 
protagonismo das pessoas que vivenciam condições de 
deslocamento forçado, compartilhando saberes, histórias 
e valores a partir da representatividade de cada uma. 
Saiba mais em sescsp.org.br/culturas_emtransito
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Instrumental 
Sesc Brasil
Todos os shows acontecem 
no Teatro Anchieta e 
têm transmissão ao 
vivo pelo youtube.com/ 
instrumentalsescbrasil
GRÁTIS | Ingressos no dia 
do show, on-line a partir das 
12h ou, nas bilheterias das 
unidades, a partir das 14h.

Luccas Martins 
e Filarmônica 
Afro-Brasileira
O percussionista une 
a música de matrizes 
ancestrais africanas à 
música regional brasileira 
com o handpan como 
instrumento solista.
Dia 6/6. Terça, 19h. AL

Marlene Souza Lima
A guitarrista mescla 
jazz e pop em formação 
de quarteto.
Dia 13/6. Terça, 19h. AL

A Timeline
Trio formado por Lucas 
Cirilo (gaita), Kau (bateria e 
programações eletrônicas) 
e Vitor Arantes (teclados e 
piano) investiga a música de 
raiz de culturas de matriz 
afro e indígena e sua fusão 
com sonoridades urbanas.
Dia 20/6. Terça, 19h. AL

Fábio Caramuru
Música e sons produzidos 
por diversos animais estão 
intimamente relacionados 
nessa apresentação.
Dia 27/6. Terça, 19h. AL

Brisa Flow
Mistura rap com cantos 
ancestrais, jazz, eletrônico 
e neo soul. Part. Sodomita 
e Abyllanque. 
Dia 15/6. Quinta, 20h. 
Local: Teatro. AL

R$30 R$15 R$10

Auto do Boi Estrelinha
Mestre Cacau Amaral 
traz os saberes dos seres 
encantados e os sotaques 
do Boi do Maranhão.
Dia 17/6. Sábado, 14h. Local: 
Foyer do Teatro. AL GRÁTIS

Jongo do Tamandaré
Com mestres e mestras da 
comunidade do Tamandaré, 
bairro de Guaratinguetá.
Dia 10/6. Sábado, 14h. Local: 
Foyer do Teatro. AL GRÁTIS

FLORÊNCIO DE ABREU

Tim Maia 80 Anos, 
Baile do Síndico
Show de Frã Finamore.
Dia 14/6. Quarta, 14h. Local: 
Pátio São Bento. AL GRÁTIS

GUARULHOS

Eramir Neto
Show “Meniére”. 
Dia 2/6. Sexta, 19h30. 
Local: Praça de 
Convivência. AL GRÁTIS

Vespas Mandarinas
Show “Animal 
Nacional: 10 Anos”.
Dia 3/6. Sábado, 20h. 
Local: Teatro. A10 

R$30 R$15 R$10

Geek Rock
Releituras de temas de 
jogos, filmes, animes e 
séries no estilo rock’n’roll. 
Com Gaijin Sentai.
Dia 8/6. Quinta, 
16h. Local: Praça de 
Convivência. AL GRÁTIS

Anná 
Ipiranga
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MC Soffia
Show “Rapper”.
Dia 9/6. Sexta, 20h. 
Local: Teatro. A16  

R$30 R$15 R$10

Os Brincantes e 
o Pé de Cerrado
Show “Viva São João”. 
Com Grupo Cultural 
Pé de Cerrado. 
Dia 10/6. Sábado, 
16h. Local: Praça de 
Convivência. AL GRÁTIS

BNegão e Seletores 
de Frequência
Show em comemoração 
de 10 anos do álbum 
“Sintoniza lá”.
Dia 10/6. Sábado, 20h. 
Local: Teatro. AL 

R$30 R$15 R$10

Hodari
Show do álbum “Hodari”.
Dia 11/6. Domingo, 18h. 
Local: Teatro. L  

R$30 R$15 R$10

Ayô Tupinambá Convida 
Linn da Quebrada e Mel
Show “Canto pra Sobreviver”.
Dia 16/6. Sexta, 20h. 
Local: Teatro. AL 

R$40 R$20 R$12

Fernanda Abreu
Show “Amor Geral”.
Dia 17/6. Sábado, 20h. 
Local: Ginásio. A10 

R$40 R$20 R$12

Majur
Show do álbum “Arrisca”, 
traz também repertório do 
álbum de estreia, “Ojunifé”.
Dia 23/6. Sexta, 20h. 
Local: Teatro. AL

R$40 R$20 R$12

Assucena Canta Gal
Show “Rio e Também
Posso Chorar - Fatal 50”.
Dia 24/6. Sábado, 20h. 
Local: Teatro. AL

R$30 R$15 R$10

Clarianas
Show “Quebra Quebranto”. 
Dia 30/6. Sexta, 
19h30. Local: Praça de 
Convivência. AL GRÁTIS

INTERLAGOS

Culturas em Trânsito

Coração Jolie
Coral infantil com a 
ONG IKMR - Eu Conheço 
Meus Direitos.
Dia 3/6. Sábado, 15h. Local: 
Deck do Lago. AL GRÁTIS

Mah Mooni
Música iraniana.
Dia 4/6. Domingo, 16h. Local: 
Deck do Lago. AL GRÁTIS

Oula Al-Saghir
A cantora palestino- 
-síria apresenta o 
show “Nahawand”.
Dia 11/6. Domingo, 16h. Local: 
Deck do Lago. AL GRÁTIS

Os Escolhidos
Grupo musical formado 
por jovens imigrantes da 
República Democrática 
do Congo.
Dia 18/6. Domingo, 16h. 
Local: Deck do Lago. AL 
GRÁTIS

Fran Castellar
Músicas tradicionais 
da Venezuela.
Dia 25/6. Domingo, 16h. 
Local: Deck do Lago. AL 
GRÁTIS

IPIRANGA

Os Escolhidos 
Grupo musical formado 
por jovens imigrantes da 
República Democrática 
do Congo.
Dia 8/6. Quinta, 16h. Local: 
Quintal. AL GRÁTIS

Maglore 
Apresentação do álbum “V”.
Dias 9 e 10/6. Sexta e sábado, 
21h. Local: Teatro. A12

R$40 R$20 R$12

Anná 
Canta Gonzagão. 
Part. Anastácia. 
Dia 11/6. Domingo, 18h. 
Local: Teatro. A12

R$40 R$20 R$12

Bruna Caram 
Neste show, Bruna canta 
Gonzaguinha e estreia seu 
novo projeto "Afeto e Luta".
Dia 30/6. Sexta, 21h. 
Local: Teatro. A12

R$40 R$20 R$12

ITAQUERA

Beatles Cordel
Os Beatles do sertão 
dividem o palco com 
um poeta matuto de 
tempos longínquos.
Dia 11/6. Domingo, 15h. 
Local: Palco da Praça de 
Eventos. AL GRÁTIS

MOGI DAS CRUZES

Acabou Chorare: 
Tributo a Novos Baianos
Show com Rodrigo 
Régis e Tata Alves.
Dia 1/6. Quinta, 20h. 
Local: Tenda. AL GRÁTIS
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Sandra Vianna
Show do novo 
álbum, "Cunhã".
Dia 4/6. Domingo, 16h. 
Local: Tenda. AL GRÁTIS

6º Festival de Arte 
Popular do Alto Tietê

Daniel Granado & Grupo
Repertório faz a fusão 
jazz, funk e rock com o 
mais autêntico blues.
Dia 8/6. Quinta, 16h. 
Local: Tenda. AL GRÁTIS

Siba
Show “A Turma Tá Subindo”.
Dia 9/6. Sexta, 20h. 
Local: Tenda. AL GRÁTIS

Velho Bandido
Banda apresenta repertório 
com compositores e 
compositoras "malditos" 
da música brasileira.
Dia 10/6. Sábado, 16h. 
Local: Tenda. AL GRÁTIS

Alessandra Leão 
e Sapopemba
No repertório, cantigas de 
terreiro, cocos e reisado.
Dia 11/6. Domingo, 16h. 
Local: Tenda. AL GRÁTIS

Guilherme Ribeiro e 
Quarteto Garboso
Show inspirado na 
sonoridade dos lendários 
quintetos de jazz.
Dia 8/6. Quinta, 17h. Local: 
Recanto do Américo 
(Pau D'Alho), Guararema 
(SP). AL GRÁTIS

Na Estrada
Show de lançamento do 
álbum de Carlos Café.
Dia 15/6. Quinta, 20h. 
Local: Tenda. AL GRÁTIS

Trio Juazeiro
Releituras de canções dos 
seus contemporâneos, 
como Luiz Gonzaga e 
Dominguinhos, além 
de canções autorais.
Dia 18/6. Domingo, 16h. 
Local: Tenda. AL GRÁTIS

Forrobodó de Jabah
Show “O Forró Mais 
Underground de São Paulo”.
Dia 22/6. Quinta, 20h. 
Local: Tenda. AL GRÁTIS

Forró da Macaxeira
Canções de Luiz 
Gonzaga, Elba Ramalho, 
Dominguinhos e Marinês.
Dia 25/6. Domingo, 16h. 
Local: Tenda. AL GRÁTIS

Duo Fuzaka
Show “Forró Eletrônico”.
Dia 29/6. Quinta, 20h. 
Local: Tenda. AL GRÁTIS

OSASCO

Rita Benneditto 
Show com repertório variado. 
Dia 22/6. Quinta, 20h30. 
Local: Teatro Municipal 
Glória Giglio. A14

R$40 R$20 R$12

Baile do Simonal
Concebido e produzido por 
Max de Castro e Wilson 
Simoninha, repertório 
inclui grandes sucessos 
de Wilson Simonal.
Dia 29/6. Quinta, 20h30. 
Local: Centro de Eventos 
Pedro Bortolosso. A14  

R$30 R$15 R$10

PINHEIROS

Renato Teixeira e 
Yassir Chediak
Show “Um Legado”.
Dia 2/6. Sexta, 21h. 
Local: Teatro. A10

R$50 R$25 R$15

Siba
Mogi das Cruzes
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Duas Vezes 
Sérgio Sampaio
Show com Cida 
Moreira e Edy Star.
Dia 3/6. Sábado, 21h. 
Local: Teatro. A10

R$40 R$20 R$12

Paula Lima 
Show "Eu, Paula Lima".
Dia 4/6. Domingo, 18h. 
Local: Teatro. A10

R$40 R$20 R$12

Mahmundi
Lançamento do 
álbum “Amor Fati”.
Dia 9/6. Sexta, 21h. 
Local: Teatro. A10

R$40 R$20 R$12

Francis Hime
Show “Estuário das Canções”.
Dias 10 e 11/6. Sábado, 
21h. Domingo, 18h. 
Local: Teatro. A10 

R$50 R$25 R$15

Uma Noite para Maysa 
Show com Alice Caymmi, 
Ayrton Montarroyos 
e Filipe Catto.
Dia 16/6. Sexta, 21h. 
Local: Teatro. A10 

R$50 R$25 R$15

Karina Buhr, Alessandra 
Leão e Isaar França
Show “Dracena”.
Dia 17/6. Sábado, 21h. 
Local: Teatro. A10  

R$40 R$20 R$12

Oula Al-Saghir
A cantora palestino-síria 
apresenta o show 
“Nahawand”. Parte do 
projeto "Junho Migrante".
Dia 20/6. Terça, 20h. 
Local: Auditório. A10

R$30 R$15 R$10

António Zambujo e 
Yamandu Costa
Show “Voz e Violão”.
Dias 24 e 25/6. Sábado, 
21h. Domingo, 18h. 
Local: Teatro. A10

R$50 R$25 R$15

Felipe Antunes, 
Fábio Sá e Allan 
Abbadia Convidam 
Carlota Joaquina
Show literomusical de 
lançamento de “Visão 
Noturna”, experiência 
multilinguagem que é 
livro, álbum, zine digital 
e projeto audiovisual.
Dia 28/6. Quarta, 20h. 
Local: Auditório. A12  

R$30 R$15 R$10

Edu Lobo 
Part. Vanessa Moreno. 
De 30/6 a 2/7. Sexta e 
sábado, 21h. Domingo, 18h. 
Local: Teatro. A10

R$50 R$25 R$15

POMPEIA

Graça Braga Canta 
Almir Guineto
Show "Meiguice Descarada". 
Part. Os Prettos.
Dia 1/6. Quinta, 21h30. 
Local: Comedoria. A14

R$50 R$25 R$15

Mestre Ambrósio 
Show de uma das mais 
importantes bandas do 
movimento Manguebeat.
Dias 2 e 3/6. Sexta e sábado, 
21h30. Local: Comedoria. A14

R$50 R$25 R$15

Relicário: Zélia Duncan 
(Ao Vivo no Sesc 1997)
Bate-papo musicado 
entre a artista e o DJ Zé 
Pedro. Lançamento do 
álbum digital (Selo Sesc).
Dia 6/6. Terça, 20h. 
Local: Teatro. AL GRÁTIS 
Ingressos 2h antes 
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Relicário: Zélia Duncan
Pompeia
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Nhocuné Soul 
Part. Ellen Oléria. 
Dia 8/6. Quinta, 21h30. 
Local: Comedoria. 14

R$40 R$20 R$12
Acessibilidade: 

  Audiodescrição.

Renato Braz 
Canta Tim Maia
Homenagem ao 
cantor que, em 2022, 
completaria 80 anos. 
Dia 9/6. Sexta, 21h30. 
Local: Comedoria. A14

R$40 R$20 R$12

Blues Brasil
Clássicos da música negra 
na voz de Denise Diniz.
Dia 10/6. Sábado, 21h30. 
Local: Comedoria. A14

R$40 R$20 R$12

Giovani Cidreira
Show do disco 
"Nebulosa Baby". Part. 
Jadsa e Jup do Bairro.
Dia 15/6. Quinta, 21h30. 
Local: Comedoria. A14

R$40 R$20 R$12

Don L
Show com formas 
e sons inéditos. 
Dias 16 e 17/6. Sexta e 
sábado, 21h30. 
Local: Comedoria. A14

R$40 R$20 R$12

Xaxado Novo
Show de lançamento 
do álbum “Xaxado 
Beat - 10 anos”.
Dia 22/6. Quinta, 21h30. 
Local: Comedoria. A14  

R$40 R$20 R$12

Romero Ferro
Artista pop conecta 
elementos da música 
tropical brasileira, aos 

A
na

 L
ef

au
x

timbres icônicos dos anos 
80. Part. Danny Bond.
Dia 23/6. Sexta, 21h30. 
Local: Comedoria. A14

R$40 R$20 R$12

Conversa Interativa 
Musical com Grupo 
Folklorico Son de 
los Andes
Apresentação de músicas 
latino-americanas com 
contação de histórias 
e conversa sobre os 
instrumentos musicais 
andinos e experiências de 
migração. Parte da ação 
“Culturas em Trânsito”.
Dia 24/6. Sábado, 16h30. 
Local: Área de 
Convivência. AL GRÁTIS

Cortejo Ritualístico 
com Cholitas da 
Babilônia e Autoctono 
Waly Wayras
Manifestação de música, 
dança e cultura incaicas, 
criada a partir das 
experiências de imigração 
andina. Parte da ação 
“Culturas em Trânsito”.
Dia 24/6. Sábado, 18h. Local: 
Rua Central. AL GRÁTIS

Eduardo Gudin
Show “Partituras & Parcerias”. 
Part. Arrigo Barnabé, Guinga 
e Grupo João Rubinato.
Dias 24 e 25/6. Sábado, 21h. 
Domingo, 18h. 
Local: Teatro. AL 

R$50 R$25 R$15

Caixa Cubo 
Show do trio de jazz 
moderno explora ricas 
paisagens rítmicas 
brasileiras.
Dia 29/6. Quinta, 21h30. 
Local: Comedoria. A14

R$40 R$20 R$12

Karnak 30 Anos 
Show com sucessos de 
seus cinco discos.
Dias 30/6 e 1/7. Sexta 
e sábado, 21h30. Local: 
Comedoria. A14  

R$40 R$20 R$12

SANTANA

Carrapicho dos 8 Baixos
Composições próprias 
e de Zé Calixto, Pedro 
Sertanejo e Abdias.
Dia 24/6. Sábado, 17h. 
Local: Solário. AL GRÁTIS 
Ingressos 1h antes

Lino de França
Repertório passeia 
entre astros do forró 
e mitos da MPB.
Dia 25/6. Domingo, 18h. 
Local: Solário. AL GRÁTIS 
Ingressos 1h antes

Músicas Populares 
Africanas
Em comemoração ao Dia 
Mundial do Refugiado, o 
grupo Maobé traz ritmos 
percussivos e danças de 
diversos países. Parte da 
ação “Culturas em Trânsito”.
Dia 30/6. Sexta, 15h. Local: 
Convivência. A14 GRÁTIS

Chico César
Show do novo álbum, 
“Vestido de Amor”.
De 30/6 a 2/7. Sexta e 
sábado, 20h. Domingo, 
18h. Local: Teatro. A12

R$50 R$25 R$15

SANTO AMARO

Violas Brasileiras
Show com André Moraes 
e César Petená apresenta 
arranjos e composições 

12     EM CARTAZ | JUNHO 2023

SHOWS E ESPETÁCULOS



instrumentais inéditas. 
Dia 2/6. Sexta, 19h. Local: 
Convivência. AL GRÁTIS

Trio Macaíba
Show do grupo reconhecido 
como um dos melhores 
trios de forró do Brasil. 
Dia 3/6. Sábado, 20h. 
Local: Praça Coberta. A12  

R$30 R$15 R$10 

Duo Lula Gama e 
Luis Passos
Repertório parte dos 
clássicos às peças 
contemporâneas do 
violão brasileiro.
Dia 9/6. Sexta, 19h. Local: 
Convivência. AL GRÁTIS

Maracatu, Boi, Coco e 
Baião! Viva São João!
Espetáculo da Orquestra 
Rural faz reverência a 
expressões rítmicas que 
celebram as festas juninas.
Dia 10/6. Sábado, 17h. Local: 
Convivência. AL GRÁTIS

Bicho de Pé
Música regional 
brasileira dançante do 
norte e nordeste.
Dia 10/6. Sábado, 20h. 
Local: Praça Coberta. A12

R$30 R$15 R$10 

Felipe Gomide e 
Forrobodó Oriental Trio
Show apresenta o trabalho 
inédito e autoral do 
rabequeiro paulistano.
Dias 16/6 e 7/7. Sextas, 19h. 
Local: Convivência. AL GRÁTIS

Zé Geraldo & Banda
Apresenta seu novo show 
“De Volta pra Estrada”. 
Dia 16/6. Sexta, 21h. 
Local: Teatro. A10

R$40 R$20 R$12

São João Encantado
Espetáculo do Grupo 
Encantoria com ritmos 
brasileiros, brincantes 
e bonecos.
Dia 17/6. Sábado, 17h. Local: 
Praça Coberta. AL GRÁTIS

Serginho Procópio e 
Paulão 7 Cordas Cantam 
os 100 Anos da Portela
Sambas de exaltação, 
terreiro, partido alto 
e de enredo.
Dia 17/6. Sábado, 20h. 
Local: Teatro. A12

R$30 R$15 R$10 

Ecos Juninos
Espetáculo musical com 
narração de histórias que 
celebram as manifestações 
culturais do período 
junino. Com Grupo 
Encantoria e Manuí.
Dia 18/6. Domingo, 17h. Local: 
Praça Coberta. AL GRÁTIS

Raphael Ferreira Trio
Repertório mistura 
elementos dos gêneros 
musicais brasileiros e 
improvisação jazzística.
Dias 23/6 e 14/7. Sextas, 19h. 
Local: Convivência. AL GRÁTIS

Xênia França
Show do novo álbum.
Dia 23/6. Sexta, 21h. 
Local: Teatro. A10

R$40 R$20 R$12

Calango Doido
A formação instrumental 
preserva o tradicional “trio 
pé de serra”, resgatando 
a alegria e animação 
da festa Forró.
Dia 24/6. Sábado, 19h. Local: 
Praça Coberta. AL GRÁTIS

Tempos Transit
Show “Tramas Sonoras” traz 
danças e melodias celtas, 
medievais e renascentistas. 
Dia 30/6. Sexta, 19h. Local: 
Convivência. AL GRÁTIS

Chico César
Santana
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Assucena 
Show “Rio e Também 
Posso Chorar - Um 
Tributo a Gal Costa”.
Dia 30/6. Sexta, 21h. 
Local: Teatro. A12

R$30 R$15 R$10 

SANTO ANDRÉ

Still Folk
Repertório inclui sucessos 
do festival Woodstock 
e canções autorais.
Dia 1/6. Quinta, 20h. 
Local: Lanchonete 
Externa. AL GRÁTIS

Edu Falaschi 
Show “Metal Classics Tribute”.
Dias 9 e 10/6. Sexta, 20h. 
Sábado, 19h. Local: Teatro. A12  

R$40 R$20 R$12

Anderson Oliveira
Canções irreverentes, 
românticas e atuais fazem 
parte de seu repertório.
Dia 15/6. Quinta, 20h. 
Local: Lanchonete 
Externa. AL GRÁTIS

Demônios da Garoa
Show da banda paulista.
Dias 16 e 17/6. Sexta, 20h. 
Sábado, 19h. Local: Teatro. A12  

R$40 R$20 R$12

Jonavo
Grandes sucessos da 
música brasileira, além 
de canções autorais.
Dia 22/6. Quinta, 20h. 
Local: Lanchonete 
Externa. AL GRÁTIS

Trouble and the New 
Brazilians
Banda apresenta mistura 
de country, folk e rock com 
muito tempero brasileiro.
Dia 29/6. Quinta, 20h. 
Local: Lanchonete 
Externa. AL GRÁTIS

SÃO CAETANO

Violeiros de Diadema
Música caipira de 
raiz e tradicional.
Dia 2/6. Sexta, 20h. Local: 
Convivência. AL GRÁTIS 
Ingressos 1h antes

Grupo de Viola Caipira 
Cordas da Mantiqueira
Show “Brasil Raízes”.
Dia 9/6. Sexta, 20h. Local: 
Convivência. AL GRÁTIS 
Ingressos 1h antes

Paulo Freire
Show “Viola Brasileira”.
Dia 16/6. Sexta, 20h. Local: 
Convivência. AL GRÁTIS 
Ingressos 1h antes

Orquestra 
Barbarense Feminina 
de Viola Caipira
Show mostra a importância 
da mulher na preservação 
da cultura local.
Dia 23/6. Sexta, 20h. Local: 
Convivência. AL GRÁTIS 
Ingressos 1h antes

Violeiros de Mauá
Resgate da música 
sertaneja de raiz (caipira). 
Dia 30/6. Sexta, 20h. Local: 
Convivência. AL GRÁTIS 
Ingressos 1h antes

VILA MARIANA

Trupe Chá de Boldo
Lançamento do álbum “Rua 
Rio”. Part. Raquel Tobias 
e Thobias da Vai-Vai.
Dia 2/6. Sexta, 21h. 
Local: Teatro. A12  

R$40 R$20 R$12

Ana Frango Elétrico
Show “Pequeno Elétrico 
Coração Galinha”.
Dias 3 e 4/6. Sábado, 
21h. Domingo, 18h. 
Local: Teatro. A12  

R$40 R$20 R$12

Assucena
Santo Amaro
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Sandra-X
Lançamento do álbum 
"Aquífera". Part. Mazé Cintra.
Dia 8/6. Quinta, 18h. 
Local: Auditório. A12  

R$30 R$15 R$10 

Mundo Livre S/A
Toca Chico Science e 
Manguebeat. Part. Tagore.
Dia 9/6. Sexta, 21h. 
Local: Teatro. A12  

R$40 R$20 R$12

Coletivo Tranças 
“Série Concertos - 
Mulheres na Música”.
Dia 10/6. Sábado, 18h30. 
Local: Auditório. A12

R$30 R$15 R$10 

Grupo Maobé
Coletivo de performance, 
percussão e dança formado 
por artistas africanos do 
Togo e por artistas afro- 
-brasileiros. Parte da ação 
"Culturas em Trânsito".
Dia 11/6. Domingo, 15h. Local: 
Praça de Eventos. AL GRÁTIS

Martte
Lançamento do álbum 
“Amor é Arte”. 
Dia 15/6. Quinta, 20h. 
Local: Auditório. A12  

R$30 R$15 R$10 

Forró das Minas 
Show “Encantos de 
Rabeca e Pífano”.
Dia 24/6. Sábado, 15h. 
Local: Praça de Eventos. AL 
GRÁTIS

Panorama do Choro 
Projeto “Choro na Praça”.
Dia 25/6. Domingo, 18h. 
Local: Praça de Eventos. AL 
GRÁTIS

Juliano Gauche
Lançamento do álbum 
“Tenho Acordado 
Dentro dos Sonhos”. 
Dia 29/6. Quinta, 20h. 
Local: Auditório. A12  

R$30 R$15 R$10 

Rodrigo Campos
Lançamento do álbum 
“Pagode Novo”. Part. Juçara 
Marçal e Maria Beraldo.
Dia 30/6. Sexta, 21h. 
Local: Teatro. A12  

R$40 R$20 R$12

TEATRO

24 DE MAIO

Noites Brancas 
Peça conta a história 
de dois personagens 
ultrarromânticos. Ele, 
solitário, busca algo que 
faça a vida valer a pena. 
Ela, jovem e inocente, 
aguarda o retorno de seu 
grande amor prometido. 
Com Cia. Bípede de Teatro 
Rupestre. 80 min. Parte do 
projeto “Cena Jovem”.
De 29/6 a 8/7. Quinta 
a sábado, 18h. A12

R$30 R$15 R$10 D
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Rodrigo Campos
Vila Mariana
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Mrs. Klein 
Espetáculo apresenta o 
triângulo formado pela 
personagem baseada na 
psicanalista Melanie Klein; 
sua filha, Melitta, que exerce 
o mesmo ofício e se opõe 
às teorias da mãe; e Paula, 
outra discípula. Texto: 
Nicholas Wright. Tradução: 
Thereza Falcão. Dir. Victor 
Garcia Peralta. 90 min.
De 29/6 a 23/7. 
Quinta a sábado, 20h. 
Domingo, 18h. 14

R$40 R$20 R$12

AVENIDA PAULISTA

Vista 
Primeira adaptação cênica 
para o celebrado romance 
"Vista Chinesa" (2021), da 
escritora Tatiana Salem Levy. 
Com Polifônica Cia. 60 min.  
De 2/6 a 2/7. Quinta a 
sábado, 20h. Domingos 
e feriado, 18h. A16

R$30 R$15 R$10 

BELENZINHO

Reset Brasil
Espetáculo itinerante em 
que o público percorre de 
trem, a partir da estação 
Brás, e mergulha em um 
transe. Munido com aparelho 
sonoro, vai sendo guiado 
por vozes de crianças e 
anciões que falam em 
português e em idiomas 
nativos sobre o fim dos 
mundos. Com Ocupação 
Estopô Balaio. 240 min.
Até 15/6. Quintas e 
sábados, 15h. 10 GRÁTIS 
Inscrições on-line

Vaca
Solo que tem como ponto 
de partida o universo das 
amantes – ou da condição 
das amantes ao longo 
da história. Com Bruna 
Betito (Núcleo Artístico 
Al Borde). 60 min.
De 30/6 a 23/7. Sextas 
e sábados, 21h30. 
Domingos, 18h30. A18

R$30 R$15 R$10
Acessibilidade:  Libras 
nos dias 14, 15 e 16/7.

BOM RETIRO

A Procissão
Espetáculo mostra a 
trajetória de romeiros que 
seguem sua caminhada 
em busca da sobrevivência 
e da fé. Texto e dir. 
Gero Camilo. 60 min.
Dia 3/6. Sábado, 
17h. AL GRÁTIS

Brenda Lee e o 
Palácio das Princesas
Espetáculo conta a história 
da travesti Caetana, 
conhecida como Brenda 
Lee, que se tornou um 
marco na luta por direitos 
LGBTQIA+. Com Núcleo 

Experimental. 110 min.
Até 4/6. Sextas e sábados, 
20h. Domingos, 18h. A12  

R$40 R$20 R$12

NGO: O Silêncio que 
Antecede o Revide
Um fenômeno assola a 
população negra de São 
Paulo fazendo com que 
as pessoas desapareçam 
uma a uma. Dramaturgia: 
Filipe Celestino. Dir. Jéssica 
Nascimento. Com Evandro 
Cavalcante, Tay O'Hanna 
e Vive Almeida. 75 min.
De 16 a 25/6. Sextas 
e sábados, 20h. 
Domingos, 18h. A14  

R$40 R$20 R$12

CARMO

Almarrotada
Espetáculo é uma 
investigação sobre solidão 
“acompanhada” vivida por 
tantas mulheres casadas, 
criado a partir do conto “O 
Cesto”, de Mia Couto. Com 
Melina Marchetti. 45 min.
Dias 15 e 16/6. Quinta 
e sexta, 19h. A16  

R$30 R$15 R$10 

Reset Brasil
Belenzinho
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Mãe ou Eu 
Também não Gozei
Depois de se descobrir 
grávida, cercada pela 
dúvida sobre a paternidade 
da criança, a atriz e 
escritora Letícia Bassit 
decide transformar seu 
turbilhão pessoal em uma 
pesquisa cênica. 70 min.
Dias 22 e 23/6. Quinta 
e sexta, 19h. 18

R$30 R$15 R$10 

GUARULHOS

Cortejo Encantado
Deuses e entidades 
encantadas se materializam 
e convocam todos a 
adentrarem a força 
sagrada através de 
cantos ritualísticos. Com 
Refinaria Teatral. 60 min.
Dias 3 e 25/6. Sábado e 
domingo, 16h. AL GRÁTIS

Nzinga
Peça trata da relação entre 
irmãos que governaram o 
reino de Ndongo, parte do 
território da atual Angola. 
Dramaturgia: Dione Carlos. 
Com Aysha Nascimento e 
Flávio Rodrigues. 60 min.
Dia 4/6. Domingo, 18h. AL

R$40 R$20 R$12

INTERLAGOS

Macacos
Com um ator e um batom, 
a peça trata da urgência 
da vida negra no Brasil, 
passando por situações 
vividas por grandes artistas 
negros, como Elza Soares, 
Machado de Assis e Bessie 
Smith, até alcançar relatos 
e estatísticas de 2022. 
Com Cia. do Sal. 80 min.
Dias 3 e 10/6. Sábados, 
16h. A14 GRÁTIS 
Ingressos 1h antes

IPIRANGA

Crime e Castigo, 11:45
Por meio de um diálogo
direto com o público, a
peça traça um paralelo
entre os personagens
da obra de Dostoievski 
e uma série de
acontecimentos
autobiográficos que
culminaram no contato da
atriz com o livro. Com Liliane
Rovaris. 60 min. Parte do
projeto “Teatro Mínimo”.
De 8/6 a 9/7. Quintas e 
sextas, 21h30. Sábados, 
19h30. Domingos, 18h30. A14

R$30 R$15 R$10 

ITAQUERA

Awá: Tecendo 
Fios de Ouro
A história de Orisun e sua 
linhagem de mulheres 
negras da periferia que, com 
muita luta, conseguiram 
manter o negócio familiar 
e seu sustento. Com Cia. 
Quatro Ventos. 70 min.
Dias 17 e 18/6. Sábado e 
domingo, 15h. AL GRÁTIS

MOGI DAS CRUZES

Hamelete: O Cordel 
O espetáculo transforma um 
dos mais famosos textos 
de Shakespeare em uma 
tragicomédia narrada através 
da estética do cordel. Com 
Grupo Careta. 60 min.
Dia 23/6. Sexta, 20h. A10 
GRÁTIS
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Almarrotada
Carmo
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PINHEIROS

Sobrevivente
Uma história feminina, um 
relato de sobrevivência 
na selva do extermínio 
dos povos originários 
brasileiros. Monólogo é a 
segunda parte da trilogia de 
pesquisa da artista sobre 
o feminino e suas raízes. 
Com Nena Inoue. 60 min.
Até 3/6. Quinta a 
sábado, 20h. A12  

R$30 R$15 R$10 

Meu Nome, Mamãe
Monólogo desenvolvido a 
partir das relações entre 
filho e mãe com Alzheimer. 
Espetáculo apresenta 
um olhar sobre a relação 
possível e afetiva com o 
idoso, afetado por uma 

doença que o conduz 
a um mundo próprio. 
Texto: Claudia Barral. 
Dir. Janaína Leite. Com 
Aury Porto. 60 min.
Dia 8/6. Quinta, 18h. De 9/6 a 
1/7. Quinta a sábado, 20h. A12

R$30 R$15 R$10 

POMPEIA

Agropeça
No meio de uma arena, os 
personagens se enfrentam 
na tentativa de desvendar 
um país que “rumina” 
e ao mesmo tempo 
“agoniza”. Com Teatro 
da Vertigem. 130 min. 
Até 11/6. Quarta a 
sábado, 20h. Domingos 
e feriado, 17h. A14  

R$50 R$25 R$15

Boi Mansinho e A Santa 
Cruz do Deserto
Peça inspirada na história 
real da Irmandade da 
Santa Cruz do Deserto, 
uma comunidade popular 
que ousou construir uma 
sociedade igualitária, mas 
foi destruída pelas forças 
militares. Com Grupo 
Clariô de Teatro. 140 min. 
Até 11/6. Quarta a sábado, 
20h30. Domingos e 
feriado, 17h30. A12  

R$40 R$20 R$12

O Que Meu Corpo 
Nu te Conta?
Doze performers com seus 
corpos nus apresentam 
relatos confessionais postos 
em minissolos de auto 
ficção, revelando histórias 
marcadas em suas peles 
e existências. Dir. Marcelo 
Varzea. Com Coletivo 
Impermanente. 90 min.
De 22/6 a 2/7. Quinta 
a sábado, 20h. 
Domingos, 17h. A18

R$30 R$15 R$10 

SANTANA

Aquário com Peixes
O embate e o romance 
entre duas mulheres com 
visões de mundo e vivências 
distintas. Uma de aquário, 
outra de peixes. Texto: Franz 
Keppler. Dir. Marcela Lordy. 
Com Carolina Mânica e 
Natallia Rodrigues. 60 min.
Até 11/6. Quinta a sábado, 
20h. Sábados, domingos 
e feriado, 18h. A12

R$40 R$20 R$12

Aquário com Peixes
Santana

18     EM CARTAZ | JUNHO 2023

SHOWS E ESPETÁCULOS



SANTO AMARO

Feira de Cordel
Em uma Feira de Cordel, 
Severina compra o último 
exemplar de um misterioso 
vendedor. Ao ler o cordel, 
percebe que está lendo 
sua própria história. Com 
Cia. Panturrilha. 60 min.
Dia 11/6. Domingo, 17h. AL 
GRÁTIS

Mamulengo: 
A História do Forró
A história de amor de Seu 
Oliveira e Julieta traz, em sua 
narrativa, a origem do forró. 
Com Cia. Manopla. 60 min
Dia 25/6. Domingo, 17h. AL 
GRÁTIS

SANTO ANDRÉ

Flores Brancas
Espetáculo se debruça 
sobre a visibilidade e a 
vivência lésbica dentro da 
comunidade LGBTQIAP+ 
e na sociedade. Com 
Cia. do Flores. 60 min.
Dias 2 e 3/6. Sexta, 
20h. Sábado, 19h. A16

R$30 R$15 R$10 

VILA MARIANA

A Última Cena
Num encontro improvável, 
quatro homens que se 
aproximam da morte 
mergulham em seus medos 
e fantasias sobre o morrer, 
com humor e sensibilidade. 
Com Antônio Januzelli, Aura 
Cunha, Nando Bolognesi, 
Osmair Cândido, Thiago 
Amaral e Tião Braga (in 
memoriam). 70 min.
De 23/6 a 22/7. Sextas, 
20h. Sábados, 18h30. Dia 
14/7. Sexta, 15h. A14

R$30 R$15 R$10 
Acessibilidade:  Libras.  

 Audiodescrição. Nos 
dias 4 e 18/6 e 2, 16 e 30/7.

DANÇA

24 DE MAIO

Eu não Sou só Eu 
em Mim [Estado 
de Natureza - 
Procedimento 01]
Um contraponto anarco- 
-coreográfico sobre o 
conceito de “Povo Brasileiro” 

na obra de Darcy Ribeiro. 
Com Grupo Cena 11 Cia. 
de Dança (SC). 60 min.
Até 4/6. Sexta e sábado, 
20h. Domingo, 18h. A14  

R$40 R$20 R$12

BELENZINHO

Antígona, Interrompida
Uma garota está disposta a 
morrer defendendo o que 
pensa. Um rei determinado 
a impor suas vontades. 
Solo intimista examina 
a noção de dissidência 
da democracia e como o 
corpo feminino pode ser 
alvo de opressão e também 
ferramenta de resistência. 
Com Scottish Dance 
Theatre (Escócia). 60 min.
Dias 14 e 15/6. Quarta 
e quinta, 20h. 14

R$30 R$15 R$10 

CONSOLAÇÃO

Uirapuru
Espetáculo inspirado nas 
entidades que habitam 
as florestas do Brasil 
e no imaginário mítico 
das matas brasileiras. A 
floresta como cosmologia 
particular (selvagem e 
encantada) e como regresso 
a um interior profundo e 
desconhecido. Uma obra 
Demolition Incorporada. 
Concepção e Coreografia: 
Marcelo Evelin. 60 min.
De 9 a 18/6. Sextas 
e sábados, 20h. 
Domingos, 18h. A12

R$40 R$20 R$12
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Flores Brancas
Santo André
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ITAQUERA

Fanta Donabá
Apresentação do repertório 
de 21 anos de carreira de 
Fanta Konatê (Guiné-Conacri). 
As danças mostram o 
nascimento, o batismo, a 
infância e outras da tradição 
do país. Com Fanta Konatê 
e Troupe Djembedon. 
Parte da ação “Culturas 
em Trânsito”. 70 min.
Dia 8/6. Quinta, 15h. AL 
GRÁTIS

Nimba
Espetáculo homenageia o 
espírito feminino existente 
em todos nós. A Nimba é um 
ser misterioso que pertence 
à cultura da Guiné-Conacri. 
Com Trupe Benkady. 60 min.
Dia 10/6. Sábado, 14h. AL 
GRÁTIS 

MOGI DAS CRUZES

Casa
Espetáculo de dança 
contemporânea que propõe 
reflexões sobre a relação 
de todos os seres com 
seu lar. Com Cia. de Dança 
Contemporânea AJPS. 30 
min. Parte do 6º Festival de 
Arte Popular do Alto Tietê.
Dia 8/6. Quinta, 15h30. AL 
GRÁTIS

POMPEIA

Rito Qualquer para 
Qualquer Coisa
Jovens performers buscam 
não apenas repetir modos 
de operação de ritos, de 
forma imatura, mas elaborar 
conjunto performativo 
e coreográfico que sirva 
para qualquer coisa. Com 

Teatro da Matilha. 60 min.
Dias 1 e 2/6. Quinta e 
sexta, 19h30. AL GRÁTIS

SANTO AMARO

Rosas Danst Rosas
Performance que valoriza as 
qualidades do minimalismo e 
dos gestos que Anne Teresa 
De Keersmaeker buscou 
nessa obra, mantendo 
a cena composta só por 
mulheres. Com Dentre Nós 
Cia. de Dança. 60 min.
Dia 17/6. Sábado, 15h. 
Local: Praça Floriano 
Peixoto. AL GRÁTIS

VILA MARIANA

Ara Ti o Jo
"Ara ti o jo" é uma 
expressão da cultura iorubá 
compreendida como "corpo 
que dança". Alisson Lima 
trata, nesse espetáculo, da 
relação do indivíduo-corpo- 
-dançante em busca pelo 
autoconhecimento. 30 min.
Dias 2 e 3/6. Sexta e 
sábado, 19h30. A12

R$30 R$15 R$10 

CIRCO

CARMO

Cálice
Cinco mulheres em cena 
promovem um trabalho 
que transita entre o 
circo, a dança e a música, 
com números em altura, 
equilibrismo e força. Com 
Coletivo Mariás. 50 min.
Dia 14/6. Quarta, 13h30. 
Local: Praça Poupatempo 
Sé. AL GRÁTIS

Fanta Donabá
Itaquera
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GUARULHOS

Arraiar Circense 
Espetáculo interativo com 
acrobacias, malabarismos 
e perna de pau no tema 
junino, culminando numa 
grande quadrilha. Com 
Cia. Pé de Cana. 90 min.
Dia 4/6. Domingo, 16h. AL 
GRÁTIS

ITAQUERA

Grão: Circo da Terra
Uma dupla de trabalhadores 
rurais demonstra toda sua 

destreza para vender sua 
força de trabalho. Acrobacias, 
cascatas, malabarismos com 
enxada, facões e regador, 
dentre outras estripulias. 
Com Cia. Beira Serra. 60 min.
Dia 3/6. Sábado, 15h. AL 
GRÁTIS

Circo da Cuesta
Quando o circo não chega 
à tradicional quermesse do 
vilarejo, os organizadores do 
evento se desdobram para 
resolver esse impasse. Com 
Cia. Beira Serra. 60 min.
Dia 4/6. Domingo, 15h. AL 
GRÁTIS

Matcha
A tradicional cerimônia do 
chá japonesa se transforma 
em uma apresentação 
de mágica itinerante 
neste espetáculo. Com 
Célio Amino. 90 min.
Dia 17/6. Sábado, 16h30. AL 
GRÁTIS

Intimisterium
Espetáculo com mágicas de 
proximidade apresentadas 
por um personagem 
misterioso. Com Ricardo 
Malerbi. 60 min.
Dia 17/6. Sábado, 16h30. AL 
GRÁTIS

Cabaré das Ilusões
Números de mágica como 
quick change (troca rápida 
de roupa), close-up (mágicas 
de pertinho), número das 
cordas e com cartas. Com 
Diny Ilusionista. 60 min.
Dia 17/6. Sábado, 16h30. AL 
GRÁTIS

SANTO AMARO

Cabaré Cyrklos
Show de variedades une 
artistas com técnicas 
variadas e estética 
contemporânea. Com 
Cia. Tempo. 60 min.
Dia 4/6. Domingo, 17h. AL 
GRÁTIS

Forró Circense
Varieté protagonizada por 
mulheres, sua poesia e 
singularidades, concebida 
por números de diversas 
linguagens circenses e 
forró ao vivo. Com Trupe 
dos Trapaceros. 60 min.
Dia 24/6. Sábado, 17h. AL 
GRÁTIS

Forró Circense
Santo Amaro
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24 DE MAIO

Utopia Brasileira:  
Darcy Ribeiro 100 Anos
A potência do pensamento de 
Darcy Ribeiro e uma reflexão sobre 
a invenção de um outro Brasil. 
Curadoria: Isa Grinspum Ferraz. 
Até 25/6. Terça a sábado, 9h às 21h. 
Domingos e feriados, 9h às 18h. AL

Acessibilidade:  Audiodescrição. 
Audioguia.  Braille.
Textos ampliados.

 Libras.  Recursos táteis.

AVENIDA PAULISTA

alterações vividas
absolutamente fantasiosas 
O coletivo assume vivid astro 
focus apresenta uma retrospectiva 
de seus papéis de parede 
na forma de um labirinto. A 
instalação interativa e imersiva 
apresenta um conjunto de 
mais de 30 papéis de parede 
produzidos nos últimos 20 anos.  
Até 30/7. Terça a sexta, 10h às 
21h30. Sábados, 10h às 19h30. 
Domingos e feriados, 10h às 
18h30. A14

Acessibilidade: Mapa e objetos 
táteis. Piso podotátil.  Libras. 

 Audiodescrição.  Braille.

As exposições 
podem ser 
visitadas 

gratuitamente. 
Para agendar  

a visita  
de grupos, 
consulte a 
unidade.

CINESESC

A Arte da Animação
Stop Motion
Cenários, vídeos e réplicas
de uma oficina de construção de
bonecos e de um set de filmagem,
reproduções do cartunista Angeli,
além de troféus recebidos pelo
filme "Bob Cuspe – Nós Não
Gostamos de Gente" (2021), de
Cesar Cabral, que conta a história
do personagem de quadrinhos
e de Angeli, seu criador.
Até 30/7. Terça a domingo, 
14h30 às 20h30. A14

GUARULHOS

Terra de Gigantes 
Exposição imersiva composta 
por cenas interativas na 
fronteira entre videoinstalação, 
teatro e cinema, com imagens, 
símbolos e sons cujas forças 
nascem da cultura negra e 
indígena na América. Concepção 
e curadoria: Daniel Lima. 
Até 3/9. Terça a sexta, 9h às 
21h30. Sábados, 9h às 20h. 
Domingos, 9h às 17h30. AL  

Retratistas do Morro
Pinheiros
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Rios DesCobertos: Dos 
Jerivás aos Pinheiros 
Com recursos lúdicos e 
multimidiáticos, apresenta a 
história de um dos principais rios 
da capital paulista e o processo de 
urbanização da cidade. Concepção 
e produção: Estúdio Laborg. 
Até 10/12. Quarta a domingo 
e feriados, 10h às 16h30. AL 
Acessibilidade:  Audiodescrição. 

 Libras.  Recursos táteis. 

PINHEIROS

Retratistas do Morro 
A partir dos acervos dos 
fotógrafos mineiros João 
Mendes e Afonso Pimenta, a 
mostra remonta um panorama 
da vida social e cultural do 
Aglomerado da Serra, conjunto de 
comunidades em Belo Horizonte. 
Curadoria: Guilherme Cunha. 
De 20/6 a 20/11. Terça a 
sábado, 10h30 às 21h. 
Domingos, 10h30 às 18h. AL

POMPEIA 

Ofício: Fio: Lídia Lisbôa: 
Mulher Esqueleto  
Exposição reúne trabalhos 
realizados pela artista em 
diferentes períodos de sua 
carreira, além de obras inéditas.
Até 30/7. Terça a sexta, 10h às 21h. 
Sábados, domingos e 
feriados, 10h às 18h. AL 

SANTANA

Panorama 
O artista Thiago Nevs apresenta 
um conjunto de obras que 
dialogam com a ornamentação 
e linguagem visual popular 
presente nos caminhões, como 

letras e grafismos pintados à 
mão, entre outros elementos. 
Até 25/6. Terça a sexta, 9h às 18h. 
Sábados, 10h às 18h. Domingos e 
feriados, 10h às 16h. AL 

Visite também, na unidade, 
a mostra Êxodos, do artista 
Ramo, e a exposição Realismo 
Fabuloso, de Daniel Normal.

SANTO AMARO

Terraço - Eduardo Coimbra
A instalação do artista propõe 
uma pausa e suspensão do 
ritmo avassalador da rotina 
das grandes metrópoles. 
Curadoria: Felipe Scovino. Parte 
do projeto “Desdobramentos - 
Acervo em Expansão”.
Até 3/9. Terça a sexta, 10h30 às 
21h. Sábados, domingos e 
feriados, 11h às 18h. AL

SANTO ANDRÉ

Entre Bordas: Como eu Existo 
Nesta edição, o projeto é 
sustentado pela ideia de que um 
corpo ocupa lugar no espaço, seja o 
corpo do consumo, o de carne e o 
corpo que faz parte do imaginário. 
Curadoria: Douglas Negrisolli. 
A partir de 27/5. Terça a sexta, 10h 
às 22h. Sábados, domingos e 
feriados, 10h às 19h. AL

ACERVO SESC DE ARTE

O Sesc possui uma ampla coleção de obras de 
diversos artistas, em sua maioria nacionais. Essas 
telas, instalações, esculturas e trabalhos em 
outros formatos estão em exposição permanente 
nas unidades de todo o estado, em diferentes 
espaços. Procure conhecê-las em sua visita! 
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CAMPO LIMPO

O que Ficou de 
Junho de 2013?
Mostra apresenta uma 
série de produções 
audiovisuais sobre as 
Jornadas de Junho e suas 
pautas políticas. Seguido de 
debate com convidados. 
Dia 29/6. Quinta, 18h às 
21h. A16  GRÁTIS

CENTRO DE PESQUISA 
E FORMAÇÃO

O Pastor e o 
Guerrilheiro
Dir. José Eduardo Belmonte, 
Brasil, 2022, 115 min.
Um ex-preso político e um 
cristão evangélico, preso 
por engano, se encontram 
na prisão durante a 
ditadura e marcam um 

EO
CineSesc

C
in

em
a

CRIANÇAS 
Consulte destaques da 

programação de cinema 
voltada ao público 

infantil na seção Crianças.

CURSOS, OFICINAS 
E ENCONTROS 

Consulte mais atividades 
ligadas ao universo do 

cinema na seção Cursos, 
Oficinas e Encontros.
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seus principais filmes, 
em um diálogo constante 
entre cinema, artes visuais, 
fotografia e performance. 
Consulte a programação 
em sescsp.org.br/cinesesc
De 8 a 14/6.

R$24 R$12 R$8
Verifique a classificação 
indicativa

 15º In-Edit Brasil  
O Festival Internacional 
de Documentário Musical 
exibe títulos inéditos no 
cinema que trazem o 
melhor da música brasileira 
e internacional com 
histórias para ver, ouvir, 
dançar e se emocionar. 
Consulte a programação 
em sescsp.org.br/cinesesc
De 14 a 25/6.   

R$24 R$12 R$8
Verifique a classificação 
indicativa

PINHEIROS

Junho Migrante: 
Cine-Debate
Mostra em parceria com a 
DRE (Diretoria de Ensino 
do Butantã) exibe (no dia 
13/6) os curtas "Amanhecerá 
e Veremos - Vozes da 
Venezuela" (Brasil, 2020, 22 
min.), "Teranga" (Brasil, 2019, 
27 min.) e "Nou Pap Obeyi - 
Não Vamos Obedecer" (Brasil, 
2017, 17 min.), de Daniel Lima; 
e (no dia 14/6) o longa "Era 

o Hotel Cambridge" (Brasil, 
2016, 99 min.), de Eliane 
Caffé. Haverá bate-papo (no 
dia 21/6) com os diretores 
e Rawa Alsagheer, sobre 
cinema, migrações e refúgios.
Dias 13, 14 e 21/6. Terças e 
quarta, 19h. A12  GRÁTIS 
Ingressos 1h antes

SANTANA

Quando 
Ousamos Existir
Dir. Márcio Caetano e 
Cláudio Nascimento, 
Brasil, 2022, 72 min.
O documentário revive a 
intensa luta político-cultural 
pela liberação e afirmação 
LGBTQIA+ na década de 
1970, até as primeiras 
ações de promoção da 
cidadania nos anos 80. 
Dia 6/6. Terça, 20h. L  
GRÁTIS | Ingressos 1h antes

Germino Pétalas 
no Asfalto
Dir. Coraci Ruiz e Júlio 
Matos, Brasil, 2022, 79 min.
Quando Jack inicia seu 
processo de transição de 
gênero, o Brasil mergulha 
em uma onda de extremo 
conservadorismo. 
Dia 13/6. Terça, 20h. L  
GRÁTIS | Ingressos 1h antes

encontro para 27 anos 
depois. Exibição seguida de 
bate-papo com o diretor.
Dia 17/6. Sábado, 15h. A14  
GRÁTIS | Inscrições on-line
Acessbilidade:  Libras.

CINESESC

EO  
Dir. Jerzy Skolimowski, 
Polônia/Itália, 2022, 88 min. 
Após deixar o circo, o burro 
EO percorre da Polônia até 
a Itália, experimenta alegria 
e dor. Homenagem do 
veterano diretor polonês ao 
filme “Au Hasard Balthazar” 
(1966), de Robert Bresson.  
De 1 a 7/6. Quinta a quarta, 
15h (exceto dias 2 e 4/6), 
17h e 20h30. 14  

R$24 R$12 R$8
(segunda a quinta) 

R$30 R$15 R$10
(sexta a domingo)
 
Uýra: A Retomada 
da Floresta 
Dir. Juliana Curi, Brasil/
EUA, 2023, 70 min.
Uma artista trans indígena 
viaja pela floresta amazônica 
usando arte performática e 
mensagens ancestrais para 
ensinar jovens indígenas 
e enfrentar o racismo 
estrutural e a transfobia.
De 1 a 7/6. Quinta a 
quarta, 19h. 12  

R$24 R$12 R$8
(segunda a quinta) 

R$30 R$15 R$10
(sexta a domingo)

Mostra Umbigo do 
Sonho: Retrospectiva 
Paula Gaitán 
A cineasta Paula Gaitán, uma 
das principais representantes 
do cinema brasileiro e 
latino-americano, apresenta 

 

CINEMA #EMCASACOMSESC

O Sesc São Paulo apresenta também uma programação 
on-line regular dedicada ao cinema, com exibição 
gratuita de filmes em streaming e curadoria do CineSesc. 
Toda semana, novos títulos entram em cartaz e outros 
saem. Saiba mais em sescsp.org.br/cinemaemcasa 
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Conheça alguns destaques 
da programação do mês.  

No portal do Sesc São Paulo,  
é possível encontrar a 

programação completa.

AÇÕES PARA 
A CIDADANIA

24 DE MAIO

Raízes Fortes
RODA DE CONVERSA Espaço 
de reflexão e ação para 
promover uma educação 
antirracista desde a 
primeira infância.
Dia 13/6. Terça, 18h30 
às 19h30. GRÁTIS 
Todas as idades

AVENIDA PAULISTA

O Protagonismo 
da Pessoa com 
Deficiência nas Artes 
BATE-PAPO A importância das 
diferenças no meio artístico 
e como ser um aliado da 
luta anticapacitista. Com 
Karen Montija e Camila 
Alves. Atividade integrada à 
exposição “alterações vividas 
absolutamente fantasiosas”.
Dia 7/6. Quarta, 19h às 
20h30. GRÁTIS 
Todas as idades

Introdução ao Desenho de Mangá
Santana (p. 46)
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CARMO

Joaquim Pinto Oliveira 
(Tebas) Conversa com 
Madrinha Eunice
BATE-PAPO Sobre os 
apagamentos da população 
negra. Com Rosemeire 
Marcondes e Abílio Ferreira. 
Mediação: Tadeu Kaçula. 
Parte da ação “Dialogias 
do Samba: Madrinha 
Eunice e o Matriarcado 
do Samba Paulista”.
Dia 1/6. Quinta, 18h às 19h30. 
GRÁTIS | Senhas 30 min. 
antes. A partir de 16 anos
Acessibilidade:  Libras.

CENTRO DE PESQUISA 
E FORMAÇÃO

Colóquio Gilda de 
Mello e Souza
PALESTRA A difusão da obra da 
ensaísta e professora (1919-
2005). Com pesquisadores 
interessados em sua 
produção. Organização e 
curadoria: Laura Escorel.
Dias 27 e 28/6. Terça, 13h30 
às 21h. Quarta, 14h às 19h30.

R$50 R$25 R$15
Inscrições on-line. 
A partir de 16 anos

Revoada: Laboratório 
Experimental de Gestão 
Cultural
CURSO Apresentação de 
práticas de trabalho em rede 
a partir dos eixos temáticos: 
tecnologias comunitárias, 
modelos de financiamento 
não-convencionais e 
gestão digital da cultura.
De 29/6 a 10/8. Quartas 
e quintas, 19h às 21h30.

R$60 R$30 R$18
Inscrições on-line. 
A partir de 16 anos

CONSOLAÇÃO

VogueYCapoeira 
AULA ABERTA Combinação 
inusitada da capoeira e o 
vogue, unindo música, dança, 
jogo e resistência. Com 
Coletivo Capoeira para Todes.
De 3 a 24/6. Sábados, 14h30 
às 16h. GRÁTIS | Senhas 
30 min. antes. 
A partir de 12 anos

FLORÊNCIO DE ABREU

Libras em 
Atendimentos na Área 
da Saúde (Repertórios 
de Inclusão)
CURSO ON-LINE Contato com 
a Língua Brasileira de Sinais, 
aprendendo o repertório 
gestual-visual em contexto 
de atendimentos na área da 
saúde. Com Moises Izaias.
Dias 7 e 14/6. Quartas, 18h30 
às 20h. Plataforma Zoom. 
GRÁTIS | Inscrições on-line. 
A partir de 14 anos

Identidades, 
Experiências e 
Ativismos LGBTI+ 
no Brasil
CURSO ON-LINE Introdução às 
questões propostas a partir 
de uma contextualização 
histórica atenta a questões 
contemporâneas. Com 
Brume Dezembro Iazzetti.
De 26 a 30/6. Segunda, 
quarta e sexta, 14h às 15h30. 
Plataforma Teams. GRÁTIS 
Inscrições on-line de 19 a 
26/6. A partir de 16 anos

Feira Multicultural 
FEIRA Apresentação de 
inciativas de refugiados 
e imigrantes que vivem e 
trabalham na cidade de 
São Paulo. Curadoria e 
produção: Deslocamento 
Criativo. Parte do projeto 
“Culturas em Trânsito”.
Dias 10 e 11/6. Sábado e 
domingo, 10h30 às 17h30. 
GRÁTIS | Todas as idades

BOM RETIRO

Ciclo de 
Debates Omodé
BATE-PAPO “Valores 
Civilizatórios Afro-Brasileiros 
e sua Importância na 
Infância”. Com Carlos 
Caçapava e Célia Cristo 
(14/6). “Afetividades Negras 
e Infâncias”. Com Renato 
Noguera e Lili Almeida (21/6). 
“Olhar para as Infâncias 
Negras: Desafios do Cuidar”. 
Com Tiganá Santana e 
Janaina Costa. (29/6). 
Parte do festival Omodé.
Dias 14, 21 e 29/6. Quartas 
e quinta, 19h às 20h30. 
GRÁTIS | Todas as idades

Musisa e Luendo
INTERVENÇÃO Artistas 
africanos se juntam pela 
primeira vez em duas 
performances inéditas que 
celebram o Dia Mundial do 
Refugiado. Com Shambuyi 
Wetu, Bange Yhodhy, 
Prudence Kalambay, 
Nduduzo Siba, Safira Lazúli, 
Keto Kabongo, Vensam Ialá e 
Edoh Fiho Amassize. Parte da 
ação “Culturas em Trânsito”.
Dia 24/6. Sábado, 18h30 
às 19h30. AL GRÁTIS

DESTAQUES DA PROGRAMAÇÃO DO SESC SÃO PAULO     27 

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS



GUARULHOS

Diversidade na Família 
BATE-PAPO Aborda questões 
de discriminação e 
preconceito e fornece 
estratégias para lidar 
com esses desafios. 
Com Edith Modesto.
Dia 6/6. Terça, 19h às 21h. 
GRÁTIS | Senhas 30 min. 
antes. A partir de 18 anos

Autoestima da 
Mulher Negra
CURSO Espaço de 
empoderamento para 
reconhecer sua identidade, 
buscando fortalecer a 
autoestima e saúde mental. 
Com Fabiana Lima.
De 7/6 a 12/7. Quartas, 19h30 
às 21h30. GRÁTIS | Inscrições 
on-line de 31/5 a 7/6. 
A partir de 18 anos

INTERLAGOS

Culinária Afetiva: 
Sabores em Trânsito
WORKSHOP Oficina culinária 
e roda de conversas com 
mulheres refugiadas. Com 
a iraniana Mahboubeh 
Khademolhosseini (4/6); a 
síria Salsabil Matouk (11/6); 
a congolesa Sylvie Mutiene 
(18/6) e a venezuelana 
Francis Irina (25/6). Parte da 
ação “Culturas em Trânsito”.
De 4 a 25/6. Domingos, 14h 
às 15h30. GRÁTIS  
Senhas 30 min. antes. 
A partir de 14 anos

ITAQUERA

Retratos do Mapa Drag 
INTERVENÇÃO Fotografias 
do trabalho “Mapa Drag 
do Brasil” realizado pelo 
Coletivo Acuenda com 
objetivo de promover 
economia criativa, dar 

visibilidade, valorização e 
oportunidades de emprego 
para artistas drags.
De 1 a 30/6. Quarta a 
domingo, 9h às 17h. A10 
GRÁTIS

Cabaret Acuenda: 
Drag D’água
INTERVENÇÃO Atividade 
voltada ao desenvolvimento 
da descentralização da 
arte drag, fazendo com 
que os artistas tenham a 
oportunidade de mostrar o 
seu trabalho. Com Coletivo 
Acuenda e convidadas.
Dia 9/6. Sexta, 14h às 17h. AL 
GRÁTIS

PINHEIROS

Junho Migrante: 
Feira Cultural 
FEIRA Reúne pessoas 
migrantes em situação de 
refúgio, que apresentam 
produtos ligados aos seus 
países e suas culturas de 
origem. Compõe a atividade 
duas oficinas: “Amarração 
de Turbantes” (14h) e 
“Caligrafia Árabe” (16h). 
Dia 8/6. Quinta, 11h às 17h. 
GRÁTIS | Todas as idades

Artistas e 
Designers Indígenas
CURSO Encontros com artistas 
e designer indígenas para 
discutir a produção artística 
indígena contemporânea 
e a Lei 11.645/08, que 
estabelece o ensino de 
história e cultura indígena no 
currículo escolar. Com Edson 
Kayapó, Kuiaiu Yawalapiti 
e MoaraTupinambá.
Dias 15 e 16/6. Quinta e 
sexta, 10h às 12h30 e 14h às 
16h. GRÁTIS | Todas as idades
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POMPEIA

Boteco da Diversidade: 
Positives - Vivendo 
com HIV
ESPETÁCULO Edição do 
projeto aborda vivências de 
pessoas com HIV e busca 
desconstruir estigmas 
que cercam o tema.
Dia 24/6. Sábado, 20h30 
às 22h30. A14 GRÁTIS 
Ingressos 1h antes

Fora da Caixa 
CURSO Mãe: uma categoria 
política, com Marilia 
Moschkovich. Reflexão crítica 
sobre o papel da categoria 
“mãe” na estrutura social.  
Dias 27 a 30/6. Terça a 
sexta, 19h às 21h30. GRÁTIS 
Inscrições on-line a partir de 
20/6, 14h. A partir de 16 anos

SANTO AMARO

A Flor do Mamulengo
INTERVENÇÃO Bonecos 
apresentam cenas poéticas 
da vida e do trabalho 
no campo, propondo 
reflexões e interação com 
o público. Com Mamulengo 
Água de Cacimba.
Dia 8/6. Quinta, 17h às 18h. AL 
GRÁTIS | Todas as idades

SANTO ANDRÉ

Ciclo de Memórias 
LGBT+ do ABCDMMR
BATE-PAPO Histórias de vida 
e memória LGBTQIAP+ na 
região do ABCDMRR. Com 
Coletivo #VoteLGBT.
Dia 3/6. Sábado, 11h às 12h30. 
GRÁTIS | A partir de 18 anos

Feira de 
Empreendedorismo 
LGBTQIAP+
FEIRA Feira cultural e 
de empreendedorismo 
destinada e realizada pela 
comunidade LGBTQIAP+.
Dias 3 e 4/6. Sábado e 
domingo, 13h às 18h. GRÁTIS 
A partir de 18 anos

SÃO CAETANO

Ciclo de Encontros: 
Maternidade Atípica
BATE-PAPO Troca de saberes e 
experiências sobre o cuidar 
voltado à primeira infância. 
Nesta edição, discussão em 
torno da maternidade atípica
Até 3/6. Sábados, 10h às 11h. 
GRÁTIS | A partir de 18 anos

ALIMENTAÇÃO

24 DE MAIO

Chef Convida 
BATE-PAPO Chef Dario Costa, 
que elabora um cardápio 
especial (estará à venda 
na Cafeteria da unidade), 
conversa com o público. 
Dia 18/6. Domingo, 16h às 
17h. GRÁTIS | Todas as idades

CONSOLAÇÃO

Doce Junho: 
Tradições Alimentares 
OFICINA Preparo de 
releituras da paçoca e da 
cocada. Com Bia Souza.
Dia 22/6. Quinta, 19h às 21h. 
GRÁTIS | Senhas 30 min. 
antes. Todas as idades

Chef Convida
24 de Maio
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GUARULHOS

Cacau: Da Amêndoa 
ao Chocolate
OFICINA Os processos de 
transformação do alimento 
até o preparo final do 
chocolate. Com Jane Glebia.
Dia 17/6. Sábado, 14h30 às 
16h. GRÁTIS | Senhas 30 min. 
antes. Todas as idades

 

OFICINA DE ARTES 

Ateliê para práticas artísticas, manuais e artesanais. 
Espaço de experimentação equipado com instrumentos 
e ferramentas, como máquinas de costura, materiais de 
desenho, pintura e artes têxteis, utilizados em cursos, 
oficinas, vivências e aulas abertas. Em diversas unidades. 

MOGI DAS CRUZES

Pedale Seu Suco
VIVÊNCIA Cada participante 
prepara o próprio suco 
pedalando para fazer o 
liquidificador funcionar. 
Com Bike Ybá.
Dia 24/6. Sábado, 10h às 
13h e 14h às 17h. GRÁTIS 
Todas as idades

ARTES VISUAIS

24 DE MAIO

Lançamento do 
Catálogo da Exposição 
“Utopia Brasileira: 
Darcy Ribeiro 100 Anos”
ENCONTRO Evento de 
lançamento do catálogo da 
exposição. Com a curadora 
Isa Grinspum Ferraz, 
José Miguel Wisnik e José 
Ronaldo Alves da Cunha.
Dia 7/6. Quarta, 19h às 21h. 
GRÁTIS | Todas as idades

A Marca das Coisas: 
Impressões de Objetos
CURSO Entintagem e 
impressão abordando 
técnicas de reprodução 
monocromáticas ou 
coloridas e formas de 
registro. Com Helena 
Freddi e Bruna Kim.
De 22/6 a 6/7. Quintas, 
10h30 às 12h30. Dia 13/7. 
Quinta, 10h30 às 11h30. 
GRÁTIS | Inscrições a partir 
de 6/6. A partir de 16 anos

AVENIDA PAULISTA

Eu, Retrato
OFICINA Criação de selfies 
com retalhos de madeira. 
Com Jardélio Santos.
De 4 a 25/6. Domingos, 11h 
às 14h. GRÁTIS | Ingressos 30 
min. antes. A partir de 7 anos

Colagem 
Experimental Analógica 
OFICINA Atividade 
introdutória que amplia a 
criatividade. Com Camila 
Alcântara. Atividade 
integrada à exposição 

Pedale Seu Suco
Mogi das Cruzes
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“alterações vividas 
absolutamente fantasiosas”.
De 7 a 28/6. Quartas, 19h às 
21h30. GRÁTIS 
Ingressos 30 min. antes. 
A partir de 14 anos

BELENZINHO

Arte Contemporânea 
Japonesa
CURSO ON-LINE Reflexão crítica 
sobre o desenvolvimento da 
arte após a Segunda Guerra 
Mundial. Com Victor Vidal.
De 13 a 29/6. Terças e 
quintas, 19h30 às 21h30. 
Plataforma Zoom. GRÁTIS 
Inscrições on-line a partir 
de 1/6. A partir de 16 anos

BOM RETIRO

Confecção de 
Marcadores de Página
OFICINA Criação a partir do 
desenho de autorretrato, 
incentivando a autoestima 
e a prática da leitura. Com 
Bruna Bandeira. Parte 
do festival Omodé.
Dia 8/6. Quinta, 13h às 14h30. 
GRÁTIS | Todas as idades

CENTRO DE PESQUISA 
E FORMAÇÃO

Araquém Alcântara: 
Em Primeira Pessoa
BATE-PAPO O premiado 
fotógrafo Araquém Alcântara 
apresenta a sua intensa 
produção e compartilha 
histórias que marcaram a 
sua trajetória no campo da 
fotografia de natureza. 
Dia 29/6. Quinta, 19h às 
20h30. GRÁTIS | Inscrições 
on-line. A partir de 18 anos

MOGI DAS CRUZES

Ateliê Aberto de 
Gravura: Especial 
Ex-libris com 
Linóleogravura
ATELIÊ Experimentação por 
meio da imagem de figuras 
importantes na formação 
tradicional e moderna da 
música afro-brasileira. 
Com Murillo Sponda.
Até 2/6. Sextas, 15h às 18h. 
GRÁTIS | A partir de 16 anos

Ateliê Aberto 
de Gravura
ATELIÊ Espaço de troca 
de conhecimentos 
e experiências entre 
os participantes. 
De 9 a 30/6. Sextas, 15h 
às 18h. GRÁTIS  
A partir de 16 anos

POMPEIA

Visitas Patrimoniais: 
A Fábrica da Lina
ENCONTRO Explora os 
detalhes da arquitetura do 
Sesc Pompeia e da vida da 
arquiteta modernista Lina Bo 
Bardi, que projetou o espaço. 
De 3 a 25/6. Sábados, 
domingos e feriados, 11h 
às 12h30 e 15h às 16h30. 
GRÁTIS | Senhas 30 min. 
antes. A partir de 12 anos

Ateliês Abertos 
ATELIÊ São oferecidos, nas 
Oficinas de Criatividade, em 
diversas linguagens artísticas.
Até 1/7. Sábados, 14h 
às 17h (para iniciantes). 
Domingos, 11h às 14h (para 
iniciados). Exceto dias 10 e 
11/6. GRÁTIS | Ingressos 1h 
antes. A partir de 16 anos

SANTO AMARO

Papel Machê Bordado
CURSO Tem como base a 
sustentabilidade através 
do reaproveitamento de 
materiais descartados. 
Com Samir Zavitoski.
De 2 a 30/6. Sextas, 14h 
às 16h30. GRÁTIS 
Inscrições até 2/6 no ETA. 
A partir de 14 anos

SÃO CAETANO

Aquarela Botânica: 
Observando e se 
Conectando com 
a Natureza
CURSO Desenvolvimento 
de habilidades artísticas 
e atenção. Com 
Juliana Florentino.
De 15/6 a 20/7. Quintas, 
18h30 às 20h30. GRÁTIS 
Inscrições on-line a partir 
de 29/5. A partir de 15 anos

VILA MARIANA

Costura Ancestral
INTERVENÇÃO Por meio 
de esculturas de vestir, 
exercícios com tecidos 
e com a imaginação, 
a performance tem o 
objetivo de criar reflexões 
e práticas de reconstrução 
ancestral e memória. Com 
Carolina Velasquez.
Dias 3 e 4/6. Sábado e 
domingo, 15h às 16h. AL 
GRÁTIS
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Práticas Experimentais 
de Desenho
OFICINA Processos 
experimentais da 
linguagem. Com André 
Guilles e Thiago Ruiz.
Dias 3 e 17/6. Sábados, 11h às 
13h. GRÁTIS | Inscrições 
na terça anterior a 
cada encontro, 14h. 
A partir de 14 anos

CINEMA

CENTRO DE PESQUISA 
E FORMAÇÃO

Como Fazer 
Cinema no Celular
OFICINA Configuração 
do smartphone para 
operar com recursos de 
uma câmera fotográfica 
profissional. Informações 
sobre iluminação, controles 
de velocidade e abertura 
de diafragma, planos e 
enquadramentos, história 
e linguagem do cinema. 
Com Luiz Carlos Lucena.
Dia 2/6. Sexta, 15h às 18h.

R$35 R$17,50 R$10,50
Inscrições on-line. 
A partir de 16 anos
Acessibilidade:  Libras.

O Papel da Montagem 
no Processo de 
Realização de um Filme
CURSO O curso aborda, em 
três encontros, o papel 
fundamental da montagem 
no processo de realização de 
um filme ou de uma narrativa 
audiovisual. Com Idê Lacreta.
De 5 a 7/6. Segunda a 
quarta, 14h30 às 17h30.

R$60 R$30 R$18
Inscrições on-line. 
A partir de 16 anos
Acessibilidade:  Libras.

GUARULHOS

O Cinema pelo 
Olhar da Moda 
CURSO Como o cinema 
incorporou a moda na 
construção da narrativa de 
seus personagens, da alta-
costura ao prêt-à-porter. 
Com Adriana Bastero. 
De 3/6 a 1/7. Sábados, 10h 
às 13h. GRÁTIS | Inscrições 
on-line. A partir de 16 anos

CIRCO

ITAQUERA

Iniciação ao 
Malabarismo
OFICINA Primeiros
movimentos e truques de
malabarismo com bolas. 
Com Cia. Beira Serra.
Dia 3/6. Sábado, 10h às 12h. 
GRÁTIS | Todas as idades

Iniciação ao 
Tecido Acrobático
VIVÊNCIA Jogos lúdicos com 
segurança e progressão 
pedagógica adequadas. 
Com Cia. Beira Serra.
Dia 4/6. Domingo, 10h às 
12h. GRÁTIS | Senhas 30 min. 
antes. A partir de 12 anos

DANÇA

24 DE MAIO

Compartilhamento de 
Saberes Criativos 
BATE-PAPO Sobre a criação 
do espetáculo “Eu Não 
Sou Só Eu em Mim”. Com 
Grupo Cena 11 de Dança.
Dia 1/6. Quinta, 19h às 21h. 
GRÁTIS | A partir de 16 anos

Twerk Recife 
(Brega Funk) 
INTERVENÇÃO Vivências de 
baile através de passos 
e dinâmicas corporais 
e compartilhamento de 
saberes sobre danças 
pélvicas periféricas. Com 
Briê Silva e Clarear Soares, 
e DJ Kananda Px. Parte 
da ação “O Baile Todo”.
De 16 a 18/6. Sexta e sábado, 
19h. Domingo, 17h. AL GRÁTIS

CAMPO LIMPO

Forró
OFICINA Nesta edição, temas 
juninos e julinos. Com 
Vanessa Flecha e Patrick 
Pereira do Nascimento.
De 4/6 a 30/7. Domingos, 
10h30 às 12h. GRÁTIS 
A partir de 12 anos

ITAQUERA

Danças do Djembê 
na Aldeia e Capital
OFICINA Fanta Konatê, artista 
da Guiné-Conacri, apresenta 
estilos de dança do seu país 
com acompanhamento de 
música ao vivo. Com Troupe 
Djembedon. Parte da ação 
“Culturas em Trânsito”.
Dia 8/6. Quinta, 11h às 12h. 
GRÁTIS | A partir de 12 anos

Dança Africana
OFICINA Releitura dos balés 
da Guiné-Conacri que 
promove, além do bem-estar 
físico e mental, a valorização 
da cultura africana. Com 
Flávia Mazal e Trupe Benkady.
Dia 10/6. Sábado, 11h às 
11h50. GRÁTIS | Senhas 30 
min. antes. A partir de 7 anos
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OSASCO

Vem Dançar
AULA ABERTA Nesta 
edição, rock soltinho. 
Com Vinicius Borges.
Até 28/6. Quartas, 18h30 
às 19h30. Local: Centro de 
Eventos Pedro Bortolosso. 
GRÁTIS | Todas as idades

SANTO AMARO

Voos Dançados 
em Queda
INTERVENÇÃO Oficina de 
mini paraquedas, seguida 
por experiência de dança 
coletiva. Com Lucas 
Lopes e Thiago Arruda.
Dia 3/6. Sábado, 17h às 18h. 
GRÁTIS | Inscrições 30 min. 
antes. Todas as idades

ESPORTE E 
ATIVIDADE FÍSICA

24 DE MAIO

Corpo Consciente: 
Danças Circulares
AULA ABERTA Danças 

em roda de diversos 
povos e tradições. 
Com Cristiano Lima.
De 4 a 25/6. Domingos, 
11h30 às 13h. GRÁTIS 
A partir de 12 anos

Brega Funk
AULA ABERTA Passos do 
ritmo das periferias 
de Pernambuco, que 
mistura o funk carioca 
com o eletrobrega. Com 
Bia Graboschi (Twerk 
na Quebrada). Parte da 
ação “O Baile Todo”.
De 7 a 28/6. Quartas, 19h 
às 20h. Dias 17 e 18/6. 
Sábado, 15h às 16h30. 
Domingo, 14h às 15h30. 
GRÁTIS | A partir de 18 anos

AVENIDA PAULISTA

No Passo das Danças 
Brasileiras
AULA ABERTA Ritmos, 
passos, posturas e 
manobras coreográficas. 
Com Alisson Lima.
De 6 a 27/6. Terças, 
12h às 12h50. GRÁTIS 
A partir de 12 anos

Nas Entrelinhas do 
Futebol Feminino
BATE-PAPO Perspectivas da 
participação da seleção 
feminina na copa do 
mundo de futebol. Com 
Tamires Dias, Mariana 
Pereira e Juliane Santos. 
Dia 28/6. Quarta, 19h 
às 20h30. GRÁTIS  
Todas as idades

BELENZINHO

Dança Fitness: 
Ritmos Juninos
VIVÊNCIA Com destaque 
para o xaxado, baião, xote, 
samba-de-coco e quadrilha.
De 13 a 27/6. Terças, 
10h às 11h e 19h às 20h. 
Sábados, 15h30 às 16h30. 
GRÁTIS | Todas as idades

BOM RETIRO

Kemetic Yoga
AULA ABERTA Vivência da 
modalidade de yoga africana. 
Com Regina Santos. Parte 
da ação “Bom Retiro Zen: 
Caminhos Alternativos 
para Qualidade de Vida”.
Até 24/6. Sábados, 
10h30 às 11h30. GRÁTIS 
A partir de 12 anos

Bicicletar: 
Parque Villa Lobos
PASSEIO Pedal para iniciados. 
Percurso com intensidade 
moderada e percurso 
longo. Necessário bicicleta 
revisada, uso de capacete 
e garrafa de água. 
Dia 11/6. Domingo, 8h às 
13h. GRÁTIS | Inscrições 
on-line. A partir de 18 anos

Forró
Campo Limpo
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CAMPO LIMPO

A Rua é Aqui: 
Basquete 21 
AULA ABERTA Modalidade 
praticada nas periferias 
com regras e estruturas 
adaptadas. 
Até 4/6. Terça a sexta, 
15h às 21h. Sábados e 
domingos, 12h às 18h. 
GRÁTIS | A partir de 12 anos

Basquete 3x3 Feminino
AULA ABERTA Esporte como 
deflagrador de discussões 
sobre cidadania e gênero. 
Com Katia Denise.
Até 28/7. Quartas e sextas, 
19h às 20h30. GRÁTIS 
A partir de 12 anos

CARMO

Ritmos Brasileiros: 
Samba de Roda (BA)
AULA ABERTA Prática de danças 
tradicionais brasileiras.
De 13 a 16/6. Terça e quinta, 
10h às 10h50 e 15h30 às 
16h20. Sexta, 10h às 10h50 
e 17h30 às 18h20. GRÁTIS 
Ingressos 30 min. antes. 
A partir de 12 anos

CONSOLAÇÃO

Samba Rock
AULA ABERTA Mistura de 
passos de rock anos 60 
com samba. Com Marçal.
Até 25/6. Domingos, 
14h30 às 16h. GRÁTIS  
Senhas 30 min. antes. 
A partir de 12 anos

Capoeira
AULA ABERTA Modalidade 
abrange arte-marcial, 
esporte, cultura popular, 
dança e música. Com 
Padinha, Esquilo e Júlio.
De 3 a 24/6. Sábados, 
16h às 17h30. GRÁTIS 
A partir de 16 anos

GUARULHOS

Xadrez para Iniciantes
AULA ABERTA Regras, 
movimentos e 
estratégicas básicas.
De 3 a 24/6. Sábados, 13h às 
14h. GRÁTIS | Senhas 30 min. 
antes. A partir de 10 anos

Yoga para Todos 
os Corpos
AULA ABERTA Resgate de uma 
yoga inclusiva e libertária, 
com espaço para pessoas 
com diferentes biotipos. 
Com Vanessa Joga.
De 3 a 24/6. Sábados, 
15h30 às 17h. GRÁTIS 
Senhas 30 min. antes. 
A partir de 12 anos

IPIRANGA

Aulas de 
Práticas Corporais
AULA ABERTA Meditação, chi 
kung, técnicas de respiração, 
relaxamento, tai chi 
chuan, danças, capoeira.
De 3/6 a 30/7. Sábados e 
domingos, 10h30 às 11h30. 
GRÁTIS | A partir de 12 anos

Corrida Fora da Caixa
VIVÊNCIA Reflexões 
sobre o correr e sua 
relação com a cidade.
Dia 18/6. Domingos, 
9h às 12h. GRÁTIS  
A partir de 16 anos

Corrida Fora da Caixa
Ipiranga
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ITAQUERA

Copa da Inclusão 2023
TORNEIO Encontro esportivo, 
cultural e terapêutico 
direcionado aos usuários, 
familiares e profissionais 
de serviços de saúde 
mental de São Paulo. Com 
ONG Sã Consciência. 
Dias 28/6 e 26/7. Quartas, 
9h às 17h. GRÁTIS  
Todas as idades

MOGI DAS CRUZES

Clube da Corrida 
e Caminhada: 
Conhecendo Mogi!
CORRIDA Atividade recreativa 
que percorre diferentes 
locais do município.
Dia 10/6. Sábado, 9h às 11h. 
GRÁTIS | A partir de 16 anos

A Bicicleta como 
Promotora de Mudança 
de Hábitos e de 
Estilo de Vida
BATE-PAPO Os cicloturistas 
Olinto e Rafaela apresentam 
experiências e aprendizados 
de suas viagens por mais 
de 8.000 km pelo Brasil 
e como viver de forma 

sustentável com uma bike 
em um motorhome.
Dia 18/6. Domingo, 10h às 
14h. GRÁTIS | Todas as idades

PINHEIROS

A Ginástica Íntima 
como Ferramenta 
para a Saúde 
BATE-PAPO Serão abordadas 
questões como falta de 
prazer, dores nas relações, 
incontinência e escape de 
urina, entre outras situações 
que trazem prejuízo para 
a vida e saúde íntimas. 
Com Vanessa Reis.  
Dia 13/6. Terça, 19h às 21h. 
GRÁTIS | A partir de 16 anos 
   
A Ginástica Íntima 
como Ferramenta 
para uma Saúde 
CURSO Prática processual 
com o intuito de desenvolver 
as habilidades da ginástica 
íntima para todos os 
gêneros. Com Vanessa Reis.   
De 15 a 21/6. Terças e 
quartas, 19h às 21h. GRÁTIS 
Inscrições 30 min. 
antes da primeira aula. 
A partir de 16 anos 

POMPEIA

Vem Jogar com Elas
VIVÊNCIA Festival de 
handebol feminino. 
Dia 3/6. Sábado, 13h 
às 17h30. GRÁTIS  
A partir de 16 anos

LPO
AULA ABERTA Levantamento 
de peso olímpico. Com o 
atleta Robson Yukio Fukuda.
Dias 17 e 18/6. Sábado e 
domingo, 14h30 às 16h30. 
GRATIS | A partir de 12 anos

SANTANA

Clube de Xadrez
AULA ABERTA Prática 
da modalidade para 
quem já é enxadrista 
e quem quer aprender. 
Com Wesley Soares. 
Dias 4 e 18/6. Domingos, 
10h30 às 12h30. GRÁTIS 
Todas as idades

SANTO AMARO

LigaElas
TORNEIO Bate-papo de 
abertura do Festival de 
Futebol Feminino. Com 
Maria Amorim, Vanessa 
Pereira e Ruth dos Santos.
Dia 1/6. Quinta, 19h às 
21h30. GRÁTIS | Ingressos 
1h antes. Todas as idades.
Acessibilidade:  Libras.

Kemétic Yoga
AULA ABERTA Estilo 
traz conhecimentos 
ancestrais africanos 
para situações atuais. 
De 4 a 25/6. Domingos, 11h às 
12h. GRÁTIS | Senhas 30 min. 
antes. A partir de 12 anos
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Guarulhos
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SANTO ANDRÉ

Torneio da Diversidade
TORNEIO Futsal para o 
público LGBTQIAP+.
Dia 4/6. Domingo, 11h às 
18h30. GRÁTIS | Inscrições 
on-line. A partir de 18 anos

SÃO CAETANO

Pelas Ruas de 
São Caetano
BATE-PAPO Com Adauto 
Domingues, meio-fundista 
que conquistou duas vezes a 
medalha de ouro nos 3.000 
metros com obstáculos 
masculino nos Jogos Pan-
Americanos em 1987 e 1991.
Dia 19/6. Segunda, 19h 
às 20h. GRÁTIS 
A partir de 16 anos

Sesc na Rua
VIVÊNCIA Atividades 
recreativas como badminton, 
arco e flecha, jogos de 
raquetes. Há espaço 
dedicado a crianças de 0 a 
6 anos também. E sempre 
uma apresentação artística 
para todas as idades, às 11h.
Dias 25/6. Domingo, 
7h às 13h. Local: Praça 
Comendador Ermelino 
Matarazzo (Parque 
Província de Treviso). 
GRÁTIS | Todas as idades

VILA MARIANA

Desafios na Bicicleta: 
Pump Track
INSTALAÇÃO Pista modular 
com lombadas para prática 
do pump e vivências de BMX.
Até 4/6. Quarta a domingo, 
11h às 17h. GRÁTIS  
Todas as idades

Dia Mundial da Yoga
AULA ABERTA Exercícios de 
respiração, posturas e 
movimentos que promovem 
força, flexibilidade 
e colaboram para o 
autoconhecimento.
Dia 21/6. Quarta, 7h30, 
8h30, 9h30, 14h e 15h. 
GRÁTIS | Senhas 30 min. 
antes. A partir de 12 anos

JOVENS

AVENIDA PAULISTA

Mentoria para 
Microfone Aberto: 
Show de Humor
VIVÊNCIA Os participantes 
poderão enviar números 
solos ou em duplas e 
passarão por uma sessão 
de orientação prévia e 
ensaio orientado no dia da 
apresentação. Com Lívia 
La Gatto e Renata Maciel.
Dia 30/6. Sexta, 17h às 
18h. GRÁTIS | Seleção por 
meio de material escrito 
e em vídeo (15 min.) para 
o e-mail infantojuvenil.
avenidapaulista@sescsp.
org.br com o assunto 
“Microfone Aberto: Show de 
Humor”. Inscrições de 1/6 
a 8/6. A partir de 18 anos

Microfone Aberto: 
Show de Humor
APRESENTAÇÃO Aquela Dupla 
sobe ao palco junto com 
convidados especiais da 
comédia, trazendo temas 
atuais no formato de stand 
up e paródias. Com Livia 
La Gatto e Renata Maciel.
Dia 30/6. Sexta, 19h às 
21h30. GRÁTIS 
A partir de 13 anos

BOM RETIRO

Terreiradas: Espaços 
de Trocas e Circulação 
de Saberes em 
Artes Cênicas
OFICINA Música, iluminação, 
produção e cenotecnia. 
Com Clã do Jabuti.
Até 27/6. Terças, 14h às 
15h. GRÁTIS | Inscrições 
no local. 13 a 29 anos

Afro Design
OFICINA Processos criativos 
abertos com técnicas e 
estilos afro centrados. 
Com IÊ Oficinas.
De 7 a 28/6. Quartas, 15h30 
às 17h. GRÁTIS | Inscrições 
no local. 13 a 29 anos

CARMO

Resenha dos Crias
REUNIÃO Espaço de 
convivência e afeto. Com 
Ana Fonseca e Maurício 
Albieri Pudenzi. 
Dia 27/6. Terça, 18h30 às 
20h. GRÁTIS | 13 a 29 anos

GUARULHOS

Palavras em Jogo
OFICINA Estações de jogos 
que envolvem a utilização 
de palavras com pontuação. 
De 3 a 25/6. Sábados e 
domingos, 14h às 16h. 
GRÁTIS | 13 a 29 anos

Vozes em Nós: Rimas 
das Ruas para Jovens 
AULA ABERTA Com os 
organizadores do projeto 
Batalha do São João. 
Dias 14 e 28/6. Quartas, 19h 
às 21h. GRÁTIS | 13 a 29 anos
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LITERATURA

24 DE MAIO

Por Novos Laços: 
Humor e Empatia em 
Narrativas LGBTQIAP+
CURSO Apresenta 
abordagens literárias, em 
especial graphic novels e 
tirinhas, cujas narrativas 
desafiam representações 
estigmatizantes. Com 
Deise Pacheco.
De 3 a 24/6. Sábados, 15h 
às 18h. GRÁTIS | Inscrições 
on-line. Todas as idades

Baião de Spokens 
Apresenta Afrikoncreta
SARAU Projeto literomusical 
mescla composições 
autorais, performances 
poéticas, experimentações 
sonoras e visuais. Essa 

edição recebe artistas de 
Angola, Moçambique e África 
do Sul. Com Caco Pontes, 
Caleb Mascarenhas, Ligia 
Kamada, Lua Bernardo, 
Rafa Eko. Part. Ermi Panzo, 
Nduduzo Siba e 
Otis Selimane.
Dia 9/6. Sexta, 18h às 19h30. 
GRÁTIS | A partir de 16 anos
Acessibilidade:  Libras.

AVENIDA PAULISTA

LiteraTipos: 
Tipografia e Literatura
PALESTRA Os aspectos 
tipográficos que influenciam 
no impacto de uma obra 
literária através da análise 
de livros. Com Delfin. 
Até 6/6. Terças, 19h30 
às 21h30. GRÁTIS | 
Ingressos 30 min. antes. 
A partir de 14 anos

BELENZINHO

Livrar-se: A Jornada 
do Escritor
CURSO Propõe uma discussão 
sobre os escritores que 
somos e, a partir dessas 
respostas, ações dentro dos 
meios mais interessantes de 
se livrar (carinhosamente) 
da produção literária. 
Com Lubi Prates.
Dia 6/6. Terça, 19h às 22h. 
De 13/6 a 1/8. Terças, 19h às 
21h. Exceto dia 20/6. GRÁTIS 
| Inscrições on-line a partir 
de 1/6. A partir de 16 anos

Sarau Lima e 
os Novos Barretos 
SARAU Considerando a 
importância da trajetória 
de Lima Barreto, um 
paralelo com os artistas 
negros, periféricos com 
as pautas atuais. Com Jô 
Freitas e convidados 
Dia 29/6. Quinta, 20h às 
21h30. GRÁTIS | Ingressos 1h 
antes. A partir de 16 anos

BOM RETIRO

Omodé: Festival Sesc 
de Arte e Cultura Negra 
para a Molecada

Infância Negra: Um 
Encontro Literário
INTERVENÇÃO Duas gerações 
contam suas infâncias e as 
sensibilidades e dúvidas de 
ser uma criança negra no 
Brasil. Com Miranda Martins 
e Nilma Lino Gomes.
Dia 8/6. Quinta, 11h às 11h30. 
GRÁTIS | Todas as idades

Desafios na Bicicleta:
Pump Track
Vila Mariana
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Lançamento do Livro 
“Infâncias Negras: 
Vivências e Lutas por 
uma Vida Justa”
ENCONTRO Com 
Nilma Lino Gomes.
Dia 8/6. Quinta, 13h às 14h. 
GRÁTIS | Todas as idades

CAMPO LIMPO

Poéticas do Afeto: 
Escritas para o Fim 
do Mundo
OFICINA Novas formas de 
pensar a escrita em meio ao 
contexto atual de desastres 
ambientais, pandemias, 
guerras, polarizações e novas 
definições de corporalidades. 
Parte do projeto “Arte da 

Palavra”. Com Euler Lopes.
De 6 a 10/6. Terça a sexta, 
19h às 21h30. Sábado, 14h 
às 18h. GRÁTIS | Inscrições 
on-line. A partir de 16 anos

Lançamento da
3ª Temporada da
Série "Super Libris"
BATE-PAPO Série do SescTV 
aborda o universo da 
leitura e da literatura. 
Lançamento do episódio 
"Saraus Literários: A 
Classe Operária Vai ao 
Paraíso e a Poesia Vem de 
Paraisópolis", com o poeta 
Sérgio Vaz e Roberta Estrela 
Dalva. Part. José Roberto 
Torero, diretor da série.
Dia 15/6. Quinta, 19h. 
GRÁTIS | Todas as idades

CARMO 

As Ensinagens Negras 
de Aimé Césaire
Consulte a programação 
completa da ação em 
sescsp.org.br/aimecesaire

Clube de Leitura: 
“Eu, Laminária”, 
de Aimé Césaire
ENCONTRO Com mediação 
do projeto Mulheres 
Negras na Biblioteca.
Dia 19/6. Segunda, 
18h às 19h30. GRÁTIS 
A partir de 16 anos

O Conceito de 
Negritude e a 
Possibilidade de 
Diálogos Afro-Latinos
BATE-PAPO Conceito de 
negritude a partir de sua 
construção histórica e 
as conexões entre África, 
América Latina e Brasil. 
Com Allan da Rosa e 
Kabenguele Munanga. 
Mediação: Daniel Ramos.
Dia 26/6. Segunda, 18h às 
20h. GRÁTIS | Inscrições de 
5 a 25/6. A partir de 14 anos
Acessibilidade:  Libras.

GUARULHOS

Leia Guarulhos: 
Mulheres que Conheci
BIBLIOTECA Livro traz contos 
que parecem relatos. Com 
Rosa Mascarenhas.
Dia 25/6. Domingo, 
10h às 11h30. GRÁTIS 
Todas as idades

IPIRANGA

Shodô
INTERVENÇÃO Performance 
com mestre Kamari Maeda 

Clube de Leitura
Santo André
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apresenta a arte da caligrafia 
japonesa, enfatizando 
seus processos artísticos 
e a representação de 
ideias através de infinitas 
relações entre caracteres.
Dia 23/6. Sexta, 20h. AL 
GRÁTIS

ITAQUERA

Cartas para Lima 
INTERVENÇÃO Apresentação 
homenageia a vida e 
obra do autor carioca 
Lima Barreto. Com Lima 
e os Novos Barretos.
Dia 10/6. Sábado, 15h30 às 
15h45 e 16h45 às 17h. AL 
GRÁTIS

“Lima Barreto: 
Uma História para 
Jovens Leitores”
BATE-PAPO No lançamento 
do livro, uma conversa 
sobre a vida, a obra e a 
trajetória social e literária 
do romancista carioca. Com 
André Augusto Dias (autor) e 
Jefferson Costa (ilustrador). 
Medição: João Pinheiro.
Dia 10/6. Sábado, 15h45 às 
16h45. GRÁTIS 
A partir de 10 anos

OSASCO

Clube de Leitura: 
Literatura Latino- 
-Americana (Ep.4) 
BATE-PAPO ON-LINE Em 
junho, “Pedro Páramo”, 
de Juan Rulfo (México). 
Curadoria e mediação: 
Eduardo Araújo Teixeira. 
Dia 27/6. Terça, 19h às 
21h. Plataforma Teams. 
GRÁTIS | Inscrições de 1 a 
27/6. A partir de 14 anos

PINHEIROS

Sou uma Mulher 
Sozinha Indo 
pela Estrada: 
A Vagabundagem
BATE-PAPO As singularidades 
e semelhanças entre as 
obras da viajante Isabelle 
Eberhardt e da andarilha 
Patti Smith. Com Clarissa 
Galvão e Paula Carvalho.
Dia 6/6. Terça, 19h às 21h. 
GRÁTIS | A partir de 14 anos

POMPEIA

Afetos Sísmicos
INTERVENÇÃO O poeta 
Rodrigo Carneiro e o multi-
instrumentista Paulo Beto 
apresentam repertório 
textual extraído dos dois 
livros do escritor. Uma 
sessão de spoken-word, 
jazz, batidas eletrônicas 
e outros experimentos. 
Dia 24/6. Sábado, 20h 
às 21h30. A14 GRÁTIS
Ingressos 1h antes

Afriklube de Leitura
BATE-PAPO Espaço de leitura 
dedicado a autores e autoras 
nascidas no continente 
africano que produzem 
em língua portuguesa.
Dia 28/6. Quarta, 19h30 às 
21h30. GRÁTIS  
A partir de 16 anos
Acessibilidade:  Libras.

SANTO AMARO

Clube de Leitura: 
Olhares Maternos
ENCONTRO Reflexões e 
trocas a partir da leitura 
coletiva de trechos de 
obras que dão destaque 
às identidades maternas. 

Com Martha Lopes. 
Até 7/6. Quartas, 19h às 21h. 
GRÁTIS | A partir de 16 anos

SANTO ANDRÉ

Clube de Leitura
BIBLIOTECA Obras que 
dialogam com a diversidade. 
Com Ryane Leão.
Dias 24/6. Sábado, 11h às 13h. 
GRÁTIS | A partir de 16 anos 

SÃO CAETANO

Mafuá: Sarau 
das Velhas Negras
SARAU Envelhecimento, 
ancestralidade negra e 
cultura literária oral são 
temas da apresentação. Com 
Dirce Thomaz e Invasores 
Cia. de Teatro Negro.
Dia 22/6. Quinta, 19h 
às 21h. A12  GRÁTIS

VILA MARIANA

Conferência com 
Wole Soyinka
ENCONTRO Com o primeiro 
escritor africano a receber o 
Prêmio Nobel de Literatura.
Dia 1/6. Quinta, 20h às 
21h30. GRÁTIS | Ingressos 
on-line. A partir de 14 anos

Homenagem a 
Antonio Candido
BATE-PAPO O evento revisita 
a obra do autor buscando 
suas reverberações no 
pensamento brasileiro. 
Parceria: Editora Todavia.
Dia 13/6. Terça, 19h30 
às 21h30. GRÁTIS | 
Ingressos a partir de 6/6. 
A partir de 10 anos
Acessibilidade:  Libras.
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MEIO AMBIENTE

24 DE MAIO

Biojóias
OFICINA Técnica sustentável e 
com elementos da natureza. 
Com Canto da Horta.
Dia 4/6. Domingo, 10h às 
12h. GRÁTIS | Senhas 30 min. 
antes. Todas as idades

BOM RETIRO

Fazendo Meu 
Próprio Cosmético
OFICINA Produção artesanal 
de desodorante natural 
(4/6); repelente natural (11/6) 
e escalda-pés (18/6). Com 
Suzana da Costa Longo. 
De 4 a 18/6. Domingos, 10h30 
às 12h30. GRÁTIS | Inscrições 
on-line. A partir de 16 anos

CENTRO DE PESQUISA 
E FORMAÇÃO

Introdução à 
Etnobotânica: 
Preparados com 
Plantas Nativas
CURSO Conceitos básicos, 
exercícios práticos e a 
história do uso tradicional 
de plantas nativas e exóticas 
do Brasil. Com Ane Rocha.
De 12 a 26/6. Segundas, 
14h às 16h.

R$50 R$25 R$15
Inscrições on-line. 
A partir de 16 anos

Ivan Illich: Vida e Obra 
de um Pensador 
Extra-Vagante
CURSO As percepções 
agudas do pensador 
sobre o presente que 
lhe permitiram prever a 
devastação ecológica e a 
impotência política hoje 
evidentes. Com Neto Leão.
De 13 a 16/6. Terça a 
sexta, 14h às 17h.

R$50 R$25 R$15
Inscrições on-line. 
A partir de 16 anos

CONSOLAÇÃO

Feira Agroecológica: 
Alimento e Resistência
FEIRA Comércio de 
frutas, legumes e 
verduras agroecológicas 
de assentamentos do 
MST, além de produtos 
beneficiados da Reforma 
Agrária. Com agricultores 
de assentamentos do 
MST da Grande São Paulo 
- Cooperativa Terra e 
Liberdade. Haverá bate-
papo sobre reforma 
agrária periurbana, 

CENTRO DE EDUCAÇÃO AMBIENTAL 

Espaço para reflexões sobre questões socioambientais. 
Recursos audiovisuais e materiais pedagógicos 
convidam a experiências de integração com o meio, 
responsabilidade e respeito às formas de vida. Nas 
unidades Bertioga, Guarulhos e Mogi das Cruzes.

Centro de 
Educação Ambiental
Guarulhos
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consumo responsável e 
engajamento social às 12h.
Dias 1, 15 e 29/6. Quintas, 
11h às 15h. GRÁTIS  
Todas as idades

GUARULHOS

O Uso das Plantas 
Medicinais na História 
OFICINA Apresentação 
das espécies, seu 
histórico e usos práticos. 
Com Ane Rocha.
Dias 17 e 18/6. Sábado e 
domingo, 10h às 13h. GRÁTIS 
Inscrições on- line. 
A partir de 18 anos

Confecção de 
Ecobags com Banner: 
Reaproveitamento 
de Resíduos
OFICINA Montagem de 
molde, corte e costura. 
Com Projeto Tear.
Dias 20, 21 e 23/6. Terça, 
15h30 às 17h30. Quarta, 
9h30 às 11h30. Sexta, 14h 
às 16h. GRÁTIS | Inscrições 
on-line. A partir de 18 anos

MOGI DAS CRUZES

Costura à Mão: 
Absorvente de Pano
CURSO Importância dos 
cuidados com a saúde da 
região íntima feminina, bem 
como aprender a costurar 
absorventes de pano: desde 
o molde ao acabamento 
final. Com Studio Teka.
De 7 a 28/6. Quartas, 19h às 
21h. GRÁTIS | Inscrições na 
unidade. A partir de 14 anos

Pau a Pique
OFICINA Princípios da 
construção natural, 
conceitos teóricos, 
características e as 
possibilidades de matérias-
primas. Com Felipe Acea.
Dia 10/6. Sábado, 10h às 13h. 
GRÁTIS | Senhas 30 min. 
antes. A partir de 16 anos

OSASCO

Horta Ciclos Produtivos
CURSO Polo de difusão 
de conhecimento para o 
público em geral e para 
os agricultores urbanos. 
Com MUDA - Movimento 
Urbano de Agroecologia 
de São Paulo.
De 9/6 a 25/8. Sextas, 
14h às 17h. Local: Horta 
Modelo de Osasco (IAPI). 
GRÁTIS | Senhas 15 min. 
antes. A partir de 10 anos

SANTO AMARO

Estamparia com 
Pigmentos Naturais
OFICINA Pintura em 
tecido de algodão 
utilizando tinta natural.
Dias 3 e 10/6. Sábados, 16h45 
às 18h15. GRÁTIS | Senhas 30 
min. antes. A partir de 3 anos

Cosmética Natural 
OFICINA Utilização 
de produtos seguros 
e ecológicos.
Dias 18 e 25/6. Domingos, 
12h30 às 14h. GRÁTIS 
Senhas 30 min. antes. 
Todas as idades

SANTO ANDRÉ 

Os 4 Elementos 
da Natureza
OFICINA Em cada encontro, 
uma contação de histórias 
relacionada a um dos 
elementos, seguida 
de atividade manual. 
Com Kallu Whitaker.
De 3 a 24/6. Sábados, 14h às 
16h. GRÁTIS | Inscrições 30 
min. antes. Todas as idades

MÚSICA

24 DE MAIO

Construção de 
Instrumentos Musicais 
em Madeira: Macumba 
CURSO Fabricação de 
instrumento banto com 
fabricação digital e 
luthieria. Com Luiz Ricas.
Dias 10 e 17/6. Sábados, 10h 
às 13h. GRÁTIS | Inscrições 
abertas. A partir de 14 anos

 

CENTRO DE MÚSICA 

Programa voltado à prática, ao desenvolvimento do 
pensamento, da pesquisa e da criação musical, por meio 
de aulas de iniciação, práticas de repertório, cursos 
livres, palestras, oficinas, vivências e apresentações. 
Saiba mais em sescsp.org.br/centrodemusica
Nas unidades Consolação, Guarulhos e Vila Mariana.
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Construção de 
Sintetizador Nanomoog
CURSO Fabricação de mini 
sintetizador analógico 
monofônico de uma 
oitava, com filtro acionado 
por sensor de luz. Com 
Marcelo Muniz.
De 14/6 a 19/7. Quartas, 
18h30 às 20h30. GRÁTIS 
Inscrições abertas. 
A partir de 16 anos

CAMPO LIMPO

Oficina Musical com 
Fanfarra da Sul
OFICINA Práticas musicais 
de canto, percussão e 
sopro ligadas a grupos 
musicais itinerantes 
(fanfarras), intervenções 
artísticas tradicionalmente 
vinculadas a manifestações 

políticas de rua. 
De 2 a 10/6. Sextas e 
sábados, 15h às 17h. GRÁTIS 
Inscrições on-line. 
A partir de 12 anos

CENTRO DE PESQUISA 
E FORMAÇÃO

Wanderléa
PALESTRA A cantora conversa 
com o público sobre sua 
trajetória profissional, 
desde a Jovem Guarda até a 
gravação de compositores 
de todas as vertentes 
da MPB, sua atuação 
recente no teatro musical 
e sua autobiografia. 
Dia 20/6. Terça, 19h30 às 
21h. GRÁTIS | Inscrições 
on-line. A partir de 16 anos
Acessibilidade:  Libras.
História da 

Música Árabe
CURSO O músico Yousef 
Saif trata de ritmos, estilos 
e técnicas do universo 
musical arábe em encontro 
a música ocidental e o uso 
de instrumentos tradicionais 
do cotidiano. Parte da ação 
“Culturas em Trânsito”.
De 21 a 23/6. Quarta 
a sexta, 15h às 18h.

R$60 R$30 R$18
Inscrições on-line. 
A partir de 16 anos

CONSOLAÇÃO

Relato de Experiência 
do Trabalho em 
Instituições 
Socioeducativas
ENCONTRO Bate-papo e 
demonstração sobre 
canto coral juvenil em 
unidades socioeducativas 
e como as experiências 
podem ser aplicadas em 
diversos contextos e idades. 
Com Débora Rangel.
Dia 3/6. Sábado, 14h30 
às 17h30. GRÁTIS 
Senhas 30 min. antes. 
A partir de 16 anos

Afoxé Amigos 
do Katendê
INTERVENÇÃO Cortejo e 
apresentação de musical.
Dia 24/6. Sábado, 14h 
às 15h. AL GRÁTIS

FLORÊNCIO DE ABREU

Sobrevivendo no 
Inferno: Ética, Estética 
e Política em Crônicas 
do Racionais MCs
CURSO ON-LINE Escuta 
e discussão sobre as 
narrativas dos quatro 
griôs pós-modernos da 

Afoxé Amigos do Katendê
Consolação
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cidade de São Paulo. Com 
Dalva Maria Soares.
De 5 a 26/6. Segundas, 18h30 
às 20h. Plataforma Teams. 
GRÁTIS | Inscrições on-line 
até 5/6. A partir de 16 anos

GUARULHOS

Estúdio Aberto para 
Prática de Bandas 
e Músicos
OFICINA Espaço 
de socialização, 
desenvolvimento em 
grupo, para conhecer 
novos músicos e 
estimular a formação 
de novos conjuntos. 
Com Alan de Oliveira. 
Até 25/6. Domingos, 14h às 
17h. GRÁTIS | Todas as idades

VILA MARIANA

Diálogos: 
A Relação entre 
Música e Sociedade
BATE-PAPO “Música Pop 
Brasileira e Feminismo: 
Do Brega ao Funk”, com 
Miranda Bartira Tagliari 
Sousa (7/6); “A Atuação da 
Mulher Negra no Mercado de 
Trabalho em Performance 
Musical”, com Sonia Ray 
(21/6); e “Música Étnica e 
MPB: A Circulação Social das 
Musicalidades no Brasil”, 
com Alberto Ikeda (28/6). 
Mediação: Mayki Fabiani.
Dias 7 e 21/6. Quartas, 19h 
às 21h. No canal do Centro 
de Música Sesc no YouTube. 
Dia 28/6. Quarta, 19h às 21h. 
Local: Auditório. GRÁTIS 
Inscrições on-line a partir 
da terça-feira anterior ao 
encontro. A partir de 12 anos

 

SAÚDE

CARMO

O Uso das Expressões e 
a Cidadania
BATE-PAPO Performance 
artística seguida de bate-
papo sobre as palavras e 
expressões que surgiram 
envolvendo gênero, sexo e 
sexualidade e apresentação 
do Guia de Terminologia 
da UNAIDS. Com David 
Oliveira e Micaela Cyrino.
Dia 14/6. Quarta, 
10h30 às 12h. GRÁTIS 
A partir de 16 anos

CONSOLAÇÃO

Kemetic Yoga, 
a Yoga Africana
VIVÊNCIA Experimentação 
da modalidade ligada à 
ancestralidade negra em 
técnicas de movimento 
e respiração. Com Sirlene 
Santos e o músico Akan Ayo.
Até 24/6. Sábados, 
10h15 às 11h30. GRÁTIS 
A partir de 12 anos

FLORÊNCIO DE ABREU

Prazer, Mulher! Elas 
Falando Naquilo: 
Mães e Sexualidade
BATE-PAPO ON-LINE Roda de 
conversa sobre sexualidade 

e prazer feminino. Com Erika 
de Paula e Letícia Bassit.
Dia 29/6. Quinta, 18h às 
20h. Plataforma Teams. 
GRÁTIS | Inscrições de 19 a 
28/6. A partir de 18 anos

TEATRO

BELENZINHO

Dramaturgia 
Contracolonial
CURSO Busca questionar 
e reescrever a história 
sob o ponto de vista da 
documentação dos que a 
viveram, mas não tiveram a 
chance de escrevê-la. Com 
Ocupação Estopô Balaio. 
Dias 4 e 11/6. Domingos, 
15h às 18h. GRÁTIS  
Inscrições on-line até 
3/6. A partir de 16 anos

CARMO

Abertura de Processo: 
Ciclo Contágio
VIVÊNCIA Encontros para 
a apresentação das 
células cênicas criadas 
pelas coletividades e 
artistas participantes. 
Com Coletivo Contágio.
Dias 6 e 7/6. Terça e quarta, 
18h às 20h. GRÁTIS
Ingressos 1h antes. 
A partir de 18 anos

 

CENTRO DE PESQUISA TEATRAL 

Fundado em 1982 e coordenado por 37 anos pelo diretor 
Antunes Filho (1929-2019), o CPT oferece cursos, oficinas, 
ateliês, residências artísticas e espetáculos. Conta com 
espaço cênico e acervo. Na unidade Consolação.
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AVENIDA PAULISTA

Letra na Agulha: 
Bordado em Fotos
OFICINA Bordado em
superfícies de papel,
caligrafia e criação artística.
Com Patrícia Campos e
Betina de Tella.
De 3 a 25/6. Sábados e 
domingos, 10h30 às 12h30. 
GRÁTIS | Ingressos 30 min. 
antes. A partir de 7 anos

Graffiti: 
Tipografia Urbana
OFICINA Experimentação e 
criação de estilo de letra 
pessoal. Com Lady Brown.
Até 25/6. Domingos, 
14h30 às 17h30. GRÁTIS  
Ingressos 30 min. antes. 
A partir de 14 anos

BELENZINHO

Introdução a 
Eletrônica e Arduino: 
Roupas Rítmicas
CURSO Construção de painel 
de fita de LED em camiseta 
com luzes que piscam ao 
ritmo da música tocada no 
ambiente. Com Karen Keppe.
De 7 a 28/6. Quartas, 19h 
às 22h. GRÁTIS | Inscrições 
on-line a partir de 1/6. 
A partir de 16 anos

Crie, Invente e 
Faça Você Mesmo 
Coisas Interativas
CURSO Elaboração de projetos
que ligam o físico e o digital
para que desenhos e 
plantas produzam
respostas sonoras e visuais
por meio do toque. 
De 13 a 22/6. Terças e 
quintas, 10h às 12h. GRÁTIS 
Inscrições on-line a partir 
de 1/6. A partir de 14 anos

CENTRO DE PESQUISA 
E FORMAÇÃO

Ávida: Alguns Instantes 
com a Mulher Mais 
Velha do Mundo
LEITURA DRAMÁTICA Trabalho 
cênico investiga as 
singularidades do ser 
humano e a dimensão 
de suas ações num 
mapeamento visitado 
pela protagonista solitária, 
embriagada por reflexões. 
Texto: Ed Anderson.
Dia 21/6. Quarta, 19h às 
21h30. GRÁTIS | Inscrições 
on-line. A partir de 16 anos

A Vida Impressa 
em Dólar
LEITURA DRAMÁTICA Da 
peça escrita por Cliford 
Odets (EUA, 1934).
Dia 24/6. Sábado, 14h às 
17h. GRÁTIS | Inscrições 
on-line. A partir de 16 anos

CONSOLAÇÃO

Intercâmbio 
Quatroloscinco + 
Magiluth
RESIDÊNCIA ARTÍSTICA A 
partir do encontro entre 
os dois grupos de teatro, 
os residentes poderão 

acompanhar a metodologia 
de criação coletiva dessas 
companhias, enquanto elas 
criam uma nova obra teatral. 
De 20/6 a 14/7. Terça 
a sexta, 11h às 17h.

R$80 R$40 R$24
Inscrições on-line até 
4/6. A partir de 18 anos

TECNOLOGIAS 
E ARTES

24 DE MAIO

Prensa Livre: Ateliê 
de Criação e Impressão 
de Gravuras
OFICINA Técnicas, ferramentas 
e processos para a gravação 
e impressão de matrizes. 
Com Tatiane Colevati.
Até 1/7. Sábados, 11h às 16h. 
GRÁTIS | Senhas 30 min. 
antes. A partir de 16 anos

Costurama: Ateliê 
Aberto de Costura
OFICINA Disponibilização 
de máquinas de costura 
para quem já sabe 
costurar e precisa praticar. 
Com Ateliê Vivo.
Até 5/7. Quartas, 17h às 20h. 
GRÁTIS | Senhas 30 min. 
antes. A partir de 16 anos

Espaço de 
Tecnologias e Artes

Avenida Paulista

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS
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CONSOLAÇÃO

Ateliê Aberto 
de Estamparia
ATELIÊ Com a intenção 
de mostrar a estamparia 
como geração de 
renda, o público será 
estimulado a personalizar 
sua própria peça.
De 3 a 24/6. Sábados, 15h às 
18h. GRÁTIS | Senhas 30 min. 
antes. A partir de 12 anos

Construção de 
Sintetizador Analógico 
CURSO Confecção de 
instrumento musical 
simples que utiliza um 
oscilador de áudio analógico. 
Com Maurício Perez.
De 8 a 29/6. Quintas, 19h às 
21h. GRÁTIS | Inscrições de 
1 a 8/6. A partir de 14 anos

FLORÊNCIO DE ABREU

Releituras de Obras de 
Arte em Marchetaria
OFICINA Efeitos óticos criados 
por meio de desenhos 
geométricos em marchetaria, 
baseados em obras de 
artistas. Com Marcelo Bioni.
De 1 a 29/6. Segundas e 
quintas, 14h30 às 17h30. 
Exceto dia 8/6. GRÁTIS 
Inscrições on-line. 
A partir de 16 anos

Horta Vertical com 
Tecnologias Abertas
OFICINA Construção de 
uma estrutura vertical 
para cultivo de pequenas 
hortaliças e temperos, 
microcontrolada com 
sensores de luz e umidade 
de solo. Com Guima San.
De 16 a 30/6. Sextas, 
16h30 às 19h30. GRÁTIS 
Inscrições on-line de 7 a 
14/6. A partir de 16 anos

GUARULHOS

Desenho Básico 
de Mangá
OFICINA Técnicas básicas 
de desenho. Com 
Simonia Fukue.
De 4 a 25/6. Quintas e 
domingos, 14h às 16h. 
Exceto dias 15 e 22/6. 
GRÁTIS | Senhas 30 min. 
antes. Todas as idades

Cada Dia, Uma Arte: 
Técnicas e Materiais  
OFICINA Contato com 
os usos de diferentes 
materiais artísticos, como 
nanquim, aquarela, giz 
pastel e lápis de cor.
De 15/6 a 6/7. Quintas, 19h às 
21h. GRÁTIS | Senhas 30 min. 
antes. A partir de 12 anos

BOM RETIRO

Cripto Poemas: Criação 
de Poesia Visual
CURSO Técnicas manuais 
e fabricação digital para 
explorar a poesia visual.
Com Leonardo França.
De 26/5 a 30/6. 
Sextas, 9h às 12h.

R$20 R$10 R$6
Inscrições on-line. 
A partir de 16 anos

CENTRO DE PESQUISA 
E FORMAÇÃO

Metaverso e Arte 
CURSO ON-LINE Dirigido 
a artistas, realizadores, 
produtores e gestores 
culturais, aborda temas 
como metaverso, 
exposições, arte digital 
e NFTs. Com Ana Cunha, 
Fabio Ema, Marlus Araujo, 
Ottis Ots, Shima, Narau.
De 7/6 a 12/7. Quartas, 10h 
às 12h30. Plataforma Zoom.

R$50 R$25 R$15
Inscrições on-line. 
A partir de 18 anos

IV Ciclo Lugar de Jogo: 
Mobilizações Lúdicas
DEBATE ON-LINE Com 
Bárbara Iara Hugo, Beatriz 
Ribeiro, Bianca Rozenberg, 
Elisa Guimarães, Ernane 
Guimarães Neto, Filipe 
Pereira, Lucas Resende 
Toso, Mauricio Borges, 
Paulo Henrique Cavalcante, 
Sueli Regina Marcondes 
Motta, Tainá Felix, Victor 
Hugo Da Pieve.
De 27/6 a 6/7. Terças 
e quintas, 16h às 18h. 
Plataforma Zoom.

R$35 R$17,50 R$10,50
Inscrições on-line. 
A partir de 16 anos

ESPAÇO DE TECNOLOGIAS E ARTES 

Misto de laboratório, ateliê e lugar de aprendizado, o 
ETA incentiva a autonomia criativa e o fazer coletivo 
por meio de oficinas, cursos e residências. O foco são 
as atividades relacionadas à cultura e à arte, a partir 
de ferramentas e suportes das tecnologias ancestrais, 
digitais, analógicas e sociais. Em diversas unidades. 
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IPIRANGA

(Re)Trapo (Re)Utilizável: 
Painéis Decorativos 
de Tecido
CURSO Criação coletiva a 
partir do reaproveitamento 
têxtil. Técnicas de costura 
manual e à máquina, 
estampa, bordado, 
crochê e aplicação. Com 
Ateliê Fonfinfan.
De 6 a 27/6. Terças, 15h às 
18h. GRÁTIS | Inscrições 
abertas. A partir de 18 anos

e apresenta outros 
desconhecidos.
Até 2/7. Domingos, 
10h30 às 12h30. GRÁTIS 
A partir de 10 anos

MOGI DAS CRUZES

Alfinetes Zoadores
OFICINA Criação de adereços 
e acessórios com material 
reciclado. Com Drag 
Queen Mackayla Maria.
De 15 a 29/6. Quintas, 19h 
às 21h. GRÁTIS | Inscrições 
on-line. A partir de 16 anos

Construindo um 
Carregador de 
Celular Solar 
OFICINA Construção de 
sistemas fotovoltaicos. 
Com Sítio do Astronauta.
Dias 24 e 25/6. Sábado 
e domingo, 13h às 17h. 
GRÁTIS | Senhas 30 min. 
antes. A partir de 12 anos

PINHEIROS

Cinema em Cena
CURSO O cinema 
instantâneo e a fotografia. 
Com Ricardo Peres.
De 20 a 29/6. Terça a quinta, 
19h às 21h30. GRÁTIS | 
Inscrições on-line a partir 
de 8/6. A partir de 16 anos

SANTANA

Introdução ao Desenho 
de Mangá
CURSO Noções básicas de 
desenho e fundamentos 
da anatomia. Com 
Cínthia Andrade.
De 9 a 23/6. Sextas, 16h30 às 
18h30. GRÁTIS | Inscrições 
até 7/6. A partir de 12 anos

ITAQUERA

Clube de Costura
ATELIÊ Espaço de 
aprendizado, estudo e 
compartilhamento de 
habilidades e conhecimentos 
em costura. 
Até 29/6. Quintas, 10h às 
12h. Exceto dia 8/6. GRÁTIS 
A partir de 12 anos

Jogos, Tabuleiros 
e Dados
OFICINA Atividade relembra 
jogos memoráveis 

Alfinetes Zoadores
Mogi das Cruzes
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SANTO AMARO

Criaturas 
Instrumentosas
OFICINA Dispositivos 
sonoros de caráter 
escultórico que incorporam 
a cultura contemporânea 
do reuso de materiais. 
Com Adriano Castelo.
Dia 3/6. Sábado, 15h às 17h. 
GRÁTIS | Todas as idades

Xilo e Chita, União 
Entre Estampas
CURSO Criação de xilogravura 
juntamente com a colagem 
de um tecido tão conhecido 
como a chita. Com Julia 
Bastos e Kamila Vasques
De 17/6 a 1/7. Sábados, 
10h15 às 13h15. GRÁTIS | 
Inscrições on-line a partir 
de 5/6. A partir de 14 anos

SANTO ANDRÉ

Lab Jovem de 
Criatividade: 
Eletrônica Básica
OFICINA Exercícios de 
ligação direta com 
componentes simples para 
produção de objetos.
Até 30/6. Sextas, 14h30 
às 16h. Exceto dia 9/6. 
GRÁTIS | Inscrições 30 min. 
antes. A partir de 12 anos

Origami de Balão 
Iluminado
OFICINA Desenvolvimento 
de miniprojeto que 
envolve tecnologia ou 
linguagem artística.
Dia 4/6. Domingo, 14h às 
16h. GRÁTIS | Inscrições 30 
min. antes. Todas as idades

SÃO CAETANO

AteliETA: Costura com 
Pontos Artesanais
ATELIÊ Técnicas de costura 
com pontos do bordado 
ponto cheio, ponto ajour, 
crivo, fuxico, além do 
entrelaçado em pedrarias. 
Com Isomar Magalhães.
De 7 a 28/6. Quartas, 14h 
às 16h. GRÁTIS | Inscrições 
on-line a partir de 29/5. 
A partir de 14 anos

Literatura e Tecnologias 
da Publicação
BATE-PAPO Roda de conversa 
com escritores da região e 
da capital. Com Reynaldo 

Damazio. Parceria: Biblioteca 
Paul Harris e Academia 
Popular de Letras. 
Dia 17/6. Sábado, 10h às 12h. 
GRÁTIS | A partir de 16 anos

VILA MARIANA

Letramento Digital
OFICINA Encontros sobre 
temas nas áreas de 
tecnologia, internet, 
smartphones e cultura 
digital. Com Coletivo 
Handmakers.
Dia 7/6. Quarta, 15h às 
17h. GRÁTIS | Inscrições 
on-line a partir de 2/6. 
A partir de 16 anosD
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Origami de Balão Iluminado
Santo André
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CURSOS PERMANENTES

A participação está sujeita à disponibilidade 
de vagas. Toda 1ª e 3ª quinta-feira do mês, a 
partir das 14h, as unidades liberam as vagas 
disponíveis para inscrição, que só pode ser feita 
por quem tem a Credencial Plena válida.

No aplicativo Credencial Sesc SP ou pelo 
site centralrelacionamento.sescsp.org.br,
é possível fi ltrar a busca pela
categoria Esporte e Atividade
Física e por unidade. Se ainda houver 

vagas remanescentes após cinco dias, elas podem 
ser disponibilizadas para o público geral.

GINÁSTICA MULTIFUNCIONAL (GMF)

Programa das academias do Sesc que oferece 
treinos individualizados, aulas em grupo e 
treinos coletivos. Consulte os valores de 
acordo com a unidade de sua preferência.
A partir de 12 anos A
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ATIVIDADES AQUÁTICAS

Necessário exame dermatológico válido. 
Cursos gratuitos para participantes 
com idade até 16 anos. Consulte as 
turmas disponíveis nas unidades.

Condicionamento Físico Aquático | 
Hidroginástica
Atividade em grupo que utiliza a água 
como resistência aos movimentos.  
Os exercícios estimulam o desenvolvimento 
da força, da capacidade cardiorrespiratória 
e a autonomia no meio aquático.
A partir de 12 anos

Práticas Aquáticas |  
3 a 6 anos
As aulas utilizam o brincar e o jogo de 
faz-de-conta para favorecer a descoberta, 
a exploração, a autonomia e o prazer 
em estar e se movimentar na água.

Práticas Aquáticas |  
6 a 12 anos 
Aprendizagem de atividades individuais  
e coletivas que promovem a prática 
da natação (estilos crawl, costas, 
peito e borboleta) e de modalidades 
como nado artístico, caiaque, surfe e 
mergulho, para que crianças e jovens 
desenvolvam autonomia, tenham prazer 
em estar e se movimentar na água.

Práticas Aquáticas |  
A partir de 12 anos
Prática de atividades individuais e  
coletivas que propõe o aprendizado 
de natação (estilos crawl, costas, 
peito e borboleta) e de modalidades 
como nado artístico, caiaque, surfe e 
mergulho. Promove a autonomia, o 
condicionamento físico, o bem-estar e o 
aperfeiçoamento das habilidades aquáticas.

Exame Dermatológico
R$20 R$15 R$10

Grátis para menores de 16 anos, que só 
poderão fazer o exame acompanhados 
de seus responsáveis legais.

Consulte a seção Unidades da Capital 
e Grande São Paulo para verificar 
os horários de funcionamento 
das piscinas e de realização 
do exame dermatológico.

PISCINAS

Para utilizar as piscinas, é necessário 
possuir Credencial Plena válida e realizar 
o exame dermatológico nas unidades.

Quem possui Credencial Plena pode 
utilizar a piscina para recreação e nado 
livre. Para os cursos de atividades 
aquáticas, é preciso estar matriculado.

Ginástica Multifuncional
São Caetano
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PROGRAMA SESC DE ESPORTES

Programa de ensino e treino das 
modalidades esportivas pautado na 
educação e formação do cidadão, 
com metodologia específica adequada 
a cada faixa etária. GRÁTIS

Esporte Criança | 3 a 6 anos
Atividades diversas são ensinadas por meio 
do brincar e do jogo de faz-de-conta,  
a partir da exploração de objetos, espaços 
e da imaginação das crianças. Consulte 
as turmas disponíveis nas unidades.

Esporte Criança | 6 a 10 anos 
As crianças jogam, interagem e vivenciam 
habilidades e práticas, tais como dança, 
luta e ginástica. As aulas contêm jogos 
e brincadeiras para desenvolver o 
interesse pelo esporte e de valores 
como respeito à diversidade, criticidade, 
autonomia, entre outros. Consulte as 
turmas disponíveis nas unidades.

Esporte Jovem
Início do aprendizado das modalidades 
esportivas nas quais o jovem 
vivencia experiências coletivas para 

Esporte Adulto
Mogi das Cruzes
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compreender o jogo, as regras, a 
história dos esportes e os valores da 
competição. Consulte as modalidades 
esportivas oferecidas nas unidades.
10 a 16 anos

Esporte Adulto
Prática de modalidades possibilitando a 
compreensão dos valores que envolvem 
o esporte como manifestação cultural. 
Indicado para pessoas que querem aprender 
ou retomar a prática esportiva. Incentiva a 
autonomia, o prazer pelo esporte e a melhoria 
da qualidade de vida. Consulte as modalidades 
esportivas oferecidas nas unidades.
A partir de 16 anos

Esporte para Idosos
Prática e aprendizado de modalidades 
esportivas que favorecem trocas 
de experiências como forma de 
integração, promovendo o bem-estar 
e a saúde, considerando a história, 
os interesses e as necessidades de 
cada um. Consulte as modalidades 
esportivas oferecidas nas unidades.
A partir de 60 anos

PRÁTICAS CORPORAIS

Yoga
Prática indiana com exercícios de respiração, 
posturas (asanas) e movimentos que 
promovem a força, a flexibilidade e colaboram 
para o autoconhecimento, a concentração e a 
prática da meditação. Em diversas unidades.
A partir de 12 anos

Práticas Corporais
Aulas em grupo em que são utilizadas 
diversas técnicas corporais com movimentos 

 CURSOS, OFICINAS  
E ENCONTROS 

Consulte destaques da
programação mensal de esporte

e atividade física na seção 
 Cursos, Oficinas e Encontros.

integrados à respiração, tais como pilates, 
dança e reeducação do movimento, 
que estimulam a consciência corporal, 
colaborando para o autocuidado e o 
autoconhecimento. Em diversas unidades.
A partir de 12 anos

Pilates
Prática corporal baseada no trabalho 
de força, concentração, controle, fluidez 
de movimento, precisão e respiração, 
com exercícios realizados no solo, com 
acessórios e nos aparelhos. Propicia a 
consciência na realização dos exercícios, 
o fortalecimento muscular, a melhoria da 
flexibilidade – tanto para as atividades 
diárias, quanto para a prática esportiva. 
Na unidade Avenida Paulista.
A partir de 12 anos

Ritmos
Aulas em grupo coreografadas com diferentes 
tipos de ritmos e músicas, elaboradas 
para desenvolver a coordenação motora, a 
expressão e consciência corporal. Valorizam 
a participação, a vivência na dança e a 
socialização. Na unidade Pompeia.
A partir de 12 anos

FESTIVAL  DE GINÁSTICA PARA TODOS 

A Ginástica Para Todos (GPT) é uma modalidade não competitiva, reconhecida pela Federação 
Internacional de Ginástica. Tem como intuito apresentar uma prática em que todos podem 
participar e contribuir para uma melhor compreensão sobre o corpo e o movimento. Saiba 
mais sobre o festival que acontece na unidade Santo André em sescsp.org.br/santoandre
Dias 17 e 18/6. Sábado e domingo, 17h30 às 19h. GRÁTIS | Todas as idadesR
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24 DE MAIO

Garranchos e Gravuras
OFICINA Exploração 
de técnicas gráficas, 
suportes e tinturas.
Dia 1/6. Quinta, 14h30 às 17h. 
GRÁTIS | Até 6 anos (com 
adulto responsável)

O Palhaço e o Mágico 
ESPETÁCULO A impressionante 
apresentação do mágico é 
interrompida pela chegada 
de uma encomenda. Com
Trupe Peripécias. 60 min.
De 3 a 11/6. Quintas, sábados 
e domingos, 16h. AL GRÁTIS

Círculo de Giz:
Roda de Gente,
Mundo de Histórias
CONTAÇÃO DE HISTÓRIA 
Experiência coletiva em 
que o público atua como 
narrador, cocriando e 
ressignificando as histórias. 
Com AIVU Teatro.
De 3 a 24/6. Sábados, 15h às 
16h. GRÁTIS | Todas as idades
Acessibilidade:  Libras 
no dia 24/6.

Batu
ESPETÁCULO Busca criações 
únicas com crianças-
artistas e, no estar juntos, 
construir brincando outros 
mundos. Com Artefactos 
Bascos. 60 min. 
De 18/6 a 2/7. Sábados e 
domingos, 16h. AL GRÁTIS 

AVENIDA PAULISTA

Enxame
VIVÊNCIA Brincadeiras 
inspiradas pelas formas 
geométricas hexagonais 
dos favos das abelhas. 
Com Fernando Ogushi.
De 1 a 15/6. Terças e quintas, 
14h30 às 15h30. Exceto dia 
8/6. GRÁTIS | Até 6 anos D

iv
ul

ga
çã

o

Shows, espetáculos e 
exibições com venda 

de ingressos, voltados 
ao público infantil, 
são gratuitos para 

crianças até 12 anos.
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Sentidos
VIVÊNCIA Objetos lúdicos 
e sensoriais, construídos 
artesanalmente para 
experimentações por bebês. 
Com Cia. Volta e Meia.
De 3 a 24/6. Sábados, 10h30 
e 14h30. GRÁTIS | Até 3 anos

Brincar com 
Elementos da Natureza
VIVÊNCIA Brincadeiras com 
os elementos básicos 
da natureza: Terra, Água, 
Ar e Fogo. Com Coletivo 
Pé de Baraúna.
Dia 8/6. Quinta, 10h às 16h. 
De 9 a 30/6. Sexta a 
domingo, 10h às 16h. GRÁTIS 
Até 6 anos

Badalababa: 
Arraiá do Cantavento 
ESPETÁCULO Percurso por 
terreiros e festas juninas 
das regiões interioranas 
e canções que contam 
histórias sobre o Brasil. Com 
Grupo Cantavento. 60 min. 
Dia 8/6. Sábado, 11h. AL 

R$25 R$12,50 R$8

Primeiras Pedaladas: 
Clube do Pedal 
AULA ABERTA Orientações 
para iniciantes. Com 
Pedal Cultural SP.
Dia 18/6. Domingo, 10h 
às 16h. GRÁTIS 
Ingressos 30 min. antes. 
A partir de 3 anos

Cadê o Verde
ATELIÊ Observação do 
ecossistema por meio 
de lupas e binóculos.
De 20 a 29/6. Terças e 
quintas, 14h30 às 15h30. 
GRÁTIS | Ingressos 
30 min. antes. Até 6 anos

Esporte Criança
AULA ABERTA Aprendizado de 
habilidades esportivas por 
meio de jogos e brincadeiras.
Dia 25/6. Domingo, 11h30 às 
12h30. GRÁTIS | 3 a 6 anos

BELENZINHO

Alice dos Anjos
Dir. Daniel Leite Almeida, 
Brasil, 2022, 76 min. 
EXIBIÇÃO Uma menina que 
vive no sertão corre atrás de 
um bode e é transportada 
para um lugar mágico e se 
vê no meio de uma guerra 
contra um influente coronel.
Dias 3, 4, 24 e 25/6. Sábados 
e domingos, 12h. AL GRÁTIS 
Ingressos 1h antes

Ateliê Interativo 
de Pintura para 
Crianças e Famílias
OFICINA Composição de 
desenhos e pinturas através 
do compartilhamento 
de histórias. Com 
Paulo Chavonga.
Dias 3, 4 e 8/6. Sábado, 
domingo e feriado, 14h às 
17h. GRÁTIS | Senhas 30 min. 
antes. A partir de 8 anos

Bonecos para 
Pais e Filhos
OFICINA Confecção de 
bonecos personalizados 
e incentivo à doação para 
entidades assistencialistas. 
Com artesãs do 
Costurando o Bem.
De 4/6 a 2/7. Domingos, 14h 
às 17h. GRÁTIS | Senhas 30 
min. antes. A partir de 8 anos

INGRESSOS

A venda de ingressos para os shows e espetáculos 
da semana seguinte (segunda a domingo) começa na 
semana anterior à atividade, em dois lotes. On-line: 
às terças-feiras, a partir das 12h (até 30/5) e a partir 
das 17h (a partir de 6/6). Presencial, nas bilheterias 
das unidades:  às quartas-feiras, a partir das 17h.

Para temporadas de espetáculos, são consideradas as datas
de estreia para início das vendas de toda a temporada.
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A Criança Mais 
Velha do Mundo 
ESPETÁCULO Fábula
musical que brinca com
as dimensões do tempo.
Com Banda Mirim. 60 min.
De 8 a 11/6. Quinta a 
domingo, 12h. AL 

R$25 R$12,50 R$8

Revista em 
Quadrinhos Digitais
OFICINA Desenvolvimento 
de personagens, cenários e 
histórias criados em família.
Dias 24 e 25/6. Sábado e 
domingo, 14h às 16h. GRÁTIS 
Senhas 30 min. antes. 
A partir de 7 anos

Brinquedos Recicláveis
OFICINA Atividade criativa no 
estilo “faça você mesmo”. 
Dia 25/6. Domingo, 10h30 às 
12h30. GRÁTIS | Senhas 30 
min. antes. A partir de 7 anos

BOM RETIRO

Turma da Mônica: Lições
Dir. Daniel Rezende, 
Brasil, 2021, 97 min. 
EXIBIÇÃO Mônica, Cebolinha, 
Magali e Cascão fogem da 
escola, e agora, terão que 
encarar as consequências. 
A turma descobre o real 
sentido da amizade.
Dia 3/6. Sábado, 12h. L  
GRÁTIS

Vila Tarsila
ESPETÁCULO Joga luz às 
memórias de infância 
de Tarsila do Amaral, 
remontando sua 
trajetória criativa. Com 
Cia. Druw de Dança 
Contemporânea. 60 min. 
Até 4/6. Domingos, 12h. AL 

R$25 R$12,50 R$8

Brinca e Troca
FEIRA Trocas e pronto-
-socorro de brinquedos 
e livros infantis usados. 
Com Cia. Eureka. 
Dia 17/6. Sábado, 13h às 16h. 
GRÁTIS | Até 12 anos

Omodé: Festival Sesc 
de Arte e Cultura Negra 
para a Molecada
Realizada de junho a agosto, 
a mostra estimula reflexões 
sobre temas relacionados às 
negritudes, à ancestralidade, 
ao antirracismo e à 
diversidade na infância. 
Programação completa 
em sescsp.org.br/omode

O Pequeno Herói Preto
ESPETÁCULO A aventura de 
Super Nagô, um menino 
que descobre seus poderes 
e usa os conhecimentos 
de seus antepassados e da 
natureza para transformar 
a vida das pessoas. Com 
Junior Dantas. 40 min.
De 8 a 11/6. Quinta a 
domingo, 12h. AL 

R$25 R$12,50 R$8

Ladeira das Crianças: 
TeatroFunk
ESPETÁCULO As histórias 
de crianças periféricas 
ganham a cena e revelam 
seus desejos e sonhos, 
embalados pelo ritmo do 
funk. Com Grupo Rosas 
Periféricas. 60 min. 
Dias 8 e 11/6. Quinta e 
domingo, 13h30. AL GRÁTIS

Breaking Show
APRESENTAÇÃO Técnicas de 
dança que passam a fazer 
parte dos Jogos Olímpicos. 
Com Diogo Silva e equipe.
Dia 8/6. Quinta, 14h às 15h30. 
GRÁTIS | A partir de 4 anos

Histórias da 
Mala de Ébano
CONTAÇÃO DE HISTÓRIA 
Contos da tradição oral 
africana. Com Mariana Per. 
Dias 8, 17 e 24/6. Sábados e 
feriado, 14h30 às 15h30. AL 
GRÁTIS

Brincadeiras 
Afrodiaspóricas
VIVÊNCIA Jogos e brincadeiras 
corporais de origem africana. 
Com Brincando na Kebrada. 
De 9 a 18/6. Sextas e 
domingos, 14h às 17h30. 
Exceto dia 16/6. GRÁTIS 
A partir de 3 anos

Escrita Criativa 
para Mães
OFICINA Estudo sobre 
as doçuras e amarguras 
do puerpério. Com 
Priscila Obaci.
Dia 10/6. Sábado, 10h30. 
GRÁTIS | Até 3 anos (com 
adulto responsável)

Contos do Príncipe
ESPETÁCULO Resgate de 
contos africanos para 
toda a família. Com 
Junior Dantas. 60 min.
Dia 10/6. Sábado, 15h. AL 
GRÁTIS

Kisânsi: Consciência 
Corporal para Mães, 
Bebês e Pais
OFICINA Respiração, conexão 
e ludicidade por meio 
do toque, brincadeiras, 
canto e musicalidade. 
Com Priscila Obaci.
De 15 a 29/6. Quintas, 17h. 
GRÁTIS | 1 a 12 meses (com 
adulto responsável)

A Máquina do Mundo: 
Abeni e o Mistério que 
Veio do Espaço
ESPETÁCULO Pedaço de lixo Zé
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espacial cai num riozinho 
e causa espanto numa 
menina que busca entender 
o que está acontecendo 
com o planeta. Com 
Núcleo Atômico. 60 min. 
Dias 18 e 25/6. 
Domingos, 12h. AL 

R$25 R$12,50 R$8

Curtas de Animação
EXIBIÇÃO Animações com 
protagonismo de pessoas 
e narrativas negras em 
frente e por trás das 
câmeras. Filmes “Òpárá de 
Òsùn: Quando Tudo Nasce” 
(2018), “Ewé de Òsányìn: O 
Segredo das Folhas” (2021), 
“Lé com Cré” (2018) e “Min 
e as Mãozinhas” (2020). 
Dia 17/6. Sábado, 12h. L  
GRÁTIS

Abena 
ESPETÁCULO Traz a história de 
uma princesa e da disputa de 
fogo e chuva pelo seu amor, 
apresentando um outro olhar 
para o continente africano. 
Com Cia. Bando. 60 min.
Dia 18/6. Domingo, 16h. AL 
GRÁTIS

Curtas de Ficção
EXIBIÇÃO Curtas com 
protagonismo de pessoas e 
narrativas negras em frente 
e por trás das câmeras. 
Filmes: “Lá do Alto” (2017), 
“Dara - A Primeira Vez que 
Fui ao Céu” (2017), “Olhos de 
Erê” (2020) e “5 Fitas” (2020).
Dia 24/6. Sábado, 12h. L  
GRÁTIS

Griô: Tambores,
Princesas e Baobás 
ESPETÁCULO A jornada de 
uma aranha, Anansi, que 
deseja possuir as mais belas 
histórias para contá-las à 
humanidade, para isso tem 
que correr contra o tempo 
para cumprir suas missões. 
Com Cia. 2x2. 50 min.
Dia 25/6. Domingo, 16h. AL 
GRÁTIS

CAMPO LIMPO

A Rua é Aqui
AULA ABERTA Recreação 
orientada em jogos e 
brincadeiras tradicionais.
De 31/5 a 4/6. Quarta a 

sexta, 14h às 21h. Sábado 
e domingo, 11h às 18h.
GRÁTIS | Até 10 anos

Mancala ou As 
Sementes de Akin
ESPETÁCULO Akin sonha em 
ser um cientista famoso e 
ser músico. Um dia, ele não 
volta para casa e a família e 
sua melhor amiga passam 
a procurá-lo. Com Cia. 
Kambas de Teatro. 60 min.
Dia 4/6. Domingo, 16h. AL 
GRÁTIS

Pedro e o Lobo
ESPETÁCULO Conto musical 
infantil criado pelo 
compositor russo Sergei 
Prokofiev com o intuito 
de atrair esse público 
para o mundo da música 
orquestral. Com o grupo 
Orquestrando. 50 min.
Dia 25/6. Domingo, 16h. AL 
GRÁTIS

CONSOLAÇÃO

Quando eu Morrer, Vou 
Contar Tudo a Deus
ESPETÁCULO Baseado na 
história real de Abou, um 
menino africano que foi 
encontrado dentro de 
uma mala, tentando entrar 
no continente europeu. 
Com O Bonde. 50 min. 
Até 3/6. Sábados, 11h. AL 

R$25 R$12,50 R$8

Brincar de Ginástica
OFICINA Circuitos lúdicos 
para experimentação de 
diversas modalidades.
De 3 a 25/6. Sábados, 
domingos e feriado, 12h 
às 17h. GRÁTIS 
A partir de 4 anos
Acessibilidade: 

  Audiodescrição.

A Rua é Aqui
Campo Limpo
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Livros Desmontáveis
OFICINA Criação de livro 
que, ao ser desmontado 
e remontado, cria 
novas histórias. Com 
Monalisa Machado.
De 3 a 24/6. Sábados, 
15h às 16h e 16h às 17h. 
GRÁTIS | Senhas 30 min. 
antes. Até 6 anos

Meu Tio
Dir. Jacques Tati, França, 
1958, 117 min.
EXIBIÇÃO Em meio a uma 
sociedade materialista, 
Mr. Hulot examina a vida 

de sua irmã burguesa e 
causa todos os tipos de 
problemas na fábrica onde 
consegue um emprego.
Dia 4/6. Domingo, 11h. AL 
GRÁTIS | Senhas 
30 min. antes

Bichos Vermelhos
ESPETÁCULO A história fala 
dos bichos brasileiros 
que fazem parte da lista 
vermelha das espécies em 
risco de extinção. Com 
Cia. Pia Fraus. 60 min.
De 4 a 11/6. Quintas e 
domingos, 14h. AL GRÁTIS

Playtime: Tempo 
de Diversão
Dir. Jacques Tati, França, 
1967, 124 min.
EXIBIÇÃO Uma jovem 
turista e o desajeitado 
Mr. Hulot se conhecem e 
acabam se encontrando 
intermitentemente em 
suas jornadas paralelas 
pelas ruas de Paris.
Dia 11/6. Domingo, 11h. AL 
GRÁTIS | Senhas 
30 min. antes

Vambora!
ESPETÁCULO Por meio de três 
paisagens diferentes, a obra 
apresenta distopias em 
que personagens, vivendo 
em seus limites, buscam 
por meio da imaginação, 
novas possibilidades e 
espaços para se viver. Com 
Cia. La Leche. 50 min. 
De 17/6 a 5/8. 
Sábados, 11h. AL 

R$25 R$12,50 R$8

As Aventuras de M. 
Hulot no Tráfego Louco
Dir. Jacques Tati, 
França, 1971, 97 min.
EXIBIÇÃO Mr. Hulot 
desenvolve um novo modelo 
de carro com diversos 
acessórios e pretende 
levá-lo para uma exposição. 
No entanto, essa viagem é 
cheia de desastres, agora em 
meio a um agitado trânsito.
Dia 18/6. Domingo, 11h. AL 
GRÁTIS | Senhas 
30 min. antes

O Mágico
Dir. Sylvain Chomet, 
França, 2010, 82 min.
EXIBIÇÃO Um velho mágico 
arrisca sua estabilidade 
financeira para oferecer 
presentes a uma jovem 
fanática que acredita que 

Bichos Vermelhos
Consolação

ESPAÇO DE BRINCAR

Com atividades livres e mediadas em ambientes
lúdicos, o programa valoriza o brincar de forma 
espontânea e coletiva, acolhendo bebês e crianças 
de 0 a 6 anos, acompanhadas de responsável. 
Consulte a seção Unidades da Capital e Grande 
São Paulo para informações de acesso.
 

CRIANÇAS

56     EM CARTAZ | JUNHO 2023



Taumatoscópio 
VIVÊNCIA Criação de 
brinquedo de animação.
Dias 4, 8, 9, 11, 18 e 25/6.
Quinta, sexta e domingos, 
14h às 15h e 15h às 16h. 
GRÁTIS | Senhas 30 min. 
antes. Até 6 anos

Cine Inclusivo:
“Wall-E”
Dir. Andrew Stanton, 
EUA, 2008, 97 min.
EXIBIÇÃO  Wall-E é o
último dos robôs deixados
para limpar o planeta Terra,
cheio de lixo e poluição.
Até que chega um novo
e moderno robô: Eva.
Dia 15/6. Quinta, 9h. L

GRÁTIS | Ingressos 
30 min. antes 
Acessibilidade:  Libras. 
Sala preparada para 
pessoas com transtorno 
no espectro autista.

O Esquisito Jardim 
do Sr. Estranho
ESPETÁCULO A história de 
Frances e Francine, dois 
irmãos, que vivem em 

suas apresentações de 
ilusionismo são reais.
Dia 25/6. Domingo, 11h. A12  
GRÁTIS | Senhas 
30 min. antes

GUARULHOS

Musicalização 
para Bebês
OFICINA Desenvolvimento de 
socialização, conhecimento 
corporal, rítmico, auditivo 
e incentivo à fala. Com 
Renata Espoz. 
Até 22/6. Quintas, 10h às 11h 
(até 2 anos), 11h às 12h (2 a 
5 anos), 14h às 15h (até 
2 anos) e 15h às 16h (2 a 5 
anos). Exceto dia 8/6. GRÁTIS 
Senhas 30 min. antes

Juca, o Fusca que 
Contava Histórias 
ESPETÁCULO O Fusca Joaquim 
conta histórias dos lugares 
pelos quais passou. Com 
Grupo êBA. 60 min. 
Dias 3 e 11/6. Sábado, 15h. 
Domingo, 16h. AL GRÁTIS
Acessibilidade:  Libras.

uma enorme mansão. 
Longe dos pais, possuem 
em uma única diversão: o 
esquisito jardim. Com Sabre 
de Luz Teatro. 60 min.
Dia 18/6. Domingo, 17h. AL

R$25 R$12,50 R$8

Abrakbça
SHOW “Uma Viagem pelo
Mundo Mágico do Hip-Hop”.
Com Renan Inquérito.
Dia 25/6. Domingo, 
18h. Local: Teatro. AL 

R$25 R$12,50 R$8

INTERLAGOS

Histórias 
Afro-Brasileiras
CONTAÇÃO DE HISTÓRIAS 
Com Núcleo Histórias 
de Comadres. 
De 3 a 24/6. Sábados, 
14h às 15h. AL GRÁTIS

Leitura para Bebês: 
Contação de Histórias 
Feita pela Família 
VIVÊNCIA Estações com 
livros e elementos cênicos 
estão disponíveis para os 
bebês interagirem, enquanto 
a família lê para eles. 
Dias 3 e 4/6. Sábado, 15h 
às 16h. Domingo, 14h às 
15h. GRÁTIS | Senhas 30 
min. antes. Até 6 anos

Noite de Brinquedo 
no Terreiro de Yayá
ESPETÁCULO Maria é uma 
menina rainha e guerreira 
que está prestes a entregar 
sua coroa de reisado e 
conquistar outro lugar 
no folguedo. Com Clã 
do Jabuti. 70 min.
Até 4/6. Domingos, 15h. AL 
GRÁTIS | Ingressos 1h antes
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Contava Histórias

Guarulhos
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O Passarinho que
não Sabia Voar
ESPETÁCULO Um esquilo muito 
esperto ajuda um passarinho 
com medo de altura. Texto: 
Eloisa Elena. Dir. Thaís 
Medeiros. Com Caio Teixeira, 
Eloisa Elena, Leandro Goulart 
e William Simplício. 50 min. 
Até 11/6. Domingos, 11h. AL 

R$25 R$12,50 R$8 
Acessibilidade:  Libras. 
na sessão de 11/6.

Clube do Dentinho
VIVÊNCIA Hábitos saudáveis e
autocuidado com a saúde.
Dia 17/6. Sábado, 11h40 às 
12h40 e 13h40 às 14h40. 
GRÁTIS | Até 12 anos (com 
adulto responsável)

ITAQUERA

Bandeiras das Plantas: 
Bordado Colaborativo
OFICINA Iniciação à técnica 
de bordado livre. 
Dias 3, 4, 17 e 18/6. Sábados, 
14h às 15h30. Domingos, 10h 
às 11h30. GRÁTIS | 7 a 12 anos

O Muro de Sam
ESPETÁCULO Samuel acaba 
de saber do muro que o 
Presidente dos Estados 
Unidos construirá na 
fronteira com o México e 
com isso decide construir 
um muro em seu quarto, 
separando-o de seu irmão. 
Com Catarsis - Arte para 
Infância e Juventude. 60 min.
Dias 11 e 18/6. Domingos, 
15h. AL GRÁTIS
Ingressos 1h antes

Experimentando 
Teatro de Fantoches
OFICINA Crianças e suas 
famílias criam e contam 
histórias através de 
pequenos teatros de 
fantoches utilizando os 
materiais disponibilizados. 
Dia 18/6. Domingo, 
14h às 15h. AL GRÁTIS 
Senhas 30 min. antes

É Tudo Família!
ESPETÁCULO Davi, Lucas, 
Lucinha e Júlia têm 9 anos 
e uma hora para falar "o 
que é família". Será que dá 
para responder? Será que 
tem uma só resposta? Com 
Catarsis - Arte para Infância 
e Juventude. 60 min.
Dia 25/6. Domingo, 15h. AL 
GRÁTIS | Ingressos 1h antes

IPIRANGA

Curuminices
OFICINA Atividades que 
ativam o olhar para a 
natureza e a criatividade 
em homenagem ao Dia 
Mundial do Meio Ambiente.
De 3 a 25/6. Sábados e 
domingos, 12h às 13h e 13h 
às 14h. GRÁTIS | Inscrições 
no local. A partir de 6 anos 
(com adulto responsável)

MOGI DAS CRUZES

Carimbos Cortados
a Laser e Jogo
da Memória
OFICINA Produção de 
carimbos com desenho 
criados pelos participantes 
para criação de jogo 
personalizado. Com 
Estúdio Dupla.
Dias 3 e 4/6. Sábado e 
domingo, 10h às 12h30 e 14h 
às 16h30. GRÁTIS | Senhas 30 
min. antes. A partir de 5 anos

Terra de Oz: O Cordel 
Ambiental 
ESPETÁCULO Três androides 
recebem a missão de 
recontar a história do Mágico 
de Oz, num espetáculo 
imagético, com manipulação 
de bonecos e que aborda 
a consciência das atitudes 
humanas no planeta. Com 
Grupo Careta. 50 min. 
Dia 3/6. Sábado, 16h. AL 
GRÁTIS

Música e Bebê
VIVÊNCIA Brincadeiras 
musicais sem palavras 

É Tudo Família!
Interlagos
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para bebês e suas famílias. 
Com Badalu Musical.
Dias 3 e 4/6. Sábado e 
domingo, 10h às 11h e 11h30 
às 12h30. GRÁTIS | Senhas 
30 min. antes. Até 3 anos

Pueremã
ESPETÁCULO Três 
trabalhadores de uma 
obra-urbana-sem-fim, 
recebem em sonho uma 
visita ancestral que os 
provoca a repensar e 
despertar. Com Teatro 
da Neura. 50 min. Parte 
do 6º Festival de Arte 
Popular do Alto Tiete.
Dia 10/6. Sábado, 14h. AL 
GRÁTIS

Vila Solar: Casa de 
Papelão Fotovoltaica
OFICINA Crianças e suas 
famílias constroem 
casas de papelão e mini 
painel fotovoltaico para 
simular uma instalação 
de energia solar. Com 
Sítio do Astronauta.
Dias 17 e 18/6. Sábado e 
domingo, 10h às 13h e 14h às 
17h. GRÁTIS | Senhas 30 min. 
antes. A partir de 5 anos

Rebuliço: Festejo 
Junino das Crianças
ESPETÁCULO Brincadeiras e 
músicas da infância embalam 
o encontro, trazendo 
o brincar e a interação 
com o público de forma 
acolhedora e lúdica. Com 
Fio da Meada. 70 min.
Dia 17/6. Sábado, 16h. AL 
GRÁTIS

Cordel Fabuloso 
ESPETÁCULO Através de 
expressões e musicalidade 
típicas de cordel, apresenta 
a história de duas garotas 
aventureiras que carregam 
um baú cheio de fábulas. O 
peso da bagagem faz com 
que elas dividam esses 
contos com a plateia. Com 
Grupo Careta. 50 min. 
Dia 24/6. Sábado, 
16h. AL GRÁTIS
Acessibilidade:  Libras.

PINHEIROS

Ateliê de Costura para 
Crianças: Bordado
OFICINA Experimentação de 
pontos de bordados para 

criações autorais a partir 
dos próprios desenhos.
Dias 3, 4, 17 e 18/6. Sábados 
e domingos, 14h às 16h. 
GRÁTIS | A partir de 5 anos

Memórias de Carvalho
SHOW As irmãs Ana Maria 
e Bel Carvalho trazem 
histórias, cantigas e 
brincadeiras cantadas que 
embalaram suas infâncias.
Dias 3 e 4/6. Sábado e 
domingo, 16h. 
Local: Praça. AL GRÁTIS

Emaranhada
ESPETÁCULO O ato de cuidar, 
crescer e criar raízes são só 
algumas das similaridades 
que os fios de cabelo 
compartilham com as 
árvores. Espetáculo valoriza 
os fios ancestrais presentes 
em nossa cabeça. Com 
Amarilis Irani. 60 min.
De 4 a 25/6. Domingos, 
15h e 17h. AL

R$25 R$12,50 R$8

Foto na Caixa
OFICINA Exploração do 
universo da fotografia 
por meio da construção 
de uma caixa escura com 
papelão, cartolinas e lupas. 
Dias 8, 10, 24 e 25/6. Quinta, 
sábados e domingo, 14h às 
17h. GRÁTIS | Inscrições 30 
min. antes. A partir de 5 anos

Junho Migrante: 
Brincadeiras do Mundo
ENCONTRO Pessoas que agora 
moram no Brasil apresentam 
como são as brincadeiras 
de seus países. Com Marifer 
Vargas (Venezuela), Namibia 
Cruz (Brasil), Edoh (Togo) e 
Sylvie Mutiene (Congo). 
Dias 17, 18 e 25/6. Sábado 
e domingos, 12h às 13h30. 
GRÁTIS | Todas as idadesG
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Forró para a Criançada
SHOW Com Bando de Régia.
Dias 17 e 18/6. Sábado e 
domingo, 16h. Local: Praça. AL 
GRÁTIS

Menina Rabeca
ESPETÁCULO Inspirado nas 
relações entre a mulher, 
a rabeca e o mar, com 
temas da cultura caiçara, 
causos de encantamento, 
seres imaginários e 
manifestações populares 
com música ao vivo. Com 
Cia. Burucutu. 60 min.
De 25/6 a 2/7. Sábados e 
domingos, 16h. AL GRÁTIS

POMPEIA

Fios Sonoros
VIVÊNCIA Após apresentação 
sonora inicial, o público 
é convidado a explorar 
materiais de corda diversas 
como fios, elásticos, linhas, 
lãs, fitas que se transformam 

em muitas brincadeiras.
De 4 a 25/6. Domingos, 
11h às 12h30. GRÁTIS 
Todas as idades

Simão e os Protetores 
das Florestas
ESPETÁCULO Seres mitológicos 
brasileiros incentivam a 
preservação dos mananciais, 
proteção da floresta e 
chamam atenção para a caça
predatória e outras violações
tão presentes nos dias de
hoje. Com Mestre Valdeck 
de Garanhuns. 50 min.
Dias 4 e 11/6. Domingos, 
16h. AL GRÁTIS

Figuras Tecidas
ESPETÁCULO Jogo cênico em 
que figuras misteriosas 
trazem narrativas que se 
constroem junto à plateia, 
que é convidada a se 
mover e brincar. Com Cria 
Cia. de Dança. 60 min.
Dias 10 e 24/6. Sábados, 
15h. AL GRÁTIS

Eduka
ESPETÁCULO Teatro musical 
formado por cenas (ou 
aulas) que marcam pontos 
importantes na história da 
pedagogia mundial. Com 
Banda Mirim. 60 min.
De 29/6 a 30/7. 
Quinta a sábado, 19h. 
Domingos, 17h. AL 

R$25 R$12,50 R$8

SANTANA

Oficina de Raquetes
AULA ABERTA Produção de 
raquetes para utilização na 
prática dos jogos de rebater. 
Com Instituto Cidadania 
Através do Esporte (CADES).
Dia 1/6. Quinta, 8h30 às 
10h e 15h30 às 17h. GRÁTIS 
| A partir de 6 anos

Nado Artístico
VIVÊNCIA Técnicas e 
vivência. Com Inspara.
Dias 1 e 2/6. Quinta, 8h30 
às 9h30 e 16h30 às 17h30. 
Sexta, 8h30 às 9h30 e 17h30 
às 18h30. GRÁTIS | 6 a 12 anos

Um Pouco de Tudo, com 
Pitadas de Nada
ESPETÁCULO Performance 
interativa de dança, 
sendo uma intervenção 
e, ao mesmo tempo, 
instalação. Com Plataforma 
Panelinha. 60 min.
Dias 3 e 4/6. Sábado e 
domingo, 14h. AL GRÁTIS

Bloquinhos de Papel 
OFICINA Demonstração
do processo de produção
do papel reciclado e
produção de tintas
naturais. Com Arumã.
De 3 a 11/6. Sábados e 
domingos, 15h às 18h. 
GRÁTIS | A partir de 7 anos Jo
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Zzzzonas de Ação
ESPETÁCULO Bagunças e 
pertences tomam conta do 
lugar em uma movimentação 
coletiva, criando oceanos 
de possibilidades. 
Com Plataforma 
Panelinha. 60 min.
Dias 8, 10 e 11/6. Quinta, 
sábado e domingo, 14h. AL 
GRÁTIS

SANTO AMARO

“Ubuntu” e 
“Mistérios da Mata”
CONTAÇÃO DE HISTÓRIA 
Com cantigas, parlendas, 
música e brincadeiras; 
contos populares, africanos 
e lendas amazônicas. 
Com Cia. Mapinguary.
Dias 3 e 8/6. Quinta e 
sábado, 14h às 15h. AL GRÁTIS
Acessibilidade:  Libras.

Ateliê para a Família: 
Fogueira Junina 
Decorativa com 
Palitos de Sorvete
OFICINA Com Fabio Bridges.
Dia 4/6. Domingo, 14h às 16h. 
GRÁTIS | Todas as idades

Historinhas e Historietas 
para Navegar
BIBLIOTECA Histórias contadas 
ao pé do ouvido. Com Andrea 
Lopes e Thamata Barbosa.
De 4 a 25/6. Domingos, 
14h30 às 15h30. AL GRÁTIS

Dom Quixote
ESPETÁCULO Livre adaptação 
da obra de Miguel de 
Cervantes, o espetáculo 
transporta o clássico 
para um hospício. Com 
Cia. Um. 60 min.
Dias 4, 8, 11 e 18/6. Quinta 
e domingos, 16h. AL

R$25 R$12,50 R$8

Massagens para Bebês: 
Shantala e Acalantos 
para Embalar
VIVÊNCIA Lúdico formativa 
elaborada para famílias 
com pequeninos. Com 
Vivian Catenacci.
De 7 a 28/6. Quartas, 17h às 
18h. GRÁTIS | Inscrições 30 
min. antes. Todas as idades

Ateliê para a Família: 
Bater de Asas
OFICINA Confecção de insetos 
que batem as asas utilizando 
canudos e papel. Com 
Karina Rhomberg Costa.
Dias 8 e 11/6. Quinta, 15h às 
17h. Domingo, 14h às 16h. 
GRÁTIS | Todas as idades

“Histórias de Papel”; 
“Historiar” e “Histórias 
do Que É e do 
Que Pode Ser”
CONTAÇÃO DE HISTÓRIA 
Narrações interativas e 
com elementos lúdicos. 
Com Cia. Patética.
De 10 a 24/6. Sábados, 
14h às 15h. AL GRÁTIS
Acessibilidade:  Libras.

Ateliê para a 
Família: Kirigami
OFICINA Arte tradicional 
japonesa de recorte 
de papel, criando 
representações de objetos. 
Com Alexandre Rüger.
Dias 18/6 e 30/7. 
Domingos, 14h às 16h. 
GRÁTIS | Todas as idades

Ateliê para a Família: 
Porta-Jóias de Papelão
OFICINA Confecção 
artesanal utilizando 
materiais descartados. 
Com Fabio Bridges.
Dia 25/6. Domingo, 14h às 
16h. GRÁTIS | Todas as idades

Historinhas e Historietas 
para Navegar
Santo Amaro
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Painéis e Jogos para 
Bebês e Crianças
OFICINA Construção com 
materiais reaproveitados. 
Com Cuca Duarte.
Dias 8 e 17/6. Quinta e 
sábado, 13h30 às 16h. 
GRÁTIS | Inscrições 30 min. 
antes. Todas as idades

São João do Carneirinho 
ESPETÁCULO Celebração do 
período junino, show traz 
ritmos como coco, xote, 
baião, marchinhas. Com Cia. 
Cabelo de Maria. 60 min.
Dias 11 e 25/6. 
Domingos, 16h. AL

R$25 R$12,50 R$8

Guitarrinha de Luz
OFICINA Iniciação à eletrônica 
básica através da produção 
de uma guitarra de papel, 
acrescentada de um circuito 

Detetives do Espavô
ESPETÁCULO Um grande jogo 
de investigação a fim de se 
livrar de um dos grandes 
vilões atuais: as notícias 
falsas. Com Grupo Esparrama 
e Trupe DuNavô. 60 min.
Dias 25/6 e 2/7. 
Domingos, 16h. AL

R$25 R$12,50 R$8

SANTO ANDRÉ

Ping Pong
ESPETÁCULO Mistura ritmos 
da música regional com 
o realismo fantástico, o 
folclore brasileiro e o humor 
e valoriza a diversidade de 
várias maneiras. Com Cia. 
Cabelo de Maria. 60 min.
Dias 4 e 18/6. 
Domingos, 16h. AL 

R$25 R$12,50 R$8

com leds e botões.
Dias 18/6. Domingo, 
14h às 16h. GRÁTIS  
Inscrições 30 min. antes. 
A partir de 10 anos

SÃO CAETANO

Dance com a Criança
OFICINA Passos e ritmos para 
desfrutar o vínculo afetivo 
entre crianças e adultos. 
Com Maria Gabriela.
De 1 a 3/6. Quinta, 10h às 11h. 
Sexta, 17h às 18h. Sábado, 
11h às 12h e 15h às 16h. 
GRÁTIS | Todas as idades

TraquitanETA: 
Construção de 
Brinquedos com 
Recicláveis 
OFICINA Fazer coletivo 
com desenho, pintura, 
escultura, recortes, 
colagens, dobraduras 
e eletrônica básica. 
Dias 3, 8 e 17/6. Sábados 
e feriado, 14h às 16h. 
GRÁTIS | Senhas 30 min. 
antes. A partir de 6 anos

O Grande Tesouro
ESPETÁCULO Uma divertida 
caça ao tesouro, em que 
pistas e enigmas que vão 
sendo revelados no decorrer 
do show que conta com 
vários estilos musicais. Com 
Márcio Araújo. 60 min.
Dias 3 e 8/6. Sábado e quinta, 
16h. Local: Convivência. AL 

R$25 R$12,50 R$8

Estrepolias
SHOW Músicas dançantes 
sobre amor ao planeta, 
aceitação das diferenças 
e valorização do folclore. 
Com Márcio Araújo.
Dias 10 e 17/6. Sábados, 
16h. Local: Convivência. AL 

R$25 R$12,50 R$8 Lu
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Capelinha de Melão
ESPETÁCULO Musical 
redesenha o lugar imaginário 
dos autos, pastoris e festas 
que celebram a fartura e a 
colheita. Com Cia. Tempo 
de Brincar. 60 min.
Dia 24/6. Sábado, 16h. AL 

R$25 R$12,50 R$8

VILA MARIANA

Dedoches em Feltro
OFICINA Confecção de 
modelos de fantoches de 
dedo. Com Denise Aires.

Dias 3 e 18/6. Sábado 
e domingo, 14h às 16h. 
GRÁTIS | Senhas 30 min. 
antes. A partir de 7 anos

Jogo da Memória Afro
OFICINA Criação de jogo 
de feltro com temática 
afro. Com Denise Aires.
Dias 4 e 17/6. Domingo, 10h 
às 12h. Sábado, 14h às 16h. 
GRÁTIS | Senhas 30 min. 
antes. A partir de 7 anos

Sobre o Voar
ESPETÁCULO Num sertão, 
durante uma tempestade, 

um homem idoso com asas 
desproporcionalmente 
grandes cai no quintal 
de uma das famílias do 
vilarejo. Dir. Maristela 
Chelala. Com Cia. Qualquer 
de Teatro. 60 min. 
Até 30/7. Domingos, 16h. AL 

R$25 R$12,50 R$8
Acessibilidade: 

 Audiodescrição. 
 Libras.

Festival Esportivo: 
Mini Esportes
VIVÊNCIA Práticas esportivas 
utilizando-se de espaços 
reduzidos de jogo e 
equipamentos adaptados 
para as crianças.
Dia 8/6. Quinta, 10h às 
17h. GRÁTIS | 6 a 12 anos

Felizes para Sempre?
CONTAÇÃO DE HISTÓRIAS 
Narrativas para quem mais 
não aguenta mais aquela 
história de "e viveram 
felizes para sempre". 
Com Magno Faria.
Dia 10/6. Sábado, 15h 
às 16h. AL GRÁTIS

Quintal Convida: 
Massinha Artesanal 
de Base Vegetal
ATELIÊ Experimentações 
com massinhas naturais. 
Com Atelie Moitará.
Dia 17/6. Sábado, 11h às 
12h30. GRÁTIS | 3 a 6 anos 
(com adulto responsável)

Quintal Convida: 
Traçar com o Corpo
ATELIÊ Experimentações 
de desenhos traçados 
com o corpo e movimento 
inspirado na arte de Heather 
Hansen. Com Atelie Moitará.
Dia 24/6. Sábado, 11h às 
12h30. GRÁTIS | 3 a 6 anos 
(com adulto responsável)

Sobre o Voar
Vila Mariana

CURUMIM

O programa contribui para o desenvolvimento 
integral das crianças de 7 a 12 anos, por meio de 
experimentações, brincadeiras, convivência e 
novas amizades. Atividades educativas estimulam 
autoestima, pensamento crítico, ética, solidariedade 
e autonomia. As crianças são acompanhadas 
por uma equipe de educadoras e educadores. 
Consulte as unidades para informações de 
acesso. Saiba mais em sescsp.org.br/curumim
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24 DE MAIO

Confecção de 
Saias de Chita
OFICINA Fabricação de saia e 
diálogos sobre tradições e 
manifestações à que a peça 
está ligada. Com Lindaurea 
Freitas e Jade Freitas.
De 8 a 22/6. Quintas, 14h 
às 16h. GRÁTIS | Inscrições 
on-line. A partir de 60 anos

Bando de Régia
SHOW Homenagem a Luiz 
Gonzaga, o Rei do Baião. 
Parte da ação “Baila Comigo!” 
Dia 25/6. Domingo, 15h. AL 
GRÁTIS

AVENIDA PAULISTA

Dançar o Tempo: 
Dança de Salão
AULA ABERTA Nesta edição, 
passos dos ritmos mais 
clássicos até as danças 
contemporâneas. 
Com Lis Dance. 
De 14/6 a 7/7. Quartas e 
sextas, 14h às 15h30. GRÁTIS  
A partir de 60 anos

BELENZINHO

Vivências Tecnológicas 
para 3ª Idade
CURSO Aplicação prática 
de ferramentas de 
novas tecnologias.
De 6 a 29/6. Terças e 
quintas, 14h às 16h. Exceto 
dia 8/6. GRÁTIS | Inscrições 
on-line a partir de 1/6. 
A partir de 60 anos

Dança Flamenca: Construção 
da Coragem e Ancoragem
Carmo (p. 67)
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CARMO

Sarau Dançante
SHOW Banda Música Chique 
traz ritmos como samba, 
jazz, xote, forró, cha-cha- 
-cha, boleros e salsa.
Dia 30/6. Sexta, 17h30. 
Local: Restaurante. AL 
GRÁTIS | Ingressos 1h antes

CONSOLAÇÃO

ABC Digital 60+ 
[Aplicativos Google]
CURSO Utilização e formas de 
criar, editar e compartilhar 
documentos, apresentações 
e planilhas, além de 
gerenciar conta de e-mail. 
Com Jéssica Rampim.
De 7 a 28/6. Quartas, 15h às 
17h. GRÁTIS | Inscrições de 
1 a 7/6. A partir de 60 anos

Vila Buarque é um 
Bairro Amigo do Idoso?
BATE-PAPO Passeio ao redor 
da unidade para avaliar as 
condições socioambientais 
locais e propor sugestões. 
Com Adenair Vazz, Ana Fani e 
Martha de Camargo Kastrup. 
Parte do “Prosa 60+”.
Dias 22 e 29/6. Quintas, 
10h às 12h. GRÁTIS  
A partir de 60 anos

GUARULHOS

Ponto de Encontro
BATE-PAPO Encontro mensal 
para conversas e atividades 
relacionadas ao bem-
estar da pessoa idosa. 
Dia 29/6. Quinta, 14h às 16h. 
GRÁTIS | A partir de 60 anos

BOM RETIRO

Ponto de Encontro
ENCONTRO Bate-papo sobre 
envelhecimento, qualidade 
de vida, saúde, cidadania, 
sociabilidade, mobilidade, 
entre outros assuntos. 
Dia 16/6 Sexta, 14h30 às 16h. 
GRÁTIS | Inscrições 30 min. 
antes. A partir de 60 anos
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TRABALHO SOCIAL COM IDOSOS

Por meio de suas ações, o programa TSI, criado em 
1963 pelo Sesc São Paulo, estimula a reflexão sobre 
o envelhecimento e a longevidade, a construção de 
conhecimentos, a desconstrução de estereótipos 
e preconceitos, os cuidados com a saúde e a 
sociabilização. Saiba mais em sescsp.org.br/tsi

ESPORTE E  
ATIVIDADE FÍSICA

Consulte informações 
sobre cursos permanentes 

do Programa Sesc de 
Esportes voltados a 

pessoas idosas na seção 
Esporte, Atividade 
Física e Piscinas.
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MOGI DAS CRUZES

Dança de Salão para 
Pessoas Idosas
VIVÊNCIA Ritmos como bolero, 
samba, forró, soltinho e chá-
chá-chá. Com Fabio Vicente.
Até 28/6. Quartas, 16h às 
17h. GRÁTIS | Senhas 30 min. 
antes. A partir de 60 anos

PINHEIROS

Canto Coral 
CURSO Iniciação à prática. 
Com Cristiano Rangel.
De 6/6 a 28/11. Terças, 
15h às 17h. GRÁTIS  
Inscrições 30 min. antes. 
A partir de 60 anos

Ginástica Íntima, 
Sexualidade e Saúde 
no Processo de 
Envelhecimento 
e na Velhice 
BATE-PAPO Temas como a 
sexualidade, melhora da 

SANTANA

Vôlei Adaptado 60+
VIVÊNCIA Recreação 
orientada.
Até 28/7. Quartas e sextas, 
17h30 às 19h. GRÁTIS 
A partir de 60 anos

SANTO AMARO

Smartphone: E-mail e 
Suas Ferramentas 
CURSO Instalação de 
aplicativos de e-mail, 
cadastro e uso das 
ferramentas.
De 1 a 29/6. Quintas, 9h30 
às 11h30. Exceto dia 8/6. 
GRÁTIS | A partir de 60 anos

Inteligências Artificiais 
no Notebook
CURSO Apresentação de 
sites que demonstram 
as possibilidades atuais 
da inteligência artificial 
e maneiras de utilizar. 
Com Alexandre Rüger.
De 6 a 27/6. Terças, 
9h30 às 11h30. GRÁTIS 
A partir de 60 anos

VILA MARIANA

Alma: Danças 
Circulares dos Povos 
AULA ABERTA Danças 
de roda tradicionais e 
contemporâneas - de 
diferentes povos e regiões 
do mundo. Com Monica 
Carvalho e Everton Miranda.
Dias 2, 16 e 30/6. Sextas, 17h 
às 18h30. GRÁTIS | Inscrições 
on-line. A partir de 16 anos

qualidade de vida e foco 
em alguns conteúdos que 
interessam particularmente 
ao público idoso, como as 
disfunções do assoalho 
pélvico. Com Vanessa Reis. 
Dia 13/6. Terça, 10h às 12h. 
GRÁTIS | A partir de 60 anos 
 
Ginástica Íntima, 
Sexualidade e Saúde 
no Processo de 
Envelhecimento e 
na Velhice
CURSO Prática processual 
com o intuito de desenvolver 
as habilidades da ginástica 
íntima para todos os 
gêneros. Com Vanessa Reis.   
De 15 a 21/6. Terças e 
quartas, 10h às 12h. GRÁTIS  
Inscrições 30 min. de 
antes da primeira aula. 
A partir de 60 anos 
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Vôlei Adaptado 60+
Santana
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DESTAQUES DA 
PROGRAMAÇÃO

24 DE MAIO

Uma Pisada, 
Outra Pisada! 
OFICINA Aula mistura 
elementos da cultura 
popular associada à 
fatores de prevenção de 
quedas em pessoas idosas. 
Com Karla Magalhães e 
Mestre Carlos Caçapava.
Dia 22/6. Quinta, 15h às 16h. 
GRÁTIS | Todas as idades

AVENIDA PAULISTA

Equilibrar e Caminhar
AULA ABERTA Exercícios 
que ajudam a equilibrar 
o corpo e a caminhada.
De 13/6 a 27/7. Terças e 
quintas, 14h às 15h30. 
GRÁTIS | A partir de 60 anos

CARMO

Dança Flamenca: 
Construção da Coragem 
e Ancoragem
OFICINA Busca a reconexão 
e a confiança no próprio 
corpo através dos saberes 
da dança. Com Ale Kalaf.
Dia 27/6. Terça, 14h às 16h. 
GRÁTIS | Ingressos 30 min. 
antes. A partir de 60 anos

ITAQUERA

Lian Gong na 
Prevenção de Quedas
VIVÊNCIA Prática para treinar 
o corpo de forma simples 
e consciente buscando 
equilíbrio, alongamento 
e flexibilidade.
Dia 24/6. Sábado, 10h 
às 11h. GRÁTIS 
A partir de 60 anos

POMPEIA

Giros e Volteios: 
A Dança que nos 
Equilibra
AULA ABERTA Dança para 
trabalhar o equilíbrio 
e a segurança dos 
participantes com 
o medo de cair.
Dias 27 e 29/6. Terça, 11h30 
às 12h30 e 16h30 às 17h30. 
Quinta, 13h às 15h. 
GRÁTIS | A partir de 60 anos

SANTO AMARO

Como o Medo de 
Cair Aumenta o 
Risco de Quedas
BATE-PAPO Palestra 
interativa estruturada em 
pesquisas, voltada ao bem-
-estar da pessoa idosa, 
sua relação com equilíbrio 
e prevenção de quedas. 
Com Gus Conde.
Dia 27/6. Terça, 10h15 
às 12h. GRÁTIS

CENTRO DE PESQUISA 
E FORMAÇÃO

Autocuidado Integral na 
Prevenção de Quedas 
da Pessoa Idosa
PALESTRA Ferramentas para 
lidar com o medo e ganhar 
mais autoconfiança no 
corpo e no movimento. 
Com Jessica Akie Kimura.
De 26/6 a 10/7. Segundas 
e quintas, 14h30 às 16h.

R$50 R$25 R$15
Inscrições on-line. 
A partir de 40 anos

FLORÊNCIO DE ABREU

Kum Nye
VIVÊNCIA Prática corporal
terapêutica tibetana de
relaxamento focada
na atenção plena e na
concentração das ações no
presente. Com Cristina Mary.
Dias 27 e 30/6. Terça e 
sexta, 10h às 11h. GRÁTIS 
A partir de 60 anos

INTERLAGOS

Práticas Corporais 
Integrativas
VIVÊNCIA As visões
da medicina chinesa
para a longevidade e o
bem-estar na velhice.
Dias 24, 28 e 29/6. Sábado, 
quarta e quinta, 10h30 às 
12h. GRÁTIS | Senhas 30 min. 
antes. A partir de 60 anos

SEMANA DE PREVENÇÃO DE QUEDAS EM PESSOAS IDOSAS 

Com reflexões e discussões que abordam temas ligados ao bem-estar e à saúde 
da população idosa, a campanha acontece entre os dias 24 e 30 de junho, com 
atividades em diversas unidades. Saiba mais em sescsp.org.br/prevencaodequedas
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AVENIDA PAULISTA

Práticas Antirracistas 
no Turismo
BATE-PAPO ON-LINE Os 
protagonistas do afroturismo 
discutem ações práticas, 
experiências e expectativas 
futuras a respeito das 
pautas antirracistas 
no turismo. Mediação: 
Guilherme Soares. Com 
Nilzete dos Santos, Anita 
Machado e Bianca Daya.
Dia 14/6. Quarta, 19h às 
21h. No canal da unidade 
no YouTube. AL GRÁTIS

Volta Negra 
PASSEIO Circuito a pé, 
com saída do Sesc 24 
de Maio, por lugares do 
centro da cidade de São 
Paulo (Largo da Memória, 
Largo São Francisco, Largo 
da Misericórdia e Praça 
Antônio Prado), buscando 
compartilhar a memória dos 
povos africanos em diáspora, 
abordando as vivências 
da população negra nos 
séculos XVIII e XIX na região 
central da capital paulista. 
Com Cartografia Negra. 
Dias 24/6 e 8/7. Sábados, 
10h30 às 13h30. GRÁTIS 
Inscrições a partir de 7/6, 14h 
(passeio de 24/6), e 
21/6, 14h (passeio de 
8/7). Todas as idades

CARMO

Visita à Cripta e 
Catedral da Sé
PASSEIO Visitação à cripta e 
outras áreas exclusivas da 
Catedral Metropolitana de 
São Paulo - Catedral da Sé, 
apresentando narrativas 
acerca de fatos históricos, 
arquitetura e curiosidades 
do santuário. Após a visita, 
apresentação musical “O 
Piano no Romantismo, 
no Modernismo e na 
Contemporaneidade”, 
com Cristian Budu, parte 
do projeto “Centro em 
Concerto: Música Hoje”.
Dia 13/6. Terça, 14h30 às 
16h30. Local: Catedral 
Metropolitana de São 
Paulo (Sé). GRÁTIS 
Inscrições on-line de 1 a 
6/6. Todas as idades

CONSOLAÇÃO

Santuário Nacional 
da Umbanda "Vale 
dos Orixás" 
(Santo André - SP)
PASSEIO O Santuário Nacional 
da Umbanda faz parte da 
Reserva Ecológica da Serra 
do Mar. Um refúgio onde os 
praticantes de religiões de 
matrizes africanas podem 
se conectar com a natureza 
para cultuar seus guias e 
orixás e praticar sua fé para 
além dos terreiros. Inclui 
almoço no restaurante 
Altar Cozinha Ancestral, da 
chef de cozinha e Iyabassé 
Dona Carmem Virginia.
Dia 24/6. Sábado, 8h às 16h. 

R$90 R$60
Inscrições de 30/5 a 5/6. 
Todas as idades

Na Capital das 
Serestas e Serenatas 
(Conservatória - RJ)
EXCURSÃO A música 
de seresta, entoada 
entre ruas com seus 
casarões históricos, faz 
de Conservatória um 
importante destino cultural 
na Serra Fluminense. 
O roteiro contempla 
visita a uma fazenda 
histórica, caminhada 
pelas ruas da cidade e 
participação na seresta.
De 14 a 16/7. Sexta a domingo.

R$1.200 R$800
Preço por pessoa em 
apartamento triplo. 
Inscrições de 7/6 a 13/6. 
Todas as idades
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Consulte a programação 
integral, a forma e  

o horário de abertura  
das inscrições nas  

Centrais de Atendimento 
das unidades ou em 

sescsp.org.br/turismosocial
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Vem aí o Oba! Férias!

Em julho, durante as férias escolares, a ação Oba! Férias! leva crianças até 12 anos, junto 
de seus familiares e acompanhantes, para conhecerem novos lugares e descobrirem sua 
própria cidade com outros olhos. 

São diversas atividades, como circuitos a pé, passeios de um dia e programações
que estimulam a cultura de viagem e lazer, como bate-papos e ofi cinas, oferecidas
pelas unidades. 

Consulte a programação completa em sescsp.org.br/obaferias 

Inscrições a partir de 7/6, às 14h, no portal do Sesc São Paulo
ou presencialmente nas unidades.

GUARULHOS

SP LGBT: Rolês e 
Territorialidades 
LGBTQIA+ no Centro
de São Paulo
PASSEIO Percurso busca ativar 
memórias, discutir o direito 
à cidade e se conectar com a 
ancestralidade da população 
LGBTQIA+. Com educadores 
do Museu da Diversidade 
Sexual de São Paulo.
Dia 24/6. Sábado, 9h às 17h.

R$30 R$20
Inscrições de 1 a 11/6. 
A partir de 14 anos

SANTANA

Turismo de Base 
Comunitária na
Zona Norte 
CURSO Sobre TBC para 
interessados em desenvolver 
roteiros na periferia da 
cidade. Conta com encontros 
na sede do coletivo cultural 
Reduto do Rap e saída para 
roteiro na Brasilândia.
Dias 13, 14 e 17/6. Terça e 
quarta, 18h30 às 21h30. 
Sábado, 9h às 15h. GRÁTIS 
Inscrições on-line.
A partir de 16 anos

SANTO ANDRÉ

Fibras da Serra 
PASSEIO A Associação Fibras
da Serra é uma ONG de
geração de renda por meio
da produção e venda de
produtos confeccionados
com fi bras naturais.
Visita à organização e
aprendizado de como fazer
adereço com fi bra 
de bananeira.
Dia 8/7. Sábado, 8h às 13h.

R$60 R$40
Inscrições de 7 a 14/6. 
Sorteio: 15/7. Todas as idades
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SESC BERTIOGA 

Rua Pastor Djalma da 
Silva Coimbra, 20  
(13) 3319-7700  

Hospedagem
Consulte os períodos 
disponíveis e realize 
sua inscrição pelo site 
centrodeferias.sescsp.org.br 
ou pessoalmente nas 
unidades do Sesc São Paulo. 
 
Diária por pessoa  
com pensão completa:

R$333 R$93

As tarifas têm acréscimo 
em pacotes de feriados.

Inclui: refeições (café da 
manhã, almoço e jantar), 
programação de lazer 
e utilização de todas 
as dependências.
 

Quando há vagas 
remanescentes, é possível 
fazer a compra direta de 
períodos de hospedagem. 
Acesse o site para consultar 
a disponibilidade.  

Passe o Dia
Venda de ingressos nas 
bilheterias das unidades 
a partir das 17h30, na 
segunda quinta-feira* 
do mês anterior à data 
pretendida para a visita. 

Limite de até 10 ingressos 
por pessoa/atendimento. 
Não é possível a troca 
ou devolução. 

Ingresso por pessoa 
(lanchonete):

R$92 R$25

Ingresso por pessoa 
(restaurante):

R$114 R$33

Inclui: acesso à programação 
e aos equipamentos 
de lazer, utilização dos 
vestiários, estacionamento 
e almoço na lanchonete 
ou restaurante. Consulte a 
disponibilidade. Permanência 
na unidade das 8h às 18h.

Crianças até 6 anos não 
pagam, e o ingresso será 
emitido exclusivamente na 
Central de Atendimento 
do Sesc Bertioga, no dia 
do passeio. De 7 a 12 anos 
há desconto de 50% sobre 
o valor correspondente 
à sua categoria.

A unidade estará fechada 
no período de 29/5 a 3/7.

*Excepcionalmente, a venda 
de ingressos que ocorreria 
no dia 8/6, em função do 
feriado, acontece no dia 15/6.

Centro de Férias
Bertioga
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As 21 bibliotecas fixas, nas unidades, e 
as seis carretas do programa BiblioSesc 
proporcionam o empréstimo de obras 
da literatura – de ficção e não-ficção. As 
informações do acervo da Rede Sesc de 
Bibliotecas, com 160 mil títulos, estão 
disponíveis para consulta on-line  
no site sesc.com.br/bibliotecas

O serviço é gratuito, mas para o empréstimo 
de livros é preciso apresentar a Credencial 
Plena ou um documento oficial com foto. 
Consulte o horário de funcionamento 
das bibliotecas e os equipamentos de 
acessibilidade disponíveis para pessoas 
com deficiência visual na seção Unidades 
da Capital e Grande São Paulo.

As bibliotecas, bem como os Espaços de 
Leitura, sediam atividades como sessões 
de mediação de leitura e contação 
de histórias, oficinas, bate-papos, 
palestras e apresentações artísticas.

BIBLIOSESC

Programa composto por bibliotecas móveis 
que oferece gratuitamente empréstimo 
e consulta de livros, jornais e revistas. É 
uma iniciativa do Departamento Nacional 
do Sesc, presente em todo o país, para 
incentivar a leitura. O BiblioSesc visita os 
pontos de atendimento quinzenalmente. 

Campo Limpo
	» Centro Cultural 
Valdelice Prass 
(Embu das Artes)

	» Poupatempo 
Taboão da Serra

	» CCA Jardim São 
Joaquim

	» Praça do Centro (São 
Lourenço da Serra)

	» Metrô Capão 
Redondo

	» Praça da Matriz (Cotia)
	» Sesc Campo Limpo

Interlagos
	» Clube da Turma 
Santa Terezinha

	» Instituto Anchieta 
Grajaú

	» Praça Parelheiros
	» E. E. Ilda Vieira Vilela
	» E. E. Prof. Carlos Ayres
	» Praça Escolar
	» Sesc Interlagos 
(Sede Social)

1

2

3

4

5

6

Itaquera
	» CCA Santa Marcelina
	» CPTM Itaim Paulista
	» Metrô Guilhermina- 
-Esperança

	» Paróquia São 
Francisco

	» Parque Ecológico 
Chico Mendes

Santana
	» CRAS - Brasilândia III
	» Reduto do RAP
	» Obra Social São 
Benedito

	» Casa de Cultura Vila 
Guilherme (Casarão)

	» CEI Maria José Souza
	» Praça José Borges 
(Cantagalo)

	» CCA Dom Macário
	» Sesc Santana

Osasco
	» E. E. Dona Maria 
Alice Crissiúma

	» Parque da Cidade
	» E. E. Profª Regina 
Halepian Antunes

São Caetano
	» CEU das Artes
	» EMEF 28 de Julho
	» CCA Zumbi  
dos Palmares

	» Casa do Hip 
Hop de Mauá

	» Parque da Juventude
	» Sesc São Caetano

05

01

02

03

06

04

Bibliotecas
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COMEDORIAS

Os restaurantes, cafeterias, 
cafés e lanchonetes 
servem alimentos 
saudáveis, brasileiros e 
contemporâneos, que 
valorizam a diversidade 
cultural e alimentar de 
cada região, com preços 
acessíveis e seguindo as 
diretrizes do Guia Alimentar 
para a População Brasileira.

Há espaços acessíveis 
e cardápio em braile 
com fonte ampliada.

Para as comedorias com 
restaurante, é necessário 
agendar a refeição pelo site 
centralrelacionamento.
sescsp.org.br ou pelo 
aplicativo Credencial Sesc SP. 

Consulte cardápios, preços 
e formas de pagamento 
nas páginas das unidades 
no portal do Sesc São 
Paulo ou nas próprias 
comedorias. Saiba mais em
sescsp.org.br/comedoria
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Mesa Brasil

Alimentação

COMEDORIA NAS 
UNIDADES

 Consulte os horários de 
funcionamento na seção 

Unidades da Capital e 
Grande São Paulo. 

CURSOS, OFICINAS 
E ENCONTROS

Consulte destaques da 
programação voltados 

ao tema da alimentação 
na seção Cursos, 

Oficinas e Encontros.

MESA BRASIL

Reduzir a fome e o 
desperdício de alimentos 
é o objetivo desse 
programa, realizado 
pelo Sesc São Paulo 
desde 1994. Em uma 
ponta, busca alimentos 
que, por algum motivo, 
perderam seu valor 
comercial, mas estão 
próprios para o consumo; 
na outra, entrega para 
instituições sociais, a 
fim de complementar 
refeições servidas.

Veja como doar e ajude 
a combater a fome e a 
insegurança alimentar em 
sescsp.org.br/mesabrasil

 /mesabrasilsescsp
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A saúde bucal é uma ação de promoção da saúde prioritária 
do Sesc que estimula a autonomia e o autocuidado. 
 
O tratamento odontológico é exclusivo para portadores 
de Credencial Plena válida no estado de São Paulo, e é 
preciso fazer inscrição prévia, que, este ano, acontece 
de 19 a 26 de julho, pela Central de Relacionamento 
Digital e pelo aplicativo Credencial Sesc SP.

O público em geral pode participar de atividades 
educativas gratuitas, como clubes de saúde bucal, 
palestras, oficinas e espetáculos. Consulte a programação 
de cada unidade no portal do Sesc São Paulo.
 
Saiba mais em sescsp.org.br/odontologia

Odontologia
Santo Amaro

Saúde Bucal

CURSOS, OFICINAS 
E ENCONTROS 

Consulte destaques de 
atividades voltadas 
ao tema da saúde 
na seção Cursos, 

Oficinas e Encontros.
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DESTAQUES DA 
PROGRAMAÇÃO

CAPITAL E
GRANDE SÃO PAULO

AVENIDA PAULISTA

Conhecendo
Abelhas Nativas
VIVÊNCIA Apresentação 
de abelhas sem ferrão, a 
arquitetura dos ninhos, além 
de degustação de meles, 
com foco na sua importância 
para a polinização e 
produção de alimento. Com 
SOS Abelhas Sem Ferrão.
Dias 3 e 4/6. Sábado e
domingo, 11h às 16h. 
GRÁTIS | Todas as idades
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Por meio de debates, cursos, ofi cinas e 
apresentações artísticas, o festival, que 
acontece em diversas unidades, busca
incentivar a vivência das pessoas em 
áreas verdes e potencializar conexões 
entre espaços naturais e construídos, 
sensibilizando a população para os 
impactos ambientais causados pelas 
diferentes relações estabelecidas ao longo 
do tempo entre sociedade e natureza. 

Programação completa em 
sescsp.org.br/fl orestar

FLORÊNCIO DE ABREU

Experimentações 
em Escrita a Partir 
do Universo Animal, 
Botânico e Onírico
CURSO ON-LINE
Experimentação e criação 
poética a partir de espécies 
animais e botânicas. 
Com Sara de Melo.
De 6 a 20/6. Terças e quintas, 
18h30 às 20h. Exceto dia 
8/6. Plataforma Teams. 
GRÁTIS | Inscrições on-line 
até 5/6. A partir de 16 anos

GUARULHOS

Encontro dos 
Abraçadores de 
Árvores: Você
Conhece Mesmo
Esses Seres Incríveis?
VIVÊNCIA Apresentação da 

estrutura das árvores, suas 
interações com a fauna, 
presença nos territórios e 
biomas, espécies nativas 
e exóticas através de 
experiências sensoriais.
Com Instituto Árvores Vivas.
Dias 10 e 11/6. Sábado 
e domingo, 10h às 17h. 
GRÁTIS | Todas as idades

Botânica
para Iniciantes
CURSO Aspectos técnicos 
da ciência que estuda 
os vegetais e fungos 
em encontros teóricos 
e práticos. Com Escola 
de Botânica.
De 13 a 29/6. Terças e 
quintas, 18h30 às 21h30.

R$40 R$20 R$12
Inscrições de 6 a 9/6. 
A partir de 18 anos



FESTIVAL FLORESTAR
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INTERLAGOS

Adote uma Árvore: 
Mata Atlântica e a 
Década da Restauração 
dos Ecossistemas 
BATE-PAPO A Fundação 
SOS Mata Atlântica 
apresenta o trabalho que 
desenvolve em torno da 
restauração, pesquisa e 
defesa deste bioma.
Dia 4/6. Domingo, 14h às 
16h. GRÁTIS | Inscrições até 
2/6. A partir de 12 anos

IPIRANGA

Florestar o Pensamento
DEBATE A sociobiodiversidade 
a partir de pontos de vistas 
e trajetórias diferentes 
e o distanciamento da 
população urbana dessas 
questões. Com Adriana 
Ramos, Ângela Mendes e 
Fábio Feldmann. Mediação: 
Herton Escobar.
Dia 2/6. Sexta, 19h às 21h. 
GRÁTIS | Inscrições on-
-line. A partir de 12 anos
Acessibilidade: Libras.

Sociobiodiversidade
DEBATE A partir de exemplos 
práticos e da atuação nos 
territórios das instituições 
convidadas. Com Alessandra 
Araújo e Joelma Marcelino 
dos Santos. Mediação: 
Antonio Oviedo.
Dia 3/6. Sábado, 15h às 
16h30. GRÁTIS | Inscrições 
on-line. A partir de 12 anos
Acessibilidade: Libras.

Comunicar a 
Sociobiodiversidade
DEBATE Desafi os e estratégias 
de comunicação sobre 
o tema e a relação com 
o cotidiano das cidades. 

Com Giovana Girardi e 
Afra Balazina. Mediação: 
Duda Menegassi.
Dia 3/6. Sábado, 17h30 às 
19h. GRÁTIS | Inscrições 
on-line. A partir de 12 anos
Acessibilidade: Libras.

ITAQUERA

Trilha com 
Acessibilidade
no Parque Natural 
Municipal Fazenda
do Carmo
VIVÊNCIA Percurso pela Trilha 
da Preguiça para conhecer as 
espécies da fauna e da fl ora 
da Mata Atlântica. Com ONG 
Achilles International Brazil. 
Dia 17/6. Sábado, 9h às 11h30.
GRÁTIS | Inscrições on-line
de 6 a 13/6. A partir de 
10 anos. Acessibilidade: 

 Audiodescrição.

MOGI DAS CRUZES

Expedição Rios e
Ruas em Mogi
OFICINA Bate-papo seguido
de expedição a campo para 
explorar os cursos d'água 
e as relações deles com o 
território. Com José Bueno, 
Danilo Bueno e Luiz de 
Campos Jr. (Rios e Ruas).
Dia 18/6. Domingo, 
9h30 às 12h30. GRÁTIS 
Senhas 30 min. antes. 
A partir de 12 anos

SÃO CAETANO

Clube da Horta: 
Reabertura
OFICINA Em espaço de 
educação ambiental e 
sustentabilidade, focado 
no cultivo e manejo 

de hortaliças, ervas e 
plantas alimentícias 
não-convencionais. Com 
Coletivo Dente de Leão.
Dia 3/6. Sábado, 14h às 16h. 
GRÁTIS | Senhas 30 min. 
antes. A partir de 10 anos

INTERIOR E LITORAL

SANTOS

Cerâmicas Inspiradas 
na Mata Atlântica
CURSO Artesãs da região 
pós-balsa, zona rural de 
São Bernardo do Campo, 
compartilham seus saberes 
na produção de cerâmicas.
Com Cerâmicas Baluarte.
De 4 a 25/6.
Domingos, 15h às 17h. 

R$20 R$10 R$6
A partir de 16 anos

PRESIDENTE PRUDENTE

Parque Estadual
Morro do Diabo: 
Conservação e 
Restauração da
Mata Atlântica
PASSEIO Trilha de média 
intensidade e visita a viveiro 
comunitário que é referência 
na produção de mudas 
nativas. Inclui ingressos e 
almoço. Com educadores 
da Fundação Florestal e 
Aline Souza, do Instituto de 
Pesquisas Ecológicas (IPÊ).
Dia 8/6. Quinta, 6h às 17h. 
Local: Teodoro Sampaio (SP).

R$30 R$15 R$10
Inscrições até 4/6.
A partir de 14 anos



DESTAQUES DA 
PROGRAMAÇÃO

AVENIDA PAULISTA

Envelhecimento, 
Aparência e o Combate 
ao Idadismo
CURSO Reflexões 
sobre os conceitos de 
envelhecimento, velhice e 
aparência, no combate ao 
idadismo como expressão 
de violência contra a pessoa 
idosa. Com Bárbara Santos 
Aires, Brenda Carvalho de 
Andrade e coordenação de 

Andrea Lopes (EACH-USP).
De 14 a 30/6. Quartas e 
sextas, 11h às 12h30. 
Desfile: dia 2/7. GRÁTIS 
Inscrições on-line
A partir de 60 anos

CARMO

Caminhos de Violeta
INTERVENÇÃO Depois da 
perda de seu marido, 
Violeta vai para a casa de 
seus filhos. Na estação, 
encontra Antônio Bento, 
um músico de rua. Com 
Daiane Baumgartner e 

João Sobral.
Dia 19/6. Segunda, 12h30 
às 13h30. AL GRÁTIS

CENTRO DE PESQUISA 
E FORMAÇÃO

Idadismo e 
Desumanidade
DEBATE Os desdobramentos
na arte e na sociedade.
Com a atriz Cleide
Queiroz e a psicóloga
Maria Lúcia da Silva.
Dia 15/6. Quinta, 15h às 17h. 
GRÁTIS | Inscrições on- 
-line. A partir de 16 anos
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Na ação, as unidades do Sesc São Paulo discutem, por meio de bate-papos, 
cursos, oficinas e intervenções artísticas, Idadismo e Desumanidade, tema 
da edição desse ano da campanha, que busca promover reflexões sobre 
como o preconceito relacionado à idade se manifesta na sociedade.

Programação completa em sescsp.org.br/contraviolencia



DIVERSAS UNIDADES

Viver Envelhece! 
Idadismo em Pauta
PALESTRA A maneira que 
a sociedade enxerga a 
velhice, os preconceitos 
relacionados a ela e ao 
processo de envelhecimento. 
Com Beltrina Côrte.
Dia 15/6 (Pompeia). 
Quinta, 15h às 16h30. 
Dia 16/6 (Santana). 
Sexta, 13h às 16h30. 
Dia 19/6 (Florêncio de Abreu). 
Segunda, 11h às 12h30. 
Dia 20/6 (Santo Amaro). 
Terça, 11h15 às 12h45. 
Dia 21/6 (Mogi das Cruzes). 
Quarta, 19h30 às 21h. 
Dia 22/6 (Guarulhos). 
Quinta, 14h às 15h30. GRÁTIS  
A partir de 13 anos

Joga Junto: Tem Idade 
para Se Divertir? 
BATE-PAPO Conversa seguida 
de vivência sobre as relações 
entre envelhecimento, 
jogos e os impactos do 
idadismo neste contexto. 
Com Fabio Ota (ISGAME).
Dia 15/6 (Ribeirão Preto).
Quinta, 15h30 às 18h30.
Dia 16/6 (Interlagos).
Sexta, 14h às 17h. 
Dia 17/6 (Santo André). 
Sábado, 10h30 às 12h30. 
Dia 21/6 (Consolação). 
Quarta, 9h às 12h. 
Dia 22/6 (Campo Limpo). 
Quinta, 14h às 17h. GRÁTIS 
Todas as idades

Acesso a um Tempo 
que Não Tem Fim: 
A Perspectiva do 
Povo Xavante sobre 
Envelhecer, Idadismo 
e Desumanidade  
BATE-PAPO Para o povo 
Xavante o tempo de vida 
não pode ser medido 

isoladamente, partindo de 
uma data de nascimento. 
Assim, o bate-papo aborda 
a experiência de pessoas 
de diferentes gerações, 
culturas e modo de medir 
a vida por uma perspectiva 
coletiva. Com Cris Ceschi 
e Angela Pappiani.
Dia 15/6 (Registro).
Quinta, 15h30 às 16h30.
Dia 16/6 (Vila Mariana).
Sexta, 15h às 17h. 
Dia 19/6 (São Caetano). 
Segunda, 9h às 11h. 
Dia 22/6 (Belenzinho). 
Quinta, 14h30 às 16h. 
GRÁTIS | Todas as idades

20 Anos do Estatuto 
da Pessoa Idosa 
BATE-PAPO Combate ao 
idadismo, medidas de 
proteção e aspectos penais. 
Com Bibiana Graeff, Juliana 
de Sousa Andrade e Paula 
Dias Vasconcelos Bergamin.
Dia 15/6 (Jundiaí).
Quinta, 19h às 20h30.
Dia 17/6 (24 de Maio).
Sábado, 15h às 16h30.
Dia 20/6 (Sorocaba).
Terça, 19h às 20h30.
Dia 21/6 (Catanduva).
Quarta, 14h às 15h30.
Dia 22/6 (Bom Retiro).
Quinta, 14h30 às 16h.
GRÁTIS | Todas as idades

Menos Idadismo 
e Mais Poesia 
SARAU Um convite às pessoas 
idosas do território a se 
apresentarem artisticamente, 
tratando de assuntos 
relacionados ao preconceito 
etário. Com Sarau do Binho.
Dia 16/6 (Birigui).
Sexta, 15h30 às 17h.
Dia 20/6 (Santos).
Terça, 15h às 16h30.
Dia 21/6 (Piracicaba).
Quarta, 14h às 15h30.

Dia 22/6 (Ipiranga). 
Quinta, 15h às 16h30.
Dia 22/6 (Pinheiros).
Quinta, 19h30 às 21h. 
GRÁTIS A partir de 60 anos

Idadismo e os Impactos 
na Violência Contra a 
Pessoa Idosa
BATE-PAPO Por meio de um 
jogo de cartas com exemplos 
de situações relacionadas 
ao etarismo e ao abuso 
financeiro e patrimonial. 
Com Stela Braguim.
Dia 20/6 
(Presidente Prudente). 
Terça, 15h às 19h30. 
Dia 21/6 (Bauru). 
Quarta, 16h às 19h30. 
Dia 22/6 (Araraquara). 
Quinta, 14h às 17h. GRÁTIS 
Todas as idades

ITAQUERA

Entre Gerações 
e Canções 
BATE-PAPO Diálogo musicado 
que aborda o idadismo 
na sociedade e os seus 
impactos. Com Pastoras 
do Rosário. Mediação: 
Fabiana Cozza. 
Dia 15/6. Quinta, 14h às 15h. 
GRÁTIS | Todas as idades
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Ingressos disponíveis a 
partir de 7/6, às 17h, em 
sescsp.org.br/circos, no 
aplicativo Credencial Sesc SP 
ou, presencialmente, nas 
bilheterias das unidades.

24 DE MAIO

Fio Forte
O espetáculo apresenta 
um número inédito com 
os artistas entrelaçados 
aos fios de uma cortina 
enquanto apresentam suas 
habilidades. Com Circo de 
Ébanos. BRA. 50 min.
De 20 a 22/6. Terça a 
quinta, 19h. L

R$30 R$15 R$10

AVENIDA PAULISTA

Ctrl + Z
Instalação interativa 
de Chico Toledo, Mauro 
Cosenza e Thiago Capella. 
Com apresentações ao 
vivo do artista Mauro 
Cosenza. BRA/URU. 25 min.
De 17 a 24/6. Quarta a 
sexta, 19h30. Sábados e 
domingo, 18h30. L  GRÁTIS

Oriri - A Ancestralidade 
Iluminando o Picadeiro
O cortejo remete à 
ancestralidade africana 
dos artistas e apresenta 
números de perna de pau, 
malabarismo e portagem. 
Dir. Mafalda Pequenino. 
BRA/TOG. 40 min.
Dia 25/6. Domingo, 14h. L  
GRÁTIS

BELENZINHO

A Life in her Day -
Uma Vida no Seu Dia
Um anel de diamantes na 
caixa de cereais transforma 
a vida da protagonista em 
uma mescla de comédia e 
teatro de objetos. Com Hilary 
Chaplain. EUA. 60 min.
Dias 17 e 18/6. Sábado, 20h. 
Domingo, 16h. L

R$30 R$15 R$10

Vacío - Vazio
A desconexão dos seres 
humanos com o mundo, 
agravada pela tecnologia, 
é apresentada em 
meio a técnicas aéreas 
circenses e música ao 
vivo. Com Cia. Omkara. 
ALE/CHN/COL. 55 min.
De 20 a 22/6. Terça 
a quinta, 19h. 14

R$40 R$20 R$12
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O Sesc São Paulo realiza a sétima edição 
do Circos – Festival Internacional Sesc 
de Circo em 12 unidades do Sesc na 
capital paulista e em Guarulhos.

Os espetáculos abordam temas que vão 
desde a distribuição desigual de água 
no planeta e a objetificação de corpos 
femininos até o amor e a situação 
brasileira atual. O festival conta 
também com intervenções 
e ações formativas.

DE 16 A  25 
DE JUNHO  

DE 2023

CONHEÇA A 
PROGRAMAÇÃO 
COMPLETA 
<sescsp.org.br/circos> 



CIRCOS - FESTIVAL INTERNACIONAL SESC DE CIRCO

CAMPO LIMPO

Herolino, o Faxineiro 
Vassoura e espanador 
de pó se transformam 
em malabares enquanto 
o palhaço tenta realizar 
virtuoses e ri das próprias 
dificuldades. Com Erikson 
Almeida. BRA. 45 min.
Dias 17 e 18/6. Sábado e 
domingo, 16h. L  GRÁTIS

Edukikan - 
Coração Valente
Artistas se equilibram em 
pernas de pau e fazem 
malabarismo ao som 
de música ao vivo, com 
ritmos percussivos de 
diferentes regiões. Com 
Cia Afuma. TOG. 30 min.
Dia 24/6. Sábado, 16h. L  
GRÁTIS

CONSOLAÇÃO

23 Fragmentos 
Desses Últimos Dias 
O espetáculo aborda 
a história do Brasil e 
o processo de criação 
artística com números de 
contorcionismo e acrobacias. 
Com o coletivo Instrumento 
de Ver. BRA/FRA. 90 min.
De 23 a 25/6. Sexta e sábado, 
20h. Domingo, 14h. L

R$40 R$20 R$12

GUARULHOS

Edukikan - 
Coração Valente
Artistas se equilibram em 
pernas de pau e fazem 
malabarismo ao som 
de música ao vivo, com 
ritmos percussivos de 
diferentes regiões. Com 
Cia Afuma. TOG. 30 min.
Dia 18/6. Domingo, 15h. L  
GRÁTIS

Construtores 
Em um cenário de 
construção civil, os 
construtores se revezam em 
números de equilíbrio em um 
trampolim instalado junto a 
uma parede. Com Coletivo 
Vertigem. BRA. 50 min.
Dias 24 e 25/6. Sábado, 16h. 
Domingo, 14h. L  GRÁTIS

Circo de los Pies
Ao animar seus próprios 
pés e os transformar 
em bonecos, a palhaça 
abusa da comicidade e 
de técnicas de teatro de 
animação. Com La Luna Cia 
de Teatro. BRA. 35 min.
De 23 a 25/6. Sexta, 13h e 
16h. Sábado e domingo, 
11h e 14h. L

R$30 R$15 R$10
Acessibilidade:  

 Audiodescrição. 
 Libras no dia 24/6, 14h, 

e dia 25/6, 11h e 14h.

Circo de los Pies
Belenzinho
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IPIRANGA

Ítaca
Um mastro adaptado 
para dar ilusão de um 
barco no oceano é a casa 
do palhaço, até que uma 
tempestade o leva a uma 
ilha deserta. Com Thiago 
Andreuccetti. BRA. 60 min.
Dias 17 e 18/6. Sábado e 
domingo, 15h. L

R$30 R$15 R$10

Onde Guardo um Sonho
Acrobacias aéreas remetem 
a brincadeiras como a 
guerra de travesseiros, 
e a narrativa conta com 
manipulação de objetos 
e máscaras. Com Adelly 
Costantini. BRA. 40 min.
Dias 24 e 25/6. Sábado e 
domingo, 14h. L

R$30 R$15 R$10

ITAQUERA

Big Bang 
A pirofagia conduz 
a encenação com 
coreografias que 
envolvem números 
acrobáticos, de equilíbrio, 
ilusão e malabarismo. 
Com coletivo Biolumini. 
BRA. 35 min.
Dias 17 e 18/6. Sábado e 
domingo, 18h. L  GRÁTIS

Caos - Fragmentos 
Poéticos do Cotidiano
O trabalho critica a 
imagem esperada das 
mulheres e mescla 
manipulação de objetos 
com malabarismo clássico. 
Com Painé Santamaria. 
ARG/BRA. 40 min.
Dias 24 e 25/6. Sábado, 16h. 
Domingo, 14h. L  GRÁTIS

PINHEIROS

Solus Amor
Um balé aéreo aborda 
diferentes manifestações 
do amor, mesclando 
técnicas circenses a 
movimentos de dança 
clássica e moderna. Com 
Cia Recirquel. HUN. 75 min.
De 21 a 23/6. Quarta a 
sexta, 21h. L

R$40 R$20 R$12
Acessibilidade: 

 Audiodescrição 
no dia 22/6.

POMPEIA

Iminência do Agora 
Mesclando circo e dança, 
o espetáculo propõe uma 
suspensão do tempo, 
em que o objetivo é 
estar presente em cada 

Ítaca
Ipiranga
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movimento. Com Circar Artes 
do Corpo. BRA. 50 min.
Dias 17 e 18/6. Sábado, 19h. 
Domingo, 17h. 12

R$30 R$15 R$10

Cuir - Couro
O espetáculo aborda 
aspectos tóxicos da 
virilidade, impulsionando 
discussões sobre 
intimidade e fragilidade. 
Com Arno Ferrera e Gilles 
Polet. BEL. 45 min.
De 21 a 23/6. Quarta e 
quinta, 20h. Sexta, 21h. A16

R$40 R$20 R$12

SANTANA

Um Domingo
A chegada de um convidado 
expõe os mecanismos 
patriarcais das relações 
familiares em uma mescla 
de circo, teatro e dança. Com 
Proyecto Migra e Galpão 

de Guevara. ARG. 60 min.
Dias 17 e 18/6. Sábado 
e domingo, 18h. A14

R$40 R$20 R$12

King Kong Fran
A lógica patriarcal de 
exploração da mulher é 
subvertida e, em cena, são 
os corpos dos homens 
que são objetificados 
pela palhaça. Com Rafaela 
Azevedo. BRA. 60 min.
De 20 a 22/6. Terça 
a quinta, 20h. 18

R$30 R$15 R$10

A Fábrica dos Ventos 
A narrativa é conduzida 
pela comicidade física de 
palhaços que trabalham 
enchendo bexigas, sem 
nunca ter acesso a nenhuma 
delas. Com Trupe Lona Preta. 
BRA. 55 min.
Dias 24 e 25/6. Sábado 
e domingo, 14h. L

R$30 R$15 R$10

VILA MARIANA

Yé - Água 
A disputa por água é o 
mote do espetáculo, que 
também aborda situações 
de violência de gênero 
com muitas acrobacias 
coletivas. Com Circus 
Baobab. GUI. 60 min.
De 16 a 18/6. Sexta, 20h. 
Sábado, 21h. Domingo, 18h. L

R$40 R$20 R$12
Acessibilidade: 

 Audiodescrição 
no dia 17/6.

Edukikan - 
Coração Valente
Artistas se equilibram em 
pernas de pau e fazem 
malabarismo ao som 
de música ao vivo, com 
ritmos percussivos de 
diferentes regiões. Com 
Cia Afuma. TOG. 30 min.
Dia 17/6. Sábado, 16h. L  
GRÁTIS

Colibri - Uma 
Fábula Circense 
Latino-Americana
O espetáculo reúne técnicas 
de circo, cinema e teatro em 
números aéreos e paradas 
de mão. Com Coletivo Um 
Café da Manhã e convidados. 
BRA/COL/MEX/PER. 60 min.
Dias 23 e 24/6. Sexta e 
sábado, 20h. L

R$30 R$15 R$10
Acessibilidade: 

 Audiodescrição 
no dia 24/6.

Um Domingo
Santana
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» Para fazer ou renovar a 
Credencial Plena de maneira 
on-line, baixe o aplicativo 
Credencial Sesc SP ou acesse 
o site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, 
nesses mesmos canais, é 
possível agendar horários para 
realização desses serviços 
presencialmente, nas Centrais 
de Atendimento das unidades.

Consulte o portal do
Sesc São Paulo para
mais informações e a
programação completa

Consulte o horário 
de funcionamento 
das unidades nos feriados 
em sescsp.org.br/feriados
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24 DE MAIO

Consulte a programação completa da 
unidade em sescsp.org.br/24demaio

  /sesc24demaio

Terça a sábado, 9h às 21h. 
Domingos e feriados, 9h às 18h.
Rua 24 de Maio, 109, Centro, São Paulo

  República (400 m)
  Anhangabaú (500 m)
  São Bento (650 m)
  Terminal Bandeira (750 m)

 (11) 3350-6300

ACESSIBILIDADE 
Rampas, elevadores, piso tátil, banheiros e 
vestiários adaptados, espaço reservado no 
Teatro e outros equipamentos. O edifício 
possui Selo de Acessibilidade da Secretaria 
Municipal da Pessoa com Deficiência.

CENTRAL DE ATENDIMENTO E BILHETERIA
Terça a sábado, 9h às 20h.
Domingos e feriados, 9h às 18h.
Nos dias de espetáculo no Teatro, a bilheteria 
fica aberta até o horário de início da sessão.

VISITAS MEDIADAS 
As visitas contemplam informações 
técnicas e curiosidades sobre a arquitetura 

do edifício. Retirada de senhas uma 
hora antes na Central de Atendimento, 
e agendamento de grupos pelo e-mail 
agendamento.24demaio@sescsp.org.br.
Quarta e domingo, 15h às 17h. GRÁTIS

BIBLIOTECA
Recursos de acessibilidade disponíveis 
para pessoas com deficiência visual e 
baixa visão: lupa eletrônica, que amplia 
textos com alto contraste; scanner com 
linha braile, que lê textos e converte em 
áudio e em braile simultaneamente.

BICICLETÁRIO
Somente para frequentadores que possuem 
Credencial Plena, MIS ou Atividades válida, 
exclusivamente enquanto estiverem no Sesc, 
por um período de até 4 horas. GRÁTIS

COMEDORIA

Restaurante 
Mediante agendamento pelo aplicativo 
Credencial Sesc SP ou pelo site 
centralrelacionamento.sescsp.org.br
Terça a sexta, 11h30 às 15h30.
Sábados, domingos e feriados, 11h30 às 16h. 

Cafeteria
Terça a sexta, 16h30 às 20h.

Avenida Paulista
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Cafeteria do Teatro
Aberta somente em dias de espetáculo.
Terça a sábado, 19h às 20h. 
Domingos e feriados, 17h às 18h.

Cafeteria do Jardim da Piscina
Terça a sexta, 9h30 às 18h.
Sábados, 9h30 às 19h.
Domingos e feriados, 9h30 às 18h.
Dependendo das condições climáticas, 
o horário de funcionamento pode 
ser alterado sem prévio aviso.

ESPAÇO DE BRINCAR
Dedicado a crianças até seis anos 
acompanhadas por adulto responsável.
Terça a domingo e feriados, 10h30 às 18h.

MIRANTE
Espaço localizado no 13º andar, propicia uma 
visão privilegiada do centro de São Paulo.
Terça a sábado, 10h às 18h30.
Domingos e feriados, 10h às 17h30.

PISCINA
No topo do edifício, está a piscina a 
céu aberto, semiolímpica, com vista 
panorâmica para o centro de São 
Paulo. Temporariamente fechada.

EXAME DERMATOLÓGICO
Terça a sábado, 9h às 14h e 15h às 20h.
Domingos e feriados, 9h às 13h e 14h às 18h.

SERVIÇO DE VAN 
Serviço de transporte gratuito da unidade 
até as estações de metrô República e 
Anhangabaú, com saídas a cada 30 minutos.
Terça a sábado, 20h às 23h.
Domingos e feriados, 19h às 21h.

LOJA SESC
Terça a sábado, 9h às 20h.
Domingos e feriados, 9h às 18h.

Em dias de espetáculo no Teatro, o 
funcionamento da Loja se estende 
até o horário de início da sessão.

AVENIDA PAULISTA

Consulte a programação completa da 
unidade em sescsp.org.br/avpaulista

  /sescavpaulista

Terça a sexta, 10h às 21h30. 
Sábados, domingos e feriados, 10h às 18h30.
Avenida Paulista, 119, Bela Vista, São Paulo

  Brigadeiro (250 m)
  Paraíso (750 m)

 (11) 3170-0800

ACESSIBILIDADE 
Elevadores, piso tátil, banheiros e vestiários 
adaptados e outros equipamentos.

CENTRAL DE ATENDIMENTO E BILHETERIA
Disponível no horário de 
funcionamento da unidade.

ATENDIMENTO A ESTUDANTES 
Para trabalhos acadêmicos, envie um e-mail para  
secretaria.avenidapaulista@sescsp.org.br 
com um ofício da instituição de ensino 
contendo: nome do(a) estudante 
responsável, curso em andamento e 
disciplina, quantidade de acompanhantes, 
informações e objetivo do trabalho a ser 
realizado, assim como a intenção de data e 
horário da visita. O pedido será avaliado.

BIBLIOTECA
Recursos de acessibilidade disponíveis  
para pessoas com deficiência visual e  
baixa visão: lupa eletrônica, que amplia  
textos com alto contraste; scanner  
com linha braile, que lê textos e  
converte em áudio e em braile 
simultaneamente.

BICICLETÁRIO
Trazer corrente e cadeado. GRÁTIS

COMEDORIA
Terça a sexta, 10h às 21h.
Sábados, domingos e feriados, 10h às 18h30.

CAFÉ VARANDA
Funciona somente como foyer 
em dias e horários de espetáculo, 
uma hora antes da sessão.D
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ESPAÇO CRIANÇAS
No 3º andar, está fechado para reforma. 
As atividades voltadas ao público 
infantil acontecem em outros espaços 
da unidade e na Praça (Térreo).

ESPAÇO DE BRINCAR
Dedicado a grupos familiares com bebês 
e crianças até 6 anos, é ambientado 
para acolher o livre brincar, a fruição 
e a convivência. Conta com fraldário, 
micro-ondas, cadeirão, poltronas e 
almofadas de amamentação. Acesso livre. 
Sujeito a lotação. Na Praça (Térreo).
Terça a quinta, 10h15, 14h e 16h15.

MIRANTE E CAFÉ TERRAÇO
Espaço localizado no 17º andar, propicia 
uma visão privilegiada da Avenida Paulista. 
É necessário agendamento para visitar. Os 
horários são disponibilizados toda sexta, às 12h, 
via aplicativo Credencial Sesc SP e permanecem 
disponíveis enquanto houver vagas.

FRALDÁRIOS E TROCADORES
Disponíveis no Térreo, 3°, 8° e 12° andares.

LOJA SESC
Disponível no horário de 
funcionamento da unidade.

BELENZINHO

Consulte a programação completa da 
unidade em sescsp.org.br/belenzinho

  /sescbelenzinho 

Terça a sábado, 9h às 21h. 
Domingos e feriados, 9h às 18h.
Rua Padre Adelino, 1.000, 
Belenzinho, São Paulo

  Belém (550 m)
  Tatuapé (1.400 m)

 (11) 2076-9700

ACESSIBILIDADE 
Elevadores, rampas, piso tátil, banheiros 
adaptados, espaços reservados no 
Teatro e outros equipamentos.

CENTRAL DE ATENDIMENTO
Terça a sexta, 9h às 20h30. 
Sábados, domingos e feriados, 9h às 17h30.

BILHETERIA
Disponível no horário de 
funcionamento da unidade.

BIBLIOTECA
Recursos de acessibilidade disponíveis 
para pessoas com deficiência visual e 
baixa visão: lupa eletrônica, que amplia 
textos e alto contraste; scanner com 
linha braile, que lê textos e converte em 
áudio e em braile simultaneamente.
Terça a sexta, 10h às 21h.
Sábados, domingos e feriados, 9h às 18h.

BICICLETÁRIO
Necessário apresentar a Credencial 
Plena ou documento com foto. 
Trazer corrente e cadeado. GRÁTIS
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ESTACIONAMENTO
Disponível no horário de 
funcionamento da unidade.

COMEDORIA
Mediante agendamento pelo aplicativo
Credencial Sesc SP ou pelo site
centralrelacionamento.sescsp.org.br
Terça a domingo e feriados, 11h às 14h20.

CAFETERIA
Terça a quinta, 9h às 21h.
Sexta e sábado, 9h às 18h30.
Domingos e feriados, 9h às 18h.

CAFÉ DO TEATRO
Espaço com varanda que possui 
vista panorâmica para a cidade.
Terça a quinta, 13h às 20h.
Sextas, 13h às 21h.
Sábados, 11h às 21h.
Domingos e feriados, 11h às 18h.

ESPAÇO DE BRINCAR
Dedicado a crianças até seis anos 
acompanhadas por adulto responsável.
Terça a domingo, 11h às 17h.

PISCINA
Acesso somente aos frequentadores que
possuem Credencial Plena ou MIS e 
exame dermatológico válidos.
Terça a sexta, 9h às 17h30 (piscinas externas).
Terça a sexta, 9h às 21h (piscinas internas).
Sábados, domingos e feriados, 9h30 às 17h30.

EXAME DERMATOLÓGICO
Terça a sexta, 9h às 18h e 19h às 20h.
Sábados, domingos e feriados, 9h às 17h.

LANCHONETE DA PISCINA
Sujeito a demanda de público. 
Consulte o funcionamento do dia no local.

LOJA SESC
Disponível no horário de 
funcionamento da unidade.

BOM RETIRO

Consulte a programação completa da 
unidade em sescsp.org.br/bomretiro

  /sescbomretiro 

Terça a sexta, 9h às 20h. 
Sábado, 10h às 20h. 
Domingos e feriados, 10h às 18h.
Alameda Nothmann, 185, 
Bom Retiro, São Paulo

  Luz (1.500 m)
  Júlio Prestes (500 m)
  Terminal Princesa Isabel (750 m)

 (11) 3332-3600

ACESSIBILIDADE 
Elevadores, rampas, piso tátil, cardápio 
em braile e outros equipamentos.

CENTRAL DE ATENDIMENTO E BILHETERIA
Terça a sexta, 9h às 20h.
Sábado, 11h30 às 20h.
Domingos e feriados, 10h às 18h.

Belenzinho
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BIBLIOTECA
Recursos de acessibilidade disponíveis 
para pessoas com deficiência visual e 
baixa visão: lupa eletrônica, que amplia 
textos com alto contraste; scanner com 
linha braile, que lê textos e converte em 
áudio e em braile simultaneamente.
Terça a sexta, 9h às 19h30.
Sábado, 10h às 19h30.
Domingos e feriados, 10h às 17h30.

ESTACIONAMENTO
Oferecimento de vagas para pessoas 
com deficiência e bicicletas. A capacidade 
do estacionamento é limitada. 
Proprietários de motos e bicicletas 
devem trazer travas de segurança.
Em dias de espetáculo, o estacionamento 
funciona até o término da sessão.

COMEDORIA

Cafeteria
Disponível no horário de 
funcionamento da unidade.

ESPAÇO DE BRINCAR
Dedicado a crianças até seis anos 
acompanhadas por adulto responsável.
Terça a sábado, 10h às 18h30.
Domingos e feriados, 10h às 17h30.

PISCINA
Acesso somente aos frequentadores 
que possuem Credencial Plena, MIS ou 
Atividades e exame dermatológico válidos.
Terça a sexta, 9h às 20h.
Sábado, 10h às 18h30.
Domingos e feriados, 10h às 17h30.

EXAME DERMATOLÓGICO
Terça a sexta, 9h às 14h e 15h às 20h.
Sábados, domingos e feriados, 10h às 14h 
e 15h às 18h.

SERVIÇO DE VAN 
Serviço de transporte gratuito partindo da 
estação da Luz em dias de espetáculos. 
O embarque e desembarque ocorre na 
saída CPTM/José Paulino/Praça da Luz. 
Retorno à estação da Luz ao término dos 
espetáculos. Horários variam de acordo 
com a programação. Consulte a página da 
unidade no portal do Sesc São Paulo. 

LOJA SESC
Terça a sexta, 11h às 20h.
Sábado, 11h30 às 20h.
Domingos e feriados, 10h às 18h. 

Campo Limpo
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CAMPO LIMPO

Consulte a programação completa da 
unidade em sescsp.org.br/campolimpo

  /sesccampolimpo 

Terça a sexta, 13h às 22h. 
Sábados, domingos e feriados, 10h às 19h.
Rua Nossa Senhora do Bom Conselho, 
120, Campo Limpo, São Paulo

  Campo Limpo (500 m)
  Vila das Belezas (1.600 m)
  Terminal Capelinha (1.200 m)

 (11) 5510-2700

ACESSIBILIDADE 
Estrutura arquitetônica horizontal, rampas 
e sanitários adaptados para cadeirantes.

CENTRAL DE ATENDIMENTO E BILHETERIA
Terça a sexta, 13h às 21h30.
Sábados, domingos e feriados, 10h às 18h30.

BIBLIOSESC
De terça a quinta, nos pontos parceiros. Aos 
sábados e feriados, na alameda de entrada 
da unidade. Consulte a página da unidade 
no portal do Sesc São Paulo para verificar o 
roteiro da biblioteca móvel ao longo do mês.

BICICLETÁRIO
Trazer corrente e cadeado.  
12 vagas no paraciclo. GRÁTIS

COMEDORIA

Cafeteria
Terça a sexta, 13h às 21h30.
Sábados, domingos e feriados, 10h às 18h30.

QUADRAS
A unidade conta com quadras poliesportivas, 
de areia, para basquete 3x3, touchtennis 
e áreas para prática de skate, patins e 
patinete. Consulte a página da unidade 
no portal do Sesc São Paulo para 
verificar os horários de utilização.

ESPAÇOS PARA CRIANÇAS
Compreendem as instalações lúdicas 
como o Espaço de Brincar (para crianças 
até 6 anos), parque de bambus, circuito 

de saltos e equilíbrio, tanque de areia, 
jogos gigantes e balanço sonoro.

HORTA VIVA
Disponível no horário de
funcionamento da unidade.

LOJA SESC
Terça a sexta, 13h às 21h30.
Sábados, domingos e feriados, 10h às 18h30.

CARMO

Consulte a programação completa da 
unidade em sescsp.org.br/carmo

  /sesccarmo 

Segunda a sexta, 9h às 20h.
Rua do Carmo, 147, Sé, São Paulo

  Sé (500 m)
  Terminal Parque D. Pedro II (850 m)

 (11) 3111-7000
 
ACESSIBILIDADE 
Rampas, elevadores, piso tátil, banheiros e 
vestiários adaptados e outros equipamentos.

CENTRAL DE ATENDIMENTO E BILHETERIA
Segunda a sexta, 9h às 19h30.

BIBLIOTECA
Recursos de acessibilidade disponíveis 
para pessoas com deficiência visual e 
baixa visão: lupa eletrônica, que amplia 
textos com alto contraste; scanner com 
linha braile, que lê textos e converte em 
áudio e em braile simultaneamente.
Segunda a sexta, 10h às 19h. 

COMEDORIA

Restaurante
Mediante agendamento pelo aplicativo 
Credencial Sesc SP ou pelo site 
centralrelacionamento.sescsp.org.br
Segunda a sexta, 11h às 14h30.

Cafeteria
Segunda a sexta, 9h às 19h.
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SERVIÇO DE VAN
Quando há espetáculos noturnos, 
a unidade oferece serviço de 
transporte gratuito até o metrô. 

LOJA SESC
Segunda a sexta, 9h às 19h30.

CENTRO DE PESQUISA E FORMAÇÃO

Consulte a programação completa da  
unidade em sescsp.org.br/cpf

  /cpfsesc 

Segunda a sexta, 10h às 22h. 
Sábados, 9h30 às 18h30.
Rua Dr. Plínio Barreto, 285, 4º andar,  
Bela Vista, São Paulo

  Trianon-MASP (700 m)
  Anhangabaú (2.000 m)
  Terminal Bandeira (2.000 m)

 (11) 3254-5600

ACESSIBILIDADE 
Elevadores e salas de atividades, 
leitura e banheiros com acesso 
adaptado para cadeirantes.

CENTRAL DE ATENDIMENTO E BILHETERIA
Segunda a sexta, 10h às 21h30.
Sábado, 9h30 às 18h30.

BIBLIOTECA
Recursos de acessibilidade disponíveis 
para pessoas com deficiência visual e 
baixa visão: lupa eletrônica, que amplia 
textos com alto contraste; scanner com 
linha braile, que lê textos e converte em 
áudio e em braile simultaneamente.
Segunda a sexta, 10h às 20h.
Sábado, 10h às 18h.

CAFETERIA
Segunda a sexta, 11h às 18h.

CineSesc
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SERVIÇO DE VAN
Transporte gratuito da unidade até 
a estação de metrô Trianon-Masp 
para participantes das atividades.
Segunda a sexta, 21h30, 21h45 e 22h05.

LOJA SESC
Segunda a sexta, 10h às 21h30.
Sábado, 9h30 às 18h30.

CINESESC

Consulte a programação completa da 
unidade em sescsp.org.br/cinesesc

  /cinesescsp 

Segunda a domingo, 13h às 22h.
Rua Augusta, 2.075, Cerqueira 
César, São Paulo

  Consolação (450 m)

 (11) 3087-0500

ACESSIBILIDADE 
Rampa de acesso, piso tátil, banheiros 
adaptados, elevador, sala de cinema com vagas 
para cadeirantes, poltronas para pessoas com 
mobilidade reduzida e recursos para exibição 
acessível, como Libras, legendas descritivas e 
audiodescrição (verifique a disponibilidade).

CENTRAL DE ATENDIMENTO E BILHETERIA
Segunda a domingo, 13h15 às 21h30.

ESPAÇO DE LEITURA
Segunda a domingo, 13h15 às 21h30.

BICICLETÁRIO
Segunda a domingo, 13h15 às 21h30. GRÁTIS

CAFETERIA
Segunda a domingo, 13h15 às 21h30.

BAR
Instalado dentro da sala de cinema, 
conta com janela de vidro temperado 
transparente. Serviços a partir da 
segunda sessão regular, diariamente.

LOJA SESC
Segunda a domingo, 13h15 às 21h30.

CONSOLAÇÃO

Consulte a programação completa da 
unidade em sescsp.org.br/consolacao

  /sescconsolacao 

Terça a sexta, 10h às 21h30. 
Sábados, domingos e feriados, 10h às 18h.
Rua Dr. Vila Nova, 245, Vila Buarque, São Paulo

  Higienópolis-Mackenzie (600 m)
  República (900 m)
  Santa Cecília (1.000 m)
  Terminal Amaral Gurgel (850 m)

 (11) 3234-3000

ACESSIBILIDADE 
Elevadores, cardápio em braile e 
vestiários e banheiros acessíveis.

CENTRAL DE ATENDIMENTO E BILHETERIA
Terça a sexta, 10h às 21h.
Sábados, domingos e feriados, 10h às 18h.

BICICLETÁRIO
Paraciclo em frente ao Teatro Anchieta, 
com capacidade para 10 bicicletas. 
Trazer corrente e cadeado. GRÁTIS

COMEDORIA

Cafeteria
Terça a sexta, 10h às 21h30.
Sábados, domingos e feriados, 10h às 18h.

PISCINA
Acesso somente aos frequentadores 
que possuem Credencial Plena e 
exame dermatológico válidos.
Terça a sexta, 7h10 às 21h.
Sábados, domingos e feriados, 10h às 17h30.

EXAME DERMATOLÓGICO
Terça a sexta, 8h às 10h, 10h30 às 16h 
e 17h às 21h.
Sábados, domingos e feriados, 10h às 13h 
e 14h às 17h.

LOJA SESC
Terça a sexta, 10h às 21h15.
Sábados, domingos e feriados, 10h às 18h.
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FLORÊNCIO DE ABREU

Consulte a programação completa da 
unidade em sescsp.org.br/florenciodeabreu

  /sescflorencio

Segunda a sexta, 7h às 20h.
Rua Florêncio de Abreu, 305/315, 
Centro, São Paulo

  São Bento (300 m)
  Terminal Parque D. Pedro II (1.200 m)

 (11) 3329-2800

ACESSIBILIDADE 
Elevadores, piso tátil e banheiros acessíveis.

CENTRAL DE ATENDIMENTO E BILHETERIA
Disponível no horário de 
funcionamento da unidade.

BICICLETÁRIO
Paraciclo localizado no 1º andar 
da unidade, com 24 vagas. Trazer 
corrente e cadeado. GRÁTIS

GUARULHOS

Consulte a programação completa da 
unidade em sescsp.org.br/guarulhos

  /sescguarulhos

Terça a sexta, 9h às 21h30. 
Sábados, 9h às 20h. 
Domingos e feriados, 9h às 18h.
Rua Guilherme Lino dos Santos, 1.200, 
Jardim Flor do Campo, Guarulhos

  Guarulhos CECAP (2.000 m)
  Terminal CECAP (900 m)

 (11) 2475-5550

ACESSIBILIDADE 
Elevadores, rampas, piso tátil 
e outros equipamentos.

CENTRAL DE ATENDIMENTO
Terça a sexta, 9h às 21h.
Sábados, domingos e feriados, 9h às 17h.

BILHETERIA
Terça a sexta, 9h às 21h30.
Sábados, 9h às 20h.
Domingos e feriados, 9h às 18h.

Guarulhos
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AGENDAMENTO DE GRUPOS 
Voltado ao atendimento gratuito de  
grupos organizados de instituições de ensino 
públicas e privadas e organizações sem fins 
lucrativos. Entre em contato pelo e-mail  
agendamento.guarulhos@sescsp.org.br  
e receba opções de atividades.  

BIBLIOTECA
Recursos de acessibilidade disponíveis 
para pessoas com deficiência visual e 
baixa visão: lupa eletrônica, que amplia 
textos com alto contraste; scanner com 
linha braile, que lê textos e converte em 
áudio e em braile simultaneamente.
Terça a sexta, 9h às 21h30.
Sábados, domingos e feriados, 9h às 17h30.

ESTACIONAMENTO
Oferecimento de vagas para pessoas 
com deficiência, carros de baixa emissão, 
carros elétricos, motos e bicicletas. A 
capacidade do estacionamento é limitada.
Terça a sexta, 9h às 22h.
Sábados, 9h às 20h.
Domingos e feriados, 9h às 18h.

COMEDORIA

Restaurante
Mediante agendamento pelo aplicativo 
Credencial Sesc SP ou pelo site 
centralrelacionamento.sescsp.org.br
Terça a domingo e feriados, 11h às 14h20.

Cafeteria
Terça a sexta, 9h30 às 11h e 15h30 às 20h30.
Sábados, 9h30 às 11h e 15h30 às 20h.
Domingos e feriados, 9h30 às 11h 
e 15h30 às 18h.

CENTRO DE EDUCAÇÃO AMBIENTAL
Espaço dedicado a experimentações e 
reflexões sobre questões socioambientais 
da cidade de Guarulhos. Conta com recursos 
digitais e interativos e também com legenda 
em conteúdos audiovisuais e escrita em 
braile nas placas táteis. Na parte externa, 
há horta educativa, ervanário e exemplares 
de árvores nativas da Mata Atlântica.
Terça a sexta, 10h às 19h.
Sábados, domingos e feriados, 9h às 18h.

ESPAÇO JUVENTUDES
Destinado a adolescentes e jovens com 
idades entre 13 e 29 anos. O programa 
Juventudes procura garantir o protagonismo 
de jovens, a diversidade cultural, a 
ampliação de repertórios, bem como a 
criação e fortalecimento de vínculos.
Terça a sexta, 11h às 21h.
Sábados, domingos e feriados, 11h às 17h30.

ESPAÇO DE BRINCAR
Dedicado a crianças até seis anos 
acompanhadas por adulto responsável. É 
necessário realizar agendamento pelo aplicativo 
Credencial Sesc SP para acessar o espaço.
Terça a domingo, 10h às 17h30.

PISCINA
Acesso somente aos frequentadores 
que possuem Credencial Plena ou MIS 
e exame dermatológico válidos.
Terça à sexta, 9h às 21h30.
Sábados, domingos e feriados, 9h às 17h30.

EXAME DERMATOLÓGICO
Terça a sexta, 9h às 13h e 14h às 21h.
Sábados, 9h às 13h e 13h30 às 18h.
Domingos e feriados, 9h às 13h e 13h30 às 17h.

LOJA SESC
Disponível no horário de 
funcionamento da unidade.

INTERLAGOS

Consulte a programação completa da 
unidade em sescsp.org.br/interlagos

  /sescinterlagos

Quarta a domingo e feriados, 9h às 17h.
Avenida Manuel Alves Soares, 1.100, 
Parque Colonial, São Paulo
Não é permitida a entrada com animais 
de estimação, exceto cão-guia.

  Primavera-Interlagos (1.300 m)

 (11) 5662-9500

ACESSIBILIDADE 
Elevadores, piso tátil, serviço de van, vagas 
preferenciais e outros equipamentos.
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CENTRAL DE ATENDIMENTO E BILHETERIA
Disponível no horário de 
funcionamento da unidade.

AGENDAMENTO DE GRUPOS 
Voltado ao atendimento, livre ou 
mediado, de escolas, grupos, empresas 
e outras organizações. Consulte a 
página da unidade no portal do Sesc 
São Paulo para mais informações.

BIBLIOSESC
De terça a quinta, nos pontos parceiros. 
Aos sábados, no jardim da Sede Social da 
unidade. Consulte a página da unidade no 
portal do Sesc São Paulo para verificar o 
roteiro da biblioteca móvel ao longo do mês.

ESTACIONAMENTO
Vagas para automóveis e motos em local 
exclusivo e outras reservadas para pessoas 
com deficiência ou mobilidade reduzida.

BICICLETÁRIO
Paraciclos próximos ao estacionamento 
3, ao Viveiro e ao Ginásio. Trazer 
corrente e cadeado. GRÁTIS

COMEDORIA

Restaurante
Mediante agendamento pelo aplicativo 
Credencial Sesc SP ou pelo site 
centralrelacionamento.sescsp.org.br
Quarta a domingo e feriados, 11h às 14h.

Café Campestre
Quarta a domingo e feriados, 9h às 17h.

Café da Roça
Sábados, domingos e feriados, 9h30 às 16h30.

Lanchonete do Lago
Sábados, domingos e feriados, 12h às 17h.

Lanchonete da Piscina
Temporariamente fechada.

CAMPO DE FUTEBOL
Com as medidas oficiais para atividades 
recreativas e monitoradas. Ao redor 
do campo, há área para a prática 
de modalidades de atletismo.

Interlagos
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GINÁSIO POLIESPORTIVO
No mezanino, é possível a prática de 
skate, patins e patinete. Há vestiários 
disponíveis para banho e troca de roupas, 
com cabines acessíveis. Traga seu próprio 
cadeado. É obrigatório o uso de roupas e 
calçados adequados à prática esportiva. 
Para solicitar empréstimo de bolas e outros 
equipamentos esportivos, é necessário 
apresentar Credencial Plena válida.

QUADRAS
Para solicitar empréstimo de bolas e outros 
equipamentos esportivos, é necessário 
apresentar Credencial Plena válida.

ESTAÇÃO ARENA PRAIA
Equipamentos próprios para a prática de 
exercícios físicos. Crianças não devem 
ficar desacompanhadas nesta área.

ESPAÇO DE BRINCAR
Dedicado a crianças até seis anos 
acompanhadas por adulto responsável.
Quinta a domingo e feriados, 9h30 às 16h30.

ESPAÇOS LÚDICOS
A Vaca Holandesa, o Jacaré Gigante, 
o Parque Sonoro, o Jardim das 
Brincadeiras e o Espaço Raiz estão 
disponíveis. Crianças pequenas não 
devem utilizar os equipamentos 
desacompanhadas de adulto responsável.

CONJUNTO AQUÁTICO
Acesso somente aos frequentadores 
que possuem Credencial Plena ou MIS 
e exame dermatológico válidos.

As piscinas podem ser fechadas se as 
condições climáticas oferecerem riscos ao 
público (temperatura da água abaixo de 18°C 
ou em caso de tempestades elétricas).

EXAME DERMATOLÓGICO
Disponível no horário de 
funcionamento da unidade.

VIVEIRO DE PLANTAS
Disponível no horário de 
funcionamento da unidade.

LOJA SESC
Disponível no horário de 
funcionamento da unidade.

IPIRANGA

Consulte a programação completa da 
unidade em sescsp.org.br/ipiranga

  /sescipiranga 

Terça a sexta, 7h às 21h30. 
Sábados, 10h às 21h30. 
Domingos e feriados, 10h às 18h30.
Rua Bom Pastor, 822, Ipiranga, São Paulo

  Sacomã (2.200 m)
  Ipiranga (2.000 m)
  Terminal Vila Prudente (2.800 m)

 (11) 3340-2000

ACESSIBILIDADE 
Elevadores, piso tátil, vagas preferenciais 
e outros equipamentos.

CENTRAL DE ATENDIMENTO E BILHETERIA
Terça a sexta, 12h às 21h.
Sábados, domingos e feriados, 10h às 18h.
Aos sábados, o serviço de 
bilheteria funciona até às 21h.

ESPAÇO DE LEITURA
Disponível no horário de 
funcionamento da unidade.

BICICLETÁRIO
Paraciclo na entrada da unidade. 
Trazer corrente e cadeado. GRÁTIS

COMEDORIA

Cafeteria
Terça a sexta, 9h30 às 21h30.
Sábados, 10h às 21h30.
Domingos e feriados, 10h às 18h30.

PISCINA
Acesso somente aos frequentadores 
que possuem Credencial Plena ou MIS 
e exame dermatológico válidos.
Terça a sexta, 7h às 21h.
Sábados, domingos e feriados, 10h às 17h.M
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EXAME DERMATOLÓGICO
Terça a sexta, 8h às 17h e 18h às 21h.
Sábados, domingos e feriados, 10h às 
13h45 e 14h45 às 17h30.

LOJA SESC
Terça a sexta, 12h às 21h.
Sábados, 10h às 21h.
Domingos e feriados, 10h às 18h.

ITAQUERA

Consulte a programação completa da 
unidade em sescsp.org.br/itaquera

 /sescitaquera

Quarta a domingo e feriados, 9h às 17h.
Avenida Fernando Espírito Santo Alves 
de Mattos, 1.000, Itaquera, São Paulo

  Itaquera (7.200 m)
  Terminal São Mateus (5.200 m)

 (11) 2523-9200

ACESSIBILIDADE 
Rampas, vagas preferenciais 
e sanitários adaptados.

CENTRAL DE ATENDIMENTO E BILHETERIA
Disponível no horário de 
funcionamento da unidade.

BIBLIOSESC
Consulte a página da unidade no portal 
do Sesc São Paulo para verificar o roteiro 
da biblioteca móvel ao longo do mês.

ESTACIONAMENTO
1.060 vagas em bolsões espalhados por toda a 
unidade. Há vagas reservadas para pessoas com 
deficiência e idosos, além de local exclusivo 
para motos. Recomenda-se fixar o capacete 
à motocicleta com cadeado e corrente de 
segurança trazidos pelo frequentador.

PARACICLO
Trazer corrente e cadeado. GRÁTIS

VIVEIRO DE PLANTAS E HORTA
Disponíveis no horário de 
funcionamento da unidade.

COMEDORIA

Restaurante
Mediante agendamento pelo aplicativo 
Credencial Sesc SP ou pelo site 
centralrelacionamento.sescsp.org.br
Quarta a domingo e feriados, 11h às 14h20.

Café Aricanduva
Disponível no horário de 
funcionamento da unidade.

Lanchonete do Ginásio
Disponível no horário de 
funcionamento da unidade.

CICLORROTA
Com um trajeto de 1.100 metros, incentiva o 
uso de bicicletas, promovendo momentos de 
lazer e convívio entre ciclistas e pedestres.

GINÁSIO DE ESPORTES
Disponível no horário de 
funcionamento da unidade.

QUADRAS
Há 4 quadras poliesportivas em espaço 
externo e uma quadra múltiplo uso. Para 
solicitar empréstimo de materiais para 
práticas esportivas, é necessário apresentar 
Credencial Plena ou Atividades válida.

Mogi das Cruzes
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ESPAÇO DE BRINCAR
Dedicado a crianças até seis anos 
acompanhadas por adulto responsável.

ORQUESTRA MÁGICA
Parque lúdico onde brinquedos gigantes 
em forma de instrumentos musicais 
representam as famílias de sopro, cordas 
e percussão, mas ao mesmo tempo são 
escorregadores, trepa-trepas e labirintos.

BICHOS DA MATA
Parque lúdico onde se integram à paisagem 
natural cavernas, montanhas, ponte-pênsil, um 
mirante e esculturas gigantescas de animais.

PARQUE AQUÁTICO
Acesso somente aos frequentadores 
que possuem Credencial Plena e exame 
dermatológico válidos. Trazer cadeado 
próprio para uso dos armários no vestiário.

EXAME DERMATOLÓGICO
Disponível no horário de
funcionamento da unidade.

ACHADOS E PERDIDOS
Ao lado do centro médico. Os objetos ficam 
guardados por 30 dias. Itens não procurados no 
período são doados para instituições sociais.
Quarta a domingo e feriados, 9h às 14h  
e 15h às 17h.

LOJA SESC
Disponível no horário de 
funcionamento da unidade.

MOGI DAS CRUZES

Consulte a programação completa da 
unidade em sescsp.org.br/mogidascruzes

/sesc_mogidascruzes  
/sescmogidascruzes 

Terça a sexta, 13h às 22h. 
Sábados, domingos e feriados, 9h às 18h.
Rua Rogerio Tacola, 118, 
Socorro, Mogi das Cruzes

  Estudantes (1.100 m)
  Terminal Rodoviário Geraldo 

Scavone (1.200 m)

 (11) 4728-6200

ACESSIBILIDADE 
Espaço com caminhabilidade acessível, rampas, 
trechos de piso podotátil de alerta, corrimãos 
de dupla altura com braile em escadas e rampas, 
piscina acessível e mapa tátil da unidade.

CENTRAL DE ATENDIMENTO E BILHETERIA
Disponível no horário de 
funcionamento da unidade.

ESPAÇO DE LEITURA
Conta com cerca de 300 títulos entre livros, 
revistas e jornais locais que ficam disponíveis 
para consulta no espaço e com equipamento 
de acessibilidade para pessoas com baixa visão.

BICICLETÁRIO
Paraciclos com vagas limitadas. GRÁTIS

COMEDORIA

Cafeteria
Disponível no horário de 
funcionamento da unidade.

CENTRO DE EDUCAÇÃO AMBIENTAL
Sua estrutura está organizada sob dois 
pilares estruturais, que são a Educação 
Ambiental e a Permacultura, com três eixos 
de atuação: Bioconstrução, Manejo de Água 
e Resíduos, e Cultivo e Conservação.M
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ESPAÇO JUVENTUDES
Destinado a adolescentes e jovens com 
idades entre 13 e 29 anos. O programa 
Juventudes procura garantir o protagonismo 
de jovens, a diversidade cultural, a 
ampliação de repertórios, bem como a 
criação e fortalecimento de vínculos.

ESPAÇO DE BRINCAR
A área interna é voltada para bebês e 
crianças até seis anos. A área externa pode 
ser utilizada por crianças até 12 anos e 
seus elementos remetem à arquitetura, 
fauna e flora da região mogiana.
 
PISCINA
Acesso somente aos frequentadores 
que possuem Credencial Plena ou MIS 
e exame dermatológico válidos. Os 
armários dos vestiários são fechados com 
o uso de cadeados do próprio usuário 
ou que podem ser adquiridos na loja.

EXAME DERMATOLÓGICO
Terça a sexta, 13h15 às 16h30 e 18h15 às 21h30.
Sábados, domingos e feriados, 9h15 às  
11h30 e 13h15 às 17h30.

LOJA SESC
Disponível no horário de 
funcionamento da unidade.

OSASCO

Consulte a programação completa da 
unidade em sescsp.org.br/osasco

 /sescosasco 

Segunda a sexta, 11h às 20h. 
Fechado nos feriados.
Travessa Gilmar de Franca Crispim, 9, 
Jardim das Flores (espaço provisório)

  Comandante Sampaio (2.000 m)
  Osasco (3.000 m)

 (11) 3184-0900

CENTRAL DE ATENDIMENTO E BILHETERIA
Segunda a sexta, 11h às 19h30.

BIBLIOSESC
Consulte a página da unidade no portal 
do Sesc São Paulo para verificar o roteiro 
da biblioteca móvel ao longo do mês.

COMEDORIA

Cafeteria
Segunda a sexta, 11h às 19h30.

LOJA SESC
Segunda a sexta, 11h às 19h30.

Pinheiros
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PARQUE DOM PEDRO II

Espaço temporariamente fechado para 
a construção da unidade definitiva.
Praça São Vito s/n, Centro, São Paulo

Saiba mais em sescsp.org.br/parquedompedro
  /sescpqdompedro

PINHEIROS

Consulte a programação completa da 
unidade em sescsp.org.br/pinheiros

  /sescpinheiros

Terça a sexta, 10h às 22h. 
Sábados, 10h às 21h. 
Domingos e feriados, 10h às 18h.
Rua Paes Leme, 195, Pinheiros, São Paulo

  Faria Lima (350 m)
  Pinheiros (350 m)

 (11) 3095-9400

ACESSIBILIDADE 
Rampas de acesso, banheiros 
adaptados e elevadores.

CENTRAL DE ATENDIMENTO
Terça a sexta, 10h às 20h.
Sábados, domingos e feriados, 10h às 18h.

BILHETERIA
Terça a sábado, 10h às 21h.
Domingos e feriados, 10h às 18h.

ESTACIONAMENTO
Comporta carros e motos, além 
de vagas de bicicletário.
Terça a sexta, 7h às 21h.
Sábados, 10h às 21h.
Domingos e feriados, 10h às 18h.

COMEDORIA

Restaurante
Mediante agendamento pelo aplicativo 
Credencial Sesc SP ou pelo site 
centralrelacionamento.sescsp.org.br
Terça a domingo, 11h30 às 14h30.

Cafeteria do Térreo
Terça a domingo, 10h às 16h.

Cafeteria do 1º Andar
Terça a sábado, 16h às 21h.
Domingos e feriados, 16h às 18h.

PISCINA
Acesso somente aos frequentadores 
que possuem Credencial Plena, MIS ou 
Atividades e exame dermatológico válidos.
Terça a sexta, 7h às 21h.
Sábados, 10h às 18h.
Domingos e feriados, 10h às 17h30.

EXAME DERMATOLÓGICO
Terça a sexta, 7h30 às 12h, 13h às 
17h e 18h às 20h30.
Sábados, 9h30 às 12h, 13h às 
17h e 18h às 20h30.
Domingos, 9h30 às 12h e 13h às 17h30.

ACHADOS E PERDIDOS
Terça a sábado, 10h30 às 21h.
Domingos e feriados, 10h30 às 18h.

LOJA SESC
Terça a sábado, 10h às 21h.
Domingos e feriados, 10h às 18h.

POMPEIA

Consulte a programação completa da 
unidade em sescsp.org.br/pompeia

  /sescpompeia 

Terça a sábado, 10h às 22h. 
Domingos e feriados, 10h às 19h.
Rua Clélia, 93, Pompeia, São Paulo

  Barra Funda (2.000 m)
  Água Branca (800 m)
  Barra Funda (2.000 m)
  Parada Barra Funda (2.000 m)
  Terminal Lapa (2.100 m)

 (11) 3871-7700

ACESSIBILIDADE 
Elevadores, rampas, banheiros e vestiários 
adaptados, espaços reservados no 
Teatro e outros equipamentos.
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CENTRAL DE ATENDIMENTO
Terça a sexta, 10h às 19h.
Sábados, domingos e feriados, 10h às 17h.

BILHETERIA
Terça a sábado, 10h às 21h30.
Domingos e feriados, 10h às 18h30.

BIBLIOTECA
Terça a sábado, 11h às 20h.
Domingos e feriados, 10h às 18h.

ESTACIONAMENTO
A unidade não oferece serviço de 
estacionamento próprio, mas possui 
convênio para desconto no estacionamento 
Via Mais, localizado no subsolo do 
Supermercado Sonda (unidade Vila Pompeia 
- Rua Carlos Vicari, 155, esquina com a 
Rua Clélia). O ticket pode ser validado 
na bilheteria do Sesc até às 20h.
Segunda a sábado, 8h às 23h.
Domingos e feriados, 8h às 22h.

COMEDORIA
Mediante agendamento pelo aplicativo 
Credencial Sesc SP ou pelo site 
centralrelacionamento.sescsp.org.br. 
O cardápio noturno da comedoria está 
disponível ao público apenas quando 
não há programação no local. Em dias 
de apresentações, o cardápio só está 
disponível para o público da atividade.
Terça a domingo e feriados, 11h30 às 14h30.
Terça a domingo, a partir das 
17h30 (cardápio noturno).

BAR CAFÉ
Terça a sábado, 10h às 21h30.
Domingos e feriados, 10h às 18h30.

ESPAÇO DE BRINCAR
Dedicado a crianças até seis 
anos acompanhadas por adulto 
responsável. Sujeito a lotação.
Terça a domingo, 10h às 17h.

PISCINA
Acesso somente aos frequentadores 
que possuem Credencial Plena, MIS ou 
Atividades e exame dermatológico válidos.
Terça a sexta, 10h às 21h30.
Sábados, domingos e feriados, 10h às 17h20.

EXAME DERMATOLÓGICO
Terça a sexta, 10h às 20h.
Sábados, domingos e feriados, 10h às 17h.

LOJA SESC
Terça a sexta, 11h às 21h.
Sábado, 10h às 21h.
Domingos e feriados, 10h às 18h.

SANTANA

Consulte a programação completa da 
unidade em sescsp.org.br/santana

  /sescsantana

Terça a sexta, 7h15 às 22h. 
Sábados, 10h às 20h. 
Domingos e feriados, 10h às 19h.
Avenida Luiz Dumont Villares, 579,  
Santana, São Paulo

  Jardim São Paulo-Ayrton Senna (850 m)
  Parada Inglesa (1.200 m)
  Parada Santana (1.700 m)

 (11) 2971-8700

ACESSIBILIDADE 
Elevadores com sinalização em braile, 
rampas, banheiros e vestiários adaptados 
e espaço reservado no Teatro.

CENTRAL DE ATENDIMENTO     
Terça a sexta, 8h30 às 22h.
Sábados, 10h às 18h.
Domingos e feriados, 10h às 18h.

BILHETERIA
Terça a sexta, 8h30 às 22h.
Sábados, 10h às 20h.
Domingos e feriados, 10h às 19h.

BIBLIOSESC
Consulte a página da unidade no portal 
do Sesc São Paulo para verificar o roteiro 
da biblioteca móvel ao longo do mês.

BICICLETÁRIO
Trazer corrente e cadeado. GRÁTIS

ESTACIONAMENTO
Com vagas para idosos e pessoas 
com mobilidade reduzida. 
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COMEDORIA

Cafeteria
Terça a sexta, 9h às 21h30  
(sopa, 11h30 às 20h30).
Sábados, 10h às 20h30 (sopa, 11h30 às 19h30).
Domingos, 10h às 18h30 (sopa, 11h30 às 18h).

GINÁSIO
Para solicitar empréstimo de bolas e outros 
equipamentos esportivos, é necessário 
apresentar Credencial Plena válida.

PISCINA
Acesso somente aos frequentadores 
que possuem Credencial Plena ou MIS 
e exame dermatológico válidos.
Trazer cadeado próprio para uso 
dos armários no vestiário.
Terça a sexta, 7h15 às 21h30.
Sábados, domingos e feriados, 10h às 18h30.

EXAME DERMATOLÓGICO
Terça a sexta, 8h às 20h30.
Sábados, 10h às 19h30.
Domingos e feriados, 10h às 18h30.

LOJA SESC
Disponível no horário de 
funcionamento da unidade.

SANTO AMARO

Consulte a programação completa da 
unidade em sescsp.org.br/santoamaro

  /sescsantoamaro

Terça a sexta, 10h às 21h30. 
Sábados, domingos e feriados, 10h às 18h30.
Rua Amador Bueno, 505, Santo Amaro, São Paulo

  Largo Treze (400 m)
  Santo Amaro (850 m)
  Terminal Santo Amaro (400 m)

 (11) 5541-4000

ACESSIBILIDADE 
Elevadores, banheiros e vestiários 
adaptados para pessoas com mobilidade 
reduzida e espaço reservado no Teatro.

CENTRAL DE ATENDIMENTO E BILHETERIA
Disponível no horário de 
funcionamento da unidade.

BIBLIOTECA
Recursos de acessibilidade disponíveis 
para pessoas com deficiência visual e 
baixa visão: lupa eletrônica, que amplia 
textos com alto contraste; scanner com 
linha braile, que lê textos e converte em 
áudio e em braile simultaneamente.D
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BICICLETÁRIO
Trazer corrente e cadeado. GRÁTIS

ESTACIONAMENTO
Com vagas para idosos e pessoas 
com mobilidade reduzida.

COMEDORIA

Cafeteria
Terça a sexta, 10h às 21h.
Sábados, domingos e feriados, 10h30 às 18h30.

Aos sábados, permanece aberta até o 
horário do início do último espetáculo.

ESPAÇO DE BRINCAR
Dedicado a crianças até seis anos 
acompanhadas por adulto responsável. 
Terça a sexta, 14h30 às 19h 
(intervalo das 16h20 às 17h).
Sábados, 12h às 16h30.
Domingos e feriados, 12h às 16h30. 

PISCINA
Acesso somente aos frequentadores 
que possuem Credencial Plena e exame 
dermatológico válidos. Trazer cadeado 
próprio para uso dos armários no vestiário.

EXAME DERMATOLÓGICO
Terça a sexta, 10h às 14h30 e 15h30 às 21h30.
Sábados, domingos e feriados, 10h às 18h30.

LOJA SESC
Disponível no horário de 
funcionamento da unidade.

SANTO ANDRÉ

Consulte a programação completa da 
unidade em sescsp.org.br/santoandre

  /sescsantoandre

Terça a sexta, 10h às 22h. 
Sábados, domingos e feriados, 10h às 19h.
Rua Tamarutaca, 302, Vila Guiomar,  
Santo André

  Santo André (2.000 m)
  Terminal Santo André (2.000 m)

 (11) 4469-1200

ACESSIBILIDADE 
Rampas, elevadores, banheiros 
e vestiários adaptados, espaço 
reservado no Teatro e equipamentos 
de leitura acessível na Biblioteca.

CENTRAL DE ATENDIMENTO E BILHETERIA
Terça a sexta, 10h às 21h30.
Sábados, domingos e feriados, 10h às 18h30.

AGENDAMENTO DE GRUPOS 
Voltado ao atendimento de escolas, 
instituições, empresas, ONGs e grupos 
organizados. Entre em contato pelo e-mail  
agendamento.santoandre@sescsp.org.br  
ou pelo telefone (11) 4469-1313.

BIBLIOTECA
Recursos de acessibilidade disponíveis 
para pessoas com deficiência visual e 
baixa visão: lupa eletrônica, que amplia 
textos com alto contraste; scanner com 
linha braile, que lê textos e converte em 
áudio e em braile simultaneamente.
Terça a sexta, 10h às 21h30.
Sábados, domingos e feriados, 10h às 18h30.

BICICLETÁRIO
Trazer corrente e cadeado. GRÁTIS

São Caetano
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ESTACIONAMENTO
Com vagas para idosos e pessoas 
com mobilidade reduzida.
Terça a sexta, 10h às 21h30.
Sábados, domingos e feriados, 10h às 18h30.

COMEDORIA

Restaurante
Mediante agendamento pelo aplicativo 
Credencial Sesc SP ou pelo site 
centralrelacionamento.sescsp.org.br
Terça a domingo, 11h às 14h.

Cafeteria
Terça a sexta, 10h às 21h30.
Sábados, domingos e feriados, 10h às 18h30.

QUADRAS
Podem estar indisponíveis em caso 
de torneios, campeonatos, feriados 
e programações especiais.
Terça a sexta, 10h às 21h30.
Sábados, domingos e feriados, 10h às 18h30.

ESPAÇO DE BRINCAR
Dedicado a crianças até seis anos 
acompanhadas por adulto responsável.
Terça a domingo, 10h às 18h.

PARQUE AQUÁTICO
Acesso somente aos frequentadores 
que possuem Credencial Plena e exame 
dermatológico válidos. Trazer cadeado 
próprio para uso dos armários no vestiário. 

O serviço fica indisponível com temperatura 
da água e do ar abaixo de 18°C.

Terça a domingo, 10h às 18h 
(piscina descoberta).
Terça a domingo, 10h às 21h30 
(piscina coberta).

EXAME DERMATOLÓGICO
Terça a sexta, 10h às 15h50 e 17h10 às 21h.
Sábados, domingos e feriados, 10h às 
13h15 e 14h30 às 18h.

FRALDÁRIOS
Disponíveis no Vestiário Familiar e 
nos banheiros da Área de Convivência, 
Espaço de Eventos e Foyer do Teatro.

LOJA SESC
Terça a sexta, 11h às 20h.
Sábados, domingos e feriados, 10h às 18h30.

SÃO CAETANO

Consulte a programação completa da 
unidade em sescsp.org.br/saocaetano

  /sescsaocaetano 

Segunda a sexta, 7h às 21h.
Sábados e feriados, 9h às 17h30.
Rua Piauí, 554, Santa Paula, São Caetano

  São Caetano (1.400 m)
  Terminal Nicolau Delic (1.400 m)

 (11) 4223-8800

ACESSIBILIDADE 
Elevadores, rampas, piso tátil 
e placas em braile.

CENTRAL DE ATENDIMENTO E BILHETERIA
Segunda a sexta, 11h às 20h.
Sábados e feriados, 9h às 17h30.
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BIBLIOSALA
Segundas, sextas, sábados e 
feriados, 9h às 13h e 14h às 17h.
Às terças, quartas e quintas, o espaço 
fica fechado e o acervo circula por outros 
locais da cidade na carreta do BiblioSesc. 
Consulte a página da unidade no portal 
do Sesc São Paulo para verificar o roteiro 
da biblioteca móvel ao longo do mês.

BICICLETÁRIO
Trazer corrente e cadeado. GRÁTIS

COMEDORIA

Cafeteria
Terça a sexta, 11h às 19h30.
Sábados e feriados, 9h às 16h.

TANQUE DE AREIA
Espaço livre para brincadeiras. Localizado 
no Jardim, foi construído com uma técnica 
de bioconstrução chamada hiperadobe.
Terça a sexta, 9h às 20h.
Sábados e feriados, 9h às 16h45.

ESPAÇO DE BRINCAR
Dedicado a crianças até seis anos 
acompanhadas por adulto responsável. 

PISCINA
Espaço temporariamente fechado.

LOJA SESC
Segunda a sexta, 11h10 às 19h30.
Sábados e feriados, 9h10 às 17h30.

VILA MARIANA 

Consulte a programação completa da 
unidade em sescsp.org.br/vilamariana

  /sescvilamariana 

Terça a sexta, 7h às 21h30. 
Sábados, 10h às 20h30. 
Domingos e feriados, 10h às 18h.
Rua Pelotas, 141, Vila Mariana, São Paulo

  Ana Rosa (750 m)
  Paraíso (1.000 m)
  Terminal Ana Rosa (750 m)

 (11) 5080-3000

ACESSIBILIDADE 
Balcão de atendimento com altura ideal 
para cadeirantes, banheiros adaptados, 
rotas e rampas de acesso, elevador 
com sinal sonoro, sinalização em braile 

Vila Mariana
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e sinalização para deslocamento aos 
serviços e acessos principais.

AGENDAMENTO DE GRUPOS 
Voltado ao atendimento gratuito de grupos 
organizados de instituições de ensino 
públicas, privadas e organizações sem fins 
lucrativos. Entre em contato pelo e-mail  
agendamento.vilamariana@sescsp.org.br  
e informe-se sobre as atividades.

CENTRAL DE ATENDIMENTO E BILHETERIA
Terça a sexta, 9h às 20h30.
Sábados, 10h às 18h30.
Domingos e feriados, 10h às 18h.
Nos dias de espetáculo no Teatro 
Antunes Filho, a bilheteria fica aberta 
até o horário de início da sessão.

BICICLETÁRIO
Paraciclo. Trazer corrente e cadeado. GRÁTIS

ESTACIONAMENTO
Dispõe de vagas preferenciais para pessoas 
com mobilidade reduzida. O horário de 
funcionamento é estendido para eventos: 
até o encerramento do espetáculo, 
exclusivamente para frequentadores 
de eventos realizados após o horário 
regular de fechamento da unidade.

COMEDORIA

Restaurante
Mediante agendamento pelo aplicativo 
Credencial Sesc SP ou pelo site 
centralrelacionamento.sescsp.org.br
Terça a domingo, 11h10 às 15h30.

Cafeteria
Terça a sexta, 16h às 21h30.
Sábados, 16h às 20h30
Domingos e feriados, 16h às 18h.

Café Teatro
Terça a domingo, 10h às 16h.

ESPAÇO DE BRINCAR
Dedicado a crianças até seis anos 
acompanhadas por adulto responsável. 
Terça a domingo, 10h às 13h e 14h30 às 17h30.
As senhas do ciclo da manhã (10h, 11h e 12h) 
são distribuídas a partir das 10h. 

A distribuição para os ciclos da tarde (14h30, 
15h30 e 16h30), a partir das 14h30. Os ciclos 
duram 1h e comportam até 25 crianças.

SOLARIUM
Localizado no terraço da unidade, 
destinado a banhos de sol para 
frequentadores que possuem Credencial 
Plena e outras atividades programadas 
para o público geral. Dispõe de ducha. 
O espaço está sujeito ao fechamento, 
conforme as condições climáticas. 

Para uso dos vestiários, disponíveis somente 
para frequentadores que possuem Credencial 
Plena, trazer cadeados próprios ou adquirir na 
loja disponível na Central de Atendimento.
Terça a sexta, 9h às 17h. 
Sábados, domingos e feriados, 10h às 17h.

PISCINA
Acesso somente aos frequentadores 
que possuem Credencial Plena, MIS 
ou Atividades e exame dermatológico 
válidos. Para uso dos vestiários, trazer 
cadeados próprios ou adquirir na loja 
disponível na Central de Atendimento.
Terça a sexta, 7h às 21h30.
Sábados, domingos e feriados, 10h às 17h30.

EXAME DERMATOLÓGICO
Terça a sexta, 7h15 às 13h e 14h às 21h15.
Sábados, domingos e feriados, 
10h15 às 13h e 14h às 17h45.

FRALDÁRIOS E TROCADORES
Disponíveis no térreo e piso superior 
da Torre A; e nos andares 2S, térreo, 
superior, 6º, 8º e 10º da Torre B.

LOJA SESC

Central de Atendimento
Terça a sexta, 9h às 20h30.
Sábados, 10h às 18h30.
Domingos e feriados, 10h às 18h.

Foyer do Teatro Antunes Filho
Terça a sexta, 20h às 21h (em 
dias de espetáculo).
Sábados, 20h às 21h.
Domingos e feriados, 17h às 18h.
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ARARAQUARA
Rua Castro Alves, 1.315
Araraquara, SP

 (16) 3301-7500
/sescararaquara

BAURU
Avenida Aureliano Cardia, 671
Bauru, SP

 (14) 3235-1750
/sescbauru

BERTIOGA
Rua Pastor Djalma da 
Silva Coimbra, 20
Bertioga, SP

 (13) 3319-7700
/sescbertioga

BIRIGUI
Rua Manoel Domingos 
Ventura, 121
Birigui, SP

 (18) 3649-4730
/sescbirigui

POLO AVANÇADO
EM ARAÇATUBA
Rua São Paulo, 382
Araçatuba, SP

 (18) 3608-5400

CAMPINAS
Rua Dom José I, 270/333
Campinas, SP

 (19) 3737-1500
/sesccampinas

/sescspcampinas

CATANDUVA
Praça Felício Tonello, 228
Catanduva, SP

 (17) 3524-9200
/sescspcatanduva
/sesccatanduva

JUNDIAÍ
Avenida Antônio Frederico 
Ozanan, 6.600
Jundiaí, SP

 (11) 4583-4900
/sescjundiai

PIRACICABA
Rua Ipiranga, 155
Piracicaba, SP

 (19) 3437-9292
/sescpiracicaba

REGISTRO
Rua Prefeito Jonas Banks 
Leite, 57, Complexo KKKK
Registro, SP

 (13) 3828-4950
/sescregistro

RIBEIRÃO PRETO
Rua Tibiriçá, 50
Ribeirão Preto, SP

 (16) 3977-4477
/sescribeiraopreto

RIO PRETO
Avenida Francisco das 
Chagas de Oliveira, 1.333
São José do Rio Preto, SP

 (17) 3216-9300
/sescriopreto
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SANTOS
Rua Conselheiro Ribas, 136
Santos, SP

 (13) 3278-9800
/sescsantos

SÃO CARLOS
Avenida Comendador 
Alfredo Maffei, 700
São Carlos, SP

 (16) 3373-2333
/sescscarlos

/sescsaocarlos

SÃO JOSÉ DOS CAMPOS
Avenida Adhemar 
de Barros, 999
São José dos Campos, SP

 (12) 3904-2000
/sescsjcampos

SOROCABA
Rua Barão de Piratininga, 555
Sorocaba, SP

 (15) 3332-9933
/sescsorocaba

TAUBATÉ
Avenida Eng. Milton de 
Alvarenga Peixoto, 1.264
Taubaté, SP

 (12) 3634-4000
/sesctaubate

THERMAS DE 
PRESIDENTE PRUDENTE
Rua Alberto Peters, 111
Presidente Prudente, SP

 (18) 3226-0400
/sescthermas

/sesc_thermas

Consulte o portal do 
Sesc São Paulo para 
mais informações 
e a programação 

completa das unidades 
no interior e litoral
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25 Anos de “Central do Brasil”
Ribeirão Preto

ARARAQUARA 

Xilograffiti 
EXPOSIÇÃO Com obras de 
artistas e coletivos de 
diversas regiões do país, 
como J. Borges, Samuel 
Casal, Lira Nordestina, 
Turenko, Paulestinos e Lau 
Guimarães, mescla a tradição 
e o contemporâneo em 
técnicas de artes gráficas 
e urbanas. Curadoria de 
Baixo Ribeiro em parceria 
com Laura Rago. 
Até 16/7. Terça a sexta, 13h 
às 21h30. Sábados, domingos 
e feriados, 9h30 às 18h. AL 
GRÁTIS 

JUNDIAÍ 

Orquestra 
Mundana Refugi 
SHOW Em celebração ao 
Dia Mundial do Refugiado, 
traz repertório que reflete 
a multiplicidade cultural do 
conjunto com canções e 
temas presentes em seus 
três álbuns. Parte do projeto 
“Culturas em Trânsito”. 
Dia 17/6. Sábado, 19h. 
Local: Teatro. A14  

R$40 R$20 R$12 

RIBEIRÃO PRETO 

25 Anos de 
“Central do Brasil” 
BATE-PAPO Com o ator Vinicius 
de Oliveira, intérprete de 
Josué no filme, de Walter 
Salles, sob mediação do 
jornalista Celso Sabadin. 
Seguido de exibição do 
longa com trilha ao vivo 
executada por Anselmo 
Mancini e outros músicos. 
Dia 27/6. Terça, 19h. Local: 
Teatro Municipal. 14  GRÁTIS 
Ingressos 1h antes 

Reserva Natural Sesc Bertioga

Localizada a 700 metros da entrada do Centro de Férias, a Reserva protege uma área de 
mais de 600 mil metros quadrados de floresta dentro da cidade de Bertioga. O visitante 
pode conhecer e explorar os espaços do Receptivo da Reserva de forma autônoma, além 
de conhecer o Domo Geodésico, a Trilha do Sentir e o Jardim das Brincadeiras. 
Recursos de acessibilidade disponíveis.

Acesso pela Avenida Francisco Soto Barreiro Filho (antiga Avenida do Canal), 1.117,
no Maitinga, Bertioga (SP). Terça a domingo e feriados, 8h30 às 17h30. GRÁTIS | Sem 
necessidade de agendamento. Para visitação de grupos, escreva para atendimentogrupos.
bertioga@sescsp.org.br. Saiba mais em sescsp.org.br/reservanatural

A Reserva Natural estará fechada no período de 29/5 a 3/7.

UNIDADES DO INTERIOR E LITORAL
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COMO ACESSAR

A plataforma de conteúdos 
digitais sob demanda do 
Sesc São Paulo reúne mais 
de 24 mil itens de diferentes 
áreas, em vídeos, imagens, 
áudios e publicações. 

Disponível gratuitamente em 
sescsp.org.br/sescdigital 

FOTOGRAFIA E CIDADE
COM CRISTIANO MASCARO

Curso on-line gratuito propõe refl exões sobre a 
paisagem urbana e as formas de registrá-la. Aborda 
ainda temas como o treino da sensibilidade, o 
fotojornalismo e o trabalho autoral e, sobretudo, a 
construção de um repertório cultural como base para 
uma linguagem própria. 
Disponível em sescsp.org.br/ead AL

FESTIVAL SESC DE MÚSICA DE CÂMARA

Realizada em 2022, a 4ª edição do festival apresentou 
oito concertos com diferentes artistas e conjuntos, 
como o Ilumina e os Meninos Cantores de Hamburgo 
com a Osusp e membros da Ocupação Cultural Jeholu. 
Ao lado de outros conteúdos inéditos, os registros 
dessas apresentações estão disponíveis na plataforma 
Sesc Digital.
Saiba mais em sescsp.org.br/fsmc AL

FOTOPINTURAS

Técnica manual de colorização de fotografi as, a 
fotopintura surgiu na França, no século XIX, e se 
popularizou pelo interior do Brasil. Galeria digital
reúne 40 obras dos acervos do Mestre Júlio Santos
e de Titus Riedl.
Saiba mais em sescsp.org.br/fotopinturas AL

sesc.digital

O INÍCIO DOS
QUADRINHOS BRASILEIROS

Com curadoria de Lucas M. Neiva, 
coleção com obras em domínio 
público sugere um passeio crítico 
pela história dos quadrinhos 
nacionais entre meados do século 
XIX e as primeiras décadas do 
século XX.
Saiba mais em sescsp.org.br/
quadrinhosbrasileiros AL
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COMO ASSISTIR  

Disponível via satélite em todo 
o Brasil e em operadoras de 
TV por assinatura, 24 horas 
por dia, 7 dias por semana.

Assista também em 
sesctv.org.br/agoranatv

Mais de 1.000 títulos 
sob demanda, entre 
documentários, filmes, 
shows e séries.

    /sesctv 

SUPER LIBRIS

Saraus Literários: A Classe Operária Vem ao 
Paraíso e a Poesia Vem de Paraisópolis 
A terceira temporada da série Super Libris, voltada 
ao universo da leitura e da literatura, estreia com 
uma entrevista com Sérgio Vaz. No episódio, o 
escritor e ativista cultural fala sobre o sarau como um 
movimento literário social. 28 min. Dir. José Roberto 
Torero. Brasil, 2023.  
Estreia: 15/6. Quinta, 10h30, na TV e sob 
demanda em sesctv.org.br/superlibris L

SEM TÍTULO

Fabulações e Cosmologia
Personalidades de diversas áreas se debruçam sobre 
obras selecionadas do Acervo Sesc de Arte. No 
primeiro episódio, a escritora, artista e educadora 
Kiusam de Oliveira e a rapper, atriz e ativista 
indígena Katú Mirim compartilham livremente suas 
impressões. 11 min. Dir. Thais Guisasola. Brasil, 2022.
Estreia: 7/6. Quarta, 18h, na TV. L  

100 ANOS DE CULTURA 
E CONFLITOS

A “Libertação” 
dos Escravizados
No episódio da série inédita, 
voltada aos movimentos 
que marcaram a história do 
país, especialistas discutem a 
escravização de pessoas negras, 
o sistema jurídico da época e a 
repressão de expressões como a 
capoeira, o samba e as religiões de 
matriz africana. 26 min. Dir. João 
Batista de Andrade. Brasil. 2022. 
Estreia: 26/6. Segunda, 21h,
na TV e sob demanda em 
sesctv.org.br/100anos 12
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As Edições Sesc São Paulo publicam livros em diversas áreas no campo 
da cultura, sempre em conexão com a programação do Sesc. 

   /edicoessescsp 
sescsp.org.br/edicoes

LANÇAMENTOS

Edições Sesc

A ARTE DO CIRCO NA AMÉRICA DO SUL
 
Bate-papo com a organizadora do livro 
Julieta Infantino e Rafael de Barros.
Dia 23/6. Sexta, 14h. 
Centro de Pesquisa e Formação

Bate-papo com a organizadora do livro e 
Rodrigo Matheus. Mediação 
de Ana Maíra Favacho.
Dia 24/6. Sábado, 15h. 
Sesc Ribeirão Preto

Bate-papo com a organizadora do livro e 
Rodrigo Matheus. Mediação de Ellen Moreira.
Dia 28/6. Quarta, 19h.
Sesc São José dos Campos

POVOS INDÍGENAS ENTRE OLHARES 

Bate-papo com Poty Poran e os 
organizadores André Machado e Valéria 
Macedo. Mediação de Pedro Lolli. 
Dia 15/6. Quinta, 14h.
XVIII Feira do Livro da UFSCar

AS VINTE MIL LÉGUAS 
DE CHARLES DARWIN

Bate-papo com Sofia Nestrovski 
e Leda Cartum.
Dia 21/6. Quarta, 19h.
Sesc Campinas

EVENTOS

19ª FEIRA DO LIVRO DE JOINVILLE 

De 1 a 11/6. Segunda a sábado, 9h às 21h.
Domingos, 10h às 20h. Centreventos Cau
Hansen | Joinville (SC)
 
 
2ª A FEIRA DO LIVRO 

De 7 a 11/6. Quarta a domingo, 10h às 21h.
Praça Charles Miller | Pacaembu
São Paulo (SP)

 
XVIII FEIRA DO LIVRO DA UFSCAR
 
De 13 a 15/6. Terça a quinta, 9h às 20h.
UFSCar | São Carlos (SP)
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O Selo Sesc traz a público álbuns que atestam a amplitude da 
produção artística brasileira, tanto em obras contemporâneas 
quanto naquelas que recuperam a memória cultural, 
estabelecendo diálogos entre a inovação e o histórico.

   /selosesc 
sescsp.org.br/selosesc

RELICÁRIO: ZÉLIA DUNCAN 
(AO VIVO NO SESC 1997)

Em julho de 1997, no teatro do Sesc Pompeia, Zélia 
Duncan apresentou um repertório equilibrado 
entre seus álbuns “Intimidade” (1996) e “Zélia 
Duncan” (1994). Além do registro ao vivo das 19 
músicas, essa edição do projeto Relicário traz 
o áudio da conversa de Zélia com o crítico e 
pesquisador musical Zuza Homem de Mello, ocorrida 
antes do show, como parte da série Ouvindo 
Estrelas. Saiba mais em sescsp.org.br/relicario 
Disponível a partir de 6/6 no Sesc Digital

SONS DO REFÚGIO

Anaïs Sylla, Fanta Konatê, 
Santa Mala, Oula Al-Saghir, 
Batanga & Cia, Mah Mooni, 
Grupo Maobe, Guipson Pierre, 
Ruth Mariana e Zola Star

A coletânea traz canções de 10 
diferentes artistas retratados na 
série Sons do Refúgio, lançada em 
2022 pelo SescTV. Os episódios 
retratam as vidas de pessoas em 
situação de refúgio, migrantes e 
exilados no Brasil contemporâneo 
mediadas pela música, uma 
expressão cultural que desconhece 
fronteiras e aproxima as pessoas.
Disponível a partir de 20/6 
nas plataformas de áudio 
e no Sesc Digital

OUÇA TAMBÉM...

Selo Sesc
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SESC EM OBRAS: LINA BO BARDI

As instalações do Sesc Pompeia nasceram de um projeto 
da arquiteta italiana Lina Bo Bardi, que transformou uma 
antiga fábrica em um espaço cultural. Materiais dessa 
grande reforma, como aquarelas, plantas e esboços, 
inspiraram a linha de produtos da série Sesc em Obras: Lina 
Bo Bardi. Além de camisetas, a linha de produtos contém 
chaveiros, limpa-lentes, bolsas, mini cadeira e boné.

As Lojas Sesc estão presentes em 40 unidades no estado de São Paulo, com produtos 
que prolongam a experiência vivida dentro do Sesc além de seus limites físicos.

Produtos sujeitos à disponibilidade de estoque

Para saber
mais, consulte 

sescsp.org.br/loja

Lojas Sesc
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Todas as pessoas que têm vínculo 
empregatício com empresas do comércio 
de bens, serviços e turismo podem se 
credenciar ao Sesc. Funcionários com 
registro em carteira, trabalhadores 
temporários, estagiários e aposentados 
das mais diversas empresas – como lojas, 
padarias, farmácias, hospitais e escolas 
particulares, condomínios, empresas 
de teleatendimento e muitas outras. O 
benefício é estendido aos familiares.

A Credencial Plena é o meio de acesso 
aos serviços e programações do Sesc. 
Ela é gratuita, tem validade até dois 
anos, pode ser utilizada nas unidades 
de todo o Brasil e dá acesso prioritário 
a diversas atividades, além de oferecer 
descontos em serviços pagos do Sesc. 

Para fazer ou renovar a Credencial Plena 
de maneira on-line, baixe o aplicativo 
Credencial Sesc SP ou acesse o site 
centralrelacionamento.sescsp.org.br. 
Se preferir, nesses mesmos canais, é 
possível agendar horários para realização 
desses serviços presencialmente, nas 
Centrais de Atendimento das unidades.

SOBRE O 
SESC SÃO PAULO

Com mais de 76 anos de atuação, 
o Sesc – Serviço Social do Comércio 
conta com uma rede de 45 unidades 
operacionais no estado de São Paulo 
e desenvolve ações para promover 
bem-estar e qualidade de vida aos 
trabalhadores do comércio, serviços 
e turismo, além de toda a sociedade. 

Mantido pelos empresários do 
setor, o Sesc é uma entidade 
privada que atende cerca de 30 
milhões de pessoas por ano. Hoje, 
aproximadamente 50 organizações 
nacionais e internacionais do 
campo das artes, esportes, cultura, 
saúde, meio ambiente, turismo, 
serviço social e direitos humanos 
contam com representantes do 
Sesc São Paulo em suas instâncias 
consultivas e deliberativas. 

Relacionamento com empresas

Saiba como o Sesc pode contribuir com a 
melhora na qualidade de vida das pessoas 
que trabalham em empresas das áreas do 
comércio de bens, serviços e turismo. 

Acesse sescsp.org.br/empresas

Faça sua 
Credencial Plena

Consulte a relação 
de documentos 
necessários
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Acesse essa e outras publicações 
no aplicativo do Sesc São Paulo
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Aponte a câmera do 
celular para o código 
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programação completa


