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CRIANGCAS
Consulte destaques da
programacao de shows
e espetaculos voltados

ao publico infantil na
secao Criancas.
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Negra Li
Belenzinho

MUSICA

24 DE MAIO

Jota P

Show navega pela historia
musical do artista.

Dia 2/3. Quinta, 20h.
Local: Teatro. i1

A R$40 m R$20 e R$12

Uli Costa

Show “Afrosambajazz”.
Dia 3/3. Sexta, 20h.
Local: Teatro.

A R$40 m R$20 e R$12

Vela Latina: Darcy
Ribeiro Timoneiro
Projeto literomusical em
homenagem a Darcy Ribeiro.
Dias 4 e 5/3. Sabado, 20h.
Domingo, 18h.

Local: Teatro.

A R$50 m R$25 @ R$15

AVENIDA PAULISTA

Evan Dando

Vocalista da banda
Lemonheads toca seus hits.
Dias 3 e 4/3. Sexta e sabado,
19h30. Local: Arte 1.

A R$30 m R$15 @ R$10



Thiago Santos

Number Teddie

Show do album

“Poderia Ser Pior”.

Dia 5/3. Domingo, 17h30.
Local: Arte 1. 2

A R$30 m R$15 @ R$10

Eloa Gongalves

Show do novo album, “Casa”.
Dia 10/3. Sexta, 19h30.
Local: Arte 1. 2

A R$30 m R$15 @ R$10

Hateen
Show recheado de hits.

Dias 11 e 12/3. Sabado, 19h30.

Domingo, 17h30.
Local:Arte 1.
A R$30 m R$15 @ R$10

Grupo A4

Show do grupo de percussao.

Dia 26/3. Domingo, 16h.
Local: Praca. ! GRATIS

BELENZINHO

Almirzinho Serra
Repertdrio com sucessos

de carreira de seu pai, Almir
Guineto, além de autorais.
Dias 3 e 4/3. Sexta e sabado,
20h30. Local: Comedoria. EZ
A R$40 m R$20 @ R$12

Edu Lobo

Show especial em
comemoragao aos

seus 80 anos.
De3a5/3.Sextae
sabado, 21h. Domingo, 18h.
Local: Teatro.

A R$50 m R$25 @ R$15

Barao Vermelho
Show comemora quatro
décadas de carreira.
Dias 10 e 11/3. Sexta e
sabado, 20h30. Local:
Comedoria. [l

A R$50 m R$25 @ R$15

SHOWS E ESPETACULOS

A venda de ingressos para os shows e espetaculos no Sesc
S3o Paulo tem inicio semanalmente, em dois lotes:

» On-line:

as tercas-feiras, a partir das 12h.
» Presencial, nas bilheterias das unidades:
as quartas-feiras, a partir das 17h.

Data da atividade

»27/2a5/3 »a venda
»6a12/3 »28/2
»13a19/3 »7/3
»20 a 26/3 »14/3
»27/3a2/4 »21/3

Venda on-line

Venda presencial
»a venda

»1/3

»8/3

»15/3

»22/3

Para temporadas de espetaculos, sdo consideradas as datas
de estreia para inicio das vendas de toda a temporada.

Consulte a politica de venda de ingressos na
secao Termos de Uso em sescsp.org.br

Jennifer Souza

Show “Pacifica Pedra Branca”.

Dia 10/3. Sexta, 21h.
Local: Teatro.
A R$40 m R$20 e R$12

Brazilian Blues Bash
Show com Giba Byblos,
Ivan Marcio, Mauricio
Sahady e Fabio Basili. Parte
da acdo “Leste Blues”.

Dia 11/3. Sabado, 21h.
Local: Teatro.

A R$40 m R$20 e R$12

WD

Show com repertério autoral.

Dia 12/3. Domingo, 18h.
Local: Teatro.
A R$40 m R$20 e R$12

Maglore

Show do disco “V".

Dia 17/3. Sexta, 20h30.
Local: Comedoria.

A R$40 m R$20 @ R$12

Antonio Nobrega
Estreia o espetaculo “70+1".
De 17 a19/3. Sexta e
sabado, 21h. Domingo, 18h.
Local: Teatro.

A R$40 m R$20 e R$12

Negra Li

Retrospectiva da carreira.
Dia 18/3. Sabado, 20h30.
Local: Comedoria. 2!

A R$40 m R$20 e R$12

Attomica

Show da banda pioneira
de thrash metal.

Dia 24/3. Sexta, 20h30.
Local: Comedoria. FZ!

A R$40 m R$20 e R$12

Marina de La Riva
Espetaculo “Raices
Compartidas”.

Dia 24/3. Sexta, 21h.
Local: Teatro.

A R$40 m R$20 e R$12
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SHOWS E ESPETACULOS

Carro Bomba

Show “Migalhas”.

Dia 25/3. Sabado, 20h30.
Local: Comedoria.

A R$40 m R$20 e R$12

Paulo Santos

Show do album “Chama”.
Dia 25/3. Sabado, 21h.
Local: Teatro.

A R$40 m R$20 e R$12

Celso Pixinga &
Convidados

Show dos 43 anos de
carreira. Part. Michel
Freidenson, Faiska Borges
e Junior Braguinha.

Dia 26/3. Domingo, 18h.
Local: Teatro.

A R$40 m R$20 e R$12

Otto

Show “Canicule Sauvage”.
Part. Lavinia Alves.

Dias 31/3 e 1/4. Sexta e
sabado, 20h30. Local:
Comedoria.

A R$40 m R$20 e R$12

Paula Rebellato
Composicoes inéditas
inspiradas no curta-
-metragem “Através”.
Dia 31/3. Sexta, 21h.
Local: Teatro.

A R$40 m R$20 e R$12

BOM RETIRO
Musicas na Misica

Lyarah e

Violinista Chavosa
Experimentacao do
repertério do funk

em um instrumento
tradicionalmente associado
a0 universo erudito.

Dia 8/3. Quarta, 19h. Local:
Praca de Convivéncia.
GRATIS
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As Mercenarias

A banda de post-punk
apresenta seus classicos.
Dia 10/3. Sexta, 20h.
Local: Teatro.

. A R$40 m R$20 e R$12

. S30 Paulo Harp Trio

Formado pelas harpistas
Angela Duarte, Rafaela Lopes
e Talita Martins apresenta
repertério diversificado

que mescla musica erudita,
jazz e musica brasileira.

Dia 11/3. Sabado, 17h. Local:

Praca de Convivéncia. [
GRATIS

. Preta Batuque
: Show “Preta Batuque

Canta e Conta”.

Dia 18/3. Sabado, 17h. Local:

Praca de Convivéncia.
GRATIS

Jodo Suplicy|
B Carmo,

Alexandre Suplicy



Forré de Dama

Show Coletivo Forrd

Delas convida Anastacia

e Kelly Marques.

Dia 23/3. Quinta, 21h. Local:
Praca de Convivéncia.

A R$40 m R$20 e R$12

Souela

Show “Alma de Mulher”.

Dia 25/3. Sabado, 17h. Local:
Praga de Convivéncia.
GRATIS

CAMPO LIMPO

Heliao RZO

Show “Festa Brava”.

Dia 17/3. Sexta, 20h. Local:
Tenda de Convivéncia.
GRATIS

CARMO

A Misica de Nossos
Dias pela Nova Geragao
Com Trio Girassol e
Quarteto de Cordas do
Instituto Bacarelli. Abertura
do projeto “Centro em
Concerto: MUsica Hoje”".

Dia 21/3. Terga, 13h. Local:
Santuario Sao Francisco.
GRATIS

Virginia Rosa

Canta Monsueto e
Outros Negdes.

Dia 23/3. Quinta, 19h.
Local: Restaurante I.[X
A R$30 m R$15 e R$10

Joao Suplicy

Show “Samblues”.

Dia 27/3. Segunda, 19h.
Local: Restaurante I. [X
A R$30 m R$15 @ R$10

CONSOLACAO

Abracando o Jacaré
Cortejo despede-se

do Carnaval com
muUsica e dancga.

Dia 5/3. Domingo, 13h. Local:

Hall do Térreo. M GRATIS

Instrumental

Sesc Brasil

Todos os shows acontecem
as tercas, 19h, no Teatro
Anchieta, e tém transmissao
ao vivo pelo youtube.com/
instrumentalsescbrasil
GRATIS | Ingressos no dia
do show, on-line a partir
das 12h ou, na bilheteria da
unidade, a partir das 14h.

Suka Figueiredo Octeto
Saxofonista apresenta
musicas de seu primeiro
album, “Afrolatina”.

Dia 7/3. Terca, 19h. (X

Patty Kiss e
Armandinho

A guitarrista apresenta

a sonoridade Unica da
guitarra baiana, criada e
perpetuada pelo convidado
da noite, Armandinho.

Dia 14/3. Terca, 19h.

FLORENCIO DE ABREU

Banto Blue

Luana Bayo apresenta
cantos de trabalho, mUsica
espiritual e batuques
advindos da Africa.

Dia 22/3. Quarta, 13h30.
Local: Patio Sao Bento.
GRATIS

SHOWS E ESPETACULOS

GUARULHOS

Terra Forte Maracatu
Show do grupo guarulhense
de percussao e danga.

Dia 3/3. Sexta, 19h30. Local:
Praca de Convivéncia. [
GRATIS

Raices de América

Show “Drummond, Neruda,
Cortazar, Meireles y Galeano”.
Dia 5/3. Domingo, 18h.

Local: Teatro.

A R$30 m R$15 @ R$10

Tayla Duarte

Show “R&B, Pra Vocé

e Pra Mim”.

Dia 10/3. Sexta, 19h30. Local:
Praca de Convivéncia.
GRATIS

Jota Pé

Repertorio do EP
"Garoa” (2021) e singles
e feats recentes.

Dia 11/3. Sabado, 20h.
Local: Teatro.

A R$30 m R$15 @ R$10

Madre Terra

Pop, new age e world music.
Dia 17/3. Sexta, 19h30. Local:
Praca de Convivéncia.
GRATIS

Joao Gordo

Show do album

“Brutal Brega”.

Dia 18/3. Sabado, 20h.
Local: Teatro.

A R$30 m R$15 @ R$10

Arrigo Barnabé e

Isca de Policia

No show “Tristes Tropicos”,
Arrigo interpreta cangoes
de Itamar Assumpcao.

Dia 19/3. Domingo, 18h.
Local: Teatro.

A R$40 m R$20 e R$12
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SHOWS E ESPETACULOS

INTERLAGOS

Denises
Lancamento do EP
“Multipolar”.

Dia 5/3. Domingo, 16h. Local:
Praca Pau-Brasil. ! GRATIS

Caco Oliveira
Partido-alto, pagode,
samba de terreiro e
samba exaltacao.

Dia 19/3. Domingo, 16h. Local:
Praca Pau-Brasil. [ GRATIS

IPIRANGA

Paulo Miklos
Repertério do album
“Do Amor Nao Vai Sobrar

Ninguém” e outros sucessos.
Dias 3 e 4/3. Sexta e sabado,

21h. Local: Teatro.
A R$40 m R$20 e R$12

Marcio Lugé

Show do album "[Esque]
ser' e outras cangoes.
Dia 5/3. Domingo, 18h.
Local: Teatro.

A R$40 m R$20 e R$12

Isis Broken

Som futurista com
letras que falam de
uma estética divina em
torno do corpo trans.
Dia 9/3. Quinta, 21h.
Local: Teatro.

A R$40 m R$20 e R$12

MC Soffia

Show do EP “Rapper”.
Dia 12/3. Domingo, 18h.
Local: Teatro.

A R$40 m R$20 e R$12

Banda Mantiqueira
Part. Virginia Rosa.

Dias 10 e 11/3. Sexta e
sabado, 21h. Local: Teatro.
A R$40 m R$20 e R$12
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ITAQUERA

Luciana Mello

Apresenta 35 anos na musica.

Dia 26/3. Domingo, 15h.
Local: Palco da Orquestra. @
GRATIS

MOGI DAS CRUZES

Assucena Assucena
Show “Rio e Também
Posso Chorar”.

Dia 2/3. Quinta, 20h.
Local: Tenda. "/ GRATIS

MC Soffia
Ipiranga

Bia Mello e Banda

Especial Rita Lee.
Dia 5/3. Domingo, 16h.
Local: Tenda. M GRATIS

Maria Pérola

Show destaca a
importancia da mulher
negra do Nordeste.

Dia 9/3. Quinta, 20h.
Local: Tenda. ® GRATIS

Forré das Comadres
Show do grupo formado pela
colaboragao entre cantoras.
Dia 12/3. Domingo, 16h.
Local: Tenda. ¥ GRATIS



Divulgagao

Suka Figueiredo
Show “Afrolatina”.

Dia 16/3. Quinta, 20h.
Local: Tenda. [ GRATIS

Cimara Fréis e

a Banda Invisivel

Uma mulher no meio

do palco, rodeada de
instrumentos, tem apenas
um pedal de loop.

Dia 19/3. Domingo, 20h.
Local: Tenda. [ GRATIS

Fanta Konate

Show “Donaba”.

Dia 23/3. Quinta, 20h.
Local: Tenda. I GRATIS

Lumanzin

Show do album “Mansinha”.
Dia 30/3. Quinta, 20h.
Local: Tenda. ¥ GRATIS

OSASCO

Badi Assad

Show do novo projeto, “Ilha™.
Dia 23/3. Quinta, 20h30.
Local: Teatro Municipal
Gléria Giglio.

A R$30 m R$15 @ R$10

Banda Gléria

Show “A Gafieira da
Banda Gléria™

Dia 30/3. Quinta, 20h30.
Local: Centro de Eventos
Pedro Bortolosso.

A R$30 m R$15 @ R$10

PINHEIROS

Anelis Assumpgao
Lancamento do album
“Sal”. Part. Maira Freitas
(3/3), Josyara (4/3) e
Thalma de Freitas (5/3).
De3a5/3.Sextae
sabado, 21h. Domingo, 18h.
Local: Teatro.

A R$50 m R$25 @ R$15

Russo Passapusso,
Antonio Carlos & Jocafi
Lancamento do projeto
“Alto da Maravilha”.

Dias 10 e 11/3. Sexta e
sabado, 21h. Local: Teatro.

A R$50 m R$25 e R$15

Salvador Sobral (POR)
Pela primeira vez no
Brasil, com seu recente
album, “bpm”.

Dia 12/3. Domingo, 18h.
Local: Teatro. 8

A R$50 m R$25 e R$15

Breno Ruiz

Show "Dentro de Casa"
Dia 15/3. Quarta, 20h.
Local: Auditoério.

A R$30 m R$15 @ R$10

L6 Borges

Langcamento do album “Nao
me Espere na Estagao”.
Dias 17 e 18/3. Sexta e
sabado, 21h. Local: Teatro.
A R$50 m R$25 @ R$15

Catia de Franca

Show “50 anos de Pisada”.
Part. Alessandra Ledo.

Dia 19/3. Domingo, 18h.
Local: Teatro.

A R$50 m R$25 @ R$15

Projetonave e
Caco Pontes
Lancamento do album
“Orbita”. Part. Saskia.
Dia 22/3. Quarta, 20h.
Local: Auditério.

A R$30 m R$15 @ R$10

Jards Macalé 72
Show celebra 50 anos
do langamento de seu
primeiro album solo.
Dia 24/3. Sexta, 21h.
Local: Teatro.

A R$50 m R$25 @ R$15

DESTAQUES DA PROGRAMAGAO DO SESC SAO PAULO

SHOWS E ESPETACULOS

Arrigo Barnabé

Show “Clara Crocodilo”
com langamento do vinil.
Dia 25/3. Sabado, 21h.
Local: Teatro.

A R$50 m R$25 e R$15

Douglas Germano
e Os Batuqueiros e
Sua Gente

Um encontro de
linguagens musicais.
Dia 26/3. Domingo, 18h.
Local: Teatro.

A R$40 m R$20 @ R$12

Xenia Franca

Show do album “Em
Nome da Estrela”.

Dia 31/3. Sexta, 21h.
Local: Teatro.

A R$50 m R$25 @ R$15

POMPEIA

Teresa Cristina

Show “Um Sorriso Negro”.
De 2 a4/3. Quinta a sabado,
21h30. Local: Comedoria.
A R$50 m R$25 @ R$15

Lixomania

Banda pioneira do punk
rock relanca o album
“Violéncia Sobrevivéncia”.
Dia 23/3. Quinta, 21h30.
Local: Comedoria. BH

A R$40 m R$20 @ R$12

Chico Chico

Formada por um power
trio, banda evidencia
seu lado mais roqueiro,
com composi¢des do
album “Pomares”.

Dia 24/3. Sexta, 21h30.
Local: Comedoria.

A R$40 m R$20 e R$12



SHOWS E ESPETACULOS

Festival Zunido

Mistura de sons contemporaneos e de tradicao
popular, o festival é palco do encontro de artistas
brasileiros e estrangeiros em um dialogo atemporal
de manifestacdes diversas da musicalidade negra.
Saiba mais em sescsp.org.br/pompeia

Maira Freitas e Jazz
das Minas

Roda de afrosamba-jazz
s6 com mulheres.

Dia 9/3. Quinta, 21h30.
Local: Comedoria.

A R$50 m R$25 @ R$15

Marcos Valle e
Azymuth

Valle celebra seus 80
anos convidando o
grupo Azymuth em show
que relne o repertério
dos albuns “Garra” e
“Previsdo do Tempo”.
Dia 10/3. Sexta, 21h30.
Local: Comedoria.

A R$50 m R$25 @ R$15

Kid Koala e Lealani

No show, o DJ canadense
apresenta Lealani, musicista
de Los Angeles que atua
nos vocais, guitarra e MPC.
Dias 11 e 12/3. Sabado,
21h30. Domingo, 18h30.
Local: Comedoria. BB

A R$50 m R$25 @ R$15
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Pupillo - Sonorado
Show instrumental
com temas de novelas
dos anos 70.

Dia 16/3. Quinta, 21h30.
Local: Comedoria.

A R$50 m R$25 @ R$15

Dr. Drumah + Ogi

Ogi apresenta uma
aproximacgao entre o rap
e instrumentos organicos.
Dr. Drumah (Dubman) traz
seu set que tem o dub
como maior referéncia.
Dia 17/3. Sexta, 21h30.
Local: Comedoria.

A R$50 m R$25 @ R$15

The Last Poets
Sucessos da carreira e
musicas de seus Ultimos
albuns: “Understanding
What Black Is” (2018)

e “Transcending Toxic
Times” (2019).

Dias 18 e 19/3. Sabado,
21h30. Domingo, 18h30.
Local: Comedoria.

A R$50 m R$25 @ R$15

Aluayé - Os Novos
Afro-Sambas

Show inspirado no disco

de Vinicius de Moraes e
Baden Powell, com os novos
afro-sambas compostos
por Toninho Geraes e Chico
Alves. Com Toninho Geraes,
Chico Alves e Jaime Além.
Part. Marcel Powell.

Dia 25/3. Sabado, 21h30.
Local: Comedoria. X

A R$50 m R$25 @ R$15

Juliana Linhares
Com o show

“Nordeste Ficcao”.

Dia 30/3. Quinta, 21h30.
Local: Comedoria.

A R$40 m R$20 e R$12

Bixarte

Lancamento do primeiro
album, “Traviarcado”.

Dia 31/3. Sexta, 21h30.
Local: Comedoria.

A R$40 m R$20 @ R$12

SANTANA

Luiz Bonf3i, 100 Anos:
Pra Nao Perder

a Fantasia

Com Guinga, Marco Pereira,
Conrado Paulino, Lucas
Félix, Livia Nestrovski,
Nailor Proveta, Zeca
Assumpcao e Luiz Guello.
Dias 4 e 5/3. Sabado, 20h.
Domingo, 18h. Local: Teatro.
A R$50 m R$25 @ R$15

O Amor Segundo
aLegidao

Tributo a Legidao Urbana.
Com Carlos Trilha,

Fred Nascimento, Gian
Fabra e convidados.

Dias 25 e 26/3. Sabado, 20h.
Domingo, 18h.

Local: Teatro.

A R$40 m R$20 @ R$12



Fernanda Assis (Festival Zunido), Divulgacao (O Fino da Roga)

SANTO AMARO

Walter Pinheiro Trio
Show “2 por 3”.

Dias 3 e 24/3. Sextas, 19h.
Local: Convivéncia. [ GRATIS

Samba Aurora

Especial Clara Nunes Viva 80.
Dia 4/3. Sabado, 17h. Local:
Praca Coberta. [} GRATIS

O Fino da Roga

O trio apresenta releituras
de compositores caipiras.
Dia 10/3. Sexta, 19h. Local:
Convivéncia. [ GRATIS

Trio Elipsoidal

Repertorio inédito e de
obras ja consagradas.

Dias 17/3 e 14/4. Sextas, 19h.
Local: Convivéncia. ¥ GRATIS

Messias Britto Trio

Show do cavaquinista.

Dias 31/3 e 28/4. Sextas, 19h.
Local: Convivéncia. [ GRATIS

SANTO ANDRE

Dani Nega

A rapper aborda temas
como racismo, violéncia
urbana e apropriacao

O Fino da Roga
Santo Amaro

SHOWS E ESPETACULOS

cultural. Part. Ellen Oléria.
Dia 4/3. Sabado, 19h.
Local: Teatro.

A R$40 m R$20 e R$12

Entre Terreiros
e Quintais

Sombrinha

Canta Arlindo Cruz

e Sombrinha. Part.
Marguinhos Sensacao.

Dia 11/3. Sabado, 19h. Local:
Espaco de Eventos.

A R$40 m R$20 e R$12

Cleber Augusto

e Ronaldinho

Os ex-integrantes do
Fundo de Quintal realizam
bate-papo com samba.
Dia 12/3. Domingo, 18h.
Local: Espago de Eventos.
GRATIS

Mumu de Oliveira

Canta Almir Guineto.

Dia 16/3. Quinta, 20h.

Local: Espaco de Eventos.
GRATIS

Noca da Portela
Composicdes que ficaram
conhecidas nas vozes

de grandes intérpretes

da musica brasileira.

Dia 19/3. Domingo, 18h.
Local: Espaco de Eventos.
GRATIS

Grazzi Brazil

Canta Dona Ivone Lara.

Dia 23/3. Quinta, 20h.
Local: Espaco de Eventos.
GRATIS

Renato da Rocinha
Show em homenagem

ao icone Reinaldo, o
Principe do Pagode.

Dia 25/3. Sabado, 19h. Local:
Espaco de Eventos.

A R$40 m R$20 e R$12
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SHOWS E ESPETACULOS

Carlinhos 7 Cordas

e Claudio Jorge

Tributo a Luis Carlos da Vila.
Dia 26/3. Domingo, 18h.
Local: Espaco de Eventos.
GRATIS

Leandro Mattos
Canta Joao Nogueira.

Dia 30/3. Quinta, 20h. Local:

Espaco de Eventos.
GRATIS

Carmen

Concerto apresenta a 6pera
sobre a sedutora Carmen,
que afasta Don José de
sua noiva Micaela, dando
inicio a um confusa e
tragica trama de amor. Dir.
artistica: André dos Santos.
Dia 17/3. Sexta, 20h.

Local: Teatro.

A R$30 m R$15 @ R$10

A Flauta Magica

A bpera mostra a filosofia
do Iluminismo. Dir. artistica:
André dos Santos.

Dia 24/3. Sexta, 20h.

Local: Teatro.

A R$30 m R$20 e R$12

Madama Butterfly
Opera descreve as tragicas
consequéncias de um
matrimoénio contraido com
leviandade. Dir. artistica:
André dos Santos.

Dia 31/3. Sexta, 20h.

Local: Teatro.

A R$30 m R$20 @ R$12

SAO CAETANO

Cia. Alma de Tango
Viagem pela historia
do tango.

Dia 3/3. Sexta, 20h.
Local: Convivéncia.

A R$30 m R$15 @ R$10

12 EM CARTAZ | MARCO 2023

VILA MARIANA

Anna Vis
Lancamento do album
“Como Um Bicho Vé&”".
Dia 2/3. Quinta, 20h.
Local: Auditério.

A R$30 m R$15 @ R$10

Elba Ramalho

MUsicas de Gonzagao,
Dominguinhos e outros
sucessos. Part.

Mariana Aydar.
De3a5/3.Sextae
sabado, 21h. Domingo, 18h.
Local: Teatro.

A R$50 m R$25 @ R$15

. Quarteto Aurora
Série “Concertos:
Feminino na Musica”.
Dia 11/3. Sabado, 18h.
Local: Auditério.

A R$30 m R$15 @ R$10

Uma Noite para Maysa

© Show com Alice Caymmi,
Ayrton Montarroyos e Filipe
Catto. Dir. musical: Rodrigo

Campos. Dir. artistica:
Thiago Marques Luiz.

Dias 11 e 12/3. Sabado, 21h.
Domingo, 18h.

Local: Teatro.

A R$50 m R$25 @ R$15

Bob Sousa



Guinga e Orquestra
Tom Jobim

Part. Ménica Salmaso

e Nailor Proveta.

De 17 a19/3. Sexta a
sabado, 21h. Domingo, 18h.
Local: Teatro.

A R$50 m R$25 @ R$15

Choro das 3

Show “Meu Brasil Brasileiro”.
Dia 26/3. Domingo, 15h.
Local: Praca de Eventos. [
GRATIS

TEATRO

24 DE MAIO

O Dia das Mortes na
Histéria de Hamlet
Nesta crénica familiar
contemporanea, dois pares
opostos incorporam a
mesma visao desesperada
em relagao a condicao
humana. Texto: Bernard-
-Marie Koltés. Dir. Guilherme
Leme Garcia. 90 min.

De 16/3 a 9/4. Quinta

a sabado, 20h. De 19/3

a 9/4. Domingos, 18h.
Exceto dia 7/4.

A R$40 m R$20 @ R$12

AVENIDA PAULISTA

O Avesso da Pele
Montagem teatral do
premiado romance de
Jeferson Tendério. Uma
obra contundente sobre
identidade e as complexas
relagdes raciais, sobre
violéncia e negritude. Com
Coletivo Ocuta. 60 min.
De 2/3 a 2/4. Quinta

a sabado, 20h.

Domingos, 18h. !

A R$30 m R$15 e R$10

BOM RETIRO

Namibia, Nao!

Dois advogados sao
surpreendidos por uma
medida proviséria do
governo brasileiro que obriga
pessoas de ascendéncia
africana a regressarem a seus
pretensos pafses de origem.
Texto: Aldri Anunciagao.

Dir. Lazaro Ramos. Com

Aldri Anunciagao e Jhonny
Salaberg. 70 min.

Até 5/3. Sextas e sabados,
20h. Domingos, 18h.

A R$40 m R$20 e R$12
Acessibilidade: {% Libras

no dia 4/3. AD) Audiodescricio
no dia5/3.

Memérias do Caos
Adaptacao do romance
"Memoérias de uma
Sobrevivente', da inglesa
Doris Lessing, a fabula
conjuga colapso social e
psicolégico, num mundo
distopico, apds um evento
extremo. Dir. e atuagao em
video: Marat Descartes. Com
Magali Biff, Tatiana Thomé e
Humberto Morais. 60 min.
De 17/3 a 23/4. Sextas e
sabados, 20h. Domingos e
feriado, 18h. Dia 14/4. Sexta,
14h. Exceto dia 7/4. 3

A R$40 mR$20 @ R$ 12

CONSOLACAO

Gesto

Em uma manha de calor
num hospital, um fenémeno
comeca a acontecer:
pessoas relatam sensacoes
desconhecidas brotando
sob a pele. De Silvia Gomez.
Dir. Vanessa Bruno. 70 min.
Até 2/3.Quarta e

quinta, 20h. (3

A R$30 m R$15 @ R$9

SHOWS E ESPETACULOS

Ubu Rei

A histéria de Pai e Mae Ubu,
que usurpam o trono do

rei da Polénia. Com

Os Geraldos. 80 min.

Até 12/3. Sextas e sabados,
20h. Domingos, 18h.

A R$40 m R$20 e R$12

GUARULHOS

Uma Leitura dos Buzios
Abordagem singular acerca
da desigualdade racial no
pais, a partir da Conjuracao
Baiana, levante popular de
1798. Encenagao: Marcio
Meirelles. Texto: Monica
Santana. 100 min.

Dias 25 e 26/3. Sabado, 20h.
Domingo, 18h. !

A R$40 m R$20 e R$12

INTERLAGOS

Auto do Negrinho

A lenda do Negrinho do
Pastoreio, uma crianca
escravizada no sul do Brasil.
Dir. Cleydson Catarina.

Com Teatro Terreiro
Encantado. 60 min.

Dias 12 e 19/3. Domingos,
15h, B GRATIS

Ingressos 1h antes

IPIRANGA

Mofo

Caio embarca numa jornada
para traduzir as mensagens
deixadas por um mofo na
parede. Dir. Aline Filbcomo
e Thiago Amaral. Parte do
“Teatro Minimo”. 60 min.

De 4/3 a 2/4. Sextas, 21h30.
Sabados, 19h30.

Domingos, 18h30.

A R$30 m R$15 e R$10
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SHOWS E ESPETACULOS

Sé Riso: O Arame,

o Palhaco e uma

Certa Morte

Dois atores conectados,
contam e encenam a
histéria do palhaco Augusto
e seu magistral nUmero

a lua. Criacéo: Cibele
Forjaz, Claudia Schapira,
Cristiane-Paoli Quito, Cezar
Renzi, Danielle Cabral,

14 M CARTAZ | MARCO 2023

Demian Pinto, Gabriel
Hernandes, Gui Calzavara,
Luaa Gabanini, Marisa
Bentivegna, Sergio Siviero
e Vic Von Poser. 70 min.
De 17/3 a 16 /4. Sextas

e sabados, 21h.
Domingos, 18h.

A R$40 m R$20 e R$12
Acessibilidade: % Libras
no dia 8/4.

Cartas Libanesas!

. Gigantes de Ar

Espetaculo é uma reuniao
de cenas inspiradas nas
populares apresentacdes
de circo-teatro. Girafas
bailarinas, um elefante
azul, um leao medroso

e um tigre engracado.
Com Pia Fraus. 50 min.
Dia 4/3. Sabado, 16h.[X

. GRATIS

Cartas Libanesas

Na pega, que fala da
imigracao libanesa no
Brasil, um mascate resgata
suas histérias para refletir
sobre a migragao. Com
Eduardo Mossri. 80 min.
Dia 17/3. Sexta, 20h.
GRATIS | Ingressos 1h antes

Das Paredes
Musical bem-humorado
em que uma parede é

¢ apersonagem principal

e aborda, pelo olhar
feminino, os paradigmas
sociais do patriarcado no
cotidiano. Texto e direcao:
Leticia Coura. 60 min.

De 8 a18/3. Quartas a
sabados, 20h30.

A R$30 m R$15 e R$10

: Coro dos Amantes

Dois amantes vivem uma
situagao extrema: ela

sofre um ataque de asma.
Chegar a tempo ao hospital
sera uma questao de vida
ou morte. Texto: Tiago
Rodrigues. Encenagao e

i atuacdo: Raguel Anastasia

e Igor Kovalewski. 60 min.
De 9/3 a1/4.Quintaa
sabado, 20h.

A R$30 m R$15 @ R$10



Leekyung Kim

POMPEIA

Banco dos Sonhos

A histéria de uma mulher
que, mesmo apds a morte,
ainda tem contas a pagar,
no caso, os sonhos que
sonhou em vida. Com
Velha Companhia. 90 min.
De 2/3 a 2/4. Quinta

a sabado, 21h.

Domingos, 18h. [

A R$40 m R$20 e R$12
Acessibilidade: {2 Libras
no dia 1/4.

SANTO AMARO

Enquanto Vocé Voava,
Eu Criava Raizes
Espetaculo visual onde
corpo, artes digitais e
artes plasticas se fundem,
perturbam nossas
percepgdes e revelam a
forca de um onirismo que
acompanha nosso olhar
para a poesia. Com Cia. Dos
a Deux. Dir. e perfomance:
André Curti e Artur

Luanda Ribeiro. 90 min.

De 3/3 a 2/4. Sextas, 21h.
Sabados, 20h.

Domingos, 18h.

A R$40 m R$20 @ R$12

SANTO ANDRE

Monstro

Uma discussao acerca de
justica e da civilidade que,
se parecia primaria demais
aos olhos de Platao, hoje
estd na ordem do dia. Com
As Malecuias. 60 min.

Dias 9 e 10/3. Quinta e
sexta, 20h. B GRATIS
Acessibilidade: {% Libras.

SAO CAETANO

Um Bonde Chamado
Brazil - Leitura
Dramatica

Um dialogo com a obra do
autor Tennessee Williams e
as brechas que ele deixou no
texto para que “Um Bonde
Chamado Desejo” fosse
universal. Com CaTI - Caxote
Teatro Intimo. 60 min.

Dia 10/3. Sexta, 20h. ]
GRATIS | Ingressos 1h antes

Pagu do Peito
Desabotoado

Sarau poético-musical
apresenta e celebra esta
importante figura histérica
brasileira, Patricia Galvao.
Com Nucleo Toada. 60 min.
Dia 17/3. Sexta, 20h.

A R$30 m R$15 @ R$10

Nés

Diante da iminéncia

do término de sua
relagao, um casal inicia
uma transformacgao
pessoal ao revisitar sua
histéria. Concepgao e
Dir. Fernanda Stefanski e
André Zurawski. 60 min.
Dia 24/3. Sexta, 20h. [
A R$30 m R$15 @ R$10

SHOWS E ESPETACULOS

A CobraDORa

Dolores apresenta as
historias de muitas
mulheres: contemporaneas,
miticas e inimaginaveis, que
sdo insubmissas e cobram
seu direito por dignidade,
igualdade e justica. Com
Z6zima Trupe. 90 min.

Dia 31/3. Sexta, 20h, [

A R$30 m R$15 @ R$10

DANGCA

24 DE MAIO

Entre o Que Se Imagina
e 0 Que Se Pode Tocar
Neste espetaculo, o

uso da venda nos olhos
busca desestabilizar

0s automatismos, para
que a danga possa ser
atravessada por fluxos de
pensamentos, memorias e
imagens. Com Nucleo de
Improvisacao. 60 min.
Dias 9 e 10/3. Quinta e
sexta, 20h. £

A R$40 m R$20 e R$12
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SHOWS E ESPETACULOS

AVENIDA PAULISTA

Tremores

O erotismo feminino

danca diante de nos,

mas nao de acordo com
nossas expectativas. Com
Leticia Sekito. 50 min.

Até 19/3. Sextas e sabados,
20h30. Domingos, 18h30.
A R$30 m R$15 @ R$10

BELENZINHO

Olhos nas Costas e
Um Riso Irénico no
Canto da Boca

Espécie de travessia, num
sentido atlantico e contra
hegemonico, onde o corpo
é,a um sb tempo, lécus da
diferenga e da anunciagao
critica. Concepgao: Luciane
Ramos-Silva. 40 min.

De 17 a 19/3. Sexta e sabado,
21h30. Domingo, 18h30.
A R$30 m R$15 e R$10

BOM RETIRO

JuntoseSeparados
Performance é uma espécie
de jogo de interacao em
que individuos, mediados
pelas telas dos seus
computadores pessoais,
descobrem uma linguagem
low-fi critica ao interagir

no ambiente multitelas de
uma reuniao virtual. Com
Anti Status Quo Companhia
de Dancga (DF). 35 min.

Dia 2/3. Quinta, 20h.

Ao vivo no canal da unidade
no YouTube. [ GRATIS

Memoria - As Cordas
do Coragao

Trazer a memoéria de

um processo significa
entrar em contato com

16 EM CARTAZ | MARCO 2023

a natureza do tempo,

num transito constante
entre a experiéncia vivida
e as percepgoes que se
criam em torno dela. Com
Ballet Stagium. 60 min.
Dias 11 e 12 /3. Sabado, 20h.
Domingo, 18h.

A R$40 m R$20 @ R$12

CAMPO LIMPO

Glocalidades
Espetaculo de danga
contemporaneo-brasileira,
com musica ao vivo,

é trilhado com base

na improvisagao e na
interatividade. Com Nucleo
Pé de Zamba. 60 min.

Dia 12/3. Domingo, 16h. X
GRATIS

GUARULHOS

A Borboletaeo

Cubo de Vidro
Espetaculo de danga
flamenca contemporanea.
Com Ale Kalaf. 60 min.

Dia 11/3. Sabado 17h30. B
GRATIS | Ingressos 1h antes




Ana Paula Nicolau Saldanha

ITAQUERA

Nimba

Espetaculo homenageia o
espirito feminino existente
em todos nés. A Nimba é um
ser misterioso que pertence
a cultura da Guiné-Conacri.
Com Trupe Benkady. 60 min.
Dia 4/3. Sabado, 15h. [®
GRATIS

MOGI DAS CRUZES

Cebola - Cascas de

um Todo

Espetaculo sobre
relacionamentos, que utiliza
a metafora da cebola para
falar sobre as diversas
camadas do amor. Com
Clarin Cia. de Danga. 50 min.
Dia 26/3. Domingo, 16h. &
GRATIS

PINHEIROS

Lagrimas no Olho

do Peixe

Nesta instalagao-
-performance, ha uma

casa subterranea, s6 com

o telhado feito de telhas
quebradas brotando na
superficie. O publico
acompanha a sua construgao
e, durante as ativacdes, é
convidado a sentar ao redor
e escutar a respiragao de
corpos que nao vé. Com
Bruno Moreno e Malcom
Jefferson. 120 min.

De 7 a10/3. Terga a sexta, 10h
as 20h. Ativagoes: dias 9 e
10/3. Quinta e sexta, 19h.
GRATIS

Num Corre

O espetaculo investiga,
na capoeira e em seus
saberes, modos de

“gingar” com a vida. Com
Nucleo 1&é. 60 min.

Dias 18 e 19/3. Sabado e

domingo, 16h. [ GRATIS

Uma Baleia Encalhada
na Praia

Estrutura coreografica

a ser dangada por uma
mulher gravida. A trilha e os
movimentos se reinventam a
cada edi¢ao. Com Julia Rocha
e Gustavo Gallo. 60 min.
Dias 30 e 31/3. Quinta e
sexta, 19h, [ GRATIS
Ingressos 1h antes

SANTO AMARO

“Ressonancias de
Africa” e Aula-Show
“Langnifan Africa”

(A Unido Da a Forga)
Apresentacdes coreograficas
baseadas na cultura africana.
Com Mariama Camara C&A
de Danga Africana. 60 min.
Dias 11 e 12/3. Sabado, 16h.
Domingo, 17h. [ GRATIS

SANTO ANDRE

Azul-Jardim

O espetaculo foi concebido
a partir do filme “Blue”,

de Derek Jarman. Com
Raul Rachou e Rafael
Carrion. 50 min.

Dia 3/3. Sexta, 20h. B4

A R$30 m R$15 @ R$10

VILA MARIANA

Da Cor de Cobre
Releitura poética do auto
do Bumba-Meu-Boi, visto de
um lugar magico, através de
uma brecha entre o mundo
real e o encantado, no qual
Pai Francisco e Catirina

SHOWS E ESPETACULOS

podem transitar. Com Clarin
Cia de Danca. 60 min.

Dia 31/03. Sexta, 21h. X

A R$40 m R$20 e R$12

CIRCO

BELENZINHO

O Vazio é Cheio de Coisa
Do encontro minimalista
entre um bambu oco e

um corpo recoberto de
experiéncias da artista,
uma profusao de imagens
e significados invadem o
imaginario do publico. Com
Noés no Bambu. 60 min.
Dias 25 e 26/3. Sabado e
domingo, 17h. E1

A R$30 m R$15 @ R$10

BOM RETIRO

Calice

Cinco mulheres em cena
promovem um trabalho
que transita entre o
circo, a danca e a musica.
Através de niumeros em
altura, equilibrismo e forca,
suas performances séo
guiadas pela pulsagao do
toque do tambor. Com
Coletivo Marias. 50 min.
Dia 5/3. Domingo, 16h.
GRATIS

Choque-Rosa ou Com
Que Armas Lutamos?
Augustine, Greice, Ursa Maior
e Ursula encaram mais um
dia de mesmice dentro de
casa: limpar, passar, cozinhar
e... Perai? Cadé a Maria?! Com
Circo de SéLadies. 55 min.
Dia 12/3. Domingo, 16h. X
GRATIS
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SHOWS E ESPETACULOS

Raiow Rainhas

Trés palhagas excéntricas
executam nUmeros de
habilidade como luta livre,
salto acrobaticos, mulher
centopéia, coreografias,
acrobacias e musica
cémica. Com Rainhas

do Radiador. 45 min.

Dia 19/3. Domingo, 16h.
GRATIS

CAMPO LIMPO

Ruistico

Narrativa acrobatica traz a
historia de Peperina e Dom
Molina, que pertencem a
um territério de amor e de
campo, de luta e de esforco,
de uma vida juntos. Com
Cia. Barnabd. 60 min.

Dias 18 e 19/3. Sabado e
domingo, 16h. [ GRATIS
Ingressos 1h antes

CARMO

Casada Consigo Mesma
Num pequeno altar florido,

um espelho aguarda a noiva.

A noiva é qualquer mulher
que aceitar o convite das
palhagas para celebrar
um compromisso consigo
mesma. Com Cia. Asfalto
de Poesia. 120 min.

Dia 8/3. Quarta, 12h30. [
GRATIS

Estupendo Circo

di SéLadies

Palhacaria feminista

que mistura esquetes
classicas, musicas e
contos de fadas. Com
Circo di SéLadies. 60 min.

Dia 10/3. Sexta, 13h30. Local:

Praca Poupatempo Sé.
GRATIS
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GUARULHOS

E Mesmo uma
Palhacada

Um grupo de palhagos chega
de uma turné internacional
de seu fabuloso espetaculo
e convidam o publico

a assistir esse grande

show de variedades. Com
Trupe DuNavo. 50 min.

Dia 4/3. Sabado, 16h.[®
GRATIS

Circo DuNavé

Um grande show de
variedades onde a Trupe
DuNavd apresenta niumeros
de ilusionismo, malabarismo,
acrobacias, gags comicas

e danca. 50 min.

Dia 19/3. Domingo, 16h.
GRATIS

Pistas| -
[taquera

Vivendo
Malabaristicamente
Apresentagao de
malabarismo com desafios
propostos pelo publico. Com
Cesar Lopes, Duba Becker e
Fernando Proenca. 50 min.
Dia 25/3. Sabado, 16h. [
GRATIS

ITAQUERA

Pistas

Espetaculo de magica
classica e tradicional
com foco na poesia e na
comicidade. Com Daniela
Rocha-Rosa, Julieta Zarza
e Cia. Las Titis. 50 min.
Dia 5/3. Domingo, 15h. [
GRATIS

Paula Carrubba



Estupendo Circo

di SéLadies

Palhacaria feminista

que mistura esquetes
classicas, musicas e
contos de fadas. Com
Circo di SéLadies. 60 min.
Dia 11/3. Sabado, 15h.
GRATIS

Povo Parrire a
Salamandra: Uma
Brincadeira Cerimonia
Espetaculo reverencia as
mulheres indigenas que, por
suas cicatrizes profundas,
conhecem caminhos de
cura ancestrais. Com

Povo Parrir e Tidzy Sabuka
Kariri Xocd. 60 min.

Dia 25/3. Sabado, 15h. @
GRATIS

POMPEIA

A Caixinha de Musica
da Purezempla

Nesta intervencao com
musicas do Brasil e do
mundo combinadas a gags
classicas, uma palhaca
desperta muitas risadas e
emocdes, tocando diferentes
instrumentos musicais. Com
Teté Purezempla. 60 min.
De 12 a 26/3. Domingos,
15h. X GRATIS

SANTANA

Retumbantes

Um homem que perdeu a
cabeca, gémeas siamesas
nada semelhantes e um
beatboxer malabarista se
alternam em numeros de
magicas e habilidades fisicas.
Dir. Livia Mattos. 60 min.

De 10 a 12/3. Sexta e sabado,
20h. Domingo, 18h. Bl

A R$30 m R$15 @ R$10

Eranko

Espetaculo mescla o circo
contemporaneo com
tempero afro-brasileiro
através de performances
de contorcao, corda lisa,
malabarismo, straps,
parada de mao, roda cyr,
lira, trapézio, bailarina e
musica ao vivo. Com Circo
de Ebanos. 60 min.

Dias 18 e 19/3. Sabado, 20h.
Domingo, 18h.

A R$30 m R$15 e R$10

SANTO ANDRE

Omelete

Espetaculo interativo revive
momentos inesqueciveis do
imaginario circense. Com
Grupo Namakaca. 45 min.
Dia 4/3. Sabado, 16h.[X
GRATIS

Quebrando a Bacia
Limpar o traseiro do elefante
acrobata, escovar os

dentes da girafa bailarina e
alimentar um ledo banguela
sao as tarefas do atrapalhado
contrarregra do circo. Com
Grupo Namakaca. 45 min.
Dia 11/3. Sabado, 16h.
GRATIS

Zé Preguica

As peripécias de um
camponés indolente que,
ao ser forcado a trabalhar,
se envolve em trapalhadas
e situagdes inusitadas. Com
Grupo Namakaca. 50 min.
Dia 18/3. Sabado, 16h.
GRATIS

Cabaré Namakaca

O Grupo Namakaca convida
para este cabaré artistas

e parceiras de trabalho

que tem seus nUmeros
solos ou em dupla, para

SHOWS E ESPETACULOS

dar protagonismo ao
feminino no circo. 60 min.
Dia 25/3. Sabado, 16h. [
GRATIS

SAO CAETANO

Amateur + Paixao -
Técnica

Espetaculo é diversao para
esquecer as adversidades
da vida e para rir. Com
Daniel Satin. 60 min.

Dia 26/3. Domingo, 11h.
Local: Av. Kennedy, 2.400.
GRATIS

VILA MARIANA

Vento

Na singular tranquilidade
do olho do furacao, como
num sonho estranho ou
num pesadelo cdmico,
personagens coabitam o
mesmo espago revelando
a fragilidade do momento
presente. Com Cia Solas
de Vento. 60 min.

Dia 10/03. Sexta, 20h.
A R$40 m R$20 @ R$12

Sob o Mesmo Teto

Um professor, muito
ocupado com sua rotina

e suas manias, encontra
companhia em uma gata
atropelada. Ele a salva das
ruas, e ela o salva da solidao.
Com Cia. Gravita. 60 min.
Dias 24 e 25/3. Sexta e
sabado, 20h. @ GRATIS
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As exposicoes

podem ser Darcy Ribeiro e uma reflexao sobre
visitadas a invencao de um outro Brasil.
gratuitamente. Curadoria: Isa Grinspum Ferraz.
Para agendar Até 25/6. Terca a sabado, 9h as 21h.
a visita Domingos e feriados, 9h as 18h.
de grupos, Acessibilidade: f& Recursos tateis.
consulte a AD) Audiodescrigao. @;7 Libras.
unidade.
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24 DE MAIO

Utopia Brasileira:
Darcy Ribeiro 100 Anos
A poténcia do pensamento de

BELENZINHO

Nise da Silveira:

A Revolucdo pelo Afeto
Exposicao em homenagem a
psiquiatra brasileira relne cerca
de 90 obras de clientes do Museu
de Imagens do Inconsciente,
ao lado de trabalhos de Lygia
Clark, Zé Carlos Garcia, Alice
Brill, Rogério Reis, Rafael
Bgueer, Leon Hirzsman, Tiago
Sant’Ana e Carlos Vergara.
Curadoria: Estidio M’Baraka.
Até 26/3. Terca a sabado, 10h as
21h. Domingos, 10h as 18h.



Matheus José Maria

BOM RETIRO

Qual é o Seu Legado?

30 Anos do Museu da

Pessoa no Brasil

Recorte do acervo de mais de

18 mil histérias de vida que
reconhecem o valor humano,
histérico e social de cada pessoa.
Curadoria: Bel Santos Mayer,
Dibgenes Moura e Cristino
Wapichana. Conceito: Karen
Worcman.

Até 2/4.Terca a sexta, 9h as 20h.
Sabados, 10h as 20h. No dia 3/12,
11h as 20h. Domingos, 10h as 18h.
Acessibilidad%: Y%,y Libras nas obras
audiovisuais. O Recursos tateis.
Audioguia.

CINESESC

A Arte da Animacao

Stop Motion

Cenarios, videos e réplicas

de uma oficina de construgao de
bonecos e de um set de filmagem,
reproducdes do cartunista Angeli,
além de troféus recebidos pelo
filme "Bob Cuspe — N6s Nao
Gostamos de Gente" (2021), de
Cesar Cabral, que conta a histéria
do personagem de quadrinhos

e de Angeli, seu criador.

Até 30/3. Segunda a

domingo, 13h as 22h.

CONSOLACAO

302 Mostra de Arte

da Juventude - Itinerancia
Obras de 40 artistas, com

idade entre 15 e 30 anos,

e coletivos, destacando as
multiplas juventudes brasileiras
por meio de suas proposi¢coes
artisticas. Curadoria: Luciara
Ribeiro e André Pitol.

Até 5/3. Terca a sexta, 10h as 21h.
Sabados, 10h as 20h. Domingos e
feriados, 10h as 18h.

EXPOSICOES

GUARULHOS

Terra de Gigantes
Exposicao imersiva composta
por cenas interativas na

¢ fronteira entre videoinstalagao,
© teatro e cinema, com imagens,
. simbolos e sons cujas forcas

nascem da cultura negra e
indigena na América. Concepcao
e curadoria: Daniel Lima.

De 31/3 a 3/9. Terca a sexta, 9h as
21h30. Sabados, 9h as 20h.
Domingos, Sh as 17h30.

POMPEIA

A Parabola do Progresso
Exposicao que marca os 40 anos
do Sesc Pompeia reflete sobre
os idearios de modernidade

e independéncia do pais.
Coordenacao curatorial: Lisette
Lagnado. Curadoria adjunta:

- André Pitol e Yudi Rafael.
¢ Até 2/4.Terca a sabado, 10h as 21h.

Domingos e feriados, 10h as 18h.
Acessibilidade: AD) Audiodescricdo.
Audioguia. O Recursos Tateis.
Videolibras.

CURSOS, OFICINAS
E ENCONTROS
Consulte destaques da
programacao integrada das
exposi¢oes na segao Cursos,
Oficinas e Encontros.

O Sesc possui uma ampla cole¢do de obras de
diversos artistas, em sua maioria nacionais. Essas
telas, instalagoes, esculturas e trabalhos em
outros formatos estdo em exposi¢ao permanente
nas unidades de todo o estado, em diferentes
espacos. Procure conhecé-las em sua visita!

DESTAQUES DA PROGRAMAGAO DO SESC SAO PAULO
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CRIANCAS
Consulte destaques da
programacao de cinema
voltada ao publico

infantil na se¢do Criancas.

CURSOS, OFICINAS
E ENCONTROS
Consulte mais atividades
ligadas ao universo do
cinema na segao Cursos,
Oficinas e Encontros.

22 EM CARTAZ | MARGO 2023
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Mostra Spielberg
CineSesc




CINEMA

Frame/Divulgagao

0OJU - Roda Sesc de Cinemas Negros

Em sua 22 edicdo, traz mais de 50 filmes, entre curtas, médias e longas-metragens,
realizados por cineastas negras e negros do Brasil especialmente entre 2021 e 2022.
Exibicoes e agdes formativas nas unidades CineSesc, Belenzinho e Vila Mariana, on-line
na plataforma Sesc Digital, e também no interior, nas unidades Ribeirdo Preto, Rio Preto
e S3o José dos Campos. Consulte a programacao em sescsp.org.br/cinemasnegros

De 16/3 a 16/4.

Verifique a classificagao indicativa

CENTRO DE PESQUISA

E FORMACAO

Sol

Dir. L6 Politi, Brasil,

2022, 100 min.

Um pai recém-separado, que
ndo consegue se reconectar
com a filha de dez anos, é
obrigado a viajar com ela
para o interior do pais em
busca do préprio pai que o
abandonou. Exibicao seguida

de bate-papo com a diretora.

Dia 18/3. Sabado, 15h. 2l
GRATIS

CINESESC|

Mostra Spielberg

Em sua carreira, Steven
Spielberg passou a intercalar
narrativas para o publico
infantil e adolescente com
dramas histoéricos. A mostra
traz longas como “Tubardo”
(1974), “A Cor Parpura” (1985)

e “A Lista de Schindler” (1993).

Consulte a programacgao
em sescsp.org.br/cinesesc
De2a8/3.

A R$24 m R$12 @ R$8
Verifique a classificagdo
indicativa

Especial Indiana Jones

Os Cacadores da
Arca Perdida

Dir. Steven Spielberg,

EUA, 1981, 115 min.

O arquedlogo Indiana Jones
precisa encontrar a Arca
da Alianga, uma reliquia
biblica. Nazistas vao fazer
de tudo para alcanga-la.
Dia 11/3. Sabado, 15h.
A R$24 m R$12 @ R$8
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CINEMA

Indiana Jones e o
Tempo da Perdicao
Dir. Steven Spielberg,

EUA, 1984, 118 min.

Jones tem como missao
resgatar uma pedra roubada
por um cruel feiticeiro

na India e descobre

uma mina onde criangas
sdo escravizadas.

Dia 11/3. Sabado, 17h30. (21
A R$24 m R$12 @ R$8

Indiana Jones e a
Ultima Cruzada

Dir. Steven Spielberg,

EUA, 1989, 127 min.

O arquedlogo embarca
em uma missao perigosa
para salvar seu pai, que foi

Especial Indiana Jones
CineSesc

24 EM CARTAZ | MARCO 2023

sequestrado por nazistas, e
para encontrar o Santo Graal.
Dia 11/3. Sabado, 20h. [Z!

. AR$24 mR$12 e R$8

Sessao Espelho

Todo més, o CineSesc exibe,
na sala de cinema, um titulo
de destaque disponivel na
plataforma Sesc Digital,
seguido de bate-papo.

- Advanced Style

Dir. Lina Plioplyte,

EUA, 2014, 72 min.
Documentario traz retratos
intimos de mulheres
nova-iorquinas elegantes

e independentes de 62

S a 95 anos, que desafiam

i ideias convencionais

da cultura ocidental.
Dia 13/3. Segunda, 20h30. 2

. GRATIS| Ingressos 1h antes

Sessao 35 mm

The Edukators - Os
Educadores
Dir. Hans Weingartner,

© Alemanha, 2004, 127 min.

Peter e Jan sdo educadores
e anarquistas que invadem
casas de pessoas ricas,
nunca para roubar, mas para
dar um pré-aviso que seus
dias de luxo estao contados.
Dia 14/3. Terca, 20h30. 1

A R$24 m R$12 @ R$8




CINEMA

Frame/Divulgagao

Mostra de Cinema

de Tiradentes SP
Curtas, médias e longas-
-metragens brasileiros
inéditos no circuito de
cinema do pais, que foram
destaque na programacao
da Mostra de Cinema de
Tiradentes, apresentando
0 momento atual da
producao nacional.
Consulte a programacao
em sescp.org.br/cinesesc
De 23 a29/3.

A R$24 m R$12 @ R$8
Verifique a classificacao
indicativa

O Pai da Rita

Dir. Joel Zito Araujo,

2021, Brasil, 97 min.

Roque e Pudim,
compositores da velha
guarda da Vai-Vai, partilham
uma quitinete, décadas

de amizade, o amor por
sua escola de samba e
uma davida do passado.
Dia 7/3. Terca, 20h. @
GRATIS | Ingressos 1h antes

Meu Amigo Fela

Dir. Joel Zito AraUjo,

2018, Brasil, 92 min.
Documentario sobre o
musico nigeriano Fela Kuti.
Dia 14/3. Terca, 20h. &1
GRATIS | Ingressos 1h antes

Raca

Dir. Joel Zito Araujo,

2012, Brasil, 104 min.

A histéria de trés pessoas
atuantes na batalha pela
igualdade em um pais

que se considera exemplo
de democracia racial.

Dia 21/3. Terca, 20h. [@
GRATIS | Ingressos 1h antes

The Edukators
CineSesc

Boa Sorte, Leo Grande
Dir. Sophie Hyde, 2022,

Reino Unido, 106 min.

Uma aposentada e vilva de
55 anos anseia por aventuras
apds passar a vida em um
casamento insatisfatério.

Dia 28/3. Terca, 15h.
GRATIS | Ingressos 1h antes

Cinderelas, Lobos e Um
Principe Encantado

Dir. Joel Zito Araujo,

2008, Brasil, 107 min.
Documentario investiga

a exploracao sexual no
Brasil e no mundo.

Dia 28/3. Terca, 20h.
GRATIS | Ingressos 1h antes

CINEMA #EMCASACOMSESC

O Sesc Sao Paulo apresenta também uma programacao
on-line regular dedicada ao cinema, com exibicao
gratuita de filmes em streaming e curadoria do CineSesc.
Toda semana, novos titulos entram em cartaz e outros
saem. Saiba mais em sescsp.org.br/cinemaemcasa
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Icinas

e Encontros

Cursos, Of

J’L?‘/;é‘_’[

Conheca alguns destaques
da programacao do més.
No portal do Sesc Sao Paulo,
é possivel encontrar a
programacgao completa.

26 EM CARTAZ | MARGCO 2023

AGOES PARA
A CIDADANIA

20 Anos da Lei
10.639/2003

CURSO Neste médulo [, a
analise de conjuntura sobre
as duas décadas da lei, seus
avangos e retrocessos.

De 11/3 a 1/4. Sabados, 14h as
17h. GRATIS | Inscri¢des a
partir de 28/2 na Central
de Atendimento.

A partir de 18 anos

Elaboracao de
Projetos Culturais
OFICINA Ferramentas,
dinamicas de grupo

e exercicios praticos.

Com Paula Simoes.

De 15a 23/3. Quartas e
quintas, 18h as 21h. GRATIS
InscrigGes a partir de 28/2
na Central de Atendimento.
A partir de 12 anos

Lancamento da
Publicacao “Povos
Indigenas no Brasil
2017-2021"

ENCONTRO Conversa

com Txai Surui, Vanda
Witoto, Sandra Benites e
Watatalaku Yawalapiti.
Dia 21/3. Terga, 19h as 21h.
GRATIS | Ingressos 30 min.
antes na bilheteria.

Todas as idades
Acessibilidade: %y Libras.

Dancas Bolivianas
INTERVENGAO Apresentacao de
dancas tipicas com grupos
formados por imigrantes
residentes em Sao Paulo.
Com Associacao Cultural
Folclérica Bolivia Brasil.

Dias 11 e 12/3. Sabado e
domingo, 16h as 17h.
GRATIS



Leonor Hills

CRIANCAS
Consulte destaques da
programacao voltada
ao publico infantil na
secao Criancgas.

BELENZINHO

Pode a Saliide Mental
Escutar? Reflexoes
sobre a Demanda da
Populacao Negra
PALESTRA A partir de reflexdes
presentes no livro “Pode o
Subalterno Falar”, de Gayatri
Chakravorty Spivak, e em
didlogo com a proposta de
cuidado de Nise da Silveira.
Com Mércio Farias e Emiliano
Camargo. Atividade integrada
a exposicao “Nise da Silveira:
A Revolucao pelo Afeto”.

Dia 18/3. Sabado, 15h as 17h.
GRATIS | Senhas 30 min.
antes. 18 a 60 anos

BOM RETIRO

Experiéncia
Palhacistica: A Alegria
Regenera a Terra

CURSO Vivéncia aproxima o
clown classico do palhaco
de povos indigenas que o
entendem como um ser
especial e sagrado. Com
Priscila Jacomo, Monica
Ara Macena, Pedro Macena,
Tidzy Sabuka Kariri Xoco

e indigenas Guarani.

Dias 22 a 24/3. Quarta e
sexta, 14h as 17h. Quinta,
9h as 18h. GRATIS
Inscrigdes on-line de 10 a
22/3.Todas as idades

CAMPO LIMPO

Memérias para Parir
INSTALAGAO Propde ao
publico ouvir relatos sobre o
nascer, o parir e o cuidar de
20 maes de varias regides
do pais e ter uma vivéncia
com a artista idealizadora.
Com Jocarla. Parte da acao
“Cuidar de Quem Cuida”.
Dias 25 e 26/3. Sabado e
domingo, 14h as 17h.
GRATIS

CARMO

Arqueologia e
Patrimonio
Afro-Indigena

BATE-PAPO Encontros
abordam memboria, cultura,
religiosidade, patriménio e
ativismo negros no Bixiga.
Com Casé Angatu, Patricia
Marinho e Marilia Calazans.
Dia 1/3. Quarta, 18h as 20h.
GRATIS | Senhas 30 min.
antes na Central de
Atendimento. Todas

as idades

Samba e Religiosidade
na Varzea do Saracura
BATE-PAPO Mesa discute as
relagcdes entre os sambas e
as afro-religiosidades. Com
Claudia Alexandre, Jorginho
Saracura e Marilia Belmonte.
Dia 2/3. Quinta, 18h as 20h.
GRATIS | Senhas 30 min.
antes na Central de
Atendimento. Todas

as idades

Audiodescricdo para
Projetos Culturais e
Comunicagao Acessivel
em Redes

CURSO ON-LINE Encontros
apresentam pesquisas

nas areas da educacao

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

inclusiva e artes, abordando
obras audiodescritas

em diversas linguagens.

Com Bell Machado.

De 7 a16/3. Tergas e quintas,
18h as 20h. Plataforma Zoom.
GRATIS | Inscri¢des on-line
até 6/3. A partir de 16 anos

CENTRO DE PESQUISA
E FORMACAO

Cultura e a Agenda
2030: Contributos para
a Década da Acao

CURSO Capacitacao para

a importancia de se
desenvolver projetos
culturais alinhados com a
Agenda 2030, utilizando
uma metodologia ativa,
colaborativa e participativa.
Parceria: Observatério

de Politicas de Ciéncia,
Comunicagao e Cultura da
Universidade do Minho -
Portugal (POLODbs).

Com Manuel Gama.

De 6 a16/3. Segundas

a quintas, 15h as 18h.

A R$40 m R$20 e R$12

A partir de 18 anos

Politicas Publicas

e as Oportunidades
dos Novos Mecanismos
de Fomento

CURSO As oportunidades
que se abrem a partir do
investimento federal inédito
em cultura aplicaveis em
projetos da sociedade civil.
Com Ivan Montanari.

De 20 a 30/3. Segundas

e quintas, 18h as 21h.

A R$50 m R$25 @ R$15
Todas as idades
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CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

EaaEEE NN

FLORENCIO DE ABREU

Pretagogias e
Primeira Infancia
CURSO ON-LINE Educacao
antirracista e afrocentrada,
trazendo exemplos
praticos e visuais de apoio.
Com Sulamita Rosa.

De 6 a13/3. Segundas e
quartas, 18h30 as 20h.
Plataforma Zoom. GRATIS
Inscri¢oes on-linede 1a
6/3. A partir de 16 anos

Empreendendo com
Produtos Eréticos
CURSO ON-LINE Como iniciar
0 negdcio, dicas sobre
itens e como encontrar

as melhores op¢des para
cada cliente. Com Bethania
Gesteira e Erika de Paula.
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Racismo Brasileiro:
Uma Histériada
Formagao do Paisgill
Santana

%% N

%% Tal %

Dias 14 e 16/3. Terca e
quinta, 18h30 as 20h.
Plataforma Zoom. GRATIS
Inscri¢oes on-linede 1a
13/3. A partir de 18 anos

GUARULHOS

Portugués como
Lingua Estrangeira
CURSO ON-LINE Voltado a
refugiados e solicitantes

de reflgio. Com Senac
Guarulhos, Subsecretaria da
Igualdade Racial e ASBRAD.
Parceria: ACNUR e Caritas

Arquidiocesana de Sao Paulo.

De7/3a2/5.Tergas a
sextas, 8h as 10h. Exceto
dias 7 e 21/4. Plataforma
Teams. GRATIS | Inscri¢des
on-line. A partir de 14 anos

INTERLAGOS

Percepgoes e Desafios
do Cuidado numa
Perspectiva da Mulher e
de Crianca Negras
BATE-PAPO ON-LINE As visdes
de cuidado com a salde
da mulher negra e de

seus bebés. Com Tiacua
Fazendeiro. Parte da agao
“Cuidar de Quem Cuida”.
Dia 16/3. Quinta, 19h as
20h30. Plataforma Zoom.
GRATIS | Todas as idades

ITAQUERA

Sarau das Travas

SARAU Artistas LGBTQIAPN+
promovem a producao
cultural na periferia.

Com Sarau das Travas

do Sul. Parte da acao
“Afetividades em Rede”.
Dia 12/3. Domingo,

12h30 as 15h30. GRATIS
Todas as idades

Existéncias Negras:
Cuidados Integrais com
o Ser Negro

BATE-PAPO Salide mental,
corporal e financeira,
reconexao com as
ancestralidades e
necessidade de uma
coletividade. Com Luciana
Mello, Edi Cardoso e
Grazielly Alves. Mediagao:
Amanda Silva. Parte da agao
“Cuidar de Quem Cuida”.

Dia 26/3. Domingo, 13h as
14h. GRATIS | Todas as idades

MOGI DAS CRUZES

8 de Marco e os Direitos
das Mulheres

BATE-PAPO Sobre as
conquistas dos direitos



Ricardo Borges

voltados as mulheres.
Com Promotoras Legais
Populares da cidade.

Dia 8/3. Terga-feira, 19h as
20h30. GRATIS

A partir de 16 anos

Saboariae

Cosméticos Naturais
OFICINA Producao de
sabonete utilizando o

Cold Process, além de
informacdes sobre impactos
ambientais e diferencas
entre produtos naturais e
sintéticos. Com Kelly Alves.
Dia 18/3. Sabado, 14h as 16h.
GRATIS | Senhas 30 min.
antes na portaria.

A partir de 16 anos

POMPEIA

Feminismo Lésbico:
Perspectivas, Dialogos
e Interseccionalidades
CURSO ON-LINE Discussdes
tedricas, politicas e
metodoldgicas sobre
feminismos lésbicos,
articuladas com as

relacdes de raga e classe.
Com Ana Carla Lemos.

De 7 a 16/3. Tergas e quintas,
19h as 21h30. Plataforma
Zoom. GRATIS | Inscrigdes
on-line de 28/2, as 14h, até
6/3. A partir de 16 anos

Da Ama de Leite a Baba:
O Lugar das Mulheres
Negras no Cuidado
BATE-PAPO Sobre o papel da
mulher negra nas posicoes
de cuidado, historicamente.
Com Maria Regina Teodoro e
Viviana Santiago. Mediagao:
Graciele Bispo. Parte da acao
“Cuidar de Quem Cuida”.

Dia 18/3. Sabado, 15h as 16h.
GRATIS | Todas as idades

SANTANA

Racismo Brasileiro:
Uma Histéria da
Formacao do Pais
PALESTRA ON-LINE Momentos
cruciais da politica para
comprovar a tese de que a
histéria do pais também é a
histéria do racismo brasileiro.
Com Ynaé Lopes dos Santos.
Dia 16/3. Quinta, 19h as

21h. Plataforma Zoom.
GRATIS | Inscri¢des de 2 a
14/3. A partir de 14 anos

SANTO ANDRE

Ciclo de Memérias LGBT
do ABCDMMR

BATE-PAPO Histérias de vida

e memoria LGBTQIAPN+

na regiao do ABCDMRR.

Com Coletivo #VotelLGBT.
Dias 11/3,1/4,6/5 e 3/6.
Sabados, 11h as 12h30.
GRATIS | A partir de 18 anos

SAO CAETANO

Maternidade Preta
BATE-PAPO O ciclo

de encontros busca
proporcionar aos
cuidadores da primeira
infancia, discussao em
torno da maternidade
ndo branca. Parte da agao
“Cuidar de Quem Cuida”.
Dias 11 e 25/3. Sabados, 10h
as 11h. GRATIS | Todas

as idades

VILA MARIANA

Efeito Kopenawa
BATE-PAPO Homenagem a vida
e a obra de Davi Kopenawa
como parte da celebracao
do recebimento do titulo

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

de Doutor Honoris Causa

da Unifesp (Universidade
Federal de Sao Paulo).
Parceria: UNIFESP.

Dia 15/3. Quarta, 15h as 20h.
GRATIS | Todas as idades

ALIMENTAGAO

24 DE MAIO

A Mantiqueira Chega
ao Centro

PALESTRA Compreensao
sobre a identidade cultural
e a importancia de
produtos locais da Serra
da Mantiqueira. Com Chef
Vitor Pompeu. Parte da
acao “Sabores do Centro”.
Dias 23/3,13/4 e 18/5.
Quintas, 19h30 as 21h.
GRATIS | A partir de 14 anos

ITAQUERA

Fica, Vai Ter Bolo!
VIVENCIA Conversa seguida de
apresentacgao de receita que
desperta memorias afetivas.
Com Jéssica Pereira. Parte da
acao “Afetividades em Rede”.
Dia 19/3. Domingo, 10h30 as
12h. GRATIS | Ingresso

30 min. antes. A partir

de 12 anos

MOGI DAS CRUZES

Flores Comestiveis
OFICINA Nas bebidas (4/3),
nas receitas salgadas (11/3)

e nos doces (18/3). Com
Helena Ronchi, Renata
Ronchi e Gabriela Gongalves.
De 4 a18/3. Sabados, 10h as
12h. GRATIS | Senhas 30 min.
antes na portaria. A partir
de 16 anos
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CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

ARTES VISUAIS

AVENIDA PAULISTA

Corpus Magnus:
Corpos Performaticos
Latino-Americanos
CURSO Aproximagao critica
e investigagao artistica das
linguagens performaticas
da América Latina.

Com Carlos Monroy.
De7a30/3.Tercas e
quintas, 19h as 21h. GRATIS
Inscrigoes on-line a partir
de 28/2 (Credencial Plena)
e 3/3 (publico em geral).

A partir de 18 anos

O(S)tras

ATELIE Ocupacao imersiva
transdisciplinar de pesquisa
em performance para

o desenvolvimento de
processos artisticos praticos
e tedricos. Com Carolina
Corréa, Ludmilla Ramalho,
Tina Dias e Tiago Macedo.
De25/3a2/4.Tercaa
sexta, 19h as 21h. Sabados e

domingos, 17h as 19h. GRATIS

A partir de 16 anos

O(S)tras Convida
BATE-PAPO Grace Passd e
Talita Trizoli acompanham a
imersao e sao provocadoras
artisticos do processo.

Dias 25/3 e 1/4. Sabados,
19h &s 20h30. GRATIS

A partir de 16 anos
Acessibilidade: {4 Libras.

BELENZINHO

Entendo a Tinta como
Massa: Pintura a Oleo
em Camadas

CURSO Processos de
estruturacao e execucao de

uma pintura a 6leo utilizando

30 EM CARTAZ | MARCO 2023

a técnica de camadas.
Com Marcio Mariano.

De 10/3 a 30/6. Sextas, 14h
as 17h. GRATIS | Inscricdes
on-line a partir de 1/3.

A partir de 16 anos

Urbanismo Feminista
CURSO ON-LINE Discussao

da equidade de género na
arquitetura e no urbanismo
na teoria e pratica. Com
Mirtes Birer Koch.

De 14/3 a 11/4. Tergas,
19h30 as 21h30. Plataforma
Zoom. GRATIS | Inscrigdes
on-line a partir de 1/3.

A partir de 16 anos

Nise da Silveira

e Filosofia,
Entrelacamentos
CURSO ON-LINE Biografia, a
influéncia de seus pais e
sua formacgao intelectual
e cultural. Com Razao
Inadequada. Atividade
integrada a exposicdo
“Nise da Silveira: A
Revolugao pelo Afeto”.

De 16/3 a 6/4. Quintas,
19h30 as 21h30. Plataforma
Zoom. GRATIS | Inscrigdes
on-line a partir de 1/3.

A partir de 16 anos

Be_lenzinho




Marcio Marianno

BOM RETIRO

Autorretrato: As Linhas
que nos Constituem
OFICINA Convite ao publico
para explorar sua identidade
através do desenho de
autorretrato. Atividade
integrada a exposicdo

“Qual é o Seu Legado?”.

Dias 4 e 18/3. Sabados, 14h
as 15h30. GRATIS | Inscricdes
no local. A partir de 8 anos

Caixinha de Memoérias
OFICINA O publico escreve
ou desenha uma memoria
estranha, que parece nao
ter importancia nenhuma, e
a deixa numa caixinha e em
troca pega outra deixada por
outro participante. Atividade
integrada a exposicao

“Qual é o Seu Legado?”.

Dias 12 e 26 /3. Domingos,
14h as 15h. GRATIS

A partir de 7 anos

CARMO

Introducdo ao Desenho:
Experimentacgoes sobre
Figuracdo e Abstracao
CURSO Técnica a partir

de diferentes materiais,
exercicios de luz e sombra,
investigagao de gesto,

trago e preenchimento.

Com Paloma Mecozzi

e Jade Marra.

De 6/3 a 26/6. Segundas,
17h as 20h. Exceto dia 1/5.
GRATIS | Inscri¢des on-line
até 6/3. A partir de 16 anos

CONSOLAGAO

Tecendo Relagoes
OFICINA Criacao coletiva
de uma rede de fios por
meio do tecimento livre e

do macramé, inspirada nas
obras “Sen-tro III”, de Flora
Valentini e “Hoje Mais do que
Nunca”, do Coletivo Inserto.
Atividade integrada a “Mostra
de Arte da Juventude”.

Dias 4 e 5/3. Sabado, 17h as
19h. Domingo, 16h as 18h.
GRATIS | A partir de 12 anos

FLORENCIO DE ABREU

Fotografia Mobile
OFICINA Recursos técnicos
oferecidos pelas cameras
de celular, acessorios e
elementos de composicao
e estética fotografica.
Com André Oliveira.

De 6 a 10/3. Segunda, quarta
e sexta, 10h as 12h. GRATIS
Inscri¢oes on-line até 6/3.
A partir de 16 anos

GUARULHOS

Encadernagao Manual -
Basico

CURSO Técnicas basicas de
encadernagao e de costuras
aparentes com exercicios
criativos. Com Kelly Santos.
De 11/3 a 29/4. Sabados, 10h
as 13h. GRATIS | Inscri¢des de
1a9/3. A partir de 12 anos

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

MOGI DAS CRUZES

Costura Criativa

e Patchwork:

Da Agenda a Bolsa
CURSO Técnicas de corte e
costura, uso da maquina,
diferencas entre tecidos,
combinacao de cores

e estampas. Com Marli

Maia e Miriam Rolim.

De 7/3 a 23/5. Tergas, 15h as
17h. Exceto dia 21/3. GRATIS
Inscri¢oes on-line.

A partir de 16 anos

Caderno de Artista
(Creative Journal)
CURSO Fabricacao de diario
de criagao construido

a partir de referéncias
visuais. Com Francisco das
Chagas e Midori Camélo.
De 7/3 a11/4. Tergas, 19h as
21h30. Exceto dia 21/3.
GRATIS | Inscri¢des on-line.
A partir de 14 anos

PINHEIROS

Ceramica Tradicional
CURSO A partir da modelagem
manual da argila, utilizando
técnicas que remetem

aos legados de povos
tradicionais do Brasil.

Com Mariana Silva.

De 8/3 a 31/5. Quartas, 19h
as 22h. GRATIS | Inscricbes
on-line a partir de 23/2.

A partir de 16 anos

Atelié para praticas artisticas, manuais e artesanais.
Espaco de experimentagao equipado com instrumentos
e ferramentas, como maquinas de costura, materiais de
desenho, pintura e artes téxteis, utilizados em cursos,
oficinas, vivéncias e aulas abertas. Em diversas unidades.
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CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Trico Iniciante - Faca o
seu Casaco Oversized
CURSO Confeccdo de um
casaco oversized aberto a
partir de técnicas basicas de
tricd. Com Ana LUcia Ribeiro.
De 9/3 a13/4. Quintas,

19h as 21h30. GRATIS
Inscrigoes on-line a partir de
23/2. A partir de 16 anos

POMPEIA

Cursos Regulares

do 1° Semestre
Inscricdes abertas a partir de
28/2, as 14h, para os cursos
das Oficinas de Criatividade:
ceramica, téxtil e costura,
pintura e desenho, gravura,
fotografia, marcenaria,
literatura, narrativas da
arte, tecnologias e técnicas
mistas. Mais informagdes
em sescsp.org.br/
oficinasdecriatividade
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SANTO AMARO

Principios de Aquarela
CURSO Técnicas basicas

da pintura em aquarela.
Com Alexandre Ruger.

De 8 a 29/3. Quartas, 9h30
as 11h30. GRATIS

A partir de 12 anos

VILA MARIANA

Breve Histéria

das Colegoes, do
Colecionismo e

dos Colecionadores
[Encontros 4 e 5]
PASSEIO Visitas a acervos
e colecOes em diferentes
instituicdes culturais

localizadas na cidade. Museu
de Arte Sacra de Sao Paulo -
MAS (4/3) e Casa Museu

Ema Klabin (18/3). Com
Fabricio Forganes Santos.
Dias 4 e 18/3. Sabados, 10h30
as 12h30. GRATIS | Inscri¢des
on-line. A partir de 18 anos

Marcenaria para
Apartamento:
Introducdo a
Marcenaria Tradicional
CURSO Técnicas,
ferramentas e acessorios.
Com Thiago Endrigo.

De 23/3a11/5.

Quintas, 19h as 21h.

A R$30 m R$15 @ R$10
Inscri¢oes on-line.

A partir de 16 anos

Desenho de Observacao
CURSO Desenho a partir

das obras do Acervo Sesc

de Arte, dos espacos e
arquitetura da unidade.

Com Claudinei Roberto.

De 30/3 a 11/5. Quintas, 11h
as 13h. GRATIS

Inscri¢oes on-line.

A partir de 16 anos

CINEMA

BELENZINHO

Maquiagem

para Cinema

CURSO Contato com técnicas
de maquiagem e cabelo

A plataforma de cursos de educacao a distancia do
Sesc Sao Paulo oferece ao publico cursos livres e
gratuitos sobre quadrinhos, musica, arquitetura,
envelhecimento, sustentabilidade, alimentacao e
muito mais. Disponivel em sescsp.org.br/ead



Renato Parada

para cinema e TV, desde o

visagismo a efeitos especiais.

Com Mirella Oliveira.

De 11/3 a 1/4. Sabados, 10h
as 13h. GRATIS | Inscrigdes
on-line. A partir de 16 anos

CONSOLAGAO

As Cineastas
Pioneiras no Brasil
CURSO Resgate da trajetéria
das primeiras diretoras
de cinema do Brasil, com
a analise da linguagem.
Com Margarida Adamatti.
De 11/3 a 1/4. Sabados,
10h30 as 12h30. GRATIS
Inscrigoes a partir de 7/3,
14h (Credencial Plena)

e 8/3, 14h (publico em
geral). A partir de 16 anos

SANTO AMARO

Uma Histéria do
Cinema Japonés

CURSO Organizado em
ordem cronoldgica, aborda
0s principais nomes

desta cinematografia
singular. Com Vanderlei
Henrique Mastropaulo.

De 8/3 a 5/4. Quartas, 19h15
as 21h15. GRATIS | Inscricbes
até 29/3. A partir de 14 anos

DANGA

24 DE MAIO

Baile Carioca

VIVENCIA Funk e passinho
com DJ Kathy, DJ Iasmin

e bailarinos convidados.

De 17 a 19/3. Sexta e sabado,
19h as 21h. Domingo, 17h as
19h. GRATIS | A partir

de 12 anos

AVENIDA PAULISTA

A Balada da Danca
CURSO Continuidade do
desenvolvimento de
estratégias de criacdo em
danca. Com Raul Rachou.
De 22/3 a 26 /4. Quartas,
20h as 21h45. GRATIS
Inscri¢des on-line a partir
de 28/2 (Credencial Plena)
e 3/3 (publico em geral).
A partir de 14 anos

BOM RETIRO

Experimentacgoes a
Distancia: Corpo e
Percepcao nas Telas
CURSO ON-LINE
Compartilhamento da
pesquisa de linguagem sobre
novos formatos de trabalhos
artisticos em danca na
relagao com as telas e on-
-line. Com Luciana Lara.

De 28/3 a 1/4. Terca a sexta,
18h30 as 21h. Sabado, 9h as
13h. Plataforma Zoom.
GRATIS | Inscri¢des on-line
através do envio de carta de
interesse e minibio para
inscricao.bomretiro@sescsp.
org.brde 21a24/3.

A partir de 14 anos

CAMPO LIMPO

Balés do Oeste Africano
VIVENCIA Contato e
experimentacao com
movimentos das dangas
tradicionais da Guiné
Conacry. Com Rafael
Rodrigues e Vitor Diaz.
De 5/3 a 30/4. Domingos,
10h30 &s 12h. GRATIS
Inscrigoes no local.

A partir de 12 anos

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

CENTRO DE PESQUISA
E FORMACAO

Diante da Catastrofe:
Aliancas Afetivas
para Coreografar

no Antropoceno.
PALESTRA Aproximacgao
tedrico-pratica que tem
como eixos disparadores
0 corpo, a coreografia

e as paisagens. Com
Marina Guzzo.

Dia 17/3. Sexta, 15h as 17h.
GRATIS | Inscricdes on-line.
A partir de 16 anos

GUARULHOS

A Rua Danga: Festival
de Dancas Urbanas
VIVENCIA Aulas abertas

de estilos variados.

De 9/3 a 1/4. Quintas, 19h.
Sabados, 10h. GRATIS
Todas as idades

ITAQUERA

Danca Africana
OFICINA Releitura dos
balés da Guiné-Conacri,
promovendo bem-
-estar fisico e mental, e
a valorizacao da cultura
africana. Com Flavia
Mazal e Trupe Benkady.
Dia 4/3. Sabado, 11h as 11h50.
GRATIS | Senhas 30 min.
antes. A partir de 7 anos

OSASCO

Vem Dangar

AULA ABERTA Nesta edicao,
pratica de gafieira.

De 8 a 29/3. Quartas, 18h30
as 19h30. Local: Centro de
Eventos Pedro Bortolosso.
GRATIS | A partir de 14 anos
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CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

SANTO AMARO

Habitat da Danca:
Pracinha Okupa
OCUPACAO Curso estendido
de danga contemporanea.
Ao final, apresentagao

de resultado aberto ao
publico. Com Rolé Tanz.
De 4/3 a 8/4. Sabados,
14h as 18h.

A R$20 m R$10 @ R$6
Inscricoes até 4/3.

A partir de 16 anos.

ESPORTEE _
ATIVIDADE FISICA

24 DE MAIO

Curso Modular de
Nado Artistico
CURSO Para pessoas
que ja sabem nadar,
com a treinadora
Andrea Curi. Necessario

Credencial Plena e exame
dermatologico validos.
De 12/3 a 2/4. Domingos,
10h as 12h. GRATIS

A partir de 12 anos

Maratona Aquatica
VIVENCIA Aula especial
com a ultramaratonista
aquatica Marta Izo.

Dia 18/3. Sabado, 10h30 as
12h30. GRATIS | Inscricdes
on-Lline. A partir de 12 anos

AVENIDA PAULISTA

Lugar do Corpo e

os Elementos

AULA ABERTA Vivéncias
corpo-mente sob o aspecto
da medicina tradicional
chinesa, filosofia indiana e
visdo holistica integrada.
De 1/3 a 26/7. Quartas,
19h30 as 20h30. GRATIS

A partir de 12 anos

Luta para Mulheres: Técnicas de
Defesa em Artes Marciais
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Que Jogo é Esse?
Manbol

AULA ABERTA Experimentacao
da modalidade que combina
raciocinio légico e agilidade.
Com Fabiano Joao.

De 5 a 26/3. Domingos,

. 15h as 17h45. GRATIS

Todas as idades

Ritmos Glamorosos
AULA ABERTA Pratica de
stiletto e chair dance.
De7a30/3.Tercas e
quintas, 12h as 12h50.
GRATIS | A partir de 12 anos

BELENZINHO

Danca Afro

AULA ABERTA Contato com
expressoes culturais

e percepgao dos
movimentos corporais.
Com Priscila Borges.

De 4 a 25/3. Sabados,

15h30 as 17h. GRATIS

A partir de 12 anos

Danca de Salao

AULA ABERTA Dangas em
casal. Com Egle e Paulinho.
De 5 a 26/3. Domingos,

| 15h30 as 17h. GRATIS
{ Apartirde 12 anos

BOM RETIRO

Yoga com Tagas
Tibetanas

AULA ABERTA Asanas
realizadas em sinergia
com tilintar das tacas
tibetanas. Com Alé Dotto.
De 4/3 a 29/4. Sabados,
10h30 as 11h30. GRATIS

A partir de 12 anos



May Suarez

Deixa Elas Jogarem
AULA ABERTA Treino aberto
de futsal feminino com

a presenca de atleta da
modalidade. Apresentacgao:
Luciana Mariano, narradora
dos canais ESPN.

Dia 25/3. Sabado, 14h30 as
16h. GRATIS | A partir

de 16 anos

Torneio Aberto de
Futsal Feminino
TORNEIO Competi¢cao com
o objetivo de incentivar
a pratica esportiva e dar
visibilidade a modalidade
realizada por mulheres.
De 25/3 a 27/5. Sabados
e domingos, 14h30 as
18h30. GRATIS | Inscricdes
on-linede1a14/3.

A partir de 16 anos

CAMPO LIMPO

Iniciacdo ao Skate
AULA ABERTA Pratica
orientada em pista “mini
ramp” e circuito street.
Com empréstimo de
skates e capacetes.

Até 5/4. Terca a sexta,
13h30 as 21h30. Sabados e
domingos, 10h30 as 18h30.
GRATIS | A partir de 6 anos

Raizes: Brincando

de Capoeira

AULA ABERTA Vivéncia

em capoeira para

todos os publicos.

Dias 4/3 e 1/4. Sabados,
16h30 as 18h30.De 9 a
30/3. Quintas, 19h30 as
21h30. GRATIS | Inscri¢des
no local. A partir de 6 anos

CENTRO DE PESQUISA
E FORMACAO

Autografias: Leituras de

Género e Sexualidade
nos Esportes

DEBATE Livro composto de
ensaios curtos provocativos,
busca repensar fatos

e feitos de atletas ou
eventos que sofreram
LGBTfobias, e apresenta-
-los analiticamente.

Com Wagner Xavier.

Dia 9/3. Quinta, 19h as 21h.
GRATIS | Inscri¢des on-
-line. A partir de 16 anos

CONSOLACAO

Luta para Mulheres:
Técnicas de Defesa
em Artes Marciais

© AULA ABERTA Com Amanda

Lemes e Ariele Contrigiani.
De 4 a 25/3. Sabados,

16h as 17h30. GRATIS

A partir de 16 anos

Lian Gong

AULA ABERTA Pratica corporal
que integra a tradicao

das artes corporais
orientais aos modernos
conhecimentos da medicina
ocidental. Com Jaime Kuk.
De 5/3 a 30/4. Domingos,
10h15 as 11h15. GRATIS

A partir de 12 anos

GUARULHOS

Desvendando

a Capoeira

DEMONSTRAGAO Apresentagao
esportiva da modalidade.
De 4 a 25/3. Sabados, 16h.
GRATIS | Todas as idades

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Triathlon
VIVENCIA Bate-papo e
apresentagao esportiva com
a triatleta Luisa Baptista.
Dia 5/3. Domingo, 10h.

. GRATIS | A partir de 12 anos

~ INTERLAGOS

Hidro Animacao
AULA ABERTA Hidroginastica
com temas ludicos.
Necessario possuir
Credencial Plena e exame

¢ dermatolégico validos.

. Até 26/3. Sabados e

i domingos, 14h as 15h.
GRATIS | A partir de 10 anos

IPIRANGA

Vou de Bike

¢ AULA ABERTA Passeio pelo

| bairro, contando a histéria

¢ das suas pragas, ruas e
avenidas e a importancia
da bicicleta para a regido.
Dia 19/3. Domingo, 9h as 13h.
GRATIS | A partir de 16 anos

MOGI DAS CRUZES

. Yoga Integral
AULA ABERTA Atividade
integra respiracao com
atencao, descanso com
movimento, equilibrio com
forga. Com Katia Maciel.
De 5a 26/3. Domingos,
10h as 11h. GRATIS | Senhas

30 min. antes na portaria.

. Apartir de 12 anos

Futebol Americano

e Rugby

VIVENCIA Pratica recreativa.
Dias 11e 12/3. Sabado e
domingo, 14h as 15h30.
GRATIS | A partir de 12 anos
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Clube de Xadrez
Santana

PINHEIROS

Clube da Caminhada -
Cachoeira Véu da Noiva
(Bertioga - SP)

PASSEIO Trilha que acessa a
maior cachoeira da regiao.

Dia 26/3. Domingo, 5h as 22h.

A R$120 m R$60
Inscrigoes on-line a partir
de 1/3, 14h, até 21/3.

A partir de 18 anos

POMPEIA

Vem Jogar com Elas:
Oficina de Futebol
Freestyle

VIVENCIA Com as atletas
Leticia Santos e Glayds
Fagundes.

Dias 12 e 26/3. Domingos,
13h30 as14h30 e

15h30 as 17h. GRATIS

A partir de 10 anos
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Brincar de Esportes:
Vivéncia com Bolas
Gigantes

VIVENCIA Jogos e
manipulacdo de bolas
gigantes de Kin-Ball.
Dias 4 e 5/3. Sabado

e domingo, 14h as 17h.
GRATIS | Todas as idades

SANTANA

Hatha Yoga

AULA ABERTA Trabalho
corporal que quebra
padrdes prejudiciais.
Com Cristiane Zerbini.
De 5 a 26/3. Domingos,
10h30 as 11h30. GRATIS
A partir de 12 anos

Clube de Xadrez
AULA ABERTA Pratica da
modalidade para quem

i j4 é enxadrista e quem

deseja aprender. Com
Wesley Soares.

Dias 5/3,9/4,14/5,
11/6 e 16 /7. Domingos,
10h30 &s 12h30. GRATIS

: Todas as idades

~ SANTO AMARO

Maratona Aquatica
TORNEIO Prova para alunos
dos cursos de Praticas
Aquaticas e pessoas com
Credencial Plena e exame
dermatologico validos.
Dia 11/3. Sabado, 18h30 as

. 20h30. GRATIS | Inscricdes

a partir de 28/2 na GMF.
A partir de 12 anos

SANTO ANDRE

. Speedminton
i VIVENCIA Experimentagao

do esporte de raquete.

De 4 a 26/3. Sabados e
domingos, 14h30 as 18h30.
Gratis | A partir de 7 anos

Kemetic Yoga

AULA ABERTA Vivéncia da
modalidade de yoga africana.
Com Coletivo Rekhet.

Dia 12/3. Domingo,

© 10h30 s 11h30. Gratis

A partir de 12 anos

VILA MARIANA

GMF “Com-Vida”:

. Saade no Climatério

BATE-PAPO O climatério pode
ser uma fase muito delicada
para as mulheres devido a
flutuacdo de hormonios que
acontece nessa época da
vida. Com Renato Garcia.
Dia 8/3. Quarta, 15h30 as
16h30 e 18h30 as 19h30.

. GRATIS | A partir de 12 anos



Leonardo Finotti (Clube de Xadrez), Tais Ribeiro (Canto para Jovens)

JOVENS

AVENIDA PAULISTA

Cineclube Juventudes
OFICINA ON-LINE Debate de
filmes selecionados na
plataforma Sesc Digital,
disponiveis gratuitamente.
Com Cica Mogadouro

e Nath Triveloni.

Dia 15/3. Quarta, 18h as
20h. Plataforma Zoom.
GRATIS | Inscricdes on-line
a partir de 1/3.16 a 29 anos

BOM RETIRO

Atelié Teatro Jovem
CURSO Um mergulho na
linguagem do teatro

de um jeito criativo,
brincante e investigativo
Com Cla do Jabuti.

De 7/3 a 27/6. Tergas, 15h30
as 18h. GRATIS | Inscricbes
on-line. 13 a 29 anos

Na Luta pelos Direitos
das Mulheres

BATE-PAPO COmo é ser jovem
mulher periférica hoje, que
conquistas por direitos as
mulheres ja tiveram gracas
as lutas realizadas pelas
geracoes anteriores, e quais
batalhas estao no horizonte.
Com Helena Silvestre.

Dia 8/3. Quarta, 10h as
11h30 e 15h30 as 17h.
GRATIS | 13 a 29 anos

CONSOLACAO

Canto para Jovens
CURSO Sensibilidade auditiva,
afinacao, senso ritmico e
criatividade por meio de
jogos e exercicios. Com
Solange Assumpcao.

De 15/3 a 28/6. Quartas, 16h
as 17h15. GRATIS | Inscri¢des
a partir de 7/3 (Credencial
Plena) e 8/3 (publico em
geral), até 14/3.13 a 18 anos

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

GUARULHOS

Juventudes e
Producgao Cultural
BATE-PAPO Convidados
participam de roda de
conversa sobre projetos
culturais desenvolvidos
na cidade de Guarulhos,
com temas relacionados
a audiovisual, musica,
fotografia e diversidade.
Até 1/3. Quartas, 19h as
21h. GRATIS | 13 a 29 anos

LITERATURA

24 DE MAIO

Lan¢camento do Livro
“Cartas de Amor para
Mulheres Negras”
BATE-PAPO Reflexdes sobre
ancestralidade, bem-estar,
além das performances
poéticas e vivéncia em
autocuidado. Com Midria,
Mayté Amarantes, Juliana
Gongalves, Nayra Lays, Erika
Mota e Gabrielle Martins.
Dia 24/3. Sexta, 18h30

as 20h30. GRATIS

A partir de 14 anos

BOM RETIRO

Culturas Indigenas e
Escrita Criativa

OFICINA Espago para trocas a
respeito da cultura indigena,
em especial, a literatura, e
possibilidades da escrita
criativa. Com Cristino
Wapichana. Atividade
integrada a exposicao

“Qual é o Seu Legado?”.

Dia 11/3. Sabado, 15h as

18h. GRATIS | Inscricbes
on-Lline a partir de 3/3.

A partir de 16 anos
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Leituras de Mundo,
Leituras de Livros:

O Direito Humano

a Literatura

OFICINA Conversa sobre
mediacao de leitura a
partir do direito humano a
literatura e dos encontros
e transformacdes
promovidos por ela. Com
Bel Santos Mayer. Atividade
integrada a exposicdo
“Qual é o Seu Legado?”.

Dia 25/3. Sabado, 15h as 18h.
GRATIS | Inscricdes on-line
a partir de 3/3. A partir

de 16 anos

CARMO

“Agua de Barrela”, de
Eliana Alves Cruz
ENCONTRO Troca de
impressdes sobre a obra
mais lida da biblioteca em
2022. Mediagao: Mulheres
Negras na Biblioteca.

Dia 20/3. Segunda, 18h as
19h30. GRATIS | A partir
de 16 anos

CENTRO DE PESQUISA
E FORMACAO

A Arte da Biografia:
Como Escrever
Histérias de Vida
CURSO Questodes relevantes
para o desenvolvimento
de olhar criativo e
ferramentas para pesquisa
densa. Com Lira Neto.

De 6 a 10/3. Segunda

a sexta, 15h as 18h.

A R$60 m R$30 @ R$18

A partir de 16 anos
Acessibilidade: {2y Libras.
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GUARULHOS

Leia Guarulhos:
Mulheres
Extraordinarias
ENCONTRO O projeto traz
escritores da cidade para
falar sobre seus processos
de escrita, pesquisas e obras
literarias. Com Karla Maria.
Dia 26/3. Domingo, 10h.
GRATIS | Todas as idades

ITAQUERA

Arte-Palavra Feminina,
Bencdos a Nise da
Silveira e Bengdo a
Dona Ivone Lara
CONTAGAO DE HISTORIA

Com Coletivo Cafuzas.

Dia 12/3. Domingo, 14h as
15h. Dia 18/3. Sdbado, 11h as
12h. Dia 26/3. Domingo, 14h
as 15h. GRATIS

A partir de 6 anos

MOGI DAS CRUZES

Aconchego: Mediagao

. de Leitura

. OFICINA Narrativas literarias.
i Com Serena Infancia.

' De4a26/3.Sabados e

. domingos, 10h as 12h

' e13h30 as 16h30. GRATIS

. Todas as idades

OSASCO

. Clube de Leitura

i Literatura Latino-

© -Americana

i BATE-PAPO ON-LINE Série de
encontros apresenta, em
i cada edicdo mensal, um

autor/obra relevante de
paises da América Latina.

i Curadoria e mediagao:

Eduardo Araljo Teixeira.

| Dias 28/3,25/4,30/5, 27/6,

© 25/7,29/8,26/9, 31/10, 28/
© e19/12.Tergas, 19h as 21h.

i Plataforma Teams. GRATIS

. Inscrigoes on-line a partir

de 1/3. A partir de 16 anos

Introducado ao Herbalismo
Belenzinho




Pexels

SANTO ANDRE

Clube de Leitura
BIBLIOTECA Mergulho em
obras que dialogam com a
diversidade. Com Ryane Ledo.
Dias 25/3,29/4, 27/5 e 24/6.
Sabados, 11h as 13h. GRATIS

A partir de 16 anos

SAO CAETANO

Ilustracao de Livros
Infantis

OFICINA ON-LINE A ilustradora
Amma apresenta, através
de um percurso por suas
ilustracdes, o oficio de
ilustradora e a ilustracao
na literatura para as
infancias contemporanea.
Dia 8/3. Quarta, 13h30 as
14h30. Plataforma Zoom.
GRATIS | Inscri¢des on-
-line a partir de 28/2,

15h. A partir de 14 anos

VILA MARIANA

Lancamento do Livro
“Dispositivo de
Racialidade”, de
Sueli Carneiro
BATE-PAPO Bianca

Santana e Yara Frateschi
entrevistam a autora.
Parceria: Cia. das Letras.
Dia 21/3. Terca, 19h. GRATIS
Inscrigoes abertas.

Todas as idades

MEIO AMBIENTE

AVENIDA PAULISTA

Minimutirao Preparar
Plantar e Colher
VIVENCIA Manuseio da
terra, plantio e colheita

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Espaco para reflexdes sobre questdes socioambientais.
Recursos audiovisuais e materiais pedagégicos
convidam a experiéncias de integragdo com o meio,
responsabilidade e respeito as formas de vida. Nas
unidades Bertioga, Guarulhos e Mogi das Cruzes.

de espécies na horta da
unidade. Com ArboreSer.
Dia 15/3. Quarta, 14h as 18h.
GRATIS | Ingressos 30 min.
antes. Todas as idades

Entre Hortas
ENCONTRO Apresentagao
de formatos de hortas
urbanas, a partir das
experiéncias da unidade
e da Horta da Faculdade
de Salde Publica da USP.
Com Horta da Faculdade
de Salde Publica USP.
Dia 18/3. Sabado, 10h30 as
14h. GRATIS | Inscricbes
a partir de 9/3, 14h.

A partir de 18 anos

BELENZINHO

Introdugao ao
Herbalismo

OFICINA Producao de sais

de banho/escalda-

-pés. Com Ane Rocha.

Dias 14 e 21/3. Tergas, 15h as
17h. GRATIS | Senhas 30 min.
antes. A partir de 16 anos

Ecobags

OFICINA Confecgao de sacolas
com sobras de uma lona
plastica. Com Silvia Batista.
Dias 31/3 e 14/4. Sextas,

15h as 18h. GRATIS

Senhas 30 min. antes.

A partir de 16 anos

CAMPO LIMPO

Vem Cuidar da

Horta Viva!

OFICINA Adubagao e manejo
ecologico de pragas e
doencas (4/3), podas e
técnicas de conservacao das
colheitas (11/3), producao de
mudas a partir de sementes,
estacas e rizomas (18/3) e
adubagao verde: as plantas
que enriquecem o solo
(25/3). Com Pé de Feijao.

De 4 a 25/3. Sabados, 14h as
16h. GRATIS | Inscri¢des no
local. A partir de 5 anos

Impressao Botanica
com Placa de Gelatina
CURSO Técnica acessivel,
atdxica e dinamica.

Com Luze Prints.

De 9 a 30/3. Quintas, 19h as
21h. GRATIS | Inscri¢des
on-line. A partir de 16 anos

Compostagem -

Recicle Seu Residuo
OFICINA Como funciona uma
composteira termofilica
(12/3) e adubagem de plantas
(26/3). Com Pé de Feijao.
Dias 12 e 26/3.

Domingos, 14h as 16h.
GRATIS | Todas as idades
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CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

FLORENCIO DE ABREU

Fazendo meu Préprio
Cosmético: Xampu e
Condicionador Sélidos
OFICINA Producao artesanal
e sustentavel, com énfase
na diversidade étnica e
demandas especificas

dos diferentes cabelos.
Com Suzana Longo.

Dia 17/3. Sexta, 14h as 18h.
GRATIS | Inscri¢des on-line
de 10 a 16/3. A partir

de 14 anos

INTERLAGOS

Adote uma Arvore:
Quaresmeiras e
Manacas

BATE-PAPO Sobre espécies
da Mata Atlantica que

se destacam nas areas
urbanas e florestais
durante a floragao.

Dia 5/3. Domingo, 14h as 16h.

GRATIS | Inscri¢cdes on-line
até 3/3. A partir de 12 anos

Sabado na Horta!
OFICINA Plantio e manejo

de hortalicas na horta
agroecolégica da unidade.
Dia 11/3. Sabado, 10h as 12h.
GRATIS | A partir de 6 anos

IPIRANGA

Recupere Suas Plantas
OFICINA Técnicas de

jardinagem como transplante :

de vasos, irrigacao, poda

e tratamento de doengas.
Com Hospital das Plantas.
Dias 4 e 5/3. Sdbado e
domingo, 14h30 as 16h30.
GRATIS | Ingressos 30 min.
antes na Central de
Atendimento. A partir

de 7 anos
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ITAQUERA

Feira Afetividades
em Rede

FEIRA Mostra de boas
praticas socioambientais
com iniciativas que
apresentam seus
projetos e comercializam
produtos agroecoldgicos,
autorais e artisticos.

Dias 4, 5,18 e 19/3. Sabados
e domingos, 11h as 16h.
GRATIS | Todas as idades

Vem Abelhar

VIVENCIA Observacdo de
insetos que desempenham
um importante papel
ecolégico, as abelhas

sem ferrao. Com Fabiana
Curtopassi Pioker Hara.
Dia 11/3. Sabado, 9h30

as 11h30. GRATIS

Inscrigoes on-line
até 8/3. Todas as idades

MOGI DAS CRUZES

Cultivando e
. Comendo PANC
CURsO Cultivo e receitas

utilizando Plantas
Comestiveis Nao
Convencionais. Com Helena
Ronchi e Renata Ronchi.
De 1a29/3. Quartas, 19h as

- 21h. GRATIS | Inscrigdes
i on-line. A partir de 12 anos

. Agroecologia e
: Suas Vertentes
i CURSO Orientacdes para

criacdo e manutencao de
hortas caseiras e/ou
comunitarias de

. forma agroecologica.

Com ArboreSer.
De 7 a 28/3. Tergas, 19h as

© 21h. GRATIS | InscricBes
: on-line. A partir de 16 anos




Olga Balboni

POMPEIA
Ambiente Politico

Expedicao pelo Cérrego
do Agua Preta

VIVENCIA Jornada segue

o percurso do corrego

Agua Preta, localizado na
Pompeia, de suas nascentes
a sua foz, identificando a
presenca de suas aguas

nas brechas da cidade.

Com (Se)cura Humana.

Dia 11/3. Sabado, 10h30 as
13h. GRATIS | Inscri¢des
on-linede 2a10/3.

Todas as idades

Bate-papo na Piscina
com Cachoeira Urbana
BATE-PAPO A relacao da cidade
com seus rios e a presenga/
auséncia da agua na cidade.
Com (Se)cura Humana.

Dias 12 e 26 /3. Domingos,
15h as 16h. GRATIS

Todas as idades

SANTANA

Feira de Produtos
Organicos

FEIRA Frutas e hortalicas
livres de agrotoéxicos
cultivadas por
trabalhadores rurais sem
terra da Zona Norte.
Dias 5 e 19/3. Domingos,
11h as 15h. GRATIS

Todas as idades

SANTO AMARO

Alimentos Organicos
e Agroecolégicos

FEIRA Barracas com venda
de alimentos organicos.
Projeto com intervencao e
vivéncia sobre os processos
da producao de alimentos
organicos realizado pelos
produtores do extremo

sul de Sao Paulo.

Dias 2,16 e30/3 e 6,
13e27/4e11/5.

Quintas, 11h as 16h. Dias 8 e
22/3,19/4 e 3 e17/5.
Quartas, 11h as 16h. GRATIS
A partir de 16 anos

SANTO ANDRE

Jardinagem

CURSO Introducao a
jardinagem, compostagem,
solo, adubacao,
irrigagao, ferramentas e
manutengao de jardins.
Com Instituto Acqua.
De 1/3 a7/6. Quartas,
14h as 17h. GRATIS
Inscri¢des on-line até
1/3. A partir de 16 anos

Pintura Criativa com
Tintas de Terra

OFICINA Como utilizar e

suas diferentes tonalidades.
Com Aruma Brasil.

Dias 4 e 18/3. Sabados, 14h
as 16h. GRATIS | Inscri¢des 30
min. antes. Todas as idades

Programa voltado a pratica, ao desenvolvimento do
pensamento, da pesquisa e da criagao musical. As inscri¢oes
para os cursos do primeiro semestre voltados a iniciantes
tém inicio no dia 7/3 em sescsp.org.br/centrodemusica

Nas unidades Consolacdo, Guarulhos e Vila Mariana.

© © /cmsesc

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

MUSICA

AVENIDA PAULISTA

Histéria Critica da
Musica Brasileira

CURSO Abordagem traz
como consensos tido como
candnicos existem para
perpetuar privilégios e
ofuscar a produgao cultural
espalhada pelo Brasil.

Com Alexandre Matias.

De 8 a 24/3. Quartas

e sextas, 19h as 21h30.
GRATIS | Inscri¢des on-line
a partir de 28/2 (Credencial
Plena) e 3/3 (publico em
geral). A partir de 14 anos

BELENZINHO

Batalha das Rimas -
Jardim Rimano

SARAU Evento comandado
pelo coletivo do extremo
leste de Sao Paulo que
promove acoes voltadas

a cultura Hip Hop.

Dia 19/3. Domingo, 15h as
17h. GRATIS | Senhas 30 min.
antes. A partir de 16 anos

BOM RETIRO

Tem Violino no Funk:
Entre o Erudito e

o Popular

OFICINA Lyarah e a Violinista
Chavosa compartilham
suas trajetorias e propdem
vivéncia sobre suas
pesquisas de repertérios
dentro do funk brasileiro.
Parte do projeto

“MUsicas na Mdsica”.

Dia 9/3. Quinta, 19h as
20h. GRATIS | Inscri¢des no
local. A partir de 12 anos
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CENTRO DE PESQUISA
E FORMACAO

Restauracao de Capas
na Cultura do Vinil
CURSO Pela primeira vez,
Jennifer Amanda divide
seus conhecimentos e
métodos, muitos deles
autodidatas, em um curso
dividido em cinco médulos.
De 13/3 a10/4. Segundas,
19h30 as 21h30.

A R$60 m R$30 @ R$18

A partir de 16 anos
Acessibilidade: {2y Libras.

Autografias: “Amor
a Mdsica, de Cartola,
Paulinho da Viola,
Cortazar...”

PALESTRA No lancamento
do livro das Edicoes Sesc,
Lucas Nobile e Patricia

Autografias
Centro de Pesquisa
e Formacao
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Palumbo conduzem um
bate-papo seguido de
sessdo de autégrafos com
Eliete Eca Negreiros.

Dia 17/3. Sexta, 19h as 21h.
GRATIS | Inscrigdes on-
-line. A partir de 16 anos

O Fazedor de Cancdes
WORKSHOP Carlos Careqga
apresenta motivos,
meandros e métodos para
Se escrever uma cangao.
Dia 31/3. Sexta, 14h30 as
17h30. GRATIS | Inscricbes
on-line. A partir de 16 anos

CONSOLACAO

Teoria e Introducao
a Harmonia

CURSO Voltado a quem ja
possui iniciagao musical.

Pré-requisitos: conhecimento
de tom e semitom, intervalos
e nogao de escalas. Com
Solange Assumpgao.

De 16/3 a 29/6. Quintas,
16h30 as 18h. Exceto dia 8/6.
A R$40 m R$20 e R$20

A partir de 13 anos

Ukulele para Iniciantes
CURSO Nogoes basicas de
notagao musical, a partir de
diversas vertentes musicais.
E necessario possuir e
trazer o instrumento.

Com Felipe Tacconi.

De 18/3 a 24/6. Sabados,
11h as 12h30. Exceto

dias 8 e 22/4.

A R$40 m R$20 e R$20
Inscrigoes a partir de 7/3
(Credencial Plena) e 8/3
(publico em geral) até 11/3.
A partir de 12 anos

O Ensino Coletivo
de Instrumentos de
Cordas Friccionadas
ENCONTRO Os diferentes
contextos no Brasil,

na Europa e nos EUA.
Com Bob Souza.

Dia 18/3. Sabado, 14h30
as 17h30. GRATIS
Senhas 30 min. antes.

A partir de 16 anos

VILA MARIANA

Abertura de Processo:
Residéncia de
Intercambio Sesc Jazz
e Jazz a Vienne

OCUPACAO Residéncia artistica
com a participacao de
quatro musicistas ligados ao
jazz, sendo duas brasileiras
e duas/dois franceses.

Dia 3/3. Sexta, 19h as 21h.

A R$30 m R$15 @ R$10

A partir de 12 anos



Divulgagao

SAUDE

BELENZINHO

Seminario de Saude
Mental: Arte e
Sociedade

Debates, palestras,
oficinas e espetaculo
discutem as conexoes
entre as expressoes
artisticas e a satde
mental. Saiba mais em
sescsp.org.br/belenzinho
De 21a23/3.

A R$100 m R$50 e R$30
Inscrigdes on-line

a partir de 1/3, 14h.

A partir de 16 anos

A Arte na Promocgao
da Saude

DEBATE Com Jaswant
Guzder (CAN) e
Debbie-Ann

Chambers (JAM).
Mediacao: Vitor Pordeus.
Dia 21/3. Terca, 19h30.

Nise da Silveira

e Osério César:

A Histéria e
Perspectivas Futuras
da Arte como Terapia
DEBATE Com Regiane

Mendes e Lula Wanderdey.

Mediacao: André Nader.
Dia 22/3. Quarta, 10h.

Arte e Lazer -
Estimulos para o
Bem-Estar

DEBATE Com Katia
Canton e Ed Otisuka.
Mediacao: Jayme Paez.
Dia 22/3. Quarta, 13h30.

Saade Mental:
Projetos e Parcerias
DEBATE Apresentacao
dos projetos Espaco

Ekobé (CE), Associacao
Viramundo (PA)

e Mascaras para
Quem (SP). Com Vera
Dantas, Vitor Nina e
Carmen Santana.

Dia 22/3. Quarta, 16h.

A Importancia

do Autocuidado
no Cotidiano
PALESTRA Com Jaswant
Guzder (CAN).

Dia 23/3. Quinta, 10h.

Narrativas que

se Encontram
OFICINA Com Debbie-
-Ann Chambers (JAM),
Elidayna Alexandrino
e Vitor Pordeus.

Dia 23/3. Quinta,

14h as 17h.

Carregadas de
Emocao - Imersao
em Nise da Silveira
OFICINA Com Gladys
Schincariol.

Dia 23/3. Quinta,

14h as 17h.

Arte na Promog¢ao
da Saide Mental
OFICINA Com

Carmen Santana.

Dia 23/3. Quinta,

14h as 17h.

Hysteria

ESPETACULO Com 0O

Grupo XIX de Teatro.

Dia 23/3. Quinta,

14h30 as 17h.

Local: Vila Maria Zélia.

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

BOM RETIRO

Yoga para Dor Lombar:
Uma Abordagem
Integrativa

CURSO Pratica voltada

a atuagao das asanas
(posturas) na redugao na dor
lombar. Associada a outros
recursos integrativos como
massagem e pindas chinesas.
Com Plenitude Bem-Estar.
De 14/3 a 18/4. Tergas, 19h

as 21h. GRATIS | Inscrigdes
on-line até 14/3.

A partir de 16 anos

CARMO

E se o HIV Fosse um
Assunto Nosso?
ENCONTRO Exibicao de
curtas-metragens que
dialogam com a tematica
do HIV e Aids, seguido de
bate-papo. Com Evandro
Manchini e Marina Vergueiro.
Dia 27/3. Segunda, 10h30 as
12h. GRATIS | Ingressos

30 min. antes.

A partir de 14 anos

POMPEIA

Dialogos sobre

HIV e Aids

ENCONTRO Os artistas Evandro
Manchini e Marina Vergueiro
convidam o publico a se
aproximar do tema do HIV

e da Aids em uma roda

de conversa e exibicao

de curtas-metragens.

Dia 28/3. Terca, 18h as 20h.
GRATIS | A partir de 16 anos
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TEATRO

AVENIDA PAULISTA

O Avesso da Cena:
Dialogos entre o Teatro
e a Literatura

BATE-PAPO Como transformar
uma obra literaria em

um espetaculo teatral.
Com Jeferson Tenério e
Vitor Britto. Mediagao:
Beatriz Barros.

Dia 8/3. Quarta, 19h30 as
21h. GRATIS | Ingressos 1h
antes. A partir de 14 anos

Introducao a
Aquarela Veladura

Fundado em 1982 e coordenado por 37 anos pelo diretor
Antunes Filho (1929-2019), o CPT oferece cursos, oficinas,
ateliés, residéncias artisticas e espetaculos. Conta com
espaco cénico e acervo. Na unidade Consolagao.

0O OO /cptsesc
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Processos Criativos
Sonoros para a Cena
OFICINA As relagdes entre
danga, circo, performance,
muUsica e teatro com a
musica. Necessario ter
celular e/ou computador.
Com Felipe Oladéle.

Dias 14 e 15/3. Terca e
quarta, 19h as 22h. GRATIS
Inscri¢des on-line a partir
de 28/2 (Credencial Plena)
e 3/3 (publico em geral).
A partir de 18 anos

Processos de Criacao
Teatral: Da Literatura
para a Cena

OFICINA Exercicios de criagao
a partir de obras literarias.
Com Beatriz Barros.

Dias 21e 22/3.Terca e
quarta, 19h as 22h. GRATIS
Inscri¢oes on-line a partir
de 28/2 (Credencial Plena)
e 3/3 (pablico em geral).
A partir de 18 anos

CENTRO DE PESQUISA
E FORMACAO

Em Primeira Pessoa:
Rosi Campos

PALESTRA A atriz, roteirista
e diretora fala sobre

sua trajetéria.

Dia 29/3. Quarta, 19h30

as 21h. GRATIS | Inscricdes
on-Lline. A partir de 16 anos
Acessibilidade: %y Libras.

CONSOLACAO

Interpretacao
CURSO Laboratério de criacao

de cenas. Com Sabrina Greve.

De 14 a 30/3. Tergas e
quintas, 14h as 17h.

A R$70 m R$35 @ R$21
Inscrigoes até 14/3.

A partir de 18 anos

Fepe Camargo



TECNOLOGIAS
E ARTES

24 DE MAIO

Introducdo a

Aquarela Veladura

CURSO Técnica inspirada

nas veladuras de Albrecht
Durer, explorando contraste
claro e escuro, volume e
tridimensionalidade.

De 9/3 a 27/4. Quintas, 18h30
as 20h30. GRATIS | Inscricbes
abertas. A partir de 16 anos

Principais Encaixes de
Madeira: Meia Madeira
CURSO Para entender

as aplicacdes da meia
madeira, construgao de um
esquadro antigo chamado
Curtamao, titulo de um
conto de Guimaraes Rosa.
De 10 a 31/3. Sextas, 10h as
13h. GRATIS | Inscricdes
abertas. A partir de 18 anos

AVENIDA PAULISTA

Linguagens de
Programacao: Por Onde
Comec¢o? - Médulo 1:

R e Processing

OFICINA Primeiro contato
com linguagens de
programacao populares e
amplamente utilizadas para
diversos fins. Com Marcelo
Soares e Alexandre Villares.
De 7 a 28/3. Tergas, 14h30 as
16h30. GRATIS | Ingressos 30
min. antes. A partir de 14 anos

IA Geradora de
Imagens: Reflexao

e Experimentos

OFICINA Aborda a criacao
artistica com uso de machine
learning, levantamento dos
sistemas e as questdes

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Misto de laboratério, atelié e lugar de aprendizado, o
ETA incentiva a autonomia criativa e o fazer coletivo
por meio de oficinas, cursos e residéncias. O foco sao
as atividades relacionadas a cultura e a arte, a partir
de ferramentas e suportes das tecnologias ancestrais,
digitais, analogicas e sociais. Em diversas unidades.

/etasescsp

especificas relativas a

cada um. Com Betina de
Tella, ChicOrtiz, Daniel
Boanerges e Daniel Seda.
De 7/3 a 25/4. Tergas, 19h30
as 21h30. GRATIS | Ingressos
30 min. antes. A partir

de 16 anos

BELENZINHO

Objetos em Marcenaria
OFICINA Técnicas basicas,
manejo de ferramentas

e aplicagcdes. Com

Jud, o marceneiro.

Dias 16 e 30/3. Quintas, 14h
as 17h. GRATIS | Inscri¢des
on-line. A partir de 16 anos

Planilha ndo é um Bicho
de 7 Cabecas: Férmulas
CURSO Formulas mais
usadas e ferramentas
on-line de edicdo, sem a
necessidade de instalar
softwares especificos.

De 16/3 a 27/4. Quintas,
19h30 as 21h. GRATIS
Inscri¢oes on-line.

A partir de 16 anos

BOM RETIRO

Primeiros Passos - CAD
(Desenho Assistido por
Computador)

CURSO Fundamentos do
desenho técnico, técnicas

projectuais, metodologias de
construcgao, gerenciamento
de arquivos e camadas.

Com Leonardo Franca.

Até 30/3. Quintas, 9h as

12h. GRATIS | Inscricdes
on-Lline. A partir de 16 anos

CARMO

Introducdo a
Fotografia Esportiva
CURSO Aspectos técnicos
e estéticos; tipos de
cameras e lentes; uso do
diafragma e do obturador;
edicao de imagem e
pratica. Com Joyce Cury.
De 7/3 a4/4.Tergas,

18h as 20h. GRATIS
Inscrigdes on-line até
6/3. A partir de 16 anos

Introducdo a
Marcenaria com
Ferramentas Manuais
CURSO Fundamentos

da marcenaria, da
preparacao da madeira

a confeccao de encaixes.
Com Thiago Endrigo.

De 9/3 a 29/6. Quintas,
9h30 as 12h30. GRATIS
Inscri¢oes on-line até
8/3. A partir de 16 anos
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CENTRO DE PESQUISA
E FORMACAO

Coléquio Comunicagao
e Tecnologias Sociais
nas Periferias

DEBATE Espaco de
intercambio entre iniciativas
sociais ligadas a jornalismo
social, articulagao de

midias e tecnologia

em prol do exercicio
cidadao, da denlncia e

da producgao cultural em
territérios periféricos.

Dias 31/3 e 1/4. Sexta, 10h as
18h. Sabado, 10h as 11h30.

A R$50 m R$25 @ R$15

A partir de 16 anos

CONSOLACAO

Esse Tal Digital:
Design de Objetos
CURSO Desenvolvimento
de projeto de um objeto,
modelando em 3D e
criando desenhos técnicos.
Com Jéssica Rampim.
De7a30/3.Tercas e
quintas, 15h as 17h. GRATIS
InscrigGes até 7/3.

A partir de 13 anos

Criacao Musical em
Home Studio:
Gravacao e Edicao
CURSO Utilizagao de
equipamentos como
microfones, interfaces,
mesa de som, monitores
de 4udio, softwares

de edicdo e mixagem.
Com Mauricio Perez.
De 15/3 a 17/5. Quartas,
18h30 as 21h30. GRATIS
Inscrigdes de 7a15/3.
A partir de 16 anos
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FLORENCIO DE ABREU

LabMadeira, Pequenos
Objetos

OFICINA Técnicas, ferramentas
e materiais para a
construcao de porta-objetos.
De 14 a30/3.Tergas e
quintas, 10h as 12h30. GRATIS
Inscrigoes on-linede 7 a
14/3. A partir de 16 anos

Narrativas
Contemporaneas:
Fake News

CURSO ON-LINE Aprofundar
a compreensao sobre as
fake news a partir de suas
defini¢bes, caracteristicas
e contextos socio-
-politicos. Com Desireé
Luise Conceicao Lopes.
De 21a30/3.Tercas e
quintas, 18h as 20h.
Plataforma Zoom. GRATIS
Inscrigoes on-linede 6 a
20/3. A partir de 16 anos

e

T

+ Sy

GUARULHOS

Construgao Coletiva de
Mobiliario

CURSO Construgao em
grande escala a partir de
ferramentas simples. Com
Caio Netto dos Santos.

De 7/3 a 25/4. Tergas, 10h

as 12h. GRATIS | Inscrigdes
on-line. A partir de 16 anos

Iniciacdo ao Desenho
de Figuras Humanas
CURSO Exercicios e técnicas
com foco em rosto.

Com Miguel Alonso.

De 8/3 a10/5. Quartas, 10h
as 12h. GRATIS | Inscrigdes
on-line. A partir de 13 anos

IPIRANGA

Cianotipia Téxtil: Entre

Texturas e Sonhos

CURSO Possibilidades de
dialogo entre imagens

| "
.-..

Esse Tal Digital:
Design de Objetos
Consolacao



Marvin Meyer

impressas pela técnica

da cianotipia e as tramas
téxteis escolhidas.

Com Ligia Minami.
De7a30/3.Tercas e
quintas, 19h as 21h. GRATIS
Inscri¢coes on-line a partir de
1/3, 14h. A partir de 16 anos

Reforma e Conserto
de Roupas

CURSO Pequenos consertos
como barra de calca e

de vestidos, troca de

ziper e elastico, ajustes,
além do uso da maquina
de costura e utensilios.
Com Maria Teresa Lé.

De 10/3 a 28/4. Sextas, 14h
as 17h. Exceto dias 7 e 21/4.
GRATIS | Inscricdes on-line
de 1a7/3. A partir de 16 anos

MOGI DAS CRUZES

Fotografia de Celular
para Pequenos
Empreendedores
OFICINA Nogoes basicas de
captura, iluminagao e edicao
de fotografia para melhora
da imagem de produtos.
Dias 11 e 12/3. Sabado e
domingo, 14h as 16h.
GRATIS | Inscricdes on-
-line. A partir de 16 anos

OSASCO

Deixa com Elas -
Marcenaria da Teoria
a Pratica

CURSO Principios,
ferramentas, tipo de
madeira e construgao de
projeto. Com Lumberjills.
De 9/3 a 6/4. Quintas,
16h30 as 19h30.

A R$30 m R$15 @ R$10
Inscrigoes até 9/3.

A partir de 16 anos

PINHEIROS

Ciclo de Oficinas Isopo
CURSO Introdugao as

técnicas de montagem e
producdo de acessorios

de identidade afro para
pessoas iniciantes. Com Ojire
Ventura e Mariana Rocha.

De 4 a 25/3. Sabados, 14h as
17h. GRATIS | Inscri¢es 30
min. antes. A partir de 16 anos

SANTANA

Pano pra Manga

CURSO Técnicas de
estamparia. Parte da

acgao “Lab Valoriza”.

De 8 a 29/3. Quartas, 15h30
as 18h30. GRATIS
Inscri¢des on-line até

3/3. A partir de 16 anos

SANTO AMARO

Xilogravura, Intervindo
com Cores

CURSO Técnicas de matriz

de madeira e stencil,
criando elementos e

formas com cor. Com Julia
Bastos e Kamila Vasques.

De 4/3 a 1/4. Sabados, 10h15
as 13h15. GRATIS | Inscricdes
abertas. A partir de 14 anos

Gravura

CURSO Técnicas como
isogravura, sobreposicao,
matriz perdida e seus
processos. Com Fernando
Mariano e Gabriel Balbino.
De 10 a 31/3. Sextas, 14h
as 16h. GRATIS | Inscrigdes
no ETA. Todas as idades

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

SANTO ANDRE

Introducdo a Serigrafia
CURSO Possibilidades de
impressao e técnicas.

Com Juliana Kato.

De 7/3 a 25/4.

Tercas, 19h as 21h.

A R$20 m R$10 @ R$6
Inscrigdes on-line até 7/3.

A partir de 16 anos

Criac3o de Podcast
CURSO ON-LINE E PRESENCIAL
Produgao de programas
em audio on-line, desde
sua gravagao até sua
edicao e publicagao.

Com Marcel Kosugi.

De 8/3 a 31/5. Quartas, 19h
as 21h. Plataforma Zoom.
A R$20 m R$10 @ R$6
Inscri¢oes on-line até 8/3.
A partir de 16 anos

SAO CAETANO

Costura Criativa com
Materiais Reciclaveis
e Ecolégicos

CURSO Principios do
upcycling para confeccao
de objetos téxteis. Com
Coletivo Unidao de Costuras.
De 7 a 28/3.Tergas, 14h as
16h. GRATIS | Inscri¢des
on-line a partir de 28/2, 15h.
A partir de 14 anos

Smartphone Facil de
Usar: Nivel Avancado
CURSO Ferramentas
essenciais do smartphone.
Necessario possuir aparelho
com sistema Android com
até 5 anos de fabricacao.
De 8/3 a 3/5. Quartas, 16h
as 17h30. Exceto dia 29/3.
GRATIS | Inscricdes on-
-line. A partir de 40 anos
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CURSOS PERMANENTES

A participacao esta sujeita a disponibilidade

de vagas. Toda 1° e 32 quinta-feira do més, a
partir das 14h, as unidades liberam as vagas
disponiveis para inscri¢ao, que s6 pode ser feita
por quem tem a Credencial Plena valida.

ISICa C

No aplicativo Credencial Sesc SP ou pelo
site centralrelacionamento.sescsp.org.br,
é possivel filtrar a busca pela

categoria Esporte e Atividade

Fisica e por unidade. Se ainda houver
vagas remanescentes apos cinco dias, elas podem

ser disponibilizadas para o publico geral.

y 4

orte, Atividade

F

GINASTICA MULTIFUNCIONAL (GMF)

Lsp

Programa das academias do Sesc que oferece
treinos individualizados, aulas em grupo e
treinos coletivos. Consulte os valores de
acordo com a unidade de sua preferéncia.

A partir de 12 anos

Pedro Abude

A8 M CARTAZ | MARCO 2023



Ginastica Multifuncional
Guarulhos

ATIVIDADES AQUATICAS

Necessario exame dermatologico
valido. Cursos gratuitos para
participantes com idade até 16 anos.

Condicionamento Fisico Aquatico |
Hidroginastica

Atividade em grupo que utiliza a agua
como resisténcia aos movimentos.

ESPORTE, ATIVIDADE FISICA E PISCINAS

Os exercicios estimulam o desenvolvimento
da forca, da capacidade cardiorrespiratoria

e a autonomia no meio aquatico.
A partir de 12 anos

Praticas Aquaticas |
3a6anos
As aulas utilizam o brincar e o jogo de

faz-de-conta para favorecer a descoberta,

a exploragao, a autonomia e o prazer
em estar e se movimentar na agua.

Praticas Aquaticas |

6 a12 anos

Aprendizagem de atividades individuais
e coletivas que promovem a pratica

da natacgao (estilos crawl, costas,

peito e borboleta) e de modalidades
como nado artistico, caiaque, surfe e
mergulho, para que criancas e jovens
desenvolvam autonomia, tenham prazer
em estar e se movimentar na agua.

Praticas Aquaticas |

A partir de 12 anos

Pratica de atividades individuais e
coletivas que propde o aprendizado

de natacao (estilos crawl, costas,

peito e borboleta) e de modalidades
como nado artistico, caiaque, surfe e
mergulho. Promove a autonomia, o
condicionamento fisico, o bem-estar e o

aperfeicoamento das habilidades aquaticas.

|
tﬂ{ =)

Pooceoan
PISCINAS
Para utilizar as piscinas, é necessario

possuir Credencial Plena valida e realizar
o exame dermatolégico nas unidades.

Quem possui Credencial Plena pode
utilizar a piscina para recreagao e nado
livre. Para os cursos de atividades
aquaticas, é preciso estar matriculado.

Consulte a secao Unidades da Capital
e Grande Sao Paulo para verificar os
horarios de funcionamento das piscinas.

Exame Dermatolégico
Consulte as unidades para
arealizagao do exame.

A R$20 m R$15 @ R$10

Gratis para menores de 16 anos, que s6
poderao fazer o exame acompanhados

de seus responsaveis legais.
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ESPORTE, ATIVIDADE FISICA E PISCINAS

Esporte Adulto
Bom Retiro

-

PROGRAMA SESC DE ESPORTES

Programa de ensino e treino das
modalidades esportivas pautado na
educagao e formacgao do cidadao,
com metodologia especifica adequada
a cada faixa etaria. GRATIS

Esporte Crianca | 3 a 6 Anos
Atividades diversas sao ensinadas por meio
do brincar e do jogo de faz-de-conta,

a partir da exploragao de objetos,

espagos e da imaginagao das criancas.

Esporte Crianca | 6 a 10 Anos

As criangas jogam, interagem e
vivenciam habilidades e praticas, tais
como danga, luta e ginastica. As aulas
contém jogos e brincadeiras para
desenvolver o interesse pelo esporte e
de valores como respeito a diversidade,
criticidade, autonomia, entre outros.
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Esporte Jovem

Inicio do aprendizado das modalidades
esportivas nas quais o jovem

vivencia experiéncias coletivas para
compreender 0 jogo, as regras, a
histéria dos esportes e os valores da
competicao. Consulte as modalidades
esportivas oferecidas nas unidades.

10 a16 anos

Esporte Adulto

Pratica de modalidades possibilitando a
compreensao dos valores que envolvem

0 esporte como manifestagao cultural.
Indicado para pessoas que querem aprender
ou retomar a pratica esportiva. Incentiva a
autonomia, o prazer pelo esporte e a melhoria
da qualidade de vida. Consulte as modalidades
esportivas oferecidas nas unidades.

A partir de 16 anos

Ricardo Ferreira



Esporte para Idosos

Pratica e aprendizado de modalidades
esportivas que favorecem trocas

de experiéncias como forma de
integragao, promovendo o bem-estar
e a salde, considerando a histéria,

os interesses e as necessidades de
cada um. Consulte as modalidades
esportivas oferecidas nas unidades.

A partir de 60 anos

PRATICAS CORPORAIS

Yoga

Pratica indiana com exercicios de respiragao,
posturas (asanas) e movimentos que
promovem a for¢a, a flexibilidade e colaboram
para o autoconhecimento, a concentracao e a
pratica da meditacao. Em diversas unidades.
A partir de 12 anos

ESPORTE, ATIVIDADE FISICA E PISCINAS

Praticas Corporais

Aulas em grupo em que sao utilizadas
diversas técnicas corporais com movimentos
integrados a respiracgao, tais como pilates,
danca e reeducagao do movimento,

que estimulam a consciéncia corporal,
colaborando para o autocuidado e o
autoconhecimento. Em diversas unidades.

A partir de 12 anos

Pilates

Pratica corporal, baseada no trabalho

de forca, concentragao, controle, fluidez
de movimento, precisao e respiragao,
com exercicios realizados no solo, com
acessorios e nos aparelhos. Propicia a
consciéncia na realizagdao dos exercicios,
o fortalecimento muscular, a melhoria da
flexibilidade - tanto para as atividades
diarias, quanto para a pratica esportiva.
Na unidade Avenida Paulista.

A partir de 12 anos

Ritmos

Aulas em grupo coreografadas com diferentes
tipos de ritmos e musicas, elaboradas

para desenvolver a coordenag¢ao motora, a
expressao e consciéncia corporal. Valorizam

a participagao, a vivéncia na danga e a
socializagao. Na unidade Pompeia.

A partir de 12 anos

CURSOS, OFICINAS
E ENCONTROS
Consulte destaques da
programacao mensal de esporte
e atividade fisica na secao
Cursos, Oficinas e Encontros.
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Shows, espetaculos e
exibi¢cdes com venda
de ingressos, voltados
ao publico infantil,
sdo gratuitos para
criangas até 12 anos.

24 DE MAIO

Chico e Vinicius

para Criancas

sHow Com Carlos Navas.
Dias 4 e 5/3. Sabado e
domingo, 16h. Local: Area
de Convivéncia. [ GRATIS
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Roda de Histérias
Afro-Brasileiras

CONTAGAO DE HISTORIA
Narragdes acerca da
identidade afro-brasileira.
Com Nucleo Histérias

de Comadres.

De 4 a 25/3. Sabados, 15h as
16h. Dia 1/4. Sabado, 16h as
17h. GRATIS | A partir de 4 anos

Sentir Infancia

OFICINA Ambientacao,
oficinas, vivéncias de
artes, exploracao sensorial
e jogos corporais. Com
Cia. Sentir Infancia.

De 4/3 a2/4.Sabados e
domingos, 10h30 as 17h30.
GRATIS | Até 6 anos

Jodo Caldas



Poetas Empoeirados (ou
Cancgoes para Criancas
Revolucionarias)
ESPETACULO Canta e conta

a historia de artistas que
tentam se reerguer no
pbs-guerra, poetas que
foram silenciados por
diversos motivos no

CRIANCAS

n

A venda de ingressos para os shows e espetaculos
da semana seguinte (segunda a domingo) comeca
na semana anterior a atividade, em dois lotes:

» On-line:

as tercas-feiras, a partir das 12h.

» Presencial, nas bilheterias das unidades
as quartas-feiras, a partir das 17h.

Para temporadas de espetaculos, sdo consideradas as datas
de estreia para inicio das vendas de toda a temporada.

decorrer da histéria. Com
Cia. Variante. 60 min.
Dias 11 e 12/3. Sabado e
domingo, 16h. [ GRATIS

Tchiribim Tchiribom -
Cantando pelo Mundo
ESPETACULO Fortuna apresenta
um passeio pelas tradicdes
musicais de povos e regides
ao redor do mundo, como
China, Israel, Africa, Italia,
México e Nova Zelandia.
Dias 11 e 12/3. Sabado,

18h. Domingo, 11h e 17h.
Local: Teatro.

A R$25 m R$12,50 @ R$8

Carregadores de Bebé:
da Capulana ao Sling
OFICINA Técnicas de
amarracao. Com Nathaly
Mattar e Assane Mboup.
Dias 15,17 € 18/3. Quarta e
sexta, 16h as 17h30.
Sabado, 13h as 14h. GRATIS
Senhas 30 min. antes no
balcdo. Todas as idades

Rolé de Nené
ESPETACULO Festa brincante
que estimula a conexao
entre bebés e criancas
com seus pais. Com Cia.
Mover. 60 min.

Dia 18/3. Sabado, 14h.
GRATIS

Duo Badulaque
ESPETACULO Show “Decolar”.
Dias 18 e 19/3. Sabado e
domingo, 16h. Local: Area
de Convivéncia. [ GRATIS

Batalha Show

de Beat Box

sHow Disputa amistosa
com Super BeatBox.

Dias 25 e 26/3. Sdbado e
domingo, 16h. Local: Area
de Convivéncia. [ GRATIS

Escova Neném
PALESTRA Orientacao
odontolégica para
prevencao e cuidado com
criangas de 0 a 3 anos.
Com Heleni Shimosako.
Dias 29/3,12/4,10/5

e 14/6. Quartas, 15h as
16h30. GRATIS | Inscricdes
on-Lline a partir de 15/3.
Todas as idades

AVENIDA PAULISTA

Capoeirando -

Brincar de Capoeira
VIVENCIA Atividades corporais
ao som de berimbau. Com
Cia. Alcina da Palavra.

De 3 a 31/3. Sextas, 10h30

as 12h e 14h30 as 16h.
GRATIS | Até 6 anos
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CRIANCAS

n

Tatear - Brincando com
Elementos Naturais
VIVENCIA Experiéncias
sensoriais e criativas. Com
Cia. Alcina da Palavra.

De 4 a12/3. Sabados, 10h30
as 12h e 14h30 as 16h.
Domingos, 10h30 as 12h.
GRATIS | Até 6 anos

Grafiqueta -
Experimentos Graficos
para Criangas

OFICINA Processos artisticos
envolvidos na producao de

um livro. Com Atelié Libélula.

De 4 a 26/3. Sabados e
domingos, 14h30 as 17h30.
GRATIS | A partir de 7 anos

Bonecas sem Costuras
da Tradicao Ancestral:
Abayomis

VIVENCIA Com tecidos
coloridos e retalhos serao

Avenida Paulista
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criadas bonecas sem costura.

Com Cia. Alcina da Palavra.
Dias 5 e 12/3. Domingos, 15h
as 17h. GRATIS | Até 6 anos

Balaio de Chocalhos -
Roda Cantada

VIVENCIA Uma roda em

que os sons entram para
brincar e, para que tudo
fique ainda mais divertido,
as criangas tocam e cantam
juntas, em coro. Com

Cia. Alcina da Palavra.

De 18 a 26/3. Sdbados, 10h30
as 12h e 14h30 as 16h.
Domingos, 10h30 as 12h.
GRATIS | Até 6 anos

Pequena Chama,
Sabedoria e
Conhecimento:
Carimbos de Adinkras
em Flamulas

VIVENCIA Atividade fala da

importancia e significado

da nossa africanidade. Com
Cia. Alcina da Palavra.

Dias 19 e 26/3. Domingos, 15h
as 17h. GRATIS | Até 6 anos

BELENZINHO

Jogos de Tabuleiros
Africanos

OFICINA Experimentac¢ao do
jogo de estratégia Yoté. Com
Coletivo Meninas Mahin.

Até 19/3. Sabados e
domingos, 14h as 17h.
GRATIS | Senhas 30 min.
antes. A partir de 7 anos

Raya e o Ultimo Dragio
Dir. Carlos Lépez Estrada e
Don Hall, EUA, 2021, 90 min.
EXIBICAO Uma jovem
guerreira sai numa
aventura para salvar a
humanidade das forgas

do mal em companhia

de grandes amigos.

Dias 4 e 5/3. Sdbado e
domingo, 12h. [ GRATIS
Ingressos 1h antes

A Cor que Ninguém
Conhecia

ESPETACULO Uma reflexao
sobre os valores
democraticos. Licurgo
governa um mundo sem
cores e ameaga a rosa
colorida que nasce na casa
da cientista Belarmina. Com
Cia. Teatro Cartum. 60 min.
De 11a26/3. Sabados e
domingos, 12h.

A R$25 m R$12,50 @ R$8

Brinquedos Reciclaveis
OFICINA Atividade criativa no
estilo “fagca vocé mesmo”.
Dias 19/3 e 30/4. Domingos,
10h30 as 12h30. GRATIS
Senhas 30 min. antes.

A partir de 7 anos

Bruno Lemos (Capoeirando - Brincar de Capoeira), Divulgagao (A Casa é Sua)



Marcenaria para Crianc

Belenzinho! i

Acessorios de Biscuit
para Criancas

OFICINA Técnica artesanal de
producao de brincos, colares
e anéis. Com Victor Trindade
De 25/3 a 2/4. Sabados e
domingos, 15h as 18h.
GRATIS | Senhas 30 min.
antes. Todas as idades

A Casa E Sua:
Marcenaria para
Criancas

OFICINA Criacao coletiva de
brinquedos com materiais
reaproveitaveis. Com Kiko
e Mariana Herrmann.

De 25/3 a 23/4. Sabados

e domingos, 14h as 17h.
GRATIS | Senhas 30 min.
antes. Todas as idades

BOM RETIRO

Noite de Brinquedo -
No Terreiro de Yaya
ESPETACULO Maria é uma
menina rainha e guerreira
que esta prestes a entregar
sua coroa de reisado e
conquistar outro lugar

no folguedo. Com Cla

do Jabuti. 70 min.

Até 2/4. Domingos, 12h.[X
A R$25 m R$12,50 @ R$8

as

i

Rodinha da Ivone
SHow Roda de samba para
criangas. Com Nucleo
Caboclinhas. Parte da acao
“MUsicas na MUsica”.

Dia 4/3. Sabado, 17h.
Local: Praca de
Convivéncia. ¥ GRATIS

P.O.I.C. - Performances
e Oficinas Interativas
para Criancas

OFICINA Atelié para criancas
para experimentacao

em artes.

De 5a 26/3. Domingos,
13h30 as 15h30. GRATIS

Até 12 anos

Brincadeiras Populares
OFICINA Experimentacao

e reflexao sobre as
brincadeiras tradicionais
como legado que pais e/ou
responsaveis deixam para
as criangas. Atividade
integrada a exposicao

“Qual é o Seu Legado?”.
Dias 5 e 19/3. Domingos, 14h
as 15h. GRATIS | 5 a 12 anos

Quem Sou Eu?
CONTAGAO DE HISTORIA
Histoérias da vida de
autoras que escrevem

CRIANCAS
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para as criangas. Com

Lili Flor & Paulo Pixu.

De 9 a 23/3. Quintas, 9h30 as
10h30. GRATIS | Até 12 anos

Tudo Encaixa

Dentro e Fora da Caixa
OFICINA Para dar vazao

a imaginagao por meio

da exploracao, de

maneira divertida, do
universo das caixas.

Dia 10/3. Sexta, 11h as

12h e 15h as 16h. GRATIS
Inscrigdes no local. Até 6
anos (com responsavel)

Que Caixa é Essa?
OFICINA Exploragdo de
formas, volumes, pesos,
texturas e cores do
universo das caixas.

Dia 24/3. Sexta, 11h as
12h e 15h as 16h. GRATIS
Inscrigdes no local. Até 6
anos (com responsavel)

Cine Meninada

Happy Feet 2:

O Pinguim

Dir. George Miller, Austrélia/
EUA, 2011, 100 min.
EXIBICAO Erick, o filho de
Mumble, é um pinguim
imperador que, como
seu pai, tem problemas
para se socializar.

Dia 4/3. Sabado, 12h. M
GRATIS

Scooby!

Dir. Tony Cervone,

EUA, 2020, 93 min.

EXIBICAO Scooby e sua
turma encaram o seu maior
e mais dificil mistério de
todos os tempos: um plano
maligno para liberar o cao
fantasma no mundo.

Dia 11/3. Sabado, 12h.
GRATIS
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CRIANCAS

n

ESPACO DE BRINCAR

Com atividades livres e mediadas em ambientes
ladicos, o programa valoriza o brincar de forma
espontanea e coletiva, acolhendo bebés e criancas
de 0 a 6 anos, acompanhadas de responsavel.
Consulte a secdo Unidades da Capital e Grande
Sao Paulo para informagdes de acesso.

Toy Story 3

Dir. Lee Unkrich, EUA,

2010, 103 min.

EXIBICAO Andy se prepara
para ir para a faculdade e,
inesperadamente, seus leais
brinquedos acabam sendo
enviados para uma creche.
Dia 18/3. Sabado, 12h.
GRATIS

O Quebra-Nozes e os
Quatro Reinos

Dir. Lasse Hallstrém e Joe
Johnston, EUA, 2018, 99 min.
EXIBICAO A jovem Clara
inicia uma jornada para
encontrar a chave magica
capaz de abrir um presente
de valor incalculavel

dado por seu padrinho.

Dia 25/3. Sabado, 12h. [
GRATIS

Brinca e Troca

Pronto Socorro de
Livros

OFICINA Técnicas simples

de encadernacao e
pequenos reparos em
livros. Com Coticoa.

Dia 18/3. Sabado, 13h as 16h.
GRATIS | Até 12 anos

Feira de Brinquedos e
Livros Infantis Usados
FEIRA Feira de trocas que
estimula a pratica do
consumo consciente
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e compartilhado.

Com Cia. Eureka.

Dia 18/3. Sabado, 13h as 16h.
GRATIS | Até 12 anos

Pronto Socorro

de Brinquedos

OFICINA A partir dos
brinquedos com defeitos
levados pelas criangas, sao
dadas orientagdes sobre
cuidados, realizando reparos
e consertos, sempre que
possivel. Com Cia. Eureka.
Dia 18/3. Sabado, 13h as 16h.
GRATIS | Até 12 anos

Bonecos Articulados
em Papel

OFICINA Construgao de

um simpatico boneco em
papel, com articulagdes,
manipulado por varetas

ou fios. Com Cia. Eureka.
Dia 18/3. Sabado, 13h30 as
15h30. GRATIS | Até 12 anos

Musicaliza¢ao

para Bebés

VIVENCIA Cangdes do
acervo infantil brasileiro e
autorais. Com Cris Barulins.
Dia 25/3. Sabado, 10h30 as
11h30. GRATIS | Senhas

30 min. antes. Até 3 anos
(com responsavel)

CAMPO LIMPO

Instalagdo Aquatica
OFICINA Minipiscinas,
sombra, esteiras de
descanso, brinquedos

3 Elagalinh
Consolacao




Danilo Cava (Elagalinha), Jodo Caldas (Henriques)

flutuantes. Com

Renato Renda.

Até 26/3. Domingos, 12h30
as 17h30. GRATIS

Todas as idades

O Jardim do Imperador
ESPETACULO Um imperador
precisa achar seu sucessor

e decide que este sera
escolhido através das plantas
que tanto cultiva e aprecia.
Com Cia. Pelo Cano. 60 min.
Dia 5/3. Domingo, 16h. [
GRATIS

Kisansi - Consciéncia
Corporal para Maes

e Bebés

OFICINA Momento de
respiracao, conexao e
ludicidade por meio

do toque, brincadeiras

e musicalidade de

cantos em yoruba (lingua
africana). Com Priscila
Obaci. Parte da agao
“Cuidar de Quem Cuida”.
Dias 23 e 25/3. Quinta e
sabado, 10h30 as 12h. GRATIS
Inscri¢oes no local. 2a 12
meses (com responsaveis)

Henriques

ESPETACULO O principe
Henrique é um jovem que
vive na companhia de
seus amigos arruaceiros.
Proximo a morte de seu
pai, Henrigque jura que sera
uma nova pessoa. Com Cia.
Vagalum Tum Tum. 60 min.
Dia 26/3. Domingo, 16h. [
GRATIS

CARMO

Mar Maru Maré -
EalIlhaqueN3oE
ESPETACULO A peca aborda
a situacao ambiental dos
mares através de uma

experiéncia lidica e imersiva.
Com Grupo XPTO. 60 min.
Dia 17/3. Sexta, 13h30.

Local: Praga Poupatempo

sé. [ GRATIS

Histérias Indigenas,
Africanas e
Afro-Brasileiras
CONTAGAO DE HISTORIA

Com Coletivo Cafuzas.

Dia 21/3. Terca, 9h30 e 15h.
GRATIS | Todas as idades

CONSOLACAO

Elagalinha

ESPETACULO Uma galinha

de seis anos vai a escola e
é presa por um monstro.
Sua jaula vira sala de aula.
Com Cia. Bendita. 50 min.
Até 8/4. Sabados, 11h.

Dia 16/3. Quinta, 10h e 15h.
Exceto dia 1/4. X

A R$25 m R$12,50 @ R$8

Missao Detetives

do Espavé

INTERVENGAO Os detetives

do Espavd buscam novos
detetives mirins para
descobrir os mistérios

mais divertidos. Com

Trupe Dunavo.

Dias 4 e 18/3. Sabados, 12h as
14h. GRATIS | Todas as idades

CRIANCAS

n

Entre Aromas e Afetos
(Pindas Chinesas)
OFICINA Confecgao de
trouxinhas de ervas

para massagem. Com
Coletivo Semear.

Dias 4 e 18/3. Sabados, 15h
as 17h. GRATIS | Senhas 30
min. antes. Até 6 anos

Tantas Artes

OFICINA Atividades manuais e
brincadeiras que despertam
a curiosidade e a criatividade.
Dias 5 e 26/3. Domingos,
10h30 as 11h30.

GRATIS | Até 6 anos

Esparrama Meméria
INTERVENGCAO Com musica

e poesia, eles procuram
por pessoas que queiram
trocar lembrancas, causos
e experiéncias. Com

Grupo Esparrama.

Dias 11 e 25/3. Sabados, 12h
as 14h. GRATIS

Todas as idades

Piabinhas Voadoras
OFICINA Brinquedos
populares no Japao.

Com Coletivo Semear.

Dias 11 e 25/3. Sabados, 15h
as 17h. GRATIS | Senhas 30
min. antes. Até 6 anos
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Vai Ter Crianca na
Cozinha! Doces com
Memérias Ancestrais
OFICINA Receitas inspiradas
na cultura e culinaria
afro-indigena. Com Aline
Chermoula. Parte da acao
“Cuidar de Quem Cuida”.
De 12 a 26/3. Domingos, 13h
as 14h30. GRATIS
Ingressos no local. Até 12
anos (com responsavel)

Violdo para Criangas
CURSO Iniciagao ao
aprendizado a partir de
repertério escolhido pelo
educador e pelos alunos.
E necessario possuir e
trazer o instrumento.
Com Pedro Bevilaqua.

De 14/3 a 27/6. Tergas, 16h
as 17h. GRATIS | Inscri¢des
a partir de 7/3 (Credencial
Plena) e 8/3 (publico em
geral) até 14/3. 8 a 12 anos

Heroinas Negras
Interlagos
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Canto para Criancas

e Pré-Adolescentes
CURSO Sensibilidade auditiva,
afinacdo, senso ritmico e
criatividade por meio de
jogos e exercicios. Com
Solange Assumpgcao.

De 15/3 a 28/6. Quartas, 18h
as 19h. GRATIS | Inscricdes

a partir de 7/3 (Credencial
Plena) e 8/3 (piblico em
geral) até 14/3.8 a 12 anos

Muasica para Bebés
VIVENCIA Com abordagem
ludica e musical para
exploragao de sons com
VOz, Corpo, objetos e
instrumentos musicais.
Com Sheila Ferreira.

De 17/3 a 30/6. Sextas, 16h30
as 17h15. Exceto dias 7 e 21/4.
GRATIS | Inscrigdes a partir
de 7/3 (Credencial Plena)

e 8/3 (publico em geral)
até14/3.7 a 23 meses

(com responsavel)

(En)Cantos que Curam

Kindezi, a Arte do
Cuidado da Crianca e
do Corpo Social

OFICINA Pratica do canto
como uma linguagem de
conexao emocional entre
adultos e criangas. Com
Sheila Murahovschi e
Tathiana Valerio. Parte da
acao “Cuidar de Quem Cuida”.
Dia 12/3. Domingo, 10h30 as
11h30. GRATIS | Até 6 anos

Muasica da Alma:
Filosofia e
Parentalidade no

Povo Himba

OFICINA Pratica do canto
como um caminho de
autoconhecimento inspirado
pelo povo Himba da Nigeria.
Com Sheila Murahovschi e
Tathiana Valerio. Parte da
acao “Cuidar de Quem Cuida”.
Dia 19/3. Domingo, 10h30 as
11h30. GRATIS | Até 6 anos

GUARULHOS

Mar Maru Maré e

a Ilha Que Nao E
ESPETACULO O jovem Maru
é enviado pelo Conselho
de Anciaos para investigar
a inexplicavel aparicao
de animais marinhos
mortos na regiao. Com
Cia. XPTO. 40 min.

Dia 5/3. Domingo, 16h.
Local: Praga de
Convivéncia. [ GRATIS

Fabula

ESPETACULO Inspirado

na parabola indiana "O
Aprendizado de Hari, o
Ledo". Cia. Bendita. 50 min.
Dia 12/3, Domingo, 17h.
A R$25 m R$12,50 e R$8
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Thais Alves (Heroinas Negras), Divul;gacdo (Curuminices)

INTERLAGOS

Heroinas Negras
CONTAGAO DE HISTORIA
Narragao sobre diferentes
mulheres negras, africanas
e brasileiras, que tiveram
grande contribuicdo para a
histéria. Com Agbala Conta.
De 4 a 25/3. Sabados, 14h as
14h50. GRATIS

Todas as idades

Quintal de Brincadeiras
VIVENCIA Circuito de
brincadeiras de rua e

jogos colaborativos.

De 4 a 26/3. Sabados e
domingos, 14h30 as 16h.
GRATIS | Todas as idades

Brincando de Girar

uns Discos

VIVENCIA Discos de vinil de
musicas infantis dos anos
70,80 e 90 e uma vitrola,
para dancgar e criar desenhos,
pinturas e colagens.

Com Marina Ferreira.

Dias 11 e 12/3. Sabado, 15h as
16h30. Domingo, 14h as 15h.
GRATIS | Senhas no Espaco
de Brincar. A partir de 3 anos

Plantacao de
Brincadeiras

VIVENCIA No espaco verde
e ltdico do Jardim das
Brincadeiras, as criancas
sdo convidadas a interagir
com elementos naturais

a partir do brincar.

Dia 26/3. Domingo, 10h as
11h30. GRATIS

Todas as idades

IPIRANGA

Insetos Robos
OFICINA Atividade criativa
de iniciacdo a eletronica.

Com Ligia Minami e
Guilherme Land.

Até 18/3. Sdbados, 15h as
17h. GRATIS | Senhas 30 min.
antes na Central de
Atendimento.

A partir de 10 anos

Um Dia, um Rio
ESPETACULO Musical

narra a vida de um

rio, desde de riacho.

Dir. Fabiano Lodi. Com
Grupo 59 de Teatro. 60 min.
Até 2/4. Domingos, 11h. Dia
22/3. Quarta, 10h e 15h. Livre
A R$25 m R$12,50 @ R$8
Acessibilidade: Audioguia.
%) Libras no dia 26/3.

Curumininices

OFICINA Atividades

que despertam a
sensibilidade artistica.

De 4 a 26/3. Sabados e
domingos, 12h as 13h e 13h as
14h. Exceto dia 11/3. GRATIS
Ingressos 30 min. antes na
Central de Atendimento.

A partir de 6 anos

Brincando com Argila
VIVENCIA Interagdo com
a natureza através da

argila e seus estagios de
secagem e texturas. Com
Aline Aiba e Tiemi Higa.

Dias 4 e 5/3. Sabado e
domingo, 13h as 15h. GRATIS
Ingressos 30 min. antes na
Central de Atendimento.
Todas as idades

Clube do Dentinho
VIVENCIA Estimulo a
habitos saudaveis e ao
autocuidado com a salde
bucal e em geral. Contacao
de histéria "Boca Livre"
seguida de escovacao.
Com Lili Flor e Paulo Pixu.
Dia 11/3. Sabado, 10h30
as 15h30. GRATIS | Até 12
anos (com responsavel)

Luderé para Bebés

e Bate-Papo

BATE-PAPO Um espaco
afro-ltdico com caxixis,
cabacas, colher de pau, livros
sem palavras, caixinhas
surpresas, folhas secas e
tecidos. Com Coletivo Luderé
Afro Ludico. Parte da agao
“Cuidar de Quem Cuida”.
Dias 18 e 19/3. Sabado e
domingo, 14h as 16h30.
GRATIS | Todas as idades
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ITAQUERA

Quintal do Curumim
OFICINA Encontro com
criangas para voltar

a brincar, habitar e
redescobrir os espacos de
brincadeira da unidade.

Dias 4,5,12,18a26/3 e 9, 22
e 23/4. Sabados e domingos,
14h as 15h30. Dias 11/3 e 8e
21/4. Sexta e sabados, 10h as
11h30. GRATIS | 7 a 13 anos

Livretos que Contam...
OFICINA Confecgao e
customizacao de livretos
de papel feitos a mao.

Dia 11/3. Sabado, 14h as 15h.
Dia 25/3. Sabado, 10h as
11h. GRATIS | 7 a 12 anos
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Mary e os

Monstros Marinhos
ESPETACULO Conta a histéria
de Mary Anning, famosa
paleontdloga que viveu na
Inglaterra no inicio do século
XIX. Com Cia. Delas. 50 min.
Dias 18 e 19/3. Sabado e
domingo, 15h. [ GRATIS

MOGI DAS CRUZES

Bambolés Sensoriais
para Bebés

VIVENCIA Exploragao através
de cores, texturas e sons.
Dia 5/3. Domingo,

11h as 12h30. GRATIS
Senhas 30 min. antes na
portaria. Até 3 anos

Meu Primeiro Mergulho:
Experiéncia na Piscina
para Bebés

AULA ABERTA Atividade

foca na ludicidade.
Necessario possuir
Credencial Plena e exame
dermatolégico validos.

Dia 9/3. Quinta, 15h as 16h.
GRATIS | Inscri¢des 15 min.
antes no Espaco de Brincar.
Até 2 anos

Circo para a Familia
OFICINA Acrobacias de

solo, acrobacias em dupla

e em grupo, malabarismo
com claves e bambolé.

Com Michelli Rebulho.

De 11a 26/3. Sabados e
domingos, 10h30 as 12h e
14h as 15h30. Exceto dias 18 e

19/3. GRATIS | Senhas 30 min.

antes na portaria. 4 a 12 anos

As Clés Contam
Violeta Parra

CONTAGAO DE HISTORIA A
trajetéria da revolucionaria
compositora e artista
multipla chilena Violeta
Parra. Com Cia. As Clés.

Dia 11/3. Sabado, 16h as 17h.
GRATIS | Todas as idades

Ilu Okan - O que
Minha V6 Contou
ESPETACULO Trés criancgas
inventam brincadeiras
enguanto recontam as
histérias que a avd contou,
em algum outro dia e
lugar. Com Grupo Tranga
de Teatro. 60 min.

Dia 18/3. Sabado, 16h.
GRATIS

Os Céus e Suas
Histérias - Teatro
para Bebés

ESPETACULO Através de
elementos da danca e jogo
de luz e sombra cria-se

Tuca Fanchin (Mary e os Monstros Marinhos), Pepe Guimaraes (Saladinha de Chita)
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uma atmosfera lUdica que
conduz por uma viagem
interespacial. Com 2 Mililitros
Cia. Teatral. 60 min.

Dia 19/3. Domingo, 11h. [l
GRATIS | Ingressos 1h

antes na Loja Sesc

As Clés Contam
Chiquinha Gonzaga
CONTAGAO DE HISTORIA A
historia de Chiguinha
Gonzaga e todos os seus
movimentos em prol

da libertagao da mulher
dentro do mundo da
musica. Com Cia. As Clés.
Dia 25/3. Sabado, 16h as 17h.
GRATIS | Todas as idades

PINHEIROS

Maracatu-Nacao
INTERVENCAO Vivéncia do
batuque e da danca do
Maracatu de Baque Virado
para criancas e adultos. Com
Maracatu Ouro do Congo.
De 4 a12/3. Sabados e
domingos, 12h as 13h30.
GRATIS | Todas as idades

Construindo
Brincadeiras

VIVENCIA Brincadeiras

com caixas de papelao.

Com Cia. Volta e Meia.

De 4 a 25/3. Sabados, 14h30
as 17h30. GRATIS | Até 6 anos

Saladinha de Chita
SHOW Apresentacao

propde uma viagem pelo
Brasil, através de ritmos

e brincadeiras da cultura
popular brasileira. Com Balé
Popular Cordao da Terra.
Dias 4 e 5/3. Sabado e
domingo, 16h as 17h. [
GRATIS

Cosmoceanica, pra
Dancar e pra Sonhar
ESPETACULO Show cénico
com a Banda Cosmoceanica
traz o repertério do album
“Para Maria, para Sonhar”.
De 5 a 26/3. Domingos,

15h e 17h.

A R$25 m R$12,50 @ R$8

POMPEIA

Constructos - Criar

e Brincar com
Construgoes

VIVENCIA Construgdes
tridimensionais coletivas

e outras criagdes ludicas
com materiais de diversos
formatos. Com Crialudis.

De 4 a 25/3. Sabados, 13h as
15h. GRATIS | Todas as idades

Brincar e Criar com
Elementos Naturais
VIVENCIA Brincadeiras e
criacdes com elementos
naturais como pedras,
conchas, madeira e
sementes. Com Crialudis.

De 5 a 26/3. Domingos, 11h as
13h. GRATIS | Todas as idades

- . .oi o gy T i
' Saladinha de Chital
= Pinheiros™ "

ESPORTE E
ATIVIDADE FISICA
Consulte informagdes
sobre cursos permanentes
do Programa Sesc de
Esportes voltados a
criangas e jovens na
secao Esporte, Atividade
Fisica e Piscinas.

SANTANA

Mediacao de Leitura
CONTAGAO DE HISTORIA
Experiéncia ludica e
prazerosa oferecida pelo
livro. Com Coletivo Cafuzas.
Dias 4 e 5/3. Sdbado, 12h as
14h. Domingo, 14h as 16h.
GRATIS | Todas as idades
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Capuéra Angola
Pequena, Filha da
Natureza

VIVENCIA Experimentacao
de capoeira.

Dias 4 e 5/3. Sabado

e domingo, 15h as 17h.
GRATIS | Todas as idades

Fabulosas Brincadeiras
VIVENCIA Instalagao
sensorial e pequenas
oficinas para brincar.

De 4/3 a 30/4. Sdbados

e domingos, 15h as 18h.
GRATIS | Até 6 anos

Detetives do Espavo
ESPETACULO O puUblico se
junta a Espavd, chefe do
maior grupo de detetives
do mundo, para se livrar
de um dos grandes vildes
atuais: as noticias falsas.
Com Grupo Esparrama e
Trupe Dunavo. 60 min.
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Dias 11 e 26/3. Sabado

e domingo, 14h.

A R$25 m R$12,50 @ R$8
123 S.0.M.E.
ESPETACULO Um pretenso
"mestre da magia" realiza
magicas, mas elas nao
saem da maneira como
ele espera. Com Coletivo
Bassussede. 60 min.

Dias 12 e 25/3. Domingo e
sabado, 14h. [ GRATIS

Memoérias de Carvalho
SHow Historias, cantigas e
brincadeiras cantadas. Com
Bel e Ana Maria Carvalho.

Dia 18/3. Sabado, 14h. Local:

Convivéncia. [ GRATIS

Caca ao Tesouro
VIVENCIA Brincadeira com
elementos da cultura
africana e afro-brasileira.
Com Cia. Caruru.

Dias 18 e 19/3. Sabado e
domingo, 15h as 17h30.
GRATIS | Senhas 30 min.
antes. A partir de 5 anos

Baldo de Histérias
CONTAGAO DE HISTORIA
Classicos da literatura
infantil se misturam com
histérias autorais por meio
de cantigas tradicionais
interpretadas em ritmos
como blues, rock, reggae e

cordel. Com Cia. Sansakroma.

Dia 19/3. Domingo, 14h as
15h.De 11a 20/4.Terca a

quintas e sabados, 12h as 13h.

GRATIS | Todas as idades

SANTO AMARO

Ser Igual, Ser Diferente
CONTAGAO DE HISTORIA
Narragao questiona

‘guem nunca se sentiu

um peixe fora d'agua?’.

Com Cia. Pé do Ouvido.

Dia 4/3. Sabado, 14h as 15h.
GRATIS | Todas as idades
Acessibilidade: {% Libras.

Historinhas e
Historietas - Cabecas
de Livros

BIBLIOTECA Ambientacao
ludica de estimulo a leitura.
Com Cia. Giralua, Val de

Castro e Alessandro Brandao.

Até 5/3. Domingos, 14h30 as
15h30. GRATIS
Todas as idades

Fuba: Uma Receita

para o Tempo

ESPETACULO Uma homenagem
aos afetos e a meméria

de todas as avés. Com
Impacto Agasias Grupo

de Teatro. 60 min.

Dia 5/3. Domingo, 16h.
GRATIS

Eu, Meu Ciclo e

o Mundo!

OFICINA A quinta edi¢ao
traz a doula e articuladora
de saude Danie Sampaio,

Roberta Regato



CURUMIM

O programa contribui para o desenvolvimento
integral das criancas de 7 a 12 anos, por meio de
experimentagdes, brincadeiras, convivéncia e

novas amizades. Atividades educativas estimulam
autoestima, pensamento critico, ética, solidariedade
e autonomia. As criangas sao acompanhadas

por uma equipe de educadoras e educadores.
Consulte as unidades para informacdes de

acesso. Saiba mais em sescsp.org.br/curumim

responsavel pelo coletivo
“Mae na Roda”, importante
grupo de salde materna

da Zona Sul de Sao Paulo.
Parte da agao “Cuidar

de Quem Cuida”.

Dia 10/3. Sexta, 17h as 18h30.
GRATIS | Todas as idades

Medo, Medinho, Medao
CONTAGAO DE HISTORIA
Narragoes surpreendentes,
de arrepiar o esqueleto

e de rir do medo. Com

Cia. Conto em Cantos.

Dias 11 e 21/4. Sabado e
sexta, 14h as 15h. GRATIS
Todas as idades
Acessibilidade: {2y Libras.

Historinhas e
Historietas - Para
Guardar na Meméria
BIBLIOTECA Livros que
estimulam a leitura, a
criatividade, agucam a
imaginagao, formando
novas experiéncias e
conceitos sobre ler. Com
Coletivo Brotandodemim.
De 12/3 a 2 /4. Domingos,
14h30 as 15h30. GRATIS
Todas as idades

“Contos Populares” e
“A Loja de Relégios”
CONTAGAO DE HISTORIA “Contos
Populares” traz histérias de

esperteza e de sabedoria,
com cangoes e expressoes
populares. Com Kika Farias
e Danilo Minharro (18/3).

“A Loja de Reldgios” fala
sobre Seu Pedin, que se
dedica a consertar o tempo
dos relégios, e a contar
histérias para sua neta.
Com Kika Farias (25/3).
Dias 18 e 25/3. Sabados, 14h
as 15h. GRATIS

Todas as idades
Acessibilidade: {2 Libras.

E o Palhaco, Tem
Concerto?

ESPETACULO Além de obras de
compositores como Mozart
e Villa Lobos, ha a presenca
do provocador e carismatico
palhaco Azevedo! Com Cia.
Orua e Quadril Quarteto

de Cordas. 60 min.

Dia 18/3. Sabado, 17h.
GRATIS

Azevedo Musicante
ESPETACULO Enquanto canta
e toca seu Ukulelé, Azevedo
faz acrobacias e, com seu
saxofone, toca melodias

sobre uma bola de equilibrio.

Com Cia. Orua. 60 min.
Dia 19/3. Domingo, 16h.
GRATIS

CRIANCAS
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O Fua de Benedito na
Terra de Sao Sarué
ESPETACULO Capitdo Joao
Redondo ordena que
toda brincadeira pare
imediatamente, fazendo
com que Benedito se
meta em confusdes. Com
Cia. Babau Fua. 60 min.
Dia 25/3. Sabado, 17h.[X
GRATIS

A Lenda Sumiu!
ESPETACULO Uma bruxa
atrapalhada, malvada e
doce faz de tudo para
sumir com as lendas

do nosso folclore. Com
Impacto Agasias. 60 min.
Dia 26/3. Domingo, 16h.
GRATIS

SANTO ANDRE

Percepgoes Ritmicas
com Pandeiro

OFICINA Nog¢Oes basicas

dos ritmos samba, baido

e coco de roda. Com Beto
Madureira, Malu Santana e
Tustdo Cunha. Parte da agao
“Entre Terreiros e Quintais”.
Dias 5 e 19/3. Domingos, 14h
as 16h. GRATIS

Inscrigdes 30 min. antes.

A partir de 12 anos

Viagem ao

Centro da Terra
ESPETACULO O jovem Axel e
seu tio Otto, um gedlogo
apaixonado pelos mistérios
do planeta, descobrem um
caminho que os levara até
o Centro da Terra. Com Cia.
Solas de Vento. 70 min.
Dias 5a19/3.

Domingos, 16h. 1

A R$25 m R$12,50 @ R$8
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CRIANCAS

n

A Volta ao Mundo

em 80 Dias

ESPETACULO Atravessando
diferentes paises, dois
aventureiros correm

contra o tempo e contra as
armadilhas de um vildao. Com
Cia. Solas de Vento. 70 min.
Dia 6/3. Segunda, 16h.[®

A R$25 m R$12,50 @ R$8

Papertoy com Led
OFICINA Iniciacdo ludica a
eletrénica basica a partir da
confecgao de brinquedo.
Dia 12/3. Domingos, 14h as
16h. GRATIS | Inscricdes 30
min. antes. Todas as idades

Catapulta de Palito
OFICINA Desenvolvimento

de miniprojeto que

envolva tecnologia ou
linguagem artistica.

Dias 12 e 26/3. Domingos, 14h
as 16h. GRATIS | Inscri¢des 30
min. antes. Todas as idades

20.000 Léguas
Submarinas
ESPETACULO Livre adaptacao
para o teatro de uma

das obras literarias mais
famosas de Jalio Verne
(1828-1905). Com Cia.
Solas de Vento. 65 min.
Dias26/3e2e9/4.
Domingos, 16h.

A R$25 m R$12,50 @ R$8

SAO CAETANO

Livros, Brincadeiras

e Sensagoes

OFICINA Narrativas, mUsicas
e sons criam um momento
de qualidade entre bebés,
criangas pequenas e adultos.
Com Maria Gabriela.

Até 29/3. Quartas, 16h as
18h. GRATIS | Até 6 anos
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Instalacao Sensorial
“Luderé para Bebés”
OFICINA Instalagao de um
espaco afrolidico, onde
as criangas tém contato
com materiais para livre
exploragao. Com Luderé
Afroludico. Parte da agao
“Cuidar de Quem Cuida”.
Dia 4/3. Sabado, 9h30 as
17h. GRATIS | Até 6 anos

Brincadeiras

Africanas de Weza
OFICINA Atividades que

visam apresentar paises do
continente africano. Com
Luderé Afroltdico. Parte da
acao “Cuidar de Quem Cuida”.
Dias 4 e 18/3. Sabados, 11h as
12h. GRATIS | Até 6 anos

Laboratério de
Experiéncias Manuais
OFICINA Pratica do faca
vocé mesmo com relso
de materiais e upcycling.
Com Co.Diyvas.
Dias4e18/3e1,15, 22 e
29/4. Sabados, 14h as 16h.
GRATIS | Senhas 30 min.
antes. Todas as idades

Isso é Coisa de Crianca
ESPETACULO Ferro elétrico
vira cachorro, cavalo e até
mesmo um bebezinho com
febre. Bule de café vira
elefante. A partir do “suco
da imaginagdo” de criangas.
Com Cia. Truks. 60 min.

De 4 a 25/3. Sabados, 16h.
A R$25 m R$12,50 @ R$8
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Mariana Chama (Viagem ao Centro da Terra), Telmo Rocha (Vraaa)

Que Cor é a Minha Cor?
OFICINA Oferece as criancas a
possibilidade de, por meio da
mistura de cores de tintas,
chegar a tonalidade da sua
prépria pele. Com Luderé
Afroludico. Parte da agao
“Cuidar de Quem Cuida”.

Dias 11 e 25/3. Sabados, 11h
as 12h. GRATIS | Até 6 anos

TraquitanETA:
Construcao de
Brinquedos com
Reciclaveis

OFICINA Fazer coletivo

com desenho, pintura,
escultura, recortes,
colagens, dobraduras

e eletronica basica.

De 11/3 a1/7. Sabados, 14h
as 15h30. GRATIS | Senhas 30
min. antes. A partir de 6 anos

VILA MARIANA

Batata Quente 2.0
INSTALAGCAO Projecao com
controladores especiais
que resgata o classico
jogo “batata quente”. Com
Coletivo Maquina Tudo.
Até 28/5. Tergas a sextas,
13h30 as 21h. Sabados,
domingos e feriados, 11h
as 17h. GRATIS

A partir de 7 anos

BangBoo

OFICINA O jogador precisa
encontrar portais por onde
fantasmas tentam fugir do
mundo dos mortos. Com
Coletivo Maquina Tudo.

Dias 11 e 25/3. Sabados, 14h
as 16h. GRATIS | Ingressos 30
min. antes. A partir de 7 anos

Vraaa

ESPETACULO De dentro
de uma criatura gigante
saem objetos esquisitos

que podem servir para se

vestir nesta brincadeira de
ser outra pessoa ou coisa.
Com Nducleo Vraa. 60 min.
Dia 12/3. Domingo, 15h.
GRATIS

Jogos de Destreza
OFICINA Vivéncia de jogos e
painel de corrida de bolinhas.
Com Coletivo Maquina Tudo.
Dias 12/3 e 2 /4. Domingos,
14h as 16h. GRATIS

A partir de 7 anos

Sala Aberta: Curumim
OFICINA Fruigao do espaco,
com livros e jogos.
Dia12/3 e 21/5.
Domingos, 14h as 16h.
GRATIS | 7 a 12 anos

Vraaa
Vila Mariana

IluOkan - O Quea
Minha Avé Contou
ESPETACULO Malaika, Babu e
Zuri inventam brincadeiras e
cangdes enquanto recontam,
a seu modo, as histérias que
a v6 contou. Com Grupo
Tranga de Teatro. 45 min.

Dia 25/3. Sabado, 14h. [
GRATIS

Pequeno Cidadao
SHOW “14 anos de Muita
MUsica e Diversao” traz
cancgdes sobre alegrias,
dlvidas, bichos, desafios,
tristezas, cidadania,
amor e esportes.

De 24 a 26/3. Sexta,

15h. Sabado e domingo,
18h. Local: Teatro.

A R$25 m R$12,50 @ R$8
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24 DE MAIO

Lilian Jardim

SHOW Ritmos dangantes.
Parte do projeto

“Baila Comigo!”.

Dia 26/3. Domingo, 15h.
Local: Hall de Ginastica.
GRATIS

AVENIDA PAULISTA

Dancar o Tempo -
Dangas Circulares

AULA ABERTA Coreografias
em grupo para rememorar
ritmos, histérias e toda a
ancestralidade da danca.
De7a30/3.Tergas e
quintas, 14h as 15h. GRATIS
A partir de 60 anos
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BOM RETIRO

Ponto de Encontro
ENCONTRO Bate-papo
sobre envelhecimento
associado a qualidade

de vida, salde,

cidadania, sociabilidade,
autonomia, mobilidade,
entre outros assuntos.
Dia 3/3. Sexta, 14h as 16h.

i GRATIS | Inscri¢des 30 min.

antes. A partir de 60 anos

Renda Renascenca:
Técnica, Renda e
Coletividade

CURSO Processo de feitura
da renda e confecgao de
peca de renda de agulha e
almofada muito difundida
no Nordeste brasileiro.

A atividade tera como
encerramento uma visita, no
sabado, dia 1/4, a Casa das
Rendeiras (Carapicuiba - SP).
Com Rendeiras da Aldeia.
De 10 a 31/3. Sextas, 14h as
16h. GRATIS | Inscrigdes

30 min. antes.

i Apartir de 60 anos

CARMO

Sarau Dangante

SHOW Anai Rosa

apresenta show com
repertério dangante.

Dia 24/3. Sexta, 17h30.
Local: Restaurante I.
GRATIS | Ingressos 1h antes

Ponto de Encontro -
Mausica Eletronica
OFICINA Experimentacao
com aplicativos para
criacao musical.

Dia 28/3. Terca, 14h as 16h.

. GRATIS | Senhas 30

min. antes na Central
de Atendimento.
A partir de 60 anos

Lilian Jardim
24 de Maio
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CONSOLACAQ

ABC Digital 60+ I Redes
Sociais

CURSO Navegacao segura
nas redes sociais;
identificacao de fake news
e golpes e protecao de
dados. Necessario trazer
seu proprio smartphone.
Com Jéssica Rampim.

De 1a29/3. Quartas, 15h as
17h. GRATIS | Inscri¢bes até
28/2. A partir de 60 anos

Voz 60+: O que é que o
Bixiga Tem?

CURSO Fazer musical em
grupo através do canto a
partir de improvisos vocais,
corporais, jogos e repertério
direcionado ao publico

60+. Com Sheila Ferreira.

De 14/3 a 27/6. Tercas, 14h30
as 16h30. GRATIS

Inscri¢oes a partir de 7/3
(Credencial Plena) e 8/3
(publico em geral), até

14/3. A partir de 60 anos

Mulheres de Luta

no Bordado

BATE-PAPO Conversa e
bordado coletivo registrando
um mundo melhor. Com Iara
Martins e Marisa Durante.
Parte do “Prosa 60+".

Dia 30/3. Quinta, 10h as 12h.
GRATIS | A partir de 60 anos

IDOSOS

ESPORTE E
ATIVIDADE FISICA
Consulte informagdes
sobre cursos permanentes
do Programa Sesc de
Esportes voltados a
pessoas idosas na secao
Esporte, Atividade
Fisica e Piscinas.

GUARULHOS

Jogar e Aprender com
o Computador
OFICINA Atividades,
jogos e dinamicas para
gerar proximidade
com habilidades. Com
Miguel Alonso.

De 9/3 a 27/4. Quintas,
10h as 11h. GRATIS
Senhas 30 min. antes.
A partir de 60 anos

INTERLAGOS

Ponto de Encontro
BATE-PAPO Espaco de
conversas e trocas com
participantes do programa
Trabalho Social com Idosos.
Dia 22/3. Quarta, 10h30

as 12h. GRATIS

A partir de 60 anos

TRABALHO SOCIAL COM IDOSOS

Por meio de suas a¢des, o programa TSI, criado em
1963 pelo Sesc Sao Paulo, estimula a reflexao sobre
o envelhecimento e a longevidade, a construgao de
conhecimentos, a desconstrucao de estereétipos

e preconceitos, os cuidados com a salde e a
sociabilizagdo. Saiba mais em sescsp.org.br/tsi
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IDOSOS

Reforma e Conserto
de Roupas

CURSO Pequenos consertos
como barra de calga e

de vestidos, troca de

ziper e elastico, ajustes,
além do uso da maquina
de costura e utensilios.
Com Maria Teresa Lé.

De 10/3 a 28/4. Sextas, 10h
as 13h. Exceto dias 7 e 21/4.
GRATIS | Inscri¢des on-line
de 1a7/3. A partir de 60 anos

Jogos Teatrais

CURSO Utilizagao do

corpo como instrumento
musical. Com Camillo
Zorrilla (Barbatuques).

De 15/3 a 7/6. Quartas, 14h
as 16h. GRATIS | Inscrigdes
on-linede1a7/3.

A partir de 60 anos

A
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M OGI DAS CRUZES

Dancga de Saldo para
Pessoas Idosas

. CURSO Bolero, samba, forro,

soltinho, cha-cha-cha e

© valsa. Com Angela Morais.
. Até 5/4. Quartas, 15h45

. as 16h45. GRATIS | Senhas
i 30 min. antes na portaria.
. Apartir de 60 anos

Do Fio ao Infinito

. OFICINA A Investigagdo do
. infinito através de musica,

narracao de historias,

. jogos teatrais, danca e

exercicios de imaginacgao.
Com Coletivo As Rutes.

. Até 3/3.Sextas, 14h as 16h.
i GRATIS | Inscricbes na Loja
i Sesc. A partir de 60 anos

Musica e Expressoes

{ CURSO Trabalho de

consciéncia corporal e
habilidades fisicas por
meio de musica e ritmos.
Com Maicon Araki.

De 9 a 30/3. Quintas, 14h as

© 16h. GRATIS | Inscricdes
: apartirde 2/3 na Loja
i Sesc. A partir de 60 anos

OSASCO

. Terceira Idade
. Conectada
¢ curso Compartilhamento

de conteldo e exercicios
praticos sobre o uso da

: internet em equipamentos

moveis. Necessario possuir
smartphone com no
minimo 16 GB de mem&ria
de armazenamento

total. Com Ligia Maria.

De 3/3 a 30/6. Sextas, 13h30

© as15h30. GRATIS | Inscrigdes
i . até 3/3. A partir de 60 anos
e aia <MD O MPEIA

. Segue o Baile
¢ SHOw Apresentagdes

musicais que acontecem
quinzenalmente, as quartas.
Com Jacke Carvalho (1/3) e
La Caravana Orquestra (15/3).
Dias 1e 15/3. Quartas, 17h.
Local: Comedoria. ¥ GRATIS

i Ingressos 1h antes.
. Apartir de 60 anos

SANTO AMARO

: Smartphone -

. Aplicativos de

: Comunicagao

: CURso Utilizacao de

aplicativos de envio de
mensagens, bate-papos,



Maicon Araki (Musica e Expressdes), Divulgagao (Segue o Baile)

foruns e grupos de redes
sociais. Com Alexandre Riger.
De 2 a 30/3. Quintas, 9h30
as 11h30. GRATIS | Inscricdes
no local. A partir de 60 anos

Conhecendo o
Computador

CURSO Apresentacao e
utilizacao do computador

e 0s principais programas
livres. Com Alexandre Ruger.
De 7 a 28/3. Tergas, 9h30 as
11h30. GRATIS | Inscrigdes
no local. A partir de 60 anos

SANTO ANDRE

Letramento Digital
CURSO Familiarizagao com
dispositivos moveis como
smartphones e tablets.
Com Marcel Kosugi.

De 9/3 a 29/6. Quintas, 11h
as 12h30. Exceto dia 8/6.
GRATIS | Inscricdes on-line
até 9/3. A partir de 50 anos

Segue o Baile
Pompeia

Circo 60+

CURSO Magica, equilibrismo,
mimica e malabarismo.
Com Cia. Suno.

De 17/3 a 5/5. Sextas,

- 10h30 as 12h30. GRATIS

Inscri¢oes on-line até

17/3. A partir de 60 anos

SAO CAETANO

Smartphone Facil de
Usar: Nivel Basico
OFICINA Necessario
possuir aparelho com
sistema Android com até
5 anos de fabricagao.

De 8/3 a 3/5. Quartas, 14h
as 15h30. Exceto dia 29/3.
GRATIS | Inscricdes até
31/3. A partir de 60 anos

Introducdo as Técnicas
da Arte da Marchetaria
Macica
CURSO Producao de pecas
utilitarias ou decorativas

IDOSOS

a partir de retalhos

de madeiras. Com

Rinaldo Ferrucio.

De 13/3 a 17/4. Segundas, 14h
as 16h. GRATIS | Inscrigdes
on-Lline a partir de 28/2, 15h.

A partir de 60 anos

B\ LA MARIANA

Praticas Integrativas
e Complementares:

. Autocuidado e

Envelhecimento

CURSO Aromaterapia,
automassagem com
reflexologia e producao

de produtos naturais

para o corpo e a casa.

Com Carmem Lazari.

De 8 a 29/3. Quartas, 15h as

i 17h. GRATIS | Inscrigdes

a partir de 24/2.

A partir de 60 anos

Ponto de Encontro
com Meire Ribeiro
ENCONTRO Reflexdes sobre

a vida, os sonhos, 0s
amores e os projetos, a
partir de uma fabula.
Dias9e23/3e6e20/4.
Quintas, 15h as 16h30.
GRATIS | A partir de 60 anos

Alma: Dangas Circulares

dos Povos

| AULA ABERTA Dancas

de roda tradicionais e
contemporaneas de
diferentes povos e regides
do mundo voltadas ao
publico idoso. Com Everton
Miranda (17/3) e Andrea
Leoncini (24 e 31/3).

De 17 a 31/3. Sexta, 17h as

© 18h30. GRATIS

A partir de 16 anos
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AVENIDA PAULISTA

De Mirante a Mirante:
As Artes no Sesc
Avenida Paulista e CCSP
PASSEIO Deslocamento pelas
areas da unidade e do Centro
Cultural Sao Paulo, com
enfoque nas manifestagdes
artisticas (obras do Acervo
Sesc de Artes e espacos de
espetaculos e bibliotecas),
além de conhecer novos
horizontes, através do
Mirante e jardins suspensos
do CCSP. Serd utilizado
metré (incluso). Com Bruno
Makia e David Carolla.

Dias 5 e 12/3. Domingos,
10h30 as 14h. GRATIS
Inscricoes on-Lline.

Todas as idades

Nas Cavernas do PETAR
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JF Diorio

T's

Consulte a programacao
integral, a forma e
o horario de abertura
das inscri¢bes nas
Centrais de Atendimento
das unidades ou em
sescsp.org.br/turismosocial

ITAQUERA

Narrativas Indigenas:
“Coracao na Aldeia,
Pés no Mundo”
(Piracicaba - SP)

PASSEIO Visita a exposi¢do no
Sesc Piracicaba, que traz um
olhar sobre o protagonismo
das mulheres indigenas.
Também serdo visitados
pontos histéricos da cidade.
Inclui almogo e ingressos.
Dia 4/3. Sabado, 7h as 19h.
A R$90 e R$60

Inscri¢Ges abertas.

Todas as idades

MOGI DAS CRUZES

Por Mogi de Bicicleta
CIRCUITO Tour pelo

Centro Histérico, por

pontos turisticos e

culturais. Percurso de
aproximadamente 10 km,
indicado para iniciantes,
criangas, idosos e amantes
da bicicleta. Serao fornecidos
bicicletas e capacetes. Em
caso de chuva, a atividade
podera ser adiada. Com
Patricia Maria da Silva
(Projeto Pedalar).

Dia 2/4. Domingo, 9h30 as
11h30. GRATIS | Inscri¢des de
21/3 a 2/4.Todas as idades

PINHEIROS

Chao Caipira
(Paraibuna - SP)

PASSEIO Conhecer e vivenciar
as tradi¢des caipiras, por
meio de conversas com
seus moradores, com
produtores locais e com

0s jovens que estao se
organizando para receber
mais visitantes na cidade;
tomar um café caipira, ouvir
uma roda de viola, provar

os sabores das fazendas e
aprender sobre os costumes
da cidade sao os principais
atrativos desse roteiro. Inclui
ingressos e almogo. Com

o Instituto H&H Fauser.

Dia 1/4. Sabado, 7h as 18h30.
A R$180 e R$120
Inscrigdes: 7 a 13/3. Sorteio:
14/3. Todas as idades

Cultura Afro na

Casa de Cultura
Fazenda Roseira
(Campinas - SP)

PASSEIO Visita a propriedade
rural do século XIX,
produtora de café até idos
do século XX, abandonada
até 2007. Neste roteiro, é
apresentada a Comunidade
do Jongo Dito Ribeiro e o
espaco Quilombo Urbano.
Os participantes participam
de jogos e brincadeiras,
oficinas de percussao e de
agricultura quilombola.

Dia 16/4. Domingo,

7h as 18h30.

A R$135 @ R$90
Inscrigdes: 7 a 13/3. Sorteio:
14/3. Todas as idades

TURISMO SOCIAL

SANTANA

Para Criancas: Histodrias
de Circo

PASSEIO Visita ao Centro

de Memodria do Circo,

que fica no Paissandu.

O Largo manifestou sua
vocagao circense no final
do século XIX por meio

dos chamados circos de
cavalinhos. E para conhecer
essa historia nada melhor
do que ter como guia os
préprios palhagos. Percurso
termina no Minhocao

com uma apresentacao

do grupo Esparrama.

Dia 25/3. Sdbado, 9h as 17h.
A R$90 @ R$60

Inscri¢Ses on-line abertas.
A partir de 5 anos

SANTO ANDRE

Nas Cavernas do PETAR
(Iporanga - SP)

EXCURSAO Visita ao Parque
Estadual Turistico do Alto
Ribeira, um dos mais antigos
do estado de Sao Paulo, com
consideravel biodiversidade,
sitios paleontolégicos,
arqueoldgicos e histoéricos.
Visitas a cavernas em trilhas
de intensidade média e alta.
Nao indicado para pessoas
com mobilidade reduzida.
Inclui pensao completa,
hospedagem na Pousada
das Cavernas e ingressos.
De 13 a16/4. Quinta,

19h30 (saida).

A R$1.350 @ R$900

Valores para apartamento
triplo. Inscricoes de

2a9/3. Sorteio: 10/3.
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TURISMO SOCIAL

Rua Pastor Djalma da
Silva Coimbra, 20
(13) 3319-7700

Hospedagem

Consulte os periodos
disponiveis e realize

sua inscricao pelo site
centrodeferias.sescsp.org.br
ou pessoalmente nas
unidades do Sesc Sao Paulo.

Diaria por pessoa
com pensao completa:
A R$333 @ R$93

As tarifas tém acréscimo
em pacotes de feriados.

T2 M CARTAZ | MARCO 2023

A Inclui: refeicdes (café da

manhga, almogo e jantar),
programagcao de lazer

e utilizacdo de todas

as dependéncias.

Quando ha vagas
remanescentes, é possivel

i fazer a compra direta de

periodos de hospedagem.
Acesse o site para consultar
a disponibilidade.

Passe o Dia
Venda de ingressos nas
bilheterias das unidades

i apartir das 17h30, na

segunda quinta-feira
do més anterior a data
pretendida para a visita.

w

=,

Al B

@ Centro de Férias\
.= Bertioga

Limite de até 8 ingressos por
pessoa/dia. Nao é possivel
a troca ou devolugao.

Ingresso por pessoa:
A R$92 @ R$25

¢ Inclui: almogo na lanchonete,

utilizacao de vestiario,
estacionamento, acesso a
programacao e equipamentos
de lazer (piscina, quadras
etc.). Permanéncia na
unidade das 8h as 18h.

Criangas até 6 anos nao
pagam, mas deve-se retirar
seus ingressos de isencdo no
momento da compra.De 7 a
12 anos ha desconto de 50%
sobre o valor correspondente
a sua categoria.

Ignacio Aronovich (Centro de Férias)



Bibliotecas

As 21 bibliotecas fixas, nas unidades, e
as seis carretas do programa BiblioSesc
proporcionam o empréstimo de obras
da literatura — de ficcao e nao-ficgao. As
informacoes do acervo da Rede Sesc de
Bibliotecas, com 160 mil titulos, estao
disponiveis para consulta on-line

no site sesc.com.br/bibliotecas

O servigo é gratuito, mas para o empréstimo
de livros é preciso apresentar a Credencial
Plena ou um documento oficial com foto.
Consulte o horario de funcionamento

das bibliotecas e os equipamentos de
acessibilidade disponiveis para pessoas

com deficiéncia visual na secdo Unidades

da Capital e Grande Sao Paulo.

As bibliotecas, bem como os Espagos de
Leitura, sediam atividades como sessoes
de mediacao de leitura e contagao

de histoérias, oficinas, bate-papos,
palestras e apresentagdes artisticas.

Bs ] LB
B6 Wp o [

¥ % ¥

BIBLIOSESC

Programa composto por bibliotecas moveis
que oferece gratuitamente empréstimo

e consulta de livros, jornais e revistas. E
uma iniciativa do Departamento Nacional
do Sesc, presente em todo o pais, para
incentivar a leitura. O BiblioSesc visita os
pontos de atendimento quinzenalmente.

@ campo Limpo @ Itaquera

» Centro Cultural » CCA Santa Marcelina
Valdelice Prass » CPTM Itaim Paulista
(Embu das Artes) » Metrd Guilhermina-

» Poupatempo -Esperanca
Tabodo da Serra » Paréquia Sao

» CCA Jardim Sao Francisco
Joaquim » Parque Ecolégico

» Praga do Centro (Sao Chico Mendes
Lourgngo qa Serra) o Santana

> Metro Capao » CRAS - Brasilandia 111
Redondo » Reduto do RAP

» Praca da Matriz (Cotia)
» Sesc Campo Limpo

» Obra Social Sao

Benedito
o Interlagos » Casa de Cultura Vila
» Clube da Turma Guilherme (Casarao)
Santa Terezinha » CEI Maria José Souza
» Instituto Anchieta » Praga José Borges
Grajat (Cantagalo)
» Praga Parelheiros » CCA Dom Macério
» E. E. Ilda Vieira Vilela » Sesc Santana

» E. E. Prof. Carlos Ayres © Osasco

» Praca Escolar » E. E. Dona Maria
» Sesc Interlagos Alice Crissitima

(Sede Social) » Parque da Cidade
» E. E. Prof? Regina
Halepian Antunes

@ Sao Caetano

-B -B » CEU das Artes

» 28d lh
@ 'B -B @ -B » El\CA:FZUmbieJu °

6 85 oo
%6 mp L1
Y L @
We Q " i
W Me
We

dos Palmares

'B 'B » Casa do Hip

Hop de Maua
» Parque da Juventude
» Sesc Sdo Caetano
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Comedoriay
- Belenzinho

COMEDORIAS

Os restaurantes, cafeterias,
cafés e lanchonetes
servem alimentos
saudaveis, brasileiros e
contemporaneos, que
valorizam a diversidade
cultural e alimentar de
cada regidao, com pregos
acessiveis e seguindo as
diretrizes do Guia Alimentar
para a Populagao Brasileira.

Ha espagos acessiveis
e cardapio em braile
com fonte ampliada.

Para as comedorias com
restaurante, é necessario
agendar a refeicao pelo site
centralrelacionamento.
sescsp.org.br ou pelo
aplicativo Credencial Sesc SP.

T4  £MCARTAZ | MARCO 2023

Consulte cardapios, precos
e formas de pagamento
nas paginas das unidades
no portal do Sesc Sao
Paulo ou nas proprias
comedorias. Saiba mais em
sescsp.org.br/comedoria

COMEDORIA NAS
UNIDADES
Consulte os horarios de
funcionamento na se¢ao
Unidades da Capital e
Grande Sao Paulo.

CURSOS, OFICINAS
E ENCONTROS
Consulte destaques da
programacao voltados
ao tema da alimentagao
na secgao Cursos,
Oficinas e Encontros.

MESA BRASIL

Reduzir a fome e o
desperdicio de alimentos
é o objetivo desse
programa, realizado

pelo Sesc Sao Paulo
desde 1994. Em uma
ponta, busca alimentos
que, por algum motivo,
perderam seu valor
comercial, mas estao
préprios para 0 consumo;
na outra, entrega para
instituicdes sociais, a

fim de complementar
refeicdes servidas.

Veja como doar e ajude

a combater a fome e a
inseguranca alimentar em
sescsp.org.br/mesabrasil

Ana Mello (Comedoria), Daniel Ducci (Odontologia)



Saude Bucal

A salde bucal é uma acdo de promocao da salde prioritaria
do Sesc, que estimula a autonomia e o autocuidado.

O tratamento odontolégico é exclusivo para portadores
de Credencial Plena valida no estado de Sao Paulo,

e é preciso fazer inscricdo prévia, que acontece
anualmente pela Central de Relacionamento Digital

e pelo aplicativo Credencial Sesc SP.

O publico em geral pode participar de atividades
educativas gratuitas, como clubes de salde bucal,
palestras, oficinas e espetaculos. Consulte a programacao
de cada unidade no portal do Sesc Sao Paulo.

Saiba mais em sescsp.org.br/odontologia

CURSOS, OFICINAS E
ENCONTROS Consulte
destaques de atividades
voltadas ao tema da
saude na segdo Cursos,
Oficinas e Encontros.
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VEE=NTUDES JUNVENTUDE=S JUV
=S JUVE=NTUDES JUNVVENT UDE!
\NENTUDES JUVEE=NTUDES JUN
TUDES JUNVVENTUDES JUVEENT

Realizado desde 2017 em diversas unidades
do Sesc no estado, o projeto Juventudes

em Foco é parte do programa permanente
Juventudes, voltado ao publico de pessoas

com idades entre 13 e 29 anos, e promove

espacos de dialogo no qual o jovem é o ator
central das discussdes propostas. A edi¢ao

CAPITAL E GRANDE
SAO PAULO

24 DE MAIO

Comer é um Ato
Politico! Um Grito que
Precisa Ser Entendido
BATE-PAPO Sobre o direito
a alimentacao, desertos
alimentares, acesso a
alimentagao saudavel e
seus aspectos politicos.
Com José Carlos, o

Nutri Favelado.

Dia 14/3. Terca, 17h as 19h30.
GRATIS | A partir de 13 anos
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CARMO

Reconhecimento de
Direitos da Juventude:
Entre a Criminalizacdo e
a Participacao

BATE-PAPO Sobre uma década
de existéncia do Estatuto
da Juventude. Com Lilith
Cristina e Mel Oliveira,

da Coletiva Ocupacgao, e
Sabrina Oliveira Santos
(UNAS Heliopolis).

Dia 27/3. Segunda, 13h30 as
15h. GRATIS | Senhas 30 min.
antes na Central de
Atendimento. A partir

de 14 anos

2023, que acontece ao longo do més de
mar¢o, destaca o tema do Reconhecimento
de Direitos, em evidéncia no ano em que o
Estatuto da Juventude completa uma década.

Programagao completa em sescsp.org.br/
juventudes_emfoco

CENTRO DE PESQUISA
E FORMACAO

Juventudes e o Direito
a Seguranga

BATE-PAPO A violéncia
contra criangas e
adolescentes no Brasil
em diferentes espagos.
Quais os desafios de
trabalhar com estatisticas
desses crimes e as formas
de garantir o direito a
seguranca. Com Sofia
Reinach e Phelipe Nunes.
Mediacao: Danilo Cymrot.
Dia 22/3. Quarta, 19h30 as
21h30. GRATIS | Inscrigdes
on-Lline. A partir de 16 anos



INTERLAGOS

Eu e Vocé, Noés no
Mundo

BATE-PAPO Uma resenha
com gravagao de podcast
sobre a perspectiva da
educagao e participagao
cidada dos jovens do
territério do extremo

da Zona Sul. Com Joao
Clemente de Souza Neto
e Coletivo Encrespades.
Dia 22/3. Quarta, 15h as
16h30. GRATIS | A partir
de 13 anos

IPIRANGA

Juventudes e
Participacao Social
BATE-PAPO Uma reflexao
sobre as muitas formas de
atuacao politica social e as
demandas relacionadas a
esse direito da populagao
jovem. Com Sabrina Santos
e Juliane Cruz. Mediagao:
Ellen Moraes Scherrer. Part.
Marcello Gugu e convidados.
Dia 8/3. Quarta, 19h as
20h30. GRATIS | Ingressos
1h antes. A partir de 13 anos

ITAQUERA

Direito a Cidade e ao
Esporte na Perspectiva
de Mulheres Jovens
BATE-PAPO Sobre género

e esporte como ponto

de partida para tratar

do direito a cidade, ao
préprio corpo e ao tempo
de lazer. Com Débora

Cajé e Jéssica Campos.
Mediacao: Jennifer Oliveira.
Dia 31/3. Sexta, 14h30 as
15h30. GRATIS

Todas as idades

POMPEIA

Juventudes Politicas:
Quais sao os Direitos
dos Jovens?

BATE-PAPO Sobre educacgao,
politicas publicas e acesso
a espacgos na cidade para
valorizacao das diferentes
expressoes culturais dos
jovens. Com Audino Vilao,
Laura Sabino, Chavoso

da USP e Jaci Guarani.
Mediagao: Ivan Salmeron.
Dia 25/3. Sabado, 17h30 as
19h. GRATIS | Todas as idades

SANTO ANDRE

Reconhecimento de
Direitos LGBTQIAPN+
BATE-PAPO Sobre as
experiéncias de pessoas
LGBTQIAPN+ e sua relacao
com o territério. Com
Adelaide Estorvo, Junior
Lima e Poeta Rebelido.
Dia 29/3. Quarta, 20h as
21h30. GRATIS | Inscricdes
1h antes. Todas as idades

INTERIOR

CATANDUVA

Panorama da
Juventude do Brasil:
Reconhecimento de
Direitos

BATE-PAPO A tecnologista
social Nathalia Arruda
propde um espaco de
dialogo sobre lutas

e futuros possiveis,
discutindo a diferenca
de sonhar e sobreviver
como jovem no Brasil.
Dia 22/3. Quarta, 8h30 as
10h e 14h as 15h30. GRATIS
A partir de 13 anos

JUVENTUDES EM FOCO

JUNDIAI

Reconhecimento de
Direitos

BATE-PAPO Sobre direitos dos
jovens e as praticas em rede
adotadas na cidade. Com
Luiz Guilherme Fuschini
Camargo, José Felicio
Ribeiro Cezare, Michel Teza
e Shaid de Oliveira Moreira.
Dia 30/3. Quinta, 19h as 21h.
GRATIS | Todas as idades

RIBEIRAO PRETO

Pelo Direito de

Ser Jovem: O
Reconhecimento de
Direitos da Juventude
BATE-PAPO A cantora de
funk MC Carol ZN traz a
perspectiva dos direitos

da populagao jovem na
Zona Norte de Ribeirao
Preto e a advogada Marina
Camargo, da OAB de
Ribeirdao Preto, fala sobre
o Estatuto da Juventude.
Mediacao: Carol Simdes.
Dia 23/3. Quinta, 19h as 21h.
GRATIS | Ingressos 1h antes.
13a 29 anos

SOROCABA

Juventude Ativa
BATE-PAPO Sobre formas de
atuacgao politica individual
e coletiva. Com Marielly
Rocha e Julia Reis do
movimento GirlUp Brasil

e com Eliton Lucas dos
Santos Carvalho, agente da
cidadania de Sorocaba.

Dia 4/3. Sabado, 15h as 18h.
GRATIS | Ingressos 1h antes.
13a 29 anos
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TeRRITORIOS 7/

Nesta segunda edicao do projeto Territérios do Comum, se mantém a premissa da
construcao de modos de viver mais sustentaveis, economicamente justos e acessiveis.
Conta com uma programagao que inclui feiras, cursos, oficinas, vivéncias, bate-papos e
intervencdes artisticas voltadas a cidadania em suas multiplas dimensdes e possibilidades
de agao colaborativa no territério onde estao inseridas diversas unidades do Sesc no estado.

Programacao completa em sescsp.org.br/territoriosdocomum

ADD/Divulgagao
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DESTAQUES DA
PROGRAMACAO

CAPITAL E GRANDE
SAO PAULO

Feira Territérios da
Moda e Costura
FEIRA Divulgagao de
trabalhos autorais,
autébnomos e
independentes de ateliés
selecionados, além de
diversas atividades.
Dias 25 e 26/3. Sabado e
domingo, 11h as 17h.
GRATIS | Todas as idades

Caminhos para
Construcao de uma
Moda Sustentavel,
Acessivel e Cidada
BATE-PAPO Sobre a

cadeia produtiva do
vestuario em moda e
alternativas. Com Francisca

Manutengao de
Cadeiras de Rodas
S3o Caetano™

Dantas, Day Molina, Heloisa
Rocha e Camil Machado
(Brecho Itinerante).

Dia 25/3. Sabado, 14h as
15h30. GRATIS

Todas as idades
Acessibilidade: %y Libras.

Caminhada Ballroom
INTERVENGAO Artistas da
comunidade Ballroom
caminham na passarela
da Feira Territérios da
Moda e Costura trajando
pecas criadas pelos
ateliés de costura.

Dia 26/3. Domingo, 16h as
17h. [ GRATIS

Artesanias da Avenida
FEIRA Apresentacao do
trabalho de artesaos

que atuam na Paulista,
num espaco de
compartilhamento de
experiéncias e saberes.

TERRITORIOS DO COMUM

Evento conta com
discotecagem do DJ
Anderson Farias.

Dias 18 e 25/3. Sabados, 11h
as 16h. GRATIS

Todas as idades

Feira de Iniciativas
Sociais

FEIRA Valorizacao do
comeércio local, da economia
solidaria e dos pequenos
negbdcios com participacao
de expositores de diferentes
nichos de mercado que
comercializam itens Unicos
e compartilham saberes.

De 25/3 a 2/4. Sabados e
domingos, 13h as 18h.
GRATIS | Todas as idades

Feira Territérios da
Moda e Costura
FEIRA Divulgagao de
trabalhos autorais,
autébnomos e
independentes de ateliés
selecionados, além de
diversas atividades.
Dias 1e 2/4. Sabado e
domingo, 11h as 17h.
GRATIS | Todas as idades

Decolonizacdo Téxtil
OFICINA Linguagem pratica
e dinamica para quem
quer aprender ou mesmo
aperfeicoar técnicas de
estilismo sustentavel
baseado em memoarias
afetivas. Com Lu Big Queen
(Africa Plus Size Brasil).

Dia 1/4. Sabado, 14h as 15h30.
GRATIS | Senhas 30 min.
antes na Central de
Atendimento. A partir

de 16 anos
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TERRITORIOS DO COMUM

Caminhada Ballroom
INTERVENGAO Artistas da
comunidade Ballroom
caminham na passarela

da Feira Territérios da
Moda e Costura trajando
pecas criadas pelos

ateliés de costura.

Dia 2/4. Domingo, das 15h30
as 16h30. [ GRATIS

Fechar os Olhos para
Enxergar a Floresta
VIVENCIA Observacao das
aves da unidade a partir dos
sons e cantos, convidando
as pessoas a fecharem

os olhos para enxergar e

80 EM CARTAZ | MARCO 2023

perceber a natureza. Com

Juan Pablo Culasso.

Dia 26/3. Domingo, 7h30 as

- 10h30. GRATIS | Inscricdes
. on-line até 24/3.
© Apartir de 8 anos

. Ciclo Formativo

. “Racismo Ambiental,
¢ Justica Climatica e

. a Comunicagdo nos

. Territorios a Margem”
© CURSO Encontros

: formativos destinados ao
i aprofundamento da pauta

do racismo ambiental

e justica climatica na
pratica das midias
comunitarias e periféricas.
Dias 1e 2/4. Sabado e

. domingo, 9h30 as 16h.
i GRATIS | Inscri¢des on-

-line a partir de 15/3.

A partir de 14 anos

Conservacgao da

Biodiversidade e
Producdo de Alimentos

em Area Urbana

BATE-PAPO As iniciativas
socioambientais que
contribuem para

a conservacao da
biodiversidade, producao
de alimentos e gestao de
residuos. Com Urban Farm,
SOS Abelhas sem Ferrao

e Hospital das Plantas.

Dia 25/3. Sabado, 16h as

. 17h30. GRATIS

Todas as idades

Mutirao na Horta

Comunitaria

VIVENCIA Nesse passeio, o
publico tem contato com

i arelacdo comunitaria que

envolve a colheita, preparo
da terra, plantio, preparacao
dos alimentos e técnicas de
compostagem no espago
do Servico Social Batuira,
no municipio de Poa (SP).
Dias 31/3 e 1/4. Sabado e

. domingo, 8h30 as 16h30.
. GRATIS | Inscri¢des on-

-line. A partir de 12 anos

. Solugdes Tecnolégicas

de Baixo Custo para
uma Vida Mais Saudavel

. e Sustentavel
: CURSO Trés encontros na

Horta Modelo da cidade



Lucia Colmenares

para construcao de um
sistema autébnomo de
irrigagcao movido a energia
solar e Arduino. Atividade
voltada ao agricultor
urbano. Com Fabio Miranda.
Dias 29 e 31/3. Quarta e
sexta, 9h30 as 12h.

Dia 1/4. Sabado, 9h30 as 13h.
GRATIS | Inscri¢des a partir
de 20/3. A partir de 13 anos

Redes Comunitarias,
Producao Agricola,
Segurancga e Soberania
Alimentar

ENCONTRO Entre instituicdes,
associacoes e organizacoes
da sociedade civil para
discutir seguranca e
soberania alimentar,
formagao de redes e
producao agroecoldgica

no contexto urbano.

Dias 25 e 26/3. Sabado e
domingo, 10h as 19h.
GRATIS | Inscri¢des no

local. A partir de 14 anos

ABC da Economia
Solidaria e Circuitos
Sustentaveis

FEIRA Traz um breve
panorama da diversidade
dos empreendimentos e
produtos da regido, além
de mostra agroecolégica
com produtos oriundos de
técnicas de preservacao
do solo e biodiversidade.
Com Férum Regional de
Economia Solidaria do
ABCDMRR, Coopafasb,
Ideia Natural e Terra Viva.
Dia 25/3. Sabado, 9h30 as
13h. GRATIS | Todas as idades

Manutencao de
Cadeiras de Rodas
OFICINA Demonstragao de
itens de manutencao e
reparo, bem como indicagao
de locais para consertos.
Com ADD - Associacao
Desportiva para Deficientes
Fisicos. Apoio: SEDEF -

Sao Caetano do Sul.

Dia 29/3. Quarta, 17h as 20h.
GRATIS | Inscrigdes on-

-line a partir de 28/2, 15h.

A partir de 14 anos

Conhecendo a
Compostagem
Comunitaria da Vila
Mariana

PASSEIO Vivéncia no projeto
mantido e organizado pelo
Instituto Ecobairro Brasil.
Com a consultora em
Libras e guia de turismo
Claudia Hayakawa.

Dias 25 e 26/3. Sabado, 15h
as 18h. Domingo, 10h as 13h.
GRATIS | Senhas 30 min.
antes na Central de
Atendimento. Todas as
idades. Acessibilidade:

%) Libras.

INTERIOR E LITORAL

Trilha Acessivel no
Jardim Botanico
VIVENCIA Voltada a pessoas
cadeirantes ou com
mobilidade reduzida. Trilha
pelo Jardim Botanico

de Jundiai e visita a

seus diversos jardins e
outras estruturas. Com
Instituto Entre Rodas.

TERRITORIOS DO COMUM

Dia 1/4. Sabado, 9h as 11h.
GRATIS | Inscri¢des de 14/3
a 29/3 pelo e-mail
sustentabilidade.jundiai@
sescsp.org.br.

Todas as idades

Economia da
Sociobiodiversidade:
Saberes nos Territérios
Tradicionais e as
Perspectivas Diante da
Crise Socioambiental
BATE-PAPO O cenario atual
da crise socioambiental

e seus impactos sobre os
modos de vida indigenas e
quilombolas. Com Instituto
Socioambiental, Quilombo
Sao Pedro e Tekoa Arandu.
Dia 25/3. Sdbado, 14h as
16h. GRATIS | Senhas 30 min.
antes. A partir de 16 anos
Acessibilidade: (> Libras.

Encontro de
Comunidades Caicaras
ENCONTRO O impacto

do Porto de Santos nas
comunidades da regiao

é tema de bate-papo. O
encontro conta também
com exposicao de
artesanato, na Feira de
Comunidades Caigaras, e
apresentacao do Fandango
Caicara, grupo musical de
Peruibe, e danca de Iguape.
Dia 1/4. Sabado, 11h as 19h. [
GRATIS | Todas as idades
Acessibilidade: (%> Libras
(no bate-papo).
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Unidades da
ital e Grande

Cap
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Sao Paulo

Consulte o portal do
Sesc Sao Paulo para
mais informacdes e a
programacao completa

Consulte o horario
de funcionamento
das unidades nos feriados
em sescsp.org.br/feriados

[ﬁ

L)

Para fazer ou renovar a
Credencial Plena de maneira
on-line, baixe o aplicativo
Credencial Sesc SP ou acesse
o site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir,
nesses mesmos canais, é
possivel agendar horarios para
realizacao desses servicos
presencialmente, nas Centrais
de Atendimento das unidades.



UNIDADES DA CAPITAL E GRANDE SAO PAULO

© 24 de Maio

© Avenida Paulista
© Belenzinho

@ Bom Retiro

© campo Limpo

O carmo

@ CPF-Centrode
Pesquisa e Formagao

© CineSesc

© consolagio

@ Floréncio de Abreu
@ Guarulhos

@ Interlagos

Ipiranga
Itaquera

Mogi das Cruzes

Osasco

Pinheiros
Pompeia
Santana
Santo Amaro
@ Santo André
@ Séao Caetano
@ Vila Mariana
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UNIDADES DA CAPITAL E GRANDE SAO PAULO

Consulte a programagao completa da
unidade em sescsp.org.br/24demaio

O O ©/sesc24demaio

Terca a sabado, 9h as 21h.

Domingos e feriados, 9h as 18h.

Rua 24 de Maio, 109, Centro, Sao Paulo
$ Republica (400 m)

¢ Anhangabal (500 m)

¢ S30 Bento (650 m)

@ Terminal Bandeira (750 m)

@ (1) 3350-6300

ACESSIBILIDADE

Rampas, elevadores, piso tatil, banheiros e
vestiarios adaptados, espaco reservado no
Teatro e outros equipamentos. O edificio
possui Selo de Acessibilidade da Secretaria
Municipal da Pessoa com Deficiéncia.

CENTRAL DE ATENDIMENTO E BILHETERIA
Terca a sabado, 9h as 20h.

Domingos e feriados, 9h as 18h.

Nos dias de espetaculo no Teatro, a bilheteria
fica aberta até o horério de inicio da sessao.

VISITAS MEDIADAS

As visitas contemplam informacgdes
técnicas e curiosidades sobre a arquitetura
do edificio. Retirada de senhas uma

hora antes na Central de Atendimento,

e agendamento de grupos pelo e-mail
agendamento.24demaio@sescsp.org.br.
Quarta e domingo, 15h as 17h. GRATIS

BIBLIOTECA

Recursos de acessibilidade disponiveis
para pessoas com deficiéncia visual e
baixa visao: lupa eletrénica, que amplia
textos com alto contraste; scanner com
linha braile, que & textos e converte em
audio e em braile simultaneamente.

BICICLETARIO

Somente para frequentadores que possuem
Credencial Plena, MIS ou Atividades valida,
exclusivamente enquanto estiverem no Sesc,
por um periodo de até 4 horas. GRATIS
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COMEDORIA

Restaurante

Mediante agendamento pelo aplicativo
Credencial Sesc SP ou pelo site
centralrelacionamento.sescsp.org.br

Terca a sexta, 11h30 as 15h30.

Sabados, domingos e feriados, 11h30 as 16h.

Cafeteria
Terca a sexta, 16h30 as 20h.

Cafeteria do Teatro

Terca a sabado, 11h as 18h. Até as 20h
em dias de espetaculos no Teatro.
Domingos e feriados, 9h30 as 18h.

Cafeteria do Jardim da Piscina

Terca a sexta, 9h30 as 18h.

Sabados, 9h30 as 18h45.

Domingos e feriados, 9h30 as 18h.
Dependendo das condigdes climaticas,
o horario de funcionamento pode

ser alterado sem prévio aviso.

ESPACO DE BRINCAR

Dedicado a criangas até seis anos
acompanhadas por adulto responsavel.
Terca a sexta, 13h as 18h.

Sabados, domingos e feriados, 10h30 as 13h
e 14h as 17h30.



UNIDADES DA CAPITAL E GRANDE SAO PAULO

Daniel Ducci

PISCINA

No topo do edificio, esta a piscina a
céu aberto, semiolimpica, com vista
panoramica para o centro de Sao Paulo.
Acesso somente aos frequentadores
que possuem Credencial Plena ou MIS
e exame dermatologico validos.

Terca a sabado, 10h as 18h30.

Domingos e feriados, 10h as 17h30.

Dependendo das condigdes climaticas,
o horario de funcionamento pode
ser alterado sem prévio aviso.

SERVICO DE VAN
Servico de transporte gratuito da unidade
até as estacOes de metrd Republica e

Anhangabad, com saidas a cada 30 minutos.

Terca a sabado, 20h as 23h.
Domingos e feriados, 19h as 21h.

LOJA SESC
Terca a sabado, 9h as 20h.
Domingos e feriados, 9h as 18h.

Em dias de espetaculo no Teatro, o
funcionamento da Loja se estende
até o horario de inicio da sessao.

AVENIDA PAULISTA

Consulte a programagao completa da
unidade em sescsp.org.br/avpaulista

© O ©/sescavpaulista

Terca a sexta, 10h as 21h30.

Sabados, domingos e feriados, 10h as 18h30.

Avenida Paulista, 119, Bela Vista, Sao Paulo
¢ Brigadeiro (250 m)
@ Paraiso (750 m)

@ (11) 3170-0800

ACESSIBILIDADE
Elevadores, piso tatil, banheiros e vestiarios
adaptados e outros equipamentos.

CENTRAL DE ATENDIMENTO E BILHETERIA
Disponivel no horario de
funcionamento da unidade.

ATENDIMENTO A ESTUDANTES

Para trabalhos académicos, envie um e-mail para
secretaria.avenidapaulista@sescsp.org.br
com um oficio da instituicao de ensino
contendo: nome do(a) estudante
responsavel, curso em andamento e
disciplina, quantidade de acompanhantes,
informagdes e objetivo do trabalho a ser
realizado, assim como a intencao de data e
horario da visita. O pedido sera avaliado.

BIBLIOTECA

Recursos de acessibilidade disponiveis
para pessoas com deficiéncia visual e
baixa visao: lupa eletrénica, que amplia
textos com alto contraste; scanner
com linha braile, que (& textos e
converte em audio e em braile
simultaneamente.

BICICLETARIO
Trazer corrente e cadeado. GRATIS

COMEDORIA

. Terca a sexta, 10h as 21h.

Sabados, domingos e feriados, 10h as 18h30.

CAFE VARANDA

Funciona somente como foyer
em dias e horarios de espetaculo,
uma hora antes da sessao.

ESPACO CRIANCAS

No 3° andar, esta fechado para reforma.
As atividades voltadas ao publico
infantil acontecem em outros espacgos
da unidade e na Praca (Térreo).

ESPACO DE BRINCAR

Dedicado a grupos familiares com bebés
e criangas até 6 anos, € ambientado

para acolher o livre brincar, a fruicao

e a convivéncia. Conta com fraldario,
micro-ondas, cadeirao, poltronas e
almofadas de amamentacao. Acesso livre.
Sujeito a lotacdo. Na Praca (Térreo).

. Terca a quinta, 10h15, 14h e 16h15.
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MIRANTE E CAFE TERRAGO

Espaco localizado no 17° andar, propicia

uma visao privilegiada da Avenida Paulista.

E necessario agendamento para visitar. Os
horéarios sao disponibilizados toda sexta, as 12h,
via aplicativo Credencial Sesc SP e permanecem
disponiveis enquanto houver vagas.

FRALDARIOS E TROCADORES
Disponiveis no Térreo, 3°, 8° e 12° andares.

LOJA SESC
Disponivel no horario de
funcionamento da unidade.

BELENZINHO

Consulte a programagao completa da
unidade em sescsp.org.br/belenzinho
© O ©/sescbelenzinho

Terca a sabado, 9h as 21h.
Domingos e feriados, 9h as 18h.
Rua Padre Adelino, 1.000,
Belenzinho, Sdo Paulo

¢ Belém (550 m)

® Tatuapé (1.400 m)

@ (1) 2076-9700

ACESSIBILIDADE

Elevadores, rampas, piso tatil, banheiros
adaptados, espacos reservados no
Teatro e outros equipamentos.

CENTRAL DE ATENDIMENTO
Terca a sexta, 9h as 20h30.
Sabados, domingos e feriados, 9h as 17h30.

BILHETERIA
Disponivel no horario de
funcionamento da unidade.

BIBLIOTECA

Recursos de acessibilidade disponiveis
para pessoas com deficiéncia visual e
baixa visdo: lupa eletrénica, que amplia
textos e alto contraste; scanner com
linha braile, que lé textos e converte em
audio e em braile simultaneamente.
Terca a sexta, 10h as 19h.

Sabados, domingos e feriados, 9h as 18h.
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BICICLETARIO

Necessario apresentar a Credencial
Plena ou documento com foto.
Trazer corrente e cadeado. GRATIS

ESTACIONAMENTO
Disponivel no horario de
funcionamento da unidade.

COMEDORIA

Mediante agendamento pelo aplicativo
Credencial Sesc SP ou pelo site
centralrelacionamento.sescsp.org.br
Terca a domingo e feriados, 11h as 14h20.

CAFETERIA

Terca a quinta, 9h as 21h.

Sexta e sabado, 9h as 18h30.
Domingos e feriados, 9h as 18h.

CAFE DO TEATRO (MIRANTE)
Espaco com varanda que possui
vista panoramica para a cidade.
Terca a quinta, 14h as 20h.
Sextas, 14h as 21h.

Sabados, 11h as 21h.

Domingos e feriados, 11h as 18h.

ESPACO DE BRINCAR

Dedicado a criangas até seis anos
acompanhadas por adulto responsavel.
Terca a domingo, 11h as 17h.

PISCINA

Acesso somente aos frequentadores que
possuem Credencial Plena ou MIS e

exame dermatologico validos.

Terca a sexta, 9h as 17h30 (piscinas externas).
Terca a sexta, 9h as 21h (piscinas internas).
Sabados, domingos e feriados, 9h30 as 17h30.

LANCHONETE DA PISCINA
Sujeito a demanda de publico.
Consulte o funcionamento do dia no local.

LOJA SESC
Disponivel no horario de
funcionamento da unidade.

Ana Mello
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Consulte a programagao completa da
unidade em sescsp.org.br/bomretiro

O O ©/sescbomretiro

Terca a sexta, 9h as 20h.

Sabado, 10h as 20h.

Domingos e feriados, 10h as 18h.
Alameda Nothmann, 185,

Bom Retiro, Sdo Paulo

¢ Luz (1.500 m)

® Julio Prestes (500 m)

= Terminal Princesa Isabel (750 m)

@ (11) 3332-3600

ACESSIBILIDADE
Elevadores, rampas, piso tatil, cardapio
em braile e outros equipamentos.

CENTRAL DE ATENDIMENTO E BILHETERIA
Terca a sexta, 9h as 20h.

Sabado, 11h30 as 20h.

Domingos e feriados, 10h as 18h.

UNIDADES DA CAPITAL E GRANDE SAO PAULO

. BIBLIOTECA

Recursos de acessibilidade disponiveis
para pessoas com deficiéncia visual e
baixa visdo: lupa eletrénica, que amplia

i textos com alto contraste; scanner com

linha braile, que (é textos e converte em

. 4udio e em braile simultaneamente.
¢ Terca a sexta, 9h as 19h30.
;. Sabado, 10h as 19h30.

Domingos e feriados, 10h as 17h30.

ESTACIONAMENTO

Oferecimento de vagas para pessoas
com deficiéncia e bicicletas. A capacidade
do estacionamento é limitada.
Proprietarios de motos e bicicletas
devem trazer travas de seguranca.

Em dias de espetaculo, o estacionamento

funciona até o término da sessao.
. COMEDORIA

Cafeteria

Disponivel no horario de

. funcionamento da unidade.
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ESPACO DE BRINCAR

Dedicado a criangas até seis anos
acompanhadas por adulto responsavel.
Terca a sabado, 10h as 18h30.
Domingos e feriados, 10h as 17h30.

PISCINA

Acesso somente aos frequentadores

que possuem Credencial Plena, MIS ou
Atividades e exame dermatolégico validos.
Terca a sexta, 9h as 20h.

Sabado, 10h as 18h30.

Domingos e feriados, 10h as 17h30.

SERVICO DE VAN

Servico de transporte gratuito partindo da
estacao da Luz em dias de espetaculos.

O embarque e desembarque ocorre na

saida CPTM/José Paulino/Praca da Luz.
Retorno a estacao da Luz ao término dos
espetaculos. Horarios variam de acordo com
a programacao. Consulte a pagina da unidade
no portal do Sesc Sao Paulo.

LOJA SESC

Terca a sexta, 9h as 20h.
Sabado, 11h30 as 20h.

Domingos e feriados, 10h as 18h.
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CAMPO LIMPO|

Consulte a programacgao completa da
unidade em sescsp.org.br/campolimpo

O O ©/sesccampolimpo

. Terga a sexta, 13h as 22h.

Sabados, domingos e feriados, 10h as 19h.
Rua Nossa Senhora do Bom Conselho,
120, Campo Limpo, Sdo Paulo

¢ Campo Limpo (500 m)

¢ Vila das Belezas (1.600 m)

@ Terminal Capelinha (1.200 m)

. (1) 5510-2700

ACESSIBILIDADE
Estrutura arquitetonica horizontal, rampas
e sanitarios adaptados para cadeirantes.

CENTRAL DE ATENDIMENTO E BILHETERIA
Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sabados, domingos e feriados, 10h as 18h30.

BIBLIOSESC

De terga a quinta, nos pontos parceiros. Aos
sabados e feriados, na alameda de entrada
da unidade. Consulte a pagina da unidade
no portal do Sesc Sao Paulo para verificar o
roteiro da biblioteca mével ao longo do més.
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Roberta Dabdab

BICICLETARIO
Trazer corrente e cadeado.
12 vagas no paraciclo. GRATIS

COMEDORIA

Cafeteria
Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sabados, domingos e feriados, 10h as 18h30.

QUADRAS

A unidade conta com quadras poliesportivas,
de areia, para basquete 3x3, touchtennis

e areas para pratica de skate, patins e
patinete. Consulte a pagina da unidade

no portal do Sesc Sao Paulo para

verificar os horarios de utilizagao.

ESPACOS PARA CRIANCAS
Compreendem as instalagdes lidicas
como o Espaco de Brincar (para criangas
até 6 anos), parque de bambus, circuito
de saltos e equilibrio, tanque de areia,
jogos gigantes e balan¢o sonoro.

HORTA VIVA
Disponivel no horario de
funcionamento da unidade.

LOJA SESC
Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sabados, domingos e feriados, 10h as 18h30.

CARMO

Consulte a programagao completa da
unidade em sescsp.org.br/carmo

O O ®/sesccarmo

Segunda a sexta, 9h as 20h.

Rua do Carmo, 147, Sé, Sao Paulo

¢ Sé (500 m)

@ Terminal Parque D. Pedro II (850 m)

@ (11) 3111-7000
ACESSIBILIDADE
Rampas, elevadores, piso tatil, banheiros e

vestiarios adaptados e outros equipamentos.

CENTRAL DE ATENDIMENTO E BILHETERIA
Segunda a sexta, 9h as 19h30.

BIBLIOTECA

Recursos de acessibilidade disponiveis
para pessoas com deficiéncia visual e
baixa visdo: lupa eletrénica, que amplia
textos com alto contraste; scanner com
linha braile, que (é textos e converte em
audio e em braile simultaneamente.
Segunda a sexta, 10h as 19h.

COMEDORIA

Restaurante

Mediante agendamento pelo aplicativo
Credencial Sesc SP ou pelo site
centralrelacionamento.sescsp.org.br
Segunda a sexta, 11h as 14h30.

Cafeteria
Segunda a sexta, 9h as 19h.

SERVICO DE VAN

Quando ha espetaculos noturnos,
a unidade oferece servico de
transporte gratuito até o metré.

LOJA SESC
Segunda a sexta, 9h as 19h30.

CENTRO DE PESQUISA E FORMACAO

Consulte a programagao completa da
unidade em sescsp.org.br/cpf

. @O O/cpfsesc

Segunda a sexta, 10h as 22h.
Sabados, 9h30 as 18h30.

Rua Dr. Plinio Barreto, 285, 4° andar,
Bela Vista, Sao Paulo

¢ Trianon-MASP (700 m)

¢ Anhangabad (2.000 m)

@ Terminal Bandeira (2.000 m)

. @ (11) 3254-5600

ACESSIBILIDADE

Elevadores e salas de atividades,
leitura e banheiros com acesso
adaptado para cadeirantes.
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CENTRAL DE ATENDIMENTO E BILHETERIA
Segunda a sexta, 10h as 21h30.
Sabado, 9h30 as 18h30.

BIBLIOTECA

Recursos de acessibilidade disponiveis
para pessoas com deficiéncia visual e
baixa visao: lupa eletrénica, que amplia
textos com alto contraste; scanner com
linha braile, que lé textos e converte em
audio e em braile simultaneamente.
Segunda a sexta, 10h as 20h.

Sabado, 10h as 18h.

CAFETERIA
Segunda a sexta, 11h as 18h.

SERVICO DE VAN

Transporte gratuito da unidade até

a estacao de metr6 Trianon-Masp
para participantes das atividades.
Segunda a sexta, 21h30, 21h45 e 22h05.

LOJA SESC
Segunda a sexta, 10h as 21h30.
Sabado, 9h30 as 18h30.

CINESESC]

Consulte a programagao completa da
unidade em sescsp.org.br/cinesesc

© O ©/cinesescsp

Segunda a domingo, 13h as 22h.
Rua Augusta, 2.075, Cerqueira
César, S3o Paulo

® Consolacdo (450 m)

@ (11) 3087-0500

ACESSIBILIDADE

Rampa de acesso, piso tatil, banheiros
adaptados, elevador, sala de cinema com vagas
para cadeirantes, poltronas para pessoas com
mobilidade reduzida e recursos para exibicao
acessivel, como Libras, legendas descritivas e
audiodescricao (verifiqgue a disponibilidade).

CENTRAL DE ATENDIMENTO E BILHETERIA
Segunda a domingo, 13h15 as 21h30.
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ESPACO DE LEITURA
Segunda a domingo, 13h15 as 21h30.

BICICLETARIO
Segunda a domingo, 13h15 as 21h30. GRATIS

CAFETERIA
Segunda a domingo, 13h15 as 21h30.

BAR

Instalado dentro da sala de cinema,
conta com janela de vidro temperado
transparente. Servicos a partir da
segunda sessao regular, diariamente.

LOJA SESC
Segunda a domingo, 13h15 as 21h30.

CONSOLACAO

Consulte a programagao completa da
unidade em sescsp.org.br/consolacao

© O ©/sescconsolacao

. Terca a sexta, 10h as 21h30.

Sabados, domingos e feriados, 10h as 18h.

Rua Dr. Vila Nova, 245, Vila Buarque, Sao Paulo
¢ Higiendpolis-Mackenzie (600 m)

¢ Republica (900 m)

¢ Santa Cecilia (1.000 m)

@ Terminal Amaral Gurgel (850 m)

- (1) 3234-3000

ACESSIBILIDADE

Elevadores, cardapio em braile e
vestiarios e banheiros acessiveis.

CENTRAL DE ATENDIMENTO E BILHETERIA
Terca a sexta, 10h as 21h.
Sabados, domingos e feriados, 10h as 18h.

BICICLETARIO

Paraciclo em frente ao Teatro Anchieta,
com capacidade para 10 bicicletas.
Trazer corrente e cadeado. GRATIS

COMEDORIA
Cafeteria

Terca a sexta, 10h as 21h30.
Sabados, domingos e feriados, 10h as 18h.

Rafaela Netto
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PISCINA

Acesso somente aos frequentadores

que possuem Credencial Plena e

exame dermatolégico validos.

Terga a sexta, 7h10 as 21h.

Sabados, domingos e feriados, 10h as 17h30.

LOJA SESC
Terca a sexta, 10h as 21h15.
Sabados, domingos e feriados, 10h as 18h.

FLORENCIO DE ABREU

Consulte a programagao completa da
unidade em sescsp.org.br/florenciodeabreu

0 O /sescﬂorencio

Segunda a sexta, 7h as 20h.

Rua Floréncio de Abreu, 305/315,
Centro, S3o Paulo

¢ Sao Bento (300 m)

@ Terminal Parque D. Pedro II (1.200 m)

® (11) 3329-2800

ACESSIBILIDADE
Elevadores, piso tatil e banheiros acessiveis.

CENTRAL DE ATENDIMENTO E BILHETERIA
Disponivel no horario de
funcionamento da unidade.

BICICLETARIO

Paraciclo localizado no 1° andar
da unidade, com 24 vagas. Trazer
corrente e cadeado. GRATIS

GUARULHOS

Consulte a programacgao completa da
unidade em sescsp.org.br/guarulhos

© O ©/sescguarulhos

Terca a sexta, 9h as 21h30.
. Sabados, 9h as 20h.

Domingos e feriados, 9h as 18h.
Rua Guilherme Lino dos Santos, 1.200,

Jardim Flor do Campo, Guarulhos
- R Guarulhos CECAP (2.000 m)

. @ Terminal CECAP (900 m)

- @ (11)2475-5550

. ACESSIBILIDADE

Elevadores, rampas, piso tatil
e outros equipamentos.
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CENTRAL DE ATENDIMENTO
Terca a sexta, 9h as 21h.
Sabados, domingos e feriados, 9h as 17h.

BILHETERIA

Terca a sexta, 9h as 21h30.
Sabados, 9h as 20h.

Domingos e feriados, 9h as 18h.

AGENDAMENTO DE GRUPOS

Voltado ao atendimento gratuito de

grupos organizados de instituicdes de ensino
publicas e privadas e organizacdes sem fins
lucrativos. Entre em contato pelo e-mail
agendamento.guarulhos@sescsp.org.br

e receba op¢des de atividades.

BIBLIOTECA

Recursos de acessibilidade disponiveis
para pessoas com deficiéncia visual e
baixa visao: lupa eletrénica, que amplia
textos com alto contraste; scanner com
linha braile, que & textos e converte em
audio e em braile simultaneamente.

Terca a sexta, 9h as 21h30.

Sabados, domingos e feriados, 9h as 17h30.

ESTACIONAMENTO

Oferecimento de vagas para pessoas

com deficiéncia, carros de baixa emissao,
carros elétricos, motos e bicicletas. A
capacidade do estacionamento é limitada.
Terca a sexta, 9h as 22h.

Sabados, 9h as 20h.

Domingos e feriados, 9h as 18h.

COMEDORIA

Restaurante

Mediante agendamento pelo aplicativo
Credencial Sesc SP ou pelo site
centralrelacionamento.sescsp.org.br

Terca a sexta, 11h as 14h30.

Sabados, domingos e feriados, 11h as 14h45.

Cafeteria

Terca a sexta, 9h as 11h e 15h30 as 21h.
Sabado, 9h as 11h e 15h30 as 20h.

Domingos e feriados, 9h as 11h e 15h30 as 18h.
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CENTRO DE EDUCAGAO AMBIENTAL

Espaco dedicado a experimentagdes e
reflexdes sobre questdes socioambientais
da cidade de Guarulhos. Conta com recursos
digitais e interativos e também com legenda
em conteldos audiovisuais e escrita em
braile nas placas tateis. Na parte externa,

ha horta educativa, ervanario e exemplares
de arvores nativas da Mata Atlantica.

. Terca a sexta, 10h as 19h.
: Sabados, domingos e feriados, 9h as 18h.

ESPACO JUVENTUDES
Destinado a adolescentes e jovens com

idades entre 13 e 29 anos. O programa
¢ Juventudes procura garantir o protagonismo

de jovens, a diversidade cultural, a

: ampliagdo de repertérios, bem como a

criacao e fortalecimento de vinculos.

Terca a sexta, 11h as 21h.
i Sabados, domingos e feriados, 11h as 17h30.
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Nelson Kon

ESPACO DE BRINCAR

Dedicado a criangas até seis anos
acompanhadas por adulto responsavel. £
necessario realizar agendamento pelo aplicativo
Credencial Sesc SP para acessar o espaco.

Terca a domingo, 10h as 17h30.

PISCINA

Acesso somente aos frequentadores

gue possuem Credencial Plena ou MIS

e exame dermatolégico validos.

Terca a sexta, 9h as 21h30.

Sabados, domingos e feriados, 9h as 17h30.

LOJA SESC
Disponivel no horario de
funcionamento da unidade.

INTERLAGOS

Consulte a programagao completa da
unidade em sescsp.org.br/interlagos
© O ©/sescinterlagos

Quarta a domingo e feriados, 9h as 17h.
Avenida Manuel Alves Soares, 1.100,
Parque Colonial, Sao Paulo

Nao é permitida a entrada com animais
de estimacao, exceto cao-guia.

=) Primavera-Interlagos (1.300 m)

@ (11) 5662-9500

ACESSIBILIDADE
Elevadores, piso tatil, servico de van, vagas
preferenciais e outros equipamentos.

CENTRAL DE ATENDIMENTO E BILHETERIA
Disponivel no horario de
funcionamento da unidade.

AGENDAMENTO DE GRUPOS

Voltado ao atendimento, livre ou
mediado, de escolas, grupos, empresas
e outras organizagdes. Consulte a
pagina da unidade no portal do Sesc
Sao Paulo para mais informacodes.

BIBLIOSESC

De terca a quinta, nos pontos parceiros.
Aos sabados, no jardim da Sede Social da
unidade. Consulte a pagina da unidade no

portal do Sesc Sao Paulo para verificar o
roteiro da biblioteca mével ao longo do més.

ESTACIONAMENTO

Vagas para automoveis e motos em local
exclusivo e outras reservadas para pessoas
com deficiéncia ou mobilidade reduzida.

BICICLETARIO

Paraciclos préoximos ao estacionamento
3, ao Viveiro e ao Ginasio. Trazer
corrente e cadeado. GRATIS

COMEDORIA

Restaurante

Mediante agendamento pelo aplicativo
Credencial Sesc SP ou pelo site
centralrelacionamento.sescsp.org.br
Quarta a domingo e feriados, 11h as 14h.

Café Campestre
Quarta a domingo e feriados, 9h as 17h.

Café da Roga
Sabados, domingos e feriados, 9h30 as 16h30.

Lanchonete do Lago
Sabados, domingos e feriados, 12h as 17h.

Lanchonete da Piscina
Temporariamente fechada.

CAMPO DE FUTEBOL

Com as medidas oficiais para atividades
recreativas e monitoradas. Ao redor

do campo, ha area para a pratica

de modalidades de atletismo.

GINASIO POLIESPORTIVO

No mezanino, é possivel a pratica de

skate, patins e patinete. Ha vestiarios
disponiveis para banho e troca de roupas,
com cabines acessiveis. Traga seu proprio
cadeado. E obrigatério o uso de roupas e
calgados adequados a pratica esportiva.
Para solicitar empréstimo de bolas e outros
equipamentos esportivos, é necessario
apresentar Credencial Plena valida.
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QUADRAS As piscinas podem ser fechadas se as

Para solicitar empréstimo de bolas e outros condigdes climaticas oferecerem riscos ao
equipamentos esportivos, é necessario i publico (temperatura da dgua abaixo de 18°C
apresentar Credencial Plena valida. i ouem caso de tempestades elétricas).
ESTAGAO ARENA PRAIA i VIVEIRO DE PLANTAS
Equipamentos proéprios para a pratica de ¢ Disponfvel no horéario de
exercicios fisicos. Criancas nao devem . funcionamento da unidade.
ficar desacompanhadas nesta area. :

: LOJASESC
ESPACO DE BRINCAR . Disponivel no horario de
Dedicado a criangas até seis anos i funcionamento da unidade.

acompanhadas por adulto responsavel.
Quinta a domingo e feriados, 9h30 as 16h30.

ESPAGOS LUDICOS :

A Vaca Holandesa, o Jacaré Gigante, Consulte a programagao completa da

o Parque Sonoro, o Jardim das ¢ unidade em sescsp.org.br/ipiranga

Brincadeiras e o Espaco Raiz estdo i @ O ©/sescipiranga

disponiveis. Criangas pequenas nao :

devem utilizar os equipamentos i Terca a sexta, 7h as 21h30.

desacompanhadas de adulto responsavel. Sabados, 10h as 21h30.
: Domingos e feriados, 10h as 18h30.

CONJUNTO AQUATICO : Rua Bom Pastor, 822, Ipiranga, Sdao Paulo =

Acesso somente aos frequentadores $ Sacoma (2.200 m) 2

que possuem Credencial Plena ou MIS . ® Ipiranga (2.000 m) %

e exame dermatolégico validos. { m Terminal Vila Prudente (2.800 m) E
H [
H e
¢ @ (11) 3340-2000 2
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ACESSIBILIDADE
Elevadores, piso tatil, vagas preferenciais
e outros equipamentos.

CENTRAL DE ATENDIMENTO E BILHETERIA
Terca a sexta, 12h as 21h.

Sabados, domingos e feriados, 10h as 18h.
Aos sabados, o servigco de

bilheteria funciona até as 21h.

ESPACO DE LEITURA
Disponivel no horario de
funcionamento da unidade.

BICICLETARIO
Paraciclo na entrada da unidade.
Trazer corrente e cadeado. GRATIS

COMEDORIA

Cafeteria

Tercga a sexta, 9h30 as 21h30.
Sabado, 10h as 21h30.

Domingos e feriados, 10h as 18h30.

PISCINA

Acesso somente aos frequentadores

que possuem Credencial Plena ou MIS

e exame dermatolégico validos.

Terca a sexta, 7h as 21h.

Sabados, domingos e feriados, 10h as 17h.

LOJA SESC

Terca a sexta, 12h as 21h.
Sabado, 10h as 21h.

Domingos e feriados, 10h as 18h.

Consulte a programagao completa da
unidade em sescsp.org.br/itaquera
© ©/sescitaquera

Quarta a domingo e feriados, 9h as 17h.
Avenida Fernando Espirito Santo Alves
de Mattos, 1.000, Itaquera, Sao Paulo
¢ Itaquera (7.200 m)

@ Terminal Sao Mateus (5.200 m)

@ (11) 2523-9200
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ACESSIBILIDADE
Rampas, vagas preferenciais
e sanitarios adaptados.

CENTRAL DE ATENDIMENTO E BILHETERIA
Disponivel no horario de
funcionamento da unidade.

BIBLIOSESC

Consulte a pagina da unidade no portal
do Sesc Sao Paulo para verificar o roteiro
da biblioteca mével ao longo do més.

ESTACIONAMENTO

1.060 vagas em bolsdes espalhados por toda a
unidade. Ha vagas reservadas para pessoas com
deficiéncia e idosos, além de local exclusivo
para motos. Recomenda-se fixar o capacete

a motocicleta com cadeado e corrente de
seguranca trazidos pelo frequentador.

PARACICLO
Trazer corrente e cadeado. GRATIS

i VIVEIRO DE PLANTAS E HORTA

Disponiveis no horario de
funcionamento da unidade.

COMEDORIA

Restaurante

Mediante agendamento pelo aplicativo
Credencial Sesc SP ou pelo site
centralrelacionamento.sescsp.org.br
Quarta a domingo e feriados, 11h as 14h20.

Café Aricanduva
Disponivel no horario de
funcionamento da unidade.

Lanchonete do Ginasio
Disponivel no horario de
funcionamento da unidade.

CICLORROTA

Com um trajeto de 1.100 metros, incentiva o
uso de bicicletas, promovendo momentos de
lazer e convivio entre ciclistas e pedestres.

GINASIO DE ESPORTES

Disponivel no horario de
funcionamento da unidade.
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QUADRAS

Ha 4 quadras poliesportivas em espaco
externo e uma quadra multiplo uso. Para
solicitar empréstimo de materiais para
praticas esportivas, &€ necessario apresentar
Credencial Plena ou Atividades valida.

ESPACO DE BRINCAR
Dedicado a criangas até seis anos
acompanhadas por adulto responsavel.

ORQUESTRA MAGICA

Parque ludico onde brinquedos gigantes
em forma de instrumentos musicais
representam as familias de sopro, cordas
€ percussao, mas a0 mesmo tempo sao
escorregadores, trepa-trepas e labirintos.

BICHOS DA MATA

Parque ludico onde se integram a paisagem
natural cavernas, montanhas, ponte-pénsil, um
mirante e esculturas gigantescas de animais.

PARQUE AQUATICO

Acesso somente aos frequentadores

que possuem Credencial Plena e exame
dermatolégico validos. Trazer cadeado
préprio para uso dos armarios no vestiario.
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ACHADOS E PERDIDOS
Ao lado do centro médico. Os objetos ficam
¢ guardados por 30 dias. Itens nao procurados no

periodo sdo doados para instituigcdes sociais.

Quarta a domingo e feriados, 9h as 14h
: e15has17h.

LOJA SESC
Disponivel no horario de

i funcionamento da unidade.

MOGI DAS CRUZES

Consulte a programacgao completa da

unidade em sescsp.org.br/mogidascruzes

. @/sesc_mogidascruzes
. @/sescmogidascruzes

Terca a sexta, 13h as 22h.
Sabados, domingos e feriados, 9h as 18h.

Rua Rogerio Tacola, 118,

§ocorro, Mogi das Cruzes
¢ & Estudantes (1100 m)
. @ Terminal Rodoviario Geraldo

Scavone (1.200 m)

. @ (11) 4728-6200



Gustavo Basso

ACESSIBILIDADE

Espaco com caminhabilidade acessivel, rampas,
trechos de piso podotatil de alerta, corrimaos
de dupla altura com braile em escadas e rampas,
piscina acessivel e mapa tatil da unidade.

CENTRAL DE ATENDIMENTO E BILHETERIA
Disponivel no horario de
funcionamento da unidade.

ESPACO DE LEITURA

Conta com cerca de 300 titulos entre livros,
revistas e jornais locais que ficam disponiveis
para consulta no espago e com equipamento
de acessibilidade para pessoas com baixa visao.

BICICLETARIO
Paraciclos com vagas limitadas. GRATIS

COMEDORIA

Cafeteria
Disponivel no horario de
funcionamento da unidade.

CENTRO DE EDUCAGAO AMBIENTAL

Sua estrutura esta organizada sob dois
pilares estruturais, que sao a Educagao
Ambiental e a Permacultura, com trés eixos
de atuacdo: Bioconstrucao, Manejo de Agua
e Residuos, e Cultivo e Conservacao.

ESPACO JUVENTUDES

Destinado a adolescentes e jovens com
idades entre 13 e 29 anos. O programa
Juventudes procura garantir o protagonismo
de jovens, a diversidade cultural, a
ampliacdo de repertérios, bem como a
criagao e fortalecimento de vinculos.

ESPACO DE BRINCAR

A area interna é voltada para bebés e
criangas até seis anos. A area externa pode
ser utilizada por criangas até 12 anos e
seus elementos remetem a arquitetura,
fauna e flora da regiao mogiana.

PISCINA

Acesso somente aos frequentadores

que possuem Credencial Plena ou MIS e
exame dermatologico validos. Os armarios
dos vestiarios sao fechados com

UNIDADES DA CAPITAL E GRANDE SAO PAULO

o uso de cadeados do préprio usuario
ou que podem ser adquiridos na loja.

LOJA SESC
Disponivel no horario de
funcionamento da unidade.

OSASCO

Consulte a programagao completa da
unidade em sescsp.org.br/osasco
© ©/sescosasco

Segunda a sexta, 11h as 20h.
Fechado nos feriados.

Travessa Gilmar de Franca Crispim, 9,

Jardim das Flores (espago provisorio)

® Comandante Sampaio (2.000 m)

® Osasco (3.000 m)
@ (11) 3184-0900

CENTRAL DE ATENDIMENTO E BILHETERIA
Segunda a sexta, 11h as 19h30.

BIBLIOSESC

Consulte a pagina da unidade no portal
do Sesc Sao Paulo para verificar o roteiro
da biblioteca mével ao longo do més.

COMEDORIA

Cafeteria
Segunda a sexta, 11h as 19h30.

LOJA SESC
Segunda a sexta, 11h as 19h30.

PARQUE DOM PEDRO II

Espaco temporariamente fechado para
a construcao da unidade definitiva.
Pracga Sdo Vito s/n, Centro, Sao Paulo

Saiba mais em sescsp.org.br/parquedompedro
O O ©/sescpgdompedro
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PINHEIROS

Consulte a programagao completa da
unidade em sescsp.org.br/pinheiros

© O ©/sescpinheiros

Terca a sexta, 7h as 22h.

Sabados, 10h as 21h.

Domingos e feriados, 10h as 18h.

Rua Paes Leme, 195, Pinheiros, Sdo Paulo
@ Faria Lima (500 m)

® Pinheiros (800 m)

@ (11) 3095-9400
ACESSIBILIDADE
Rampas de acesso, banheiros

adaptados e elevadores.

CENTRAL DE ATENDIMENTO
Terca a sexta, 10h as 20h.

Sabados, domingos e feriados, 10h as 18h.

BILHETERIA
Terca a sabado, 10h as 21h.
Domingos e feriados, 10h as 18h.

ESTACIONAMENTO

Comporta carros e motos, além
de vagas de bicicletario.

Terca a sexta, 7h as 21h.
Sabados, 10h as 21h.

Domingos e feriados, 10h as 18h.

COMEDORIA

Restaurante

Mediante agendamento pelo aplicativo
Credencial Sesc SP ou pelo site
centralrelacionamento.sescsp.org.br
Terca a domingo, 11h30 as 14h30.

Cafeteria do Térreo
Terca a domingo, 10h as 16h.

Cafeteria do 1° Andar

Terca a sabado, 16h as 21h.
Domingo e feriado, 16h as 18h.
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PISCINA

Acesso somente aos frequentadores

que possuem Credencial Plena, MIS ou
Atividades e exame dermatologico validos.
Terca a sexta, 7h as 21h.

Sabados, 10h as 18h.

Domingos e feriados, 10h as 17h30.

. ACHADOS E PERDIDOS

Terca a sabado, 10h30 as 21h.
Domingos e feriados, 10h30 as 18h.

LOJA SESC
Terca a sabado, 10h as 21h.
Domingos e feriados, 10h as 18h.

|

Consulte a programagao completa da
unidade em sescsp.org.br/pompeia

© O ©/sescpompeia

Terca a sabado, 10h as 22h.
Domingos e feriados, 10h as 19h.
Rua Clélia, 93, Pompeia, Sdo Paulo

- ¢ Barra Funda (2.000 m)

® Agua Branca (800 m)

® Barra Funda (2.000 m)

@ Parada Barra Funda (2.000 m)
@ Terminal Lapa (2.100 m)

@ (11) 3871-7700

ACESSIBILIDADE

Elevadores, rampas, banheiros e vestiarios
adaptados, espacos reservados no

Teatro e outros equipamentos.

CENTRAL DE ATENDIMENTO
Terca a sexta, 10h as 19h.
Sabados, domingos e feriados, 10h as 17h.

BILHETERIA

. Tercaa sabado, 10h as 21h30.

Domingos e feriados, 10h as 18h30.

BIBLIOTECA
Terga a sabado, 11h as 20h.
Domingos e feriados, 10h as 18h.

ESTACIONAMENTO
A unidade ndo oferece servico de

Pedro Mascaro
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estacionamento préprio, mas possui
convénio para desconto no estacionamento
Via Mais, localizado no subsolo do
Supermercado Sonda (unidade Vila

Pompeia — Rua Carlos Vicari, 155,

esquina com a Rua Clélia); pode ser
validado na bilheteria da unidade.

Segunda a sabado, 8h as 23h.

Domingos e feriados, 8h as 22h.

COMEDORIA

Mediante agendamento pelo aplicativo
Credencial Sesc SP ou pelo site
centralrelacionamento.sescsp.org.br.
O cardapio noturno da comedoria esta
disponivel ao publico apenas quando
nao ha programacao no local. Em dias
de apresentagdes, o cardapio sé esta
disponivel para o publico da atividade.
Terca a domingo e feriados, 11h30 as 14h30.
Terca a domingo, a partir das

17h30 (cardapio noturno).

BAR CAFE

. Terca a sabado, 10h as 21h30.

Domingos e feriados, 10h as 18h30.

ESPACO DE BRINCAR
Dedicado a criancas até seis

i anos acompanhadas por adulto

responsavel. Sujeito a lotagao.

Terca a domingo, 10h as 17h.

PISCINA

i Acesso somente aos frequentadores

que possuem Credencial Plena, MIS ou

Atividades e exame dermatolégico validos.
. Terca a sexta, 10h as 21h30.
Sabados, domingos e feriados, 10h as 17h20.

. LOJASESC
. Tercaasexta, 11h as 21h.
.~ Sabado, 10h as 21h.

Domingos e feriados, 10h as 18h.
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Consulte a programagao completa da
unidade em sescsp.org.br/santana

O O ©/sescsantana

Terca a sexta, 7h15 as 22h.

Sabados, 10h as 20h.

Domingos e feriados, 10h as 19h.

Avenida Luiz Dumont Villares, 579,
Santana, S3o Paulo

@ Jardim Sdo Paulo-Ayrton Senna (850 m)
$ Parada Inglesa (1.200 m)

f® Parada Santana (1.700 m)

@ (1) 2971-8700
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. ACESSIBILIDADE

Elevadores com sinalizagao em braile,
rampas, banheiros e vestiarios adaptados
e espaco reservado no Teatro.

CENTRAL DE ATENDIMENTO

. Terca a sexta, 8h30 as 22h.

Sabado, 10h as 18h.
Domingos e feriados, 10h as 18h.

BILHETERIA

Terca a sexta, 8h30 as 22h.
Sabado, 10h as 20h.

Domingos e feriados, 10h as 19h.

BIBLIOSESC
Consulte a pagina da unidade no portal
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Leonardo Finotti

do Sesc Sao Paulo para verificar o roteiro
da biblioteca mével ao longo do més.

BICICLETARIO
Trazer corrente e cadeado. GRATIS

ESTACIONAMENTO
Com vagas para idosos e pessoas
com mobilidade reduzida.

COMEDORIA

Cafeteria

Terca a sexta, 9h as 21h30

(sopa, 11h30 as 20h30).

Sabados, 10h as 20h30 (sopa, 11h30 as 19h30).
Domingos, 10h as 18h30 (sopa, 11h30 as 18h).

GINASIO

Para solicitar empréstimo de bolas e outros
equipamentos esportivos, é necessario
apresentar Credencial Plena valida.

PISCINA

Acesso somente aos frequentadores

que possuem Credencial Plena ou MIS

e exame dermatolégico validos.

Trazer cadeado proprio para uso

dos armarios no vestiario.

Terga a sexta, 7h15 as 21h30.

Sabados, domingos e feriados, 10h as 18h30.

LOJA SESC
Disponivel no horario de
funcionamento da unidade.

SANTO AMARO

Consulte a programagao completa da
unidade em sescsp.org.br/santoamaro
© O ©/sescsantoamaro

Terca a sexta, 10h as 21h30.

Sabados, domingos e feriados, 10h as 18h30.
Rua Amador Bueno, 505, Santo Amaro, Sao Paulo
¢ Largo Treze (400 m)

® Santo Amaro (850 m)

@ Terminal Santo Amaro (400 m)

@ (11) 5541-4000

ACESSIBILIDADE

Elevadores, banheiros e vestiarios
adaptados para pessoas com mobilidade
reduzida e espaco reservado no Teatro.

CENTRAL DE ATENDIMENTO E BILHETERIA
Disponivel no horario de
funcionamento da unidade.

BIBLIOTECA

Recursos de acessibilidade disponiveis
para pessoas com deficiéncia visual e
baixa visdo: lupa eletrénica, que amplia
textos com alto contraste; scanner com
linha braile, que (& textos e converte em
audio e em braile simultaneamente.

BICICLETARIO
Trazer corrente e cadeado. GRATIS

ESTACIONAMENTO
Com vagas para idosos e pessoas
com mobilidade reduzida.

© COMEDORIA

Cafeteria

‘ Terca a sexta, 10h as 21h.

Sabados, domingos e feriados, 10h30 as 18h30.

Aos sabados, permanece aberta até o
horéario do inicio do Gltimo espetaculo.

ESPACO DE BRINCAR
Dedicado a criangas até seis anos
acompanhadas por adulto responsavel.

3 Terca a sexta, 14h30 as 19h

(intervalo das 16h20 as 17h).
Sabados, 12h as 16h30.
Domingos e feriados, 12h as 16h30.

PISCINA

Acesso somente aos frequentadores

que possuem Credencial Plena e exame
dermatolégico validos. Trazer cadeado
préprio para uso dos armarios no vestiario.

LOJA SESC
Disponivel no horario de
funcionamento da unidade.

101

DESTAQUES DA PROGRAMAGAO DO SESC SAO PAULO



UNIDADES DA CAPITAL E GRANDE SAO PAULO

SANTO ANDRE
Consulte a programagao completa da
unidade em sescsp.org.br/santoandre

© O ©/sescsantoandre

Terca a sexta, 10h as 22h.

Sabados, domingos e feriados, 10h as 19h.

Rua Tamarutaca, 302, Vila Guiomar,
Santo André

® Santo André (2.000 m)

@ Terminal Santo André (2.000 m)

@ (1) 4469-1200

ACESSIBILIDADE

Rampas, elevadores, banheiros

e vestiarios adaptados, espaco
reservado no Teatro e equipamentos
de leitura acessivel na Biblioteca.
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CENTRAL DE ATENDIMENTO E BILHETERIA
Terca a sexta, 10h as 21h30.
Sabados, domingos e feriados, 10h as 18h30.

AGENDAMENTO DE GRUPOS

Voltado ao atendimento de escolas,
instituicdes, empresas, ONGs e grupos
organizados. Entre em contato pelo e-mail
agendamento.santoandre@sescsp.org.br
ou pelo telefone (11) 4469-1313.

BIBLIOTECA

Recursos de acessibilidade disponiveis
para pessoas com deficiéncia visual e
baixa visdo: lupa eletrénica, que amplia
textos com alto contraste; scanner com
linha braile, que (é textos e converte em
audio e em braile simultaneamente.
Terca a sexta, 10h30 as 21h30.

Sabados, domingos e feriados,

10h30 as 18h30.




Ricardo Ferreira

BICICLETARIO
Trazer corrente e cadeado. GRATIS

ESTACIONAMENTO

Com vagas para idosos e pessoas

com mobilidade reduzida.

Terca a sexta, 10h as 21h30.

Sabados, domingos e feriados, 10h as 18h30.

COMEDORIA

Restaurante

Mediante agendamento pelo aplicativo
Credencial Sesc SP ou pelo site
centralrelacionamento.sescsp.org.br
Terca a domingo, 11h as 14h.

Cafeteria
Terca a sexta, 10h as 21h30.
Sabados, domingos e feriados, 10h as 18h30.

QUADRAS

Podem estar indisponiveis em caso

de torneios, campeonatos, feriados

e programacoes especiais.

Terca a sexta, 10h as 21h30.

Sabados, domingos e feriados, 10h as 18h30.

ESPACO DE BRINCAR

Dedicado a criangas até seis anos
acompanhadas por adulto responsavel.
Terca a domingo, 10h as 13h, 14h

as 16h e 16h30 as 17h30.

PARQUE AQUATICO

Acesso somente aos frequentadores

que possuem Credencial Plena e exame
dermatolégico validos. Trazer cadeado
proprio para uso dos armarios no vestiario.

O servico fica indisponivel com temperatura
da agua e do ar abaixo de 18°C.

Terca a domingo, 10h as 18h

(piscina descoberta).

Terca a domingo, 10h as 21h30

(piscina coberta).

FRALDARIOS

Disponiveis no Vestiario Familiar e
nos banheiros da Area de Convivéncia,
Espaco de Eventos e Foyer do Teatro.
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LOJA SESC
Terca a sexta, 11h as 20h.
Sabados, domingos e feriados, 10h as 18h30.

SAO CAETANO

Consulte a programagao completa da
unidade em sescsp.org.br/saocaetano
O © ©®/sescsaocaetano

Segunda a sexta, 7h as 21h.

Sabados e feriados, 9h as 17h30.

Rua Piaui, 554, Santa Paula, S3o Caetano
® S3o Caetano (1.400 m)

@ Terminal Nicolau Delic (1.400 m)

(1) 4223-8800

ACESSIBILIDADE
Elevadores, rampas, piso tatil
e placas em braile.

CENTRAL DE ATENDIMENTO E BILHETERIA
Segunda a sexta, 11h as 20h.
Sabados e feriados, 9h as 17h30.

BIBLIOSALA

Segundas, sextas, sabados e

feriados, 9h as 13h e 14h as 17h.

As tercas, quartas e quintas, o espaco
fica fechado e o acervo circula por outros
locais da cidade na carreta do BiblioSesc.
Consulte a pagina da unidade no portal
do Sesc Sao Paulo para verificar o roteiro
da biblioteca mével ao longo do més.

BICICLETARIO
Trazer corrente e cadeado. GRATIS

COMEDORIA

Cafeteria
Terca a sexta, 11h as 19h30.
Sabados e feriados, 9h as 16h.

TANQUE DE AREIA

Espaco livre para brincadeiras. Localizado
no Jardim, foi construido com uma técnica
de bioconstrugcao chamada hiperadobe.
Terca a sexta, 9h as 20h.

Sabados e feriados, 9h as 16h45.

103

DESTAQUES DA PROGRAMAGAO DO SESC SAO PAULO



UNIDADES DA CAPITAL E GRANDE SAO PAULO

ESPACO DE BRINCAR
Dedicado a criangas até seis anos
acompanhadas por adulto responsavel.

PISCINA
Espaco temporariamente fechado.

LOJA SESC
Segunda a sexta, 11h10 as 19h30.
Sabados e feriados, 9h10 as 17h30.

VILA MARIANA

Consulte a programagao completa da
unidade em sescsp.org.br/vilamariana
© O ©/sescvilamariana

Terca a sexta, 7h as 21h30.

Sabados, 10h as 20h30.

Domingos e feriados, 10h as 18h.

Rua Pelotas, 141, Vila Mariana, Sao Paulo
@ Terminal Ana Rosa (750 m)

¢ Ana Rosa (750 m)

¢ Paraiso (1.000 m)

@ (11) 5080-3000

ACESSIBILIDADE

Balcao de atendimento com altura ideal
para cadeirantes, banheiros adaptados,
rotas e rampas de acesso, elevador
com sinal sonoro, sinalizacao em braile
e sinalizacdo para deslocamento aos
Servigos e acessos principais.

AGENDAMENTO DE GRUPOS

Voltado ao atendimento gratuito de grupos
organizados de instituicoes de ensino
publicas, privadas e organizagdes sem fins
lucrativos. Entre em contato pelo e-mail
agendamento.vilamariana@sescsp.org.br

e informe-se sobre as atividades.

CENTRAL DE ATENDIMENTO E BILHETERIA
Tercga a sexta, 9h as 20h30.

Sabado, 10h as 18h30.

Domingos e feriados, 10h as 18h.

Nos dias de espetaculo no Teatro
Antunes Filho, a bilheteria fica aberta

até o horario de inicio da sessao.
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BICICLETARIO
Paraciclo. Trazer corrente e cadeado. GRATIS

ESTACIONAMENTO

Dispde de vagas preferenciais para pessoas
com mobilidade reduzida. O horario de
funcionamento é estendido para eventos:
até o encerramento do espetaculo,
exclusivamente para frequentadores

de eventos realizados apés o horario
regular de fechamento da unidade.

COMEDORIA

Restaurante

Mediante agendamento pelo aplicativo
Credencial Sesc SP ou pelo site
centralrelacionamento.sescsp.org.br

Terca a domingo, 11h10 as 15h30.

Cafeteria

Terga a sexta, 16h as 21h30.
Sabado, 16h as 20h30
Domingos e feriados, 16h as 18h.

CAFE TEATRO

Terca a domingo, 10h as 16h.

ESPACO DE BRINCAR

Dedicado a criangas até seis anos
acompanhadas por adulto responsavel.
Terca a domingo, 10h as 13h e 14h30 as 17h30.

As senhas do ciclo da manha (10h, 11h e
12h) sdo distribuidas a partir das 10h. A
distribui¢cao para os ciclos da tarde (14h30,
15h30 e 16h30), a partir das 14h30. Os ciclos
duram 1h e comportam até 25 criangas.

SOLARIUM

Localizado no terrago da unidade,
destinado a banhos de sol para
frequentadores que possuem Credencial
Plena e outras atividades programadas
para o publico geral. Dispde de ducha.

O espaco esta sujeito ao fechamento,
conforme as condigdes climaticas.

Para uso dos vestiarios, disponiveis somente
para frequentadores que possuem Credencial
Plena, trazer cadeados proprios ou adquirir na
loja disponivel na Central de Atendimento.



Alex Faria
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Terca a sexta, 9h as 17h.
Sabados, domingos e feriados, 10h as 17h.

PISCINA

Acesso somente aos frequentadores
que possuem Credencial Plena, MIS
ou Atividades e exame dermatolégico
validos. Para uso dos vestiarios, trazer
cadeados proprios ou adquirir na loja
disponivel na Central de Atendimento.
Terca a sexta, 7h as 21h30.

Sabados, domingos e feriados, 10h as 17h30.

FRALDARIOS E TROCADORES
Disponiveis no térreo e piso superior

UNIDADES DA CAPITAL E GRANDE SAO PAULO

o el
+Sao Caetano

L

o

da Torre A; e nos andares 2S, térreo,
superior, 6° 8° e 10° da Torre B.

LOJA SESC

Central de Atendimento
. Terca a sexta, 9h s 20h30.
. Sabados, 10h as 18h30.

Domingos e feriados, 10h as 18h.

Foyer do Teatro Antunes Filho

Terca a sexta, 20h as 21h (em
: dias de espetaculo).
¢ Sabados, 20h as 21h.

Domingos e feriados, 17h as 18h.
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Unidades do
Interior e Litoral
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ARARAQUARA

Rua Castro Alves, 1.315
Araraquara, SP

A (16) 3301-7500

© © ©/sescararaquara

BAURU

Avenida Aureliano Cardia, 671

Bauru, SP
O (14) 3235-1750

© © ©/sescbauru

Rua Pastor Djalma da
Silva Coimbra, 20
Bertioga, SP

@ (13) 3319-7700

© ©/sescbertioga

BIRIGUI

Rua Manoel Domingos
Ventura, 121

Birigui, SP

 (18) 3649-4730

© ©/sescbirigui

POLO AVANCADO
EM ARACATUBA
Rua Sao Paulo, 382

Aracatuba, SP
 (18) 3608-5400

CAMPINAS

Rua Dom José I, 270/333
Campinas, SP

@ (19) 37371500

© ©/sesccampinas
©/sescspcampinas

© Praga Felicio Tonello, 228
i Catanduva, SP
i @ (17) 3524-9200

@ /sescspcatanduva
©/sesccatanduva

Avenida Antonio Frederico

i Ozanan, 6.600
i Jundiai, SP
i @ (11) 4583-4900

© © ©/sescjundiai

PIRACICABA

Rua Ipiranga, 155
Piracicaba, SP

i @ (19) 3437-9292
i @ © ©@/sescpiracicaba

: Rua Prefeito Jonas Banks
¢ Leite, 57, Complexo KKKK
i Registro, SP

. @ (13) 3828-4950

. @ ©@/sescregistro

FIRIBEIRAO PRETO

i Rua Tibirica, 50

_ Ribeirdo Preto, SP

. @ (16) 3977-4477

i @ @/sescribeiraopreto

Avenida Francisco das
Chagas de Oliveira, 1.333

i Sao José do Rio Preto, SP
i @(17) 3216-9300
i @ © ©@/sescriopreto



UNIDADES DO INTERIOR E LITORAL

SANTOS|

Rua Conselheiro Ribas, 136
Santos, SP

@ (13) 3278-9800

© © ©/sescsantos

SAO CARLOS
Avenida Comendador
Alfredo Maffei, 700
Sao Carlos, SP

@ (16) 3373-2333

@ /sescscarlos
©/sescsaocarlos

SAO JOSE DOS CAMPOS
Avenida Adhemar

de Barros, 999

S&o José dos Campos, SP

@ (12) 3904-2000

© © ©/sescsjcampos

|

Rua Barao de Piratininga, 555
Sorocaba, SP

@ (15) 3332-9933

© © ©/sescsorocaba

Avenida Eng. Milton de
Alvarenga Peixoto, 1.264
Taubaté, SP

@ (12) 3634-4000

© © ©/sesctaubate

THERMAS DE
PRESIDENTE PRUDENTE|
Rua Alberto Peters, 111
Presidente Prudente, SP

® (18) 3226-0400
© ©/sescthermas

i @/sesc_thermas

Consulte o portal do
Sesc Sao Paulo para
mais informagoes
e a programagao
completa das unidades
no interior e litoral

@G

@ Araraquara
© Bauru

© Bertioga
@ Birigui

® Polo Avancado
em Aragatuba

e Campinas

6 Catanduva
0 Jundiai

e Piracicaba

Q Registro

@ Ribeirdo Preto
0 Rio Preto

@ Santos

@ Sao Carlos

@ Sao José dos Campos
@ Sorocaba

@ Taubaté

@ Thermas de
Pres. Prudente
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UNIDADES DO INTERIOR E LITORAL

Reserva Natural Sesc Bertioga

Localizada a 700 metros da entrada do Centro de Férias, a Reserva protege uma area de
mais de 600 mil metros quadrados de floresta dentro da cidade de Bertioga. O visitante
pode conhecer e explorar os espagos do Receptivo da Reserva de forma auténoma, além
de conhecer o Domo Geodésico, a Trilha do Sentir e o Jardim das Brincadeiras.

Recursos de acessibilidade disponiveis.

Acesso pela Avenida Francisco Soto Barreiro Filho (antiga Avenida do Canal), 1.117,

no Maitinga, Bertioga (SP).

Terca a domingo e feriados, 8h30 as 17h30. GRATIS | Sem necessidade de agendamento.
Para visitacao de grupos, escreva para atendimentogrupos.bertioga@sescsp.org.br

Saiba mais em sescsp.org.br/reservanatural

Minha Estéria Boténica
CURSO As diferentes
vegetacoes da cidade sao
investigadas por meio de
aulas tedrico-praticas e
expedicao, tendo a botanica
como motivadora do

olhar sobre a natureza.

Com Renan Parmigiani.

De 4/3 a 29/4. Sabados, 9h
as 12h. Dia 1/4. Sabado, 7h as
13h. Exceto dia 8/4. GRATIS
Local: Reserva Natural Sesc
Bertioga. Inscri¢coes on-line
até 2/3. A partir de 18 anos
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Ferrézea

Literatura Marginal
BATE-PAPO Na estreia do
projeto "Aquele Papo', de
incentivo a leitura, o escritor
Ferréz conta sua trajetéria
na literatura, partindo

da periferia das grandes
cidades para tratar temas
prementes da comunidade.
Mediacao: Aderaldo Luciano.
Dia 25/3. Sabado, 14h30 as
16h. GRATIS | Todas as idades

RIBEIRAO PRETO

3° Festival Ribeirao
Cena Contemporanea
FESTIVAL Relne 13 grupos
locais de teatro que, com
suas diferentes estéticas e
pesquisas, mergulham na
proposta de ocupar a cidade
e expor as muitas formas
de existir, resistir e reexistir.
Consulte a programagao em
sescsp.org.br/ribeiraopreto
De 7 a18/3. Verifique a
classificagao indicativa

Silvio Dutra (Reserva Natural), Dominio Publico (Como Vemos o Espago), Frame/Divulgagao (EAD Sesc Digital)



sesc.digital

e S AT 1 A e, ! i A A TR o TR A CTPE

Das observagdes primitivas a olho nu aos telescopios
6pticos, esta colecao de itens em dominio publico
ou licencga livre apresenta uma narrativa iconografica,
sonora e visual sobre as formas de representacao do
espaco e dos corpos celestes pelos seres humanos.
Saiba mais em sescsp.org.br/comovemosoespaco

Dirigida por Manuela Castelo Branco, série audiovisual
revela as histérias da entrada de 12 mulheres nos
picadeiros pela 6tica da comicidade.

Saiba mais em sescsp.org.br/palhacasdomundo

Documentarios apresentados por Paula Saldanha sao
um mergulho no Brasil e em suas varias faces por
meio da combinagao das populagdes, seus costumes e
culturas com o meio ambiente e a historia.

Saiba mais em sescsp.org.br/expedicoes

Nesta edicao da playlist dedicada a mUsica da pequena
ilha caribenha, a DJ e pesquisadora Daniella Pimenta
propde uma viagem de norte a sul do reggae brasileiro.
Pioneiros e contemporaneos se encontram e mostram
como o ritmo criou sélidas raizes por aqui.

Disponivel no perfil do Sesc SP na Apple

Music, Deezer e Spofity

COMO ACESSAR

A plataforma de contetdos
digitais sob demanda do
Sesc Sao Paulo retine mais
de 23 mil itens de diferentes
areas, em videos, imagens,
audios e publicagoes.

oy
It iy

Disponivel em
sescsp.org.br/sescdigital

Mais de 45 mil pessoas ja foram
impactadas pelos cursos a distancia

e gratuitos do Sesc Sao Paulo. A
plataforma EAD Sesc Digital é um
ambiente on-line e sem fronteiras
para a difusdo do conhecimento

em diferentes areas, com 15 cursos
disponiveis sobre introducao alimentar
para bebés, sustentabilidade, fake
news, ciclismo, quadrinhos, arquitetura
e muito mais.

Saiba mais em sescsp.org.br/ead
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SescTV

0,2 MILIGRAMAS DE OURO

No curta-metragem, um geodlogo, um garimpeiro e um
astronomo fornecem reflexdes para uma exploragao
filosofica sobre a origem de nossa existéncia e o futuro
do planeta a partir de analises sobre duas grandes
florestas, separadas por 8.500 quildmetros:

a Amazdnia e as Ardenas, na Bélgica. 24 min.

Dir. Diego Quindere de Carvalho. Brasil, 2021.

Estreia: 2/3. Quinta, 22h,na TV e sob

demanda em sesctv.org.br/curtas [l

No documentario, a Copa do Mundo de futebol

une pai e filho apés 20 anos. Com a proposta de se
reencontrarem para acompanhar juntos as partidas, eles
tentam se aproximar e dar inicio a uma nova fase em
suas vidas. 70 min. Dir. Sergio Oksmam. Espanha, 2015.
Estreia: 10/3. Sexta, 22h, na TV e sob

demanda em sesctv.org.br/doc
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Ao cair da tarde, homens e
mulheres quase centenarios
relinem-se todos os dias para
cantar antigas can¢des de amor

nos jardins do Palacio do Catete, no
Rio de Janeiro. Sao sobreviventes
de um Brasil de outros tempos.
Suas vidas e seus cantos foram
subitamente interrompidos pela
pandemia de coronavirus. Este
documentario é uma homenagem
a uma geragao dizimada. 74 min.
Dir. Sérgio Tréfaut. Portugal, 2021.
Estreia: 17/3. Sexta, 22h, na TV e sob
demanda em sesctv.org.br/doc

COMO ASSISTIR

Disponivel via satélite em todo
o Brasil e em operadoras de
TV por assinatura, 24 horas
por dia, 7 dias por semana.

Assista também em
sesctv.org.br/agoranatv

Mais de 1.000 titulos
sob demanda, entre
documentarios, filmes,
shows e séries.

0000 O0/sescty

Frame/Divulgagao (0,2 Miligramas de Ouro), André Brandao (O Futebol), Frame/Divulgacao (Paraiso), Alexandre Nunis (SP-Arte)



Cdicoes Sesc

As Edigoes Sesc Sao Paulo publicam livros em diversas areas no campo
da cultura, sempre em conexao com a programacao do Sesc.

O O © O/edicoessescsp

sescsp.org.br/edicoes

LANGCAMENTOS

ot
SehL
S
R COLEGHO D2 FARALD SCRULTE

Bate-papo com a organizadora Marilia
Xavier Cury e convidados. Mesa
seguida de sessao de autografos.

Dia 23/3. Quinta, 19h.

Ipiranga

T
i
——
-

Bate-papo com o autor Anténio Albino
Canelas Rubim e convidados. Mesa
seguida de sessao de autégrafos.

Dia 29/3. Quarta, 19h.

Avenida Paulista

EVENTOS

De 27 a 30/3. Segunda a quinta, 9h as 21h.
Praca de Servicos da UFMG

(Campus Pampulha)

Avenida Antonio Carlos, 6627

Pampulha | Belo Horizonte (MG)

De 29/3 a 2/4. Quarta e quinta,

14h as 20h. Sexta e sabado, 12h

as 20h. Domingo, 11h as 19h.

Pavilhdo da Bienal (Pavilhao

Ciccillo Matarazzo)

Av. Pedro Alvares Cabral, s/n

Ibirapuera | Sao Paulo (SP)

Ingressos e informagdes em sp-arte.com
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O Selo Sesc traz a publico albuns que atestam a amplitude da
producao artistica brasileira, tanto em obras contemporaneas
guanto naquelas que recuperam a memoria cultural,
estabelecendo dialogos entre a inovagao e o histérico.

O O © O/selosesc

sescsp.org.br/selosesc

L .'II-Ir-T. VE RdLELEETAY

TALISMA

. TALISMA -
- NEGRO MARAVILHOSO

Icone do Carnaval paulistano,
i sambista Talisma é
i homenageado em album.

[ i e Disponivel nas plataformas
l- ﬂ ARG MARLL [ S i de audio e no Sesc Digital

BITITA - AS COMPOSICOES DE CAROLINA
MARIA DE JESUS

Varios Artistas

O album digital € uma releitura do disco lancado em
1961 com composigdes de Carolina Maria de Jesus.
Em suas 12 faixas, a escritora homenageava uma

de suas grandes paixdes: o Carnaval, recheado de : TIO GE - O SAMBA PAULISTA
sambas e marchas. Agora, as vozes de Nega Duda, : DE GERALDO FILME

Girlei Miranda, Mestre Nico e Sthe Araljo recuperam a

forca de suas letras com protagonismo da percussao. Album em homenagem ao

Disponivel nas plataformas de audio e no Sesc Digital : compositor paulista traz 20
composicdes interpretadas
¢ por cantoras negras.

: Disponivel nas plataformas
© de 4udio, no Sesc Digital
¢ enas Lojas Sesc
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Lojas Sesc

As Lojas Sesc estao presentes
em 40 unidades no estado de
Sao Paulo, com produtos que
prolongam a experiéncia vivida
dentro do Sesc além de seus
limites fisicos.

Boné Adulto Borboleta J. Borges e
Boné Infantil Passaros J. Borges

Os bonés disponiveis nas Lojas Sesc contemplam os
conceitos apresentados em nossas linhas de produtos,
como a xilogravura do artista pernambucano

J. Borges, esbocos da arquiteta Lina Bo Bardji, além das
ilustragdes inspiradas na fauna do Sesc Bertioga e dos
bichos ludicos do Sesc Interlagos e do Sesc Itaquera.

Produtos sujeitos a disponibilidade de estoque

Para saber
mais, consulte
sescsp.org.br/loja

Boné Adulto Fachada
Lina Bo Bardi

Boné Infantil Jacaré
Bichos Ludicos

Boné Adulto Coruja
Monica Nador
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Todas as pessoas que tém vinculo
empregaticio com empresas do comércio
de bens, servicos e turismo podem se
credenciar ao Sesc. Funcionarios com
registro em carteira, trabalhadores
temporarios, estagiarios e aposentados
das mais diversas empresas — como lojas,
padarias, farmacias, hospitais e escolas
particulares, condominios, empresas

de teleatendimento e muitas outras. O
beneficio é estendido aos familiares.

A Credencial Plena é o meio de acesso
a0s servigos e programacdes do Sesc.
Ela é gratuita, tem validade até dois
anos, pode ser utilizada nas unidades
de todo o Brasil e da acesso prioritario
a diversas atividades, além de oferecer
descontos em servigos pagos do Sesc.

Para fazer ou renovar a Credencial Plena
de maneira on-line, baixe o aplicativo
Credencial Sesc SP ou acesse o site
centralrelacionamento.sescsp.org.br.

Se preferir, nesses mesmos canais, é
possivel agendar horarios para realizagao
desses servicos presencialmente, nas
Centrais de Atendimento das unidades.

Consulte a relagao
de documentos
necessarios

114 v cARTAZ | MARCO 2023

SOBRE O
SESC SAO PAULO

Com mais de 76 anos de atuacao,

o Sesc - Servigo Social do Comércio
conta com uma rede de 45 unidades
operacionais no estado de Sao Paulo
e desenvolve agdes para promover
bem-estar e qualidade de vida aos
trabalhadores do comércio, servicos
e turismo, além de toda a sociedade.

Mantido pelos empresarios do
setor, o Sesc é uma entidade
privada que atende cerca de 30
milhdes de pessoas por ano. Hoje,
aproximadamente 50 organizagdes
nacionais e internacionais do
campo das artes, esportes, cultura,
salde, meio ambiente, turismo,
servigo social e direitos humanos
contam com representantes do
Sesc Sao Paulo em suas instancias
consultivas e deliberativas.

Relacionamento com empresas

Saiba como o Sesc pode contribuir com a
melhora na qualidade de vida das pessoas
que trabalham em empresas das areas do
comeércio de bens, servicos e turismo.

Acesse sescsp.org.br/empresas
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