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PROVA DISCURSIVA - VESPERTINO
TEXTO 1

Olimpiada: assistir a esportes faz bem para a satde fisica e mental

Muitas vezes, as pessoas relacionam o ato de assistir a esportes apenas ao entretenimento. Porém, uma pesquisa
pioneira realizada pela equipe da Faculdade de Ciéncias do Esporte da Universidade de Waseda, no Japao, revelou que esse
habito pode ser um poderoso aliado para o bem-estar fisico e mental.

Os beneficios vdo desde a ativagdo dos circuitos de recompensa do cérebro até a promoc¢do de um senso de
comunidade e pertencimento entre espectadores. Cientistas comprovaram que os esportes oferecem inumeros beneficios
e assistir regularmente a eles pode ser parte de uma solugdo acessivel e agradavel para quem procura melhorar o bem-estar
geral.

Ou seja, os beneficios dos esportes ndo se limitam apenas as pessoas que os praticam. Vale lembrar que, mesmo
com esses beneficios, é importante ter moderagdo. Até aquilo que é vantajoso para a salde pode se tornar um problema se
for feito em excesso e se tornar um vicio.

Confira cinco beneficios que assistir a esportes trazem para a saude fisica e mental, segundo Paula Melhado Gomes
da Silva, professora de Educacdo Fisica do Colégio Marista Paranaense:

- Melhoria do bem-estar psicoldgico: assistir a esportes ativa os circuitos de recompensa do cérebro, gerando sensa¢des de
felicidade e prazer;

- Aumento do sentimento de comunidade e pertencimento: quando as pessoas assistem aos esportes, se sentem parte de
um grupo. Isso ocorre especialmente quando se juntam a outros para torcer. Assim, surge um senso de conexdo e
pertencimento;

- Beneficios para a saude mental: assistir a esportes de forma regular traz um bem-estar elevado e tem beneficios a longo
prazo para a saude mental;

- Estruturas cerebrais fortalecidas: pesquisas indicam que assistir a esportes pode induzir mudangas na estrutura do cérebro.
Isso ocorre porque o habito vai aumentar o volume de matéria cinzenta em regides ligadas aos circuitos de recompensa;

- Promogdo da produtividade: por conta das sensagdes de conexao e bem-estar, a pessoa também pode ficar mais produtiva
no seu dia.

Retirado de: CARDOZO, Mayra. Olimpiada: assistir a esportes faz bem para a saude fisica e mental. Terra. Disponivel em:
https://www.terra.com.br/vida-e-estilo/saude/olimpiada-assistir-a-esportes-faz-bem-para-a-saude-fisica-e-
mental,06054db5cf124a4f1170783e36debb7aaqvubig2.html Acesso em: 03 ago., 2024.

TEXTO 2

Especialistas apontam o esporte como aliado da satide mental

Que a atividade fisica faz bem a saude todos ja sabemos. Mas, para além dos beneficios ao funcionamento dos
6rgaos, articulacdes e processos desenvolvidos pelo organismo, o esporte esta intimamente ligado a saude mental.

Segundo especialistas, a pratica de esporte ou exercicios fisicos estimula a liberacdo de substancias que auxiliam no
bem-estar. Dados da Sociedade Brasileira de Psicologia mostram que bastam alguns minutos de exercicios fisicos para o
cérebroiniciar a liberagdo da endorfina, o chamado hormdnio da felicidade, e outros neurotransmissores associados a saude
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mental. E o que explica o psicélogo Rodrigo Damasceno, psicdlogo, presidente da Comissdo de Psicologia do Esporte do
Conselho Regional de Psicologia do Piaui e professor no ginasio Sarah Menezes.

“O profissional da psicologia trabalha potencializando as varidveis emocionais como prevengao e no controle da
ansiedade e do estresse. E, ainda, no melhor gerenciamento das relagGes interpessoais. Um trabalho feito a médio e longo
prazo, com periodizacdo da preparagdo psicoldgica, de acordo com as metas estabelecidas ao longo de uma temporada”,
pontua Rodrigo.

A atleta Sarah Menezes, judoca campea olimpica em Londres 2012 e técnica da Selegdo Brasileira Feminina de Judo,
sabe bem os beneficios do esporte para a salde mental. Questionada sobre a importancia do esporte para a saide mental,
Sarah afirma categoricamente: “Superimportante! As pessoas se sentem mais aliviadas, leves e felizes. O corpo descansa e
a alma também, a cabeca relaxa. Atividade fisica faz muito bem a saude”, disse a judoca.

A pratica de esportes ou exercicios fisicos exerce, ainda, papel fundamental na prevencdo de fatores que influenciam
ou sdo consequéncias do desequilibrio mental, como o uso de alcool e outras drogas.

Retirado e adaptado de: BEZERRA, Antonio Luiz Moreira. Especialistas apontam o esporte como aliado da saide mental.
Assembleia Legislativa do Estado do Paui. Disponivel em: https://www.al.pi.leg.br/tv/noticias-tv-1/especialistas-apontam-
o-esporte-como-aliado-da-saude-mental Acesso em: 03 ago., 2024.

TEXTO 3

O nome se origina do radical endo (interno), sendo

um analogo da morfina produzido pelo préprio
organismo em resposta a determinados estimulos.

Esforcos mais intensos sao realizados com facilidade e prazer, que
ajudam na sensacao de bem estar proporcionada pelo treinamento
fisico. A conclusao de desafios e a superacao de limites ajuda ainda
no fator psicologico, aumentando a auto-estima.

Além dessas modificacdes sobra
o sistema nervoso, ela age
ainda nos sistemas musculo-
esquelético, cardiovascular,
respiratério e endécrino-
metabdlico, aumentando a
capacidade fisica.

Produzida pelo hipotdlamo, &
liberada tanto na circulacdo
sanguinea como dentro do
proprio sistema nervoso,
onde atua no sistema limbico,
que é 3 drea do cérebro
responsavel pelo prazer.

Disponivel em: https://1.bp.blogspot.com/-Dwielf-
ygoU/Ty7IBRMiGFI/AAAAAAAAACU/OEJATVViujc/s1600/info_endorfina_corrida.jpg Acesso em: 03 ago., 2024.

Pagina 2 de 6



PREFEITURA MUNICIPAL DA

B ImAP PREFEITURA MUNICIPAL DA SERRA
Tl SERRA

EDITAL DE ABERTURA N2 005/2024

A partir da leitura dos textos motivadores e com base nos conhecimentos construidos ao longo de sua formacgao, redija um
texto dissertativo-argumentativo em modalidade escrita, empregando a norma culta da lingua portuguesa, com extensdo
entre 15 e 25 linhas, sobre o tema “Esportes como ferramenta para prevengao de transtornos mentais: caminhos e
possibilidades”. Elabore seu texto pautando-o em argumentos, redija-o de forma coesa e coerente com o tipo textual
solicitado.

PADRAO RESPOSTA DA PROVA DISCURSIVA - VESPERTINO

PARTE I: FORMAIS

Dominio da norma culta da lingua

Especificacdo do critério: capacidade de emprego da variante formal e monitorada, seguindo os preceitos da
gramatica no que diz respeito a aspectos ortograficos, lexicais, sintaticos, semanticos e pragmaticos.

Espera-se que o candidato empregue a grafia culta da lingua portuguesa —sem recorrer a abreviagdes — e desenvolva
seu texto sem o emprego de girias ou estruturas consideradas inadequadas pela norma culta.

Pontuagdo, acentuacgao e ortografia

Especificacdo do critério: capacidade de acentuar, pontuar e grafar as palavras conforme os preceitos da norma culta
da lingua portuguesa.

Espera-se que o candidato siga as normas de pontuagdo, ortografia (ndo abreviando e seguindo os principios do
sistema alfabético do portugués do Brasil), grafe e acentue as palavras conforme o acordo ortografico de 2008 (2016).

Concordancia verbal e nominal

Especificacdo do critério: capacidade de estabelecer relagdes entre os elementos de uma sentenca, considerando
aspectos como género e numero.

Espera-se que o candidato siga os preceitos da norma culta, variando género e nimero para que estes concordem
entre os nomes e verbos de uma sentenga ou proposi¢do. Necessario atentar-se ao emprego dos verbos haver, ter e fazer
quando estes forem impessoais.

Regéncia verbal e nominal

Especificagdo do critério: capacidade de perceber as relagdes hierarquicas que se estabelecem entre elementos de
uma sentenca, considerando necessidade de complemento e a forma deste complemento.

Espera-se que o candidato siga as orientacdes da norma culta ao estabelecer relagdes entre palavras (nomes e
verbos) que pedem complemento, considerando que este pode ou ndo ser precedido de artigo (o que pode refletir no
emprego do uso do acento grave — crase). Necessario atentar-se ao fato de que ha verbos que tém seu sentido alterado de
acordo com a regéncia empregada, como acontece em assistir (que pode pedir complemento direto — 0 médico assistiu o
paciente — ou indireto — vamos assistir ao jogo).
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Colocag¢do pronominal

Especificagdo do critério: capacidade de empregar as regras de proclise, mesdclise e énclise, conforme demanda a
norma culta.

Espera-se que o candidato saiba diferenciar as distintas situacdes e demandas de coloca¢do pronominal, respeitando
as orientacdes de emprego do pronome obliquo dtono em relacdo ao verbo. Necessdrio atentar-se, pois nem sempre a
énclise é adequada, conforme consideram muitos candidatos.

Estrutura sintatica de oracGes e periodos, elementos coesivos

Especificacdo do critério: capacidade de estruturar sentencas de forma clara e objetiva, apresentando correcdo e
fluidez.

Espera-se que o candidato consiga construir sentengas que respeitem uma ordem clara na relagdo entre seus
elementos e na relagao de sentencgas entre si, de forma que haja articulagdo entre as frases, oragdes e periodos no texto.

PARTE II: TEXTUAIS

Respeito a estrutura da tipologia textual solicitada

Especificagdo do critério: capacidade de expor a respeito de um tema, indicando um posicionamento (tese) e
apresentando argumentos que sustentem esse posicionamento.

Espera-se que o candidato se posicione (sem que, para isso, precise usar expressdes como eu acho que, na minha
opinido, penso que, eu tenho experiéncia...) a respeito da tematica que esta apresentando, que avance da simples exposi¢cdo
e apresente fatos, informacgdes e recursos que fundamentem a posicao defendida, além de defender essa posigao por meio
das escolhas lexicais e construgdes frasais.

Sequéncia ldgica e de organiza¢do do pensamento (introdugao, desenvolvimento e conclusao)

Especificacdo do critério: capacidade de organizar o texto de modo fluido e que esteja organizado em, pelo menos,
trés partes (paragrafos).

Espera-se que o candidato inicialmente apresente o tema, contextualizando sua produgdo. Em seguida, desenvolva
suas ideias de modo a posicionar-se e apresentar argumentos que avancem e retomem as informagdes necessarias sobre o
tema. E, por fim, faga um fechamento do texto que conclua as discussdes apresentadas, sem apresentar novos argumentos
na parte de conclusao, cuja organizagao deve ser constituida por um movimento de retomada de objetivo e entrelagamento
final ao texto.

Uso adequado de conectivos e elementos anafdricos

Especificacdo do critério: capacidade de articular as unidades do texto (sentencas, proposi¢cdes e paragrafos) de
forma consistente e coerente.

Espera-se que o candidato estabeleca relagdo entre as ideias apresentadas no texto, articulando-as, de modo que
seu texto n3o fique truncado ou apresente apenas uma sequéncia de frases desconexas. E importante atentar-se ao sentido
dos conectivos empregados, de forma que estes sejam coerentes (por exemplo: ndo iniciar conclusdo com operadores como:
no entanto ou embora, quando estes tiverem que introduzir um fechamento).
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Observancia da estrutura sintdtico-semantica dos periodos

Especificacdo do critério: capacidade de estruturar sentencas claras, objetivas e que empreguem adequadamente
os termos essenciais, integrantes e acessorios.

Espera-se que o candidato formule sentengas que apresentem a correta ordenagao dos elementos, apresentando
unidades de ideia e articulando-as entre si quando necessdrio.

Coeréncia e coesao
Especifica¢do do critério: capacidade de sequenciar e articular as ideias em linguagem clara e objetiva.

Espera-se que o candidato apresente ideias que sejam articuladas entre si — isso abrange tanto avangos quanto
retomadas que sejam processuais — e que elabore um texto que apresente unidade a leitura, considerando-se a proposta
apresentada.

PARTE IlI; TECNICOS

Compreensio da proposta

Especificacdo do critério: capacidade de compreender os beneficios da pratica esportiva (sinalizada como
expectadores no Texto 01) ndo apenas para a saude fisica, mas também para a satide mental.

Espera-se que o candidato indique que a pratica de esportes promove a liberagdo de neurotransmissores como
endorfinas e serotonina, que sao conhecidos por melhorar o humor e reduzir sintomas de ansiedade e depressdo. Além
disso, é esperado que o candidato defenda que o exercicio regular estd associado a redugdo dos niveis de cortisol, o
hormonio do estresse, o que promove uma resposta mais equilibrada ao estresse e a ansiedade. O candidato também pode
indicar que atividades fisicas aumentam a autoestima, elementos cruciais para a salide mental positiva e uma rotina de
exercicios pode refletir em menores taxas de incidéncia de transtornos mentais.

Habilidade argumentativa (atualizacao, originalidade e relevancia das informacgodes)
Especifica¢do do critério: capacidade de argumentar em favor do ponto de vista adotado.

Espera-se que o candidato tenha conhecimento a respeito de pesquisas, séries, filmes, livros, musicas, pecas de
teatro e/ou outros artefatos culturais que toquem na tematica abordada. E importante que haja explicitacdo de fontes para
a defesa da tese adotada — ndo apenas o emprego da opinido do candidato, mas um posicionamento pautado em evidéncias.

Progressdo tematica
Especificagdo do critério: capacidade de avangar nas discussdes apresentadas no texto de forma clara e consistente.

Espera-se que o candidato avance em sua exposicdo e argumentacao, sem que fique continuamente girando sempre
em torno do mesmo aspecto abordado. E importante atentar que o tema central precisa receber manutencdo ao longo de
todo o texto, mas outros aspectos relacionados ao eixo central precisam ser inseridos, ativados e desativados, ao longo de
toda a tessitura textual. Ha, ainda, a necessidade de que se tome cuidado para ndo ser repetida a mesma ideia ao longo do
texto, com linguagem diferente, o que caracteriza uma construcao circular.
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Conhecimento do tema (cobertura dos tépicos apresentados: dominio e interrelagdo entre os conceitos centrais do tema
proposto)

Especificagdo do critério: capacidade de desenvolver um posicionamento sobre o tema, articulando um tépico
central a outros, secunddrios.

Espera-se que o candidato aborde como a pratica de esportes contribui para a salde mental, incluindo a reducdo
de sintomas de ansiedade e depressao, e a promogao da autoestima e da resiliéncia. Além disso, deve discutir os mecanismos
bioldgicos e psicoldgicos pelos quais o exercicio fisico influencia a saide mental, como a liberagdo de neurotransmissores e
areducdo do estresse, examinando exemplos de programas e iniciativas esportivas voltadas para a prevengao de transtornos
mentais e suas praticas bem-sucedidas. E esperado, ainda, que, por meio de evidéncias cientificas, o candidato indique como
a pratica esportiva se relaciona diretamente com a prevencdo e a gestdo de transtornos mentais, explique a
interdependéncia entre atividade fisica e fatores psicoldgicos que promovem a salide mental e discuta como a participacdo
em esportes pode impactar a vida cotidiana e a saude mental a longo prazo, e como isso se conecta com estratégias de
prevenc¢do de transtornos mentais.

Capacidade de analise e senso critico em relagao ao tema proposto

Especificacdo do critério: capacidade de observar a tematica sob o prisma criterioso e reflexivo dos efeitos da
tematica na sociedade.

Espera-se que o candidato se posicione a respeito da tematica apresentada, ndo apenas
expondo problemas, mas se posicionando em relagdo a eles e, possivelmente, indicando possibilidades de solugdo a esses
problemas, considerando os direitos humanos e os avangos causados pela globaliza¢do e tecnologia.
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