SEMT

EDUCACAO
FINANCEIRA PESSOAL

O primeiro passo para um planejamento

financeiro pessoal e familiar eficiente. }
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Seja bem-vindo(a) ao curso de Educacao
Financeira do SEM PARAR! Estamos

muito contentes por té-lo(a) conosco!

INTRODUCAO



SEMT

Durante este curso, vocé
tera a oportunidade de

adquirir conhecimentos
essenciais para:

0] Gerir e planejar de forma eficaz o

e orcamento pessoal e familiar;

02 Criar uma poupanca solida e estabelecer

e uma base para a resiliéncia financeira;

03 Adotar medidas preventivas contra a

e inadimpléncia e o excesso de

endividamento.

Vamos comecar essa jornada juntos?
Tenha uma excelente leitura!



SEMT

Rumo a Estabilidade
Financeira: Estratégias para
Gerir e Planejar o Orcamento
Pessoal e Familiar
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RESPONDA
AS SEGUINTES
QUESTOES

(oM
SINCERIDADE:

01.

0).
03.
04.
05.

Como vocé administra suas
financas?

Vocé tem uma nocao clara de
quanto gasta mensalmente?

E capaz de economizar uma
parte de sua renda”?

O gue acaba primeiro: o més
ou o seu dinheiro?

Vocé realiza gastos
desnecessarios?

SEMT
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PARAR

QUE TAL VERIFICAR
AGORA O SEU PERFIL
FINANCEIRO?

Basta acessar o link do teste gratuito:

Descobrir meu perfil

https://economia.uol.com.br/financas-pessoais/noticias/redacao/2017/10/26/endividado-
ou-investidor-faca-o-teste-e-descubra-como-esta-o-seu-bolso.htm



https://economia.uol.com.br/financas-pessoais/noticias/redacao/2017/10/26/endividado-ou-investidor-faca-o-teste-e-descubra-como-esta-o-seu-bolso.htm
https://economia.uol.com.br/financas-pessoais/noticias/redacao/2017/10/26/endividado-ou-investidor-faca-o-teste-e-descubra-como-esta-o-seu-bolso.htm
https://economia.uol.com.br/financas-pessoais/noticias/redacao/2017/10/26/endividado-ou-investidor-faca-o-teste-e-descubra-como-esta-o-seu-bolso.htm
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JA FEZ O TESTE?

Agora me conta, vocé se identifica mais como

quem esta com as financas apertadas ou
como quem esta investindo? Seja qual for sua
situacao, vamos conversar sobre o impacto
disso no seu dia a dia e como evitar alguns
contratempos. Afinal, quem é que gosta de

estar endividado, nao € mesmo?

Segundo informacdes divulgadas pelo
SERASA em fevereiro de 2024, cerca

de 72 milhdes de brasileiros tém contas
em atraso, e o mais preocupante é que
muitos nem sabem quanto devem.

Aqui esta um resumo do quadro econdmico

do nosso pais.

FONTE: https://www.serasa.com.br/limpa-nome-online/blog/mapa-da-inadimplencia-e-renogociacao-de-dividas-no-brasil/ = Fevereiro 2024
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1$

71 MILHOES

de brasileiros
com dividas em
atraso



https://www.serasa.com.br/limpa-nome-online/blog/mapa-da-inadimplencia-e-renogociacao-de-dividas-no-brasil/
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INADIMPLENTES \
DO BRASIL 72,04 m lﬁ'{? RS 5.306,27

INADIMPLENTES VALOR MEDIO POR PESSOA
-0,04%* -0,11%*

DIVIDAS VALOR MEDIO DE CADA DIiVIDA
+0,04%* -0,19%*

Ts) 17148 mi . RS 1408,06

RS 381,18

VALOR TOTAL DAS DIVIDAS
-0,15%*

FONTE: SERASA - Fevereiro 2024 » Evolucao em comparacao com o més anterior
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INADIMPLENTES
DO BRASIL

SEMT
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A evolucao do numero de
iInadimplentes no Brasil no ultimo ano
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FONTE: SERASA - Fevereiro 2024
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Ranking dos estados com a
populacao mais inadimplente

INADIMPLENTES

DO BRASIL

TOTAL BRASIL:

43,857

DA POPULACAO

MT 53,49%
RJ 53,15%
AP 52,27%
DF 52,20%
AM 51,83%
RR 49,50%
MS 49,42%
SP 45,87%
TO 45,32%
RO 45,20%

FONTE: SERASA - Fevereiro 2024

PE 45,18%
CE 44,73%
RN 43,92%
AC 43,67%
SE 42,36%
GO 42,00%
AL 41,20%
PR 41,18%
MG 40,81%
BA 40,16%

PA 40,13%
RS 39,48%
PB 39,36%
ES 39,35%
MA 38,79%
SC 37,06%
Pl 35,65%



MODULO 1 - Rumo & Estabilidade Financeira: Estratégias para Gerir e Planejar o Orcamento Pessoal e Familiar SEM?

PARAR

INADIMPLENTES  -ccmemc ™™™
DO BRASIL

4 N

BANCOS/
CARTAO DE CREDITO

19,177, et
2) 61%

FINANCEIRAS

1711%

10,99%

N\

VAREJO

FONTE: SERASA - Fevereiro 2024
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INADIMPLENTES / Perfil dos inadimplentes . \
DO BRASIL

Faixa etaria de inadimplentes Genero dos inadimplentes

1 TP T e
eEEE 4 NN $ 8090 N0 D0 WA AU R A
AN 0 0 N 0 BN 0 PR . S
T 00 N 0 PR 0 B 0 PR . W e W
60% |- ........... [ B . .G 8. N N oW
50%
40%
30%
20%
10%

AT.|E22’50 ;:/:OS 26 ; Z(:Z%/I\:)OS 41 ; 56’00;68208 ACIM.?&;?% ANOS 49’ 6% 5 0’ 4%

FONTE: SERASA - Fevereiro 2024
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Como podemos observar nos dados
divulgados pelo SERASA, quase metade da
populacao esta endividada, e isso é
preocupante, especialmente considerando a
comparacao dos desafios enfrentados

durante a pandemia.

Todos nds temos despesas basicas para

cobrir e constantemente fazemos planos para

FACA CONTROLE

DE GASTOS
E GANHOS

o futuro. Por isso, aprender a poupar € a

solucao perfeita para evitar o endividamento.

Através da educacao financeira, podemos
gerenciar melhor nossos orcamentos
pessoais e familiares, construir uma reserva
financeira solida para garantir estabilidade e
adotar medidas preventivas contra a

inadimpléncia.

TRACE OBJETIVOS
DE CURTO, MEDIO
ELONGO PRAZOS

SEMT
PARAR

Cada individuo tem suas receitas e despesas
mensais. O perfil financeiro de alguém é
determinado pela forma como ela equilibra

esses dois aspectos.

Para poupar e investir com sucesso, €
essencial manter um saldo positivo na

equacao entre receitas e despesas.

VERIFIQUE 05
PONTOS A SEREM
MELHORADOS
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PERFIS

®
Aqui estao alguns dos perfis
financeiros mais comuns:
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ENDIVIDADO

Nao tem controle sobre suas receitas (ganhos) e

despesas (gastos). E consumista, decide impulsivamente

e frequentemente faz compras parceladas. Possui mais
de um cartao de crédito e luta para manter os gastos
sob controle. Como resultado, acaba pagando altos
juros devido ao constante endividamento. Nao faz
nenhum planejamento financeiro e carece de objetivos

claros a médio e longo prazo. Em muitos casos, a

situacao financeira é critica, e 0 nome esta negativado

nos orgaos de protecao ao crédito.

Como resultado, a falta de controle financeiro pode

levar uma pessoa a perder o controle de sua vida,

enfrentando dificuldades pessoais, profissionais e

familiares. O endividamento pode gerar ansiedade,

Inseguranca, estresse, culpa e uma baixa autoestima.
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IERO A ZERO

Ao final de cada més, este individuo sempre equilibra
suas receitas e despesas, mas nao consegue guardar
dinheiro. Ele gasta tudo o que ganha e nao vé problema
em recorrer a financiamentos. Embora consiga pagar
suas contas, nunca consegue reservar uma quantia.
Esse perfil carece de controle financeiro, o que o leva a
sentir que o dinheiro some rapidamente, sem
compreender como. E consumista e dependente do

emprego.

Como resultado, ndo possui economias e esta
despreparado para despesas imprevistas, como
emergéncias médicas, reparos ou mesmo o
desemprego. Em uma situacao dessas, acaba se

endividando.

SEMT
PARAR
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O POUPADOR

Esse individuo pensa no futuro e reconhece que poupar

é essencial para evitar dificuldades financeiras. Ele
mantem um controle rigido sobre seus ganhos e
despesas, evitando dividas a todo custo. Encontra
maneiras de economizar no dia a dia, mas muitas vezes
nao tem um planejamento financeiro elaborado, sendo

muitas vezes rotulado como cauteloso ou avarento.

Como resultado, geralmente tém uma reserva
financeira guardada, utilizando-a apenas quando
necessario. No entanto, esse perfil pode nao ser tao

eficiente em acumular patriménio e,

consequentemente, alcancar independéncia financeira.

SEMT
PARAR
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O INVESTIDOR

Este individuo mantém um controle firme sobre seus

ganhos e gastos. Ele nao se entrega a impulsos de

consumo, apenas adquire o que realmente precisa e

pode pagar. Realiza um planejamento financeiro sélido,
estabelecendo objetivos claros para economizar e
investir com sabedoria. Poupa e aplica seu dinheiro

visando multiplicar seus recursos.

Como resultado, alcanca o almejado patamar da

independéncia financeira e desfruta de liberdade de

escolha em suas decisoes.
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Como vocé pode ver, cada pessoa tem um
perfil financeiro, mas isso nao é algo fixo. Esse
perfil € moldado ao longo da vida e pode ser

alterado com determinacao e disciplina.

Para melhorar seu perfil, sugerimos que vocé
escreva em um papel o que tem feito ou
poderia fazer para economizar e sair do
vermelho. Alem disso, conversar com amigos
e familiares é 6timo, pois sempre ha alguém
com uma dica valiosa para economizar e viver

melhor, tanto agora quanto no futuro.

Sua missao é atrair o perfil de investidor. Por
iIsso, nos do SEM PARAR, gostariamos de
compartilhar com vocég, estimado leitor, um
plano de economia simples para ajuda-lo a

transformar seus habitos financeiros sem

dificuldades.

A maneira mais eficaz de comecar a trilhar o
caminho do investimento é estabelecer metas
de poupanca. Que tal considerar a
possibilidade de adquirir algo que vocé
deseja a vista, sem depender de

parcelamentos ou financiamentos?

SEMT
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Como parte deste desafio, proponha-se a
alcancar esse objetivo em um ano,
economizando mensalmente para realizar a

compra a vista.

Vocé pode comecar com uma quantia
modesta e ir aumentando gradualmente. Uma
opcao de investimento inicial para os novatos
é a caderneta de poupanca. Embora ofereca
retornos modestos, ela proporciona a
flexibilidade de resgatar o valor investido
quando necessario, ou quando vocé atingir a

meta estabelecida para esse montante.
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Aqui esta um
exemplo de Planilha
de Planejamento
Financeiro para cUSTO R$1.500,00
ajuda-lo a alcancar POUPANGA MENSAL NECESSARIA P
seu objetivo

OBJETIVO A COMPRA DE UM

SER ATINGIDO

EM UM ANO SMARTPHONE

GASTOS QUE PODEM SER EVITADOS

MENSALMENTE PARA SE ATINGIR O OBJETIVO

VALOR VALOR
MENSAL ANUAL

BEBIDAS/REFRIGERANTES/SUCOS R$15,00 R$180,00
COMIDAS/LANCHES/SALGADOS R$30,00 R$360,00
ROUPAS R$40,00 R$480,00
ACESSORIOS R$10,00 R$120,00
PRODUTOS E GASTOS COM BELEZA R$30,00 R$360,00
PASSEIOS R$0,00 R$0,00
TOTAL R$125,00 R$ 1.500,00

FALTA PARA ATINGIR A META R$0,00
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"

INCRIVEL!

Concluimos o primeiro médulo sobre PERFIL

FINANCEIRO do nosso e-book. Esperamos que
esteja desfrutando da leitura deste guia e que

continue progredindo nos proximos modulos.

SEMT
PARAR
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Construindo uma Base
Financeira Forte:
Estratégias para Criar uma
Poupanca Sdlida
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VAMOS INICIAR 01
REFLETINDO
SOBRE O TEMA
QUE SERA
ABORDADO
NESTE
MODULO.

03.
0

Qual é o seu padrao
de gastos?

Para vocé, fazer
compras € um prazer

ou uma obrigacao?

Existe satisfacao ao
realizar uma compra?

Se dispusesse de mais

e recursos financeiros,

com o que gastaria?

Ja ouviu falar sobre

050 Oniomania?

SEMT
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A Oniomania é um transtorno caracterizado
pela compulsao por compras.

Individuos afetados por essa condi¢cao
apresentam preocupacodes excessivas,
perda de controle sobre seus impulsos de
compra, aumento progressivo nas despesas,
e tentativas frustradas de diminuir ou

regular o comportamento de compra.

Muitas vezes, essas aquisicdoes sao usadas
como uma forma de lidar com angustias ou

outras emoc¢oes negativas.

E fundamental reconhecer esse
comportamento como uma doenca, embora

seja encorajador saber que existem

tratamentos disponiveis. O Hospital das

Clinicas de Sao Paulo, por exemplo, possui
um nucleo especializado no atendimento de

pessoas afetadas por esse transtorno.
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Com base nessas
reflexoes, vamos nos
debrucar a aprender na
leitura deste modulo:

Identificar as principais formas de

desperdicio de recursos financeiros;

Reconhecer habitos que promovem o
equilibrio financeiro, com énfase em

economizar e investir;

Apresentar estratégias para que vocé,
prezado leitor, possa controlar seus

gastos e poupar dinheiro.
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Para assumir o controle de seus gastos e
desenvolver o habito de poupar dinheiro, é
essencial que vocé registre todas as entradas
(receitas) e saidas (despesas) de sua conta.
Organizar esses registros por categoria

facilitara o processo.

Vocé pode realizar esse acompanhamento em
um caderno, planilha ou por meio de
aplicativos de gestao financeira, que tornam

essa tarefa muito mais simples.

Para comecar, some todas as entradas de
dinheiro, buscando calcular sua renda familiar

total.

Se algum membro de sua familia nao estiver
empregado, considere incluir parcelas de
dinheiro reservadas para emergéncias, valor
de rescisao contratual, seguro-desemprego

ou outros auxilios disponiveis.
/\

SEMT
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2\ VAN )\
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Por fim, mas nao menos importante, tente
anualizar sua receita total para obter uma
visao abrangente de seus ganhos ao longo do

ano, conforme ilustrado no exemplo abaixo:

RECEITAS

SALARIO

13° SALARIO

PLR/BONUS/COMISSAO

PENSAO

OUTROS

RS

RS

Além disso, é fundamental listar todas as
despesas previstas para o ano, organizando-
as por més e classificando-as como

essenciais, nao essenciais e desperdicios:

DESPESAS ESSENCIAIS DESPESAS NAO ESSENCIAIS

ALUGUEL/FINANCIAMENTO VESTUARIO

CONDOMINIO + IPTU BRINQUEDOS / PRESENTES
SEGUROS TV A CABO / STREAMING
IPVA ACADEMIA

PLANO DE SAUDE RESTAURANTES / BARES

LUZ ESTETICA / MANICURE

GAS DESPERDICIOS

TELEFONE / INTERNET
MULTAS

MEDICAMENTOS
QUALQUER PRODUTO/SERVICO QUE

VOCE PAGA E NAO USA
COMBUSTIVEL

7
<
7
LLJ
o
7
LLI
o

SUPERMERCADO

SEMT
PARAR
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Com todo esse mapeamento
realizado, é crucial cultivar o habito
de monitorar seus ganhos em relacao
aos seus gastos, somando todas as
receitas e subtraindo todas as
despesas para determinar o saldo

final da equacao financeira.

A seguir, apresentamos um formato
simplificado para visualizar essa

equacao:

SOMA DE TODAS AS RECEITAS

FIXOS

SALARIO RS
13° SALARIO RS

PENSAO RS

VENDAS

OCASIONAIS

+ BONUS

SOMA DE TODAS AS DESPESAS

ESSENCIAIS

MORADIA R$
SAUDE

CONTAS FIXAS R$
SUPERMERCADO  R$

TRANSPORTE RS

TOTALDE R$

RECEITAS

NAO ESSENCIAIS

VESTUARIO

TV A CABO

DESPERDICIOS

MULTAS

TOTAL DE
DESPESAS

s (D

TOTAL DE
RECEITAS

I
L RS

TOTAL DE
DESPESAS

SEMT
PARAR
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Se a resposta for afirmativa
Enumerar com = Vocé compra mais do que realmente precisa? para alguma dessas

_ » (Gasta tempo excessivo em banhos, consumindo
honestidade o que

perguntas, é importante
muita agua e energia?

alertar que vocé esta

constitul desperd icio = Investe em produtos de marca, mesmo quando s e Gl
é COnfrontar de forma alternativas mais acessiveis sao igualmente
eficazes?

direta e clara a
realidade de onde

» Opta por compras parceladas quando poderia

pagar a vista e obter descontos?

voceé esta = Recorre a empréstimos e financiamentos para
literalmente realizar compras?
desperdigando seu = Substitui equamentos., roupas e calcados por
_ _ novos sem uma necessidade real?
dlnhEIrO. » Faz refeicoes com frequéncia em lanchonetes e
restaurantes?
Considere o cenario: « Mantém vicios como alcool, cigarro, jogos, entre

outros”?
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ldentificando isso com
clareza e sinceridade,
preparamos algumas
dicas para voceée
desenvolver habitos
financeiros mais
saudaveis. Tome nota:

1. Aprenda a calcular acréscimos e
descontos sempre que for comprar algo,
evitando ser ludibriado por vendedores ou

propagandas enganosas.

2. Evite contrair dividas e comprar a prazo,
utilizando o limite do seu cheque especial
ou recorrendo ao financiamento do cartao

de crédito.

3. Antes de efetuar qualquer compra, faca a si
mesmo as seguintes perguntas para ajudar na
tomada de decisao:

» Realmente preciso disso?

. E necessario comprar isso hoje ou posso
aguardar por um momento mais propicio?

» Existe a possibilidade de encontrar o
mesmo produto por um preco mais
vantajoso?

» Estou pagando um preco justo ou o
produto esta inflacionado devido a marca
ou ao fato de ser comercializado em um
shopping?

Desenvolver essa mentalidade de cuidado e
respeito pelo seu dinheiro resultara em uma

multiplicacao dos seus recursos financeiros.

4. Desconfie de ofertas excessivamente
vantajosas, servicos milagrosos e produtos

que prometem resultados incriveis.

SEMT
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5. Evite assinaturas desnecessarias, como
jornais, revistas e TV a cabo, optando por
Servicos que vocé pode acessar

gratuitamente.

6. Evite levar criancas em lojas e
supermercados para reduzir gastos

Impulsivos.

7. Faca uma lista de compras e concentre-
se em adquirir somente os itens nela

mencionados.

8. Nao se esqueca de registrar todas as
despesas, conforme sugerido

anteriormente.

Ao seguir essas orientacoes, vocé estara no
caminho certo para uma gestao financeira

mais responsavel e eficaz.
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Mas afinal, E quanto a

o que significa
oouPAR?  INVESTIR?
¢ Em termos financeiros, investir significa

Poupar envolve o ato de reservar uma alocar seus recursos de maneira a gerar
parte do seu dinheiro com o objetivo retornos adicionais, aumentando seu

de terminar o més com um saldo capital ao longo do tempo. E o processo
excedente, aumentando assim o de colocar seu dinheiro para trabalhar a
montante disponivel na conta. seu favor.

A principal diferenca entre POUPAR e INVESTIR é que
enqgquanto poupar preserva o valor original do dinheiro,
Investir tem o potencial de multiplica-lo.

Com isso,
encerramos

o segundo modulo
deste e-book.
Seguimos agora
para o terceiro

modulo.

SEMT
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Desbravando o Mundo dos
Investimentos: Estratégias
para Construir Riqueza e
Seguranca Financeira
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Neste modulo vocé vai aprender que investir
e criar uma poupanca solida € um passo
fundamental para alcancar estabilidade
financeira e seguranca no futuro. No
entanto, para muitas pessoas, o mundo dos
Investimentos pode parecer intimidante e

complexo.

Neste texto introdutério, exploraremos os
principios basicos do investimento e como
construir uma base sélida para suas

economias.

Desde entender os diferentes tipos de
investimentos até desenvolver uma
estratégia de alocacao de ativos, vamos
abordar os conceitos essenciais para ajuda-
lo a comecar sua jornada de investimento

com confianca e clareza.

Afinal, investir nao se trata apenas de
acumular riqueza, mas também de garantir
uma base financeira soélida para enfrentar os
desafios futuros e alcancar os objetivos de

vida.

SEMT
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ENCARE AS
SEGUINTES
PERGUNTAS
(OM
SINCERIDADE:

01.
0).

03.

04.

Vocé compreende o conceito
de juros?

Esta ciente de que, em compras
parceladas, geralmente ha incidéncia
de juros?

Se seus investimentos ou dividas
crescem 5% ao més, VOCé consegue
calcular o aumento total em um ano?

Vocé sabe calcular a quantia
necessaria para poupar mensalmente
visando uma aposentadoria tranquila?

SEMT
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O dinheiro é como um produto que usamos
todos os dias. Desde pagar contas ate
comprar coisas que precisamos, o dinheiro
esta sempre presente em nossas vidas.
Mas ha algo que muitas pessoas nao

sabem: OS JUROS.

Os juros sao uma parte importante quando
falamos de dinheiro. Por exemplo, quando
pedimos dinheiro emprestado ou
compramos algo parcelado, geralmente

ha juros envolvidos. Esses juros fazem com
que o valor que pagamos aumente ao longo

do tempo.

No entanto, muitos brasileiros nao sabem
como calcular os juros cobrados em
operacoes financeiras. Isso pode ser um
problema, pois as vezes acabamos pagando

mais do que deveriamos sem perceber.

Por isso, € importante entender como

os juros funcionam e como calcular seu
impacto em nossas financas. Assim,
podemos fazer escolhas mais conscientes

e evitar surpresas desagradaveis no futuro.
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MAS EM uma das formas mais simples de investimento é uma forma de investir em titulos do
e guardar dinheiro em uma conta poupanca. governo brasileiro. Vocé empresta
Geralmente, vocé ganha um pequeno interesse dinheiro para o governo e, em troca,
sobre o dinheiro que mantém na conta. recebe juros. Existem diferentes tipos

de titulos com prazos e taxas de juros

variados.

). CERTIFICADO DE i
DEPOSITO BANCARIO (CDB): 4. ACOES

ao comprar acoes, vocé se torna dono

INVESTIR?

Existem diferentes maneiras de investir € uma opcao oferecida por bancos, onde vocé
L . L PR de uma parte de uma empresa. O valor
dinheiro, e cada uma tem suas proprias empresta dinheiro para a instituicao por um
. L . : , r : das acoes pode aumentar ou diminuir
caracteristicas. Aqui estao alguns tipos periodo especifico e recebe juros sobre esse
: : : : : " com o tempo, e vocé pode receber
simples de investimentos financeiros: empréestimo.

dividendos, que sao uma parte dos

lucros da empresa.
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5. FUNDOS DE
INVESTIMENTO:

sao pools de dinheiro gerenciados por
profissionais financeiros. Eles investem
em uma variedade de ativos, como acgoes,
titulos e imoveis, de acordo com os

objetivos do fundo.

E importante entender os diferentes tipos
de investimentos e seus riscos antes de
decidir onde colocar seu dinheiro. Algumas
opcoes podem oferecer retornos mais
altos, mas também podem envolver mais
riscos. E sempre aconselhavel buscar
orientacao financeira antes de tomar

decisoes de investimento.

Quer aprender mais sobre como investir

e poupar dinheiro em opcdes como
poupanca, seguros e muito mais? Além
disso, deseja entender melhor seus direitos
e deveres financeiros para comecar

a planejar seu futuro de forma mais

eficiente?

Acesse o link http://

www.vidaedinheiro.gov.br/ para obter

informacodes valiosas e orientacdes praticas

sobre esses temas e muito mais.

Este recurso abrangente é uma fonte
confiavel para ajuda-lo a tomar decisdes
financeiras mais informadas e alcancar seus

objetivos financeiros de maneira mais eficaz.
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Para comecarmos a entender e aplicar

ISSO na pratica, precisamos relembrar PARTE
como calcular porcentagem. PORCENTAGEM -
TOTAL

Saber realizar esse calculo € uma _ A ) _
A "Parte" representa a quantidade que vocé esta considerando.

x100%

habilidade importante para lidar com ) _ .
O "Total" é a quantidade total a qual a parte pertence.
financas, estudos e muitas outras areas

da vida.
Exemplo: digamos que vocé tem uma classe de 30 alunos, e 15 deles

tém cabelos castanhos. Para calcular a porcentagem de alunos com

cabelos castanhos, vocé usaria a formula da seguinte maneira:

30 x100% = 50%

calcular a porcentagem é: Entdo, 50% dos alunos tém cabelos castanhos.

Aqui esta uma explicacao
simples de como calcular
PORCENTAGEM

porcentagem: DEALUNOSCOM =
A porcentagem é uma proporg¢ao ou CABELOS CASTANHOS

fracao de 100. A férmula basica para
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Um outro exemplo que podemos ilustrar é: 4 N
se vocé quiser calcular 20% de um

numero, multiplique o numero por 0,20.

VALOR ORIGINAL = —
Para encontrar o valor 1+ TAXA DE PORCENTAGEM

original apoés um aumento

ou reducao percentual,
R i Lembrando que a pratica é fundamental para se tornar mais familiarizado com esses
vocCce pOde usar a fO rmu'-a calculos. Existem também calculadoras online que podem ser uteis, caso necessario.

de reversao:



MODULO 3 - Desbravando o Mundo dos Investimentos: Estratégias para Construir Riqueza e Seguranca Financeira SEM?

PARAR
QU E B I CH O Existem dois tipos de juros: Os juros podem ser expressos em

percentual ao ano ou ao més,

4
7 JUROS SIMPI.E5: dependendo do que foi acordado. Eles
E ESSE ® sao calculados s6 uma vez em cima do valor sao importantes porque dizem quanto

que vocé pediu emprestado ou investiu, vocé vai pagar a mais pelo dinheiro
chamado de principal. Entao € como se fosse emprestado ou quanto vocé vai ganhar
Juros sao uma taxa extra que vocé paga . . . . .
um adicional unico. com o seu investimento ao longo do
quando pede dinheiro emprestado ou um
tempo.

dinheiro que vocé ganha quando investe. JUROS COMPOSTOS

eles sao mais complexos! Sao calculados em E bem legal entender sobre juros para
Eles sao super importantes nas coisas que a : . : : : :

cima do valor inicial e em cima dos juros que fazer escolhas inteligentes com o seu
gente faz com o nosso dinheiro, tipo pedir A is : C : ..

vocé ja acumulou antes. Ou seja, eles se dinheiro e evitar surpresas desagradaveis,
empréstimos, financiamentos, fazer . , .. :

somam ao principal a cada periodo, o que faz como dividas que aumentam demais ou

Investimentos e até guardar na poupanca. L : - : . :
& poupang o dinheiro crescer mais rapidinho. ganhos baixos nos investimentos.
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Veja como os JUROS
COMPOSTOS podem
fazer seu dinheiro
crescer!

Imagine que vocé investiu RS 200,00 com
uma taxa de juros de 2% ao més. Quanto

vocé tera apos 4 meses?

VALOR NO VALOR
INICIO DO MES DISPONIVEL

MES1  R$200,00 2% de 200 = 4 R$ 204,00
MES2 RS 204,00 2% de 204 = 4,08 R$ 208,80
MES3  R$ 208,80 2% de 208,08 = 4,18  R$212,98
MES4  R$212,98 2% de 212,98 =4,26  R$ 217,24

Apds 4 meses vocé tera RS 217,24

SEMT
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Considere a seguinte
situacao: suponha que vocé
inicie com um investimento
inicial de RS 200,00 e, a
cada més, deposite mais RS
200,00 ao longo de 40 anos.
Levando em conta uma taxa
de juros de 8% ao ano
durante esse periodo,
observe o montante final
que vocé tera acumulado ao

fim desse prazo.

Apods 40 anos seu investimento

valera RS 648.354,03

Isso consiste em

. Investimento Inicial RS 200,00
. Investimento Continuo RS 96.000,00
" Juros R$ 552.354,03

Crescimento do Investimento

750 k

500 k

250 k

0k
2000 2005 2010 2015 2020

- Total de Juros - Investimento Total

2025

2030

2035
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Diversifique
seus
iInvestimentos
e pratique

a paciéncial

Diversificar a aplicacao do dinheiro em varias
modalidades de investimento € uma estrategia
fundamental para quem busca seguranca e

crescimento financeiro a longo prazo.

Ao distribuir seus recursos em diferentes classes
de ativos, como acoes, titulos publicos, fundos
Imobiliarios e investimentos alternativos, o
investidor reduz sua exposicao a riscos especificos
de cada mercado ou setor, aumentando assim a
resiliéncia de sua carteira diante de eventuais

turbuléncias econdmicas.

A diversificacao também proporciona a
oportunidade de capturar ganhos em diferentes
cenarios econdbmicos. Enquanto alguns
Investimentos podem apresentar um desempenho
superior em periodos de crescimento econémico,
outros podem se destacar em momentos de

instabilidade ou recessao.
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Portanto, ao distribuir seus recursos em diversas
classes de ativos, o investidor aumenta suas

chances de obter retornos consistentes ao longo
do tempo, independentemente das condi¢cdes do

mercado.

Além disso, € essencial ter paciéncia e disciplina
para permitir que o dinheiro aplicado se
multiplique ao longo do tempo. Os investimentos,
especialmente os de renda variavel, estao
sujeitos a flutuacoes de curto prazo e é natural
que haja periodos de volatilidade e correcdes no

mercado.

No entanto, historias de sucesso no mundo dos
investimentos sao frequentemente associadas
aqueles que mantiveram uma estratégia de longo
prazo e resistiram a tentacao de tomar decisdes
Impulsivas com base em movimentos de curto

prazo.
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Ao adotar uma abordagem de Ao seguir uma estratégia de

investimento paciente e focada no longo investimento bem planejada e

prazo, os investidores podem aproveitar o permanecer focado em seus objetivos

poder dos juros compostos e permitir que de longo prazo, os investidores podem

Seus recursos crescam exponenmalmente construir uma base sdlida para

ao longo do tempo. alcancar suas metas financeiras e "
3 /.“g

garantir uma vida financeira segura e

E importante lembrar que o verdadeiro oréspera no futuro.

valor dos investimentos muitas vezes se

revela ao longo de anos ou décadas, e

A\ XN

que a construcao de riqueza sustentavel

-—

requer tempo, consisténcia e disciplina. g

@

Em resumo, diversificar a aplicacao do }
dinheiro em varias modalidades de

investimento e manter a paciéncia para

permitir que o dinheiro se multiplique sao

principios fundamentais para alcancar o
sucesso financeiro a longo prazo. ’\&
N
a
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O endividamento excessivo e a
inadimpléncia representam desafios
financeiros que podem ter um impacto
significativo na qualidade de vida,

acarretando estresse, ansiedade e

dificuldades para atingir objetivos

financeiros de longo prazo.

No entanto, existem estratégias
preventivas que os individuos podem
adotar para evitar cair nessa armadilha
financeira.

Neste modulo de encerramento,
examinaremos medidas eficazes para

prevenir a inadimpléncia e o excesso de

endividamento.
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I. CRIE UM PLANEJAMENTO 2. EVITE COMPRAS
FINANCEIRO POR IMPULSO

O planejamento financeiro é a base para As compras impulsivas sao uma das u

uma gestao financeira saudavel. Comece principais causas do endividamento.

estabelecendo metas financeiras claras e

realistas, como a compra de uma casa, Antes de realizar uma compra, — A
uma aposentadoria confortavel ou a questione-se se realmente precisa
educacao dos filhos. do item ou se € apenas um desejo

momentaneo.

Em seguida, elabore um orcamento

detalhado, incluindo todas as despesas Estabeleca um periodo de reflexao
mensais, como moradia, alimentacao, antes de efetuar compras significativas,
transporte, educacao e lazer. O que pode ajudar a evitar gastos

desnecessarios.
Compare sua renda com suas despesas e
identifique areas onde é possivel reduzir
gastos e aumentar a poupanca, assim
como orientamos no primeiro modulo

deste e-book.




MODULO 4 - Evitando Armadilhas Financeiras: Estratégias para Prevenir a Inadimpléncia e o Excesso de Endividamento

N

3. ESTABELECA UM
FUNDO DE EMERGENCIA

Um fundo de emergéncia é fundamental
para lidar com imprevistos financeiros,
como despesas médicas inesperadas ou

perda de emprego.

Tente economizar pelo menos trés a seis
meses de despesas em um fundo de facil
acesso, como uma conta poupanca ou

fundo de liquidez.

Isso pode ajudar a evitar recorrer a
empréstimos em momentos de dificuldade

financeira.
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4. GERENCIE SUAS DIVIDAS
DE MANEIRA RESPONSAVEL

Se ja estiver endividado, é importante
gerenciar suas dividas de forma

responsavel.

Priorize o pagamento das dividas com
taxas de juros mais altas, como cartoes de
crédito, e considere consolidar dividas em
um unico emprestimo com uma taxa de

juros mais baixa, se possivel.

Evite fazer apenas pagamentos minimos
em suas dividas, pois isso pode prolongar
o tempo necessario para quitar o saldo e

aumentar o custo total.
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5. UTILIZE CREDITO DE
FORMA CONSCIENTE

O crédito pode ser uma ferramenta util

quando utilizado com responsabilidade.

Ao solicitar um empréstimo ou cartao de
crédito, verifique sempre as condicoes,
como taxas de juros, tarifas e prazos de

pagamento.

Certifiqgue-se de entender completamente
os termos do contrato antes de assinar e
evite empréstimos de alto risco, como
emprestimos de dia de pagamento ou

emprestimos com garantia de automovel,

que podem ter taxas de juros exorbitantes.

6. BUSQUE EDUCACAO
FINANCEIRA

A educacao financeira é essencial para

uma vida financeira saudavel.

Procure recursos educacionais, como
livros, cursos online ou consultoria
financeira, para aprender sobre
gerenciamento de dinheiro, investimentos

e planejamento para o futuro.

Quanto mais vocé entender sobre financas
pessoais, mais capaz sera de tomar
decisoes financeiras informadas e evitar

armadilhas financeiras.
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Em resumo, adotar medidas preventivas

contra a inadimpléncia e o excesso de

endividamento requer disciplina,

planejamento e educacao financeira.

Ao desenvolver habitos financeiros

"

saudaveis, como o planejamento

cuidadoso, o controle de gastos e a
gestao responsavel de dividas, € possivel

evitar problemas financeiros e construir

uma base sdlida para o futuro.

Lembre-se de que pequenas acoes hoje

podem ter um grande impacto em sua

saude financeira a longo prazo.



CONSIDERACOES FINAIS

Chegamos ao fim deste e-book sobre educacao financeira pessoal,

preparado especialmente para vocé pela equipe Sem Parar.

Ao longo deste e-book, enfatizamos a importancia do planejamento
financeiro, controle de gastos, construcao de uma reserva de

emergéncia e investimentos conscientes.

Ao aplicar os conhecimentos adquiridos aqui, vocé estara no
caminho certo para alcancar seus objetivos financeiros e construir

um futuro sdlido para si mesmo e sua familia.

“\i “'?:;x \
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A equipe Sem Parar esta comprometida em fornecer recursos
e suporte continuo para ajudar vocé em sua jornada

financeira.

Nao hesite em nos contatar caso tenha duvidas ou precise de
orientacao adicional. Estamos aqui para lhe ajudar a alcancar
seus sonhos financeiros e desfrutar de uma vida mais

tranquila e prospera.

Agradecemos por dedicar seu tempo e energia para
aprimorar sua educacao financeira pessoal. Continue
investindo em si mesmo e em seu futuro financeiro, pois cada
passo que vocé da hoje o aproxima ainda mais de uma vida

financeira mais segura e realizada.

Desejamos a vocé todo o sucesso em sua jornada financeira e

esperamos poder lhe acompanhar em cada etapa do caminho.

Atenciosamente,

Equipe Sem Parar
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