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Resumen: Los estudiantes de conservatorios de música se 
enfrentan habitualmente a situaciones en las que la ejecu-
ción musical se halla deteriorada por síntomas relacionados 
con la ansiedad escénica musical (aem). El propósito de este 
trabajo fue analizar la frecuencia de síntomas relacionados 
con la aem en estudiantes de fl auta travesera de conserva-
torio. Participaron 162 estudiantes de cuatro conservato-
rios profesionales de música de Andalucía (España). Para 
la recogida de información se emplearon el Performance 
Anxiety Questionnaire (paq) y un cuestionario de sínto-
mas asociados a la ansiedad de ejecución. Los resultados 
mostraron que los síntomas cognitivos eran más frecuen-
tes que los síntomas fi siológicos tanto durante la ejecución 
musical como de forma próxima a la misma. Esto requeri-
ría la implementación de estrategias psicológicas y educati-
vas de afrontamiento y superación de este tipo de ansiedad.

Palabras clave: instrumento, práctica, teatro, miedo, 
tablado.
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Abstract: Students of music conservatories regularly face 
situations where musical performance is impaired by symp-
toms related to music performance anxiety (mpa). Th e aim 
of this study was to analyze the frequency of symptoms 
related to mpa in tertiary-fl ute conservatory students. 162 
students from four professional music conservatories in 
Andalusia (Spain) took part in the study. Performance 
Anxiety Questionnaire (paq) and a questionnaire on symp-
toms associated to performance anxiety were used for data 
collection. Results showed that cognitive symptoms were 
more frequent than physiological symptoms both during 
musical performance and close to it. Th is would require 
the implementation of psychological and educational strat-
egies in order to cope and overcome this anxiety type.

Keywords: instrument, practice, stage, fright, setting.

A lo largo de toda su formación, los estudiantes de música 
se enfrentan con cierta regularidad a exámenes y audi-
ciones públicas en las que ponen en juego la expresión 
del trabajo realizado durante muchas jornadas de prácti-
ca y ensayo (Moelants, Demey, Grachten, Wu y Leman, 

2012). En determinadas ocasiones, el resultado se halla de-
teriorado por causas relacionadas con la ansiedad escénica 
musical (aem; Yoshie, Kudo, Murakoshi y Ohtsuki, 2009), 
una “aprehensión ansiosa persistente relacionada con la eje-
cución musical” (Kenny, 2010, p. 433) que puede interferir 
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negativamente en un buen desempeño instrumental (Si-
moens, Puttonen y Tervaniemi, 2013). Según el dsm-v 
(American Psychiatric Association, 2013), la ansiedad de 
ejecución se puede considerar una expresión particular del 
trastorno de ansiedad social (fobia social). No obstante, es 
necesario indicar que la ansiedad de ejecución es muy co-
mún tanto en músicos expertos como no expertos y no 
siempre es incapacitante, puesto que se requiere de cier-
to nivel de activación fi siológica ante una interpretación 
musical (Biasutti y Concina, 2014). De este modo, la aem 
supone un continuo que incluye desde el estrés normal y la 
ansiedad intrínseca que implica la ejecución musical hasta 
los síntomas severamente discapacitantes de miedo extre-
mo y pánico (Medeiros Barbar, de Souza Crippa y de Lima 
Osório, 2014). Por este motivo, la aem ha sido un cons-
tructo psicológico-musical ampliamente estudiado (Ken-
ny, Fortune y Ackermann, 2013; Khalsa, Shorter, Cope, 
Wyshak y Sklar, 2009).

Al analizar diferentes defi niciones de aem (Kenny, 
2011; Williamon, 2004), destaca la coincidencia en la 
identifi cación de tres dimensiones o componentes intrínse-
cos a la misma y que correlacionan entre sí: una dimensión 
fi siológica (taquicardia, hiperventilación, sudoración exce-
siva, temblores, etc.); una dimensión cognitivo-emocional 
(pensamientos irracionales y catastrofi stas, miedo al fraca-
so, preocupación por el fallo o el ridículo…); y una dimen-
sión conductual (no mirar al público, moverse de manera 
nerviosa, realizar conductas de evitación, etc.).

Desde esta perspectiva, se ha medido la respuesta fi sio-
lógica experimentada ante el estrés provocado por una ac-
tuación en público y se ha detectado un incremento del rit-
mo cardíaco y de la sudoración, además de una respiración 
irregular, cuando el individuo se halla sometido a niveles 
de estrés por encima de lo habitual (R. Studer, Danuser, 
Hildebrandt, Arial y Gomez, 2011; Youngshin, 2008). Por 
su parte, las dimensiones cognitivo-emocional y conduc-
tual han sido ampliamente estudiadas, especialmente por 
las repercusiones que tienen en el tratamiento de la aem 
(Lin, Chang, Zemon y Midlarsky, 2008; Nagel, 2010). 
Así, por ejemplo, las estrategias de afrontamiento basadas 
en la demanda de apoyo social y las estrategias de evitación 
tienen una correlación positiva con la aem (Biasutti y Con-
cina, 2014). En esta dirección, los factores cognitivo-emo-
cionales parecen ejercer una mayor infl uencia en la aem 
que los factores fi siológicos, y se relacionan de forma más 
estrecha con el contexto de ejecución musical ‒en privado 
o con público‒, así como con el momento de evaluación 
‒antes, durante o después de la interpretación musical (R. 
K. Studer, Danuser, Wild, Hildebrandt y Gomez, 2014).

Wilson (2002), al respecto, planteó un modelo tri-
dimensional según el cual son tres los factores que inte-
ractúan y determinan el nivel de ansiedad experimentado 
durante una interpretación musical: la ansiedad rasgo del 
intérprete; el grado de dominio conseguido sobre la obra a 
interpretar; y el grado de estrés situacional (ansiedad esta-
do) que se acumula durante la actuación.

En relación con la ansiedad rasgo, se ha hallado que 
los alumnos con un mayor índice de aem son, a su vez, 
los que presentan mayores niveles de ansiedad como rasgo 
de su personalidad (Kenny et al., 2013; Th omas y Net-
telbeck, 2014). En segundo lugar, el grado de dominio 
conseguido sobre la obra a interpretar puede ser un factor 
protector frente a la aem (Yondem, 2007). Sin embar-
go, éste puede llegar a ser tan relevante para el intérprete 
que el perfeccionismo y la ansiedad generalizada lleguen 
a compartir una sintomatología común. Cuando esto 
ocurre, el perfeccionismo, así como la ansiedad rasgo, se 
relacionan con la aem, de modo que tanto la autoexigen-
cia por parte del músico como su comparación con los 
demás o los pensamientos del tipo “no estar a la altura” 
contribuyen negativamente, lo que aumenta los niveles 
de aem (Kenny, Davis y Oates, 2004). Respecto al estrés 
situacional experimentado durante la actuación (ansie-
dad estado), los intérpretes indican que su actuación en 
solitario empeora debido a la ansiedad experimentada, 
mientras que dicha actuación mejora cuando se ejecuta 
en grupo (Papageorgi, Creech y Welch, 2013; Ryan y An-
drews, 2009).

En cuanto a la incidencia de la aem en el caso de los es-
tudiantes de música, ésta puede llegar hasta el 64%, sobre 
todo ante exámenes y/o pruebas académicas instrumenta-
les (Yağışhan, 2009). En la misma dirección, R. Studer, 
Gomez, Hildebrandt, Arial y Danuser (2011) señalan que 
un tercio de los estudiantes de música experimenta el mie-
do escénico como un problema que puede difi cultar seria-
mente su formación.

Atendiendo a los resultados hallados en la literatura 
científi ca consultada, este trabajo tuvo como propósito 
principal analizar la frecuencia de los síntomas relaciona-
dos con la aem en estudiantes de fl auta travesera de con-
servatorio. Dicho objetivo se planteó en este trabajo desde 
una aproximación novedosa, al hacer coincidir entre las va-
riables analizadas tanto aspectos de la aem relacionados con 
el momento concreto de ejecución musical, como otros de 
aparición próxima en el tiempo (antes y/o después de una 
actuación relevante).

Este objetivo general se concreta en los siguientes ob-
jetivos específi cos:
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Determinar la frecuencia media de aparición de los 
síntomas cognitivos y fi siológicos de la aem en función del 
contexto de ejecución musical (ensayo, con público en gru-
po y con público como solista), el género de los estudiantes 
y el curso que se hallaban estudiando.

Establecer el nivel de relación entre los síntomas de 
aem que se pueden experimentar durante la ejecución mu-
sical y aquellos que aparecen de forma próxima a la misma.

Identifi car qué síntomas cercanos en el tiempo a la eje-
cución musical predicen la respuesta cognitiva general de 
aem, así como la respuesta fi siológica.

MÉTODO

Participantes

La muestra estuvo formada por 162 estudiantes de fl au-
ta travesera que estudiaban el Grado Profesional de Mú-
sica en cuatro conservatorios profesionales de música de 
Andalucía (63 chicos, 38.89%, y 99 chicas, 61.11%). La 
edad media fue de 15.9 años (DT = 2.4; rango: 13-20 años). 
En función del curso, 32 estudiaban primero (19.75%), 
30, segundo (18.52%), 28, tercero (17.28%), 27, cuarto 
(16.67%), 25, quinto (15.43%) y 20, sexto (12.34%).

Instrumentos

Por una parte, se empleó una versión traducida al espa-
ñol del Performance Anxiety Questionnaire, paq (Cox y 
Kenardy, 1993). Para ello, se siguió el procedimiento de 
traducción-retrotraducción, en el cual participaron dos 
profesores universitarios españoles pertenecientes al área de 
conocimiento de Psicología y otros dos profesores universi-
tarios de dicho ámbito pero de Estados Unidos de América.

Este cuestionario contiene 20 ítems de los cuales 10 
abordan diversos síntomas cognitivos relacionados con la 
ejecución musical, y 10, diferentes síntomas fi siológicos 
relacionados con la aem. La tarea de los participantes con-
sistía en indicar la frecuencia con la que experimentaban 
cada uno de dichos síntomas en tres contextos de ejecu-
ción diferentes: ensayo, con público en grupo y con públi-
co como solista. Los estudiantes debían contestar en una 
escala de respuesta tipo Likert de cinco puntos (1 = Nunca, 
2 = Rara vez, 3 = A veces, 4 = Frecuentemente, 5 = Siempre). 
El paq cuenta con fi abilidad o consistencia interna (alfa de 
Cronbach = .88), fi abilidad test-retest de 4 a 6 semanas 
(r = .86), y validez predictiva (r = .77, p < .001).

Para la muestra del presente estudio, se calculó la fi abi-
lidad del paq mediante la prueba alfa de Cronbach, obte-
niendo una fi abilidad total de .93. Igualmente se hizo para 
los síntomas cognitivos, α = .79, y los síntomas fi siológicos, 
α = .94. De acuerdo con el contexto de ejecución musi-
cal, la fi abilidad fue de .85 para el contexto de ensayo, .86 
para tocar en público en grupo, y .84 para tocar en público 
como solista.

Debido a que el paq se centra en el momento concreto 
de ejecución musical, se aplicó también el Cuestionario de 
síntomas asociados a la ansiedad de ejecución, diseñado ad 
hoc para este trabajo y formado por 15 ítems sobre diferen-
tes respuestas o síntomas asociados a la ansiedad escénica, 
los cuales pueden aparecer tanto antes como después de 
una actuación importante (ver el Apéndice A). Para su di-
seño, se tuvieron en cuenta diferentes síntomas planteados 
en los siguientes instrumentos de medida de la ansiedad: 
el Competitive State Anxiety Inventory (csai-2; Martens, 
Burton, Vealey, Bump y Smith, 1990), el Music Perfor-
mance Anxiety Inventory for Adolescents (mpai-a; Os-
borne y Kenny, 2005), y el State-Trait Anxiety Inventory 
‒Trait subscale (stai-t; Spielberger, 1983). Igualmente, se 
llevó a cabo una validación de contenido de los síntomas 
planteados en el cuestionario (inicialmente formado por 
18 síntomas). En este sentido, se contó con la participa-
ción de cinco psicólogos, quienes debían evaluar el nivel 
de pertinencia de los síntomas planteados a partir de una 
escala tipo Likert de cinco puntos, donde 1 = Bajo y 5 = 
Alto. Para aceptar, revisar y modifi car o eliminar los dife-
rentes síntomas, se adoptaron los criterios establecidos por 
Barbero García (2010), con lo que quedó el cuestionario 
fi nal integrado por 15 ítems.

Para su cumplimentación, se indicaba a los partici-
pantes que los síntomas planteados a menudo se relacio-
naban y estaban causados por la ansiedad escénica, por lo 
que podían estar presentes previa o posteriormente a una 
interpretación musical importante (a lo largo del presente 
trabajo se hará referencia a ellos como síntomas próximos a 
la ejecución musical). En los 14 primeros ítems del cues-
tionario los participantes debían indicar, en una escala 
tipo Likert con cinco opciones de respuesta, la frecuencia 
de dichos síntomas (1 = Nunca; 5 = Siempre) y el nivel de 
malestar experimentado por la aparición de los mismos (1 
= Ninguno, 2 = Bajo, 3 = Medio, 4 = Alto, 5 = Muy alto). 
Cinco de los ítems se referían a síntomas fi siológicos (in-
somnio, problemas dermatológicos, etc.), cinco a síntomas 
cognitivos (preocupaciones excesivas, problemas de con-
centración, pensar mucho sobre el concierto/audición…) 
y cuatro ítems a síntomas emocionales (inestabilidad 
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emocional, irritabilidad, etc.). En el último ítem se pedía 
a los sujetos que imaginasen una situación en la que debe-
rían hacer una exposición en público, como por ejemplo, 
hablar sobre un tema que conociesen, y que determinasen 
el nivel de nerviosismo que experimentarían. Dicho ítem 
se introdujo puesto que el nerviosismo hace referencia a un 
estado de inquietud, de excitación psicológica; constituye 
una de las primeras reacciones ante una situación de incer-
tidumbre y tensión, ocurre de forma previa a la manifesta-
ción de la ansiedad y, además, en el cuestionario se centra 
en una situación de exposición en público distinta a una 
interpretación musical.

Se calculó la fi abilidad para la frecuencia de aparición 
de los síntomas relacionados con la ansiedad de ejecu-
ción, alfa de Cronbach = .84, y el nivel de malestar, alfa 
de Cronbach = .86. La fi abilidad general del cuestionario, 
incluyendo los 15 ítems, fue de .93.

Procedimiento

De recogida de información

Puesto que un alto número de los estudiantes participantes 
eran menores de edad legal en España (≤ 18 años), se solici-
tó y obtuvo de los padres y madres de cada uno de los me-
nores el consentimiento informado para su participación. 
Asimismo, se solicitó y obtuvo por escrito el consentimien-
to informado de los alumnos mayores de edad.

Se decidió no incluir en la investigación a alumnos 
menores de 12 años, porque los dos cuestionarios utiliza-
dos contenían términos de difícil comprensión para per-
sonas por debajo de dicha edad. También se determinó 
que formaran parte de la investigación estudiantes que ya 
hubiesen superado las enseñanzas elementales de música, 
de modo que la aem experimentada no se debiera a que se 
estaban iniciando en este tipo de aprendizaje.

El paq se cumplimentó en la primera semana de mayo 
en la clase de instrumento y, por su parte, el Cuestionario de 
síntomas asociados a la ansiedad de ejecución en la segunda 
semana y en la misma asignatura. Previamente a completar 
cada cuestionario, se indicaba al alumnado que se trataba de 
un cuestionario anónimo, que no tendría ninguna relación 
con la califi cación obtenida en la asignatura, la fi nalidad del 
mismo y de qué forma debían rellenarlo. Se facilitó a cada 
alumno un bolígrafo, una mesa y una silla para contestar al 
cuestionario. El evaluador leía en voz alta todo el cuestiona-
rio, antes de ser contestado, para aclarar posibles dudas a los 
participantes, en el caso de que fuese necesario.

De análisis estadístico de datos

Las respuestas proporcionadas por los alumnos fueron re-
gistradas en el programa estadístico spss Statistics, versión 
19. En el análisis estadístico de los datos, en función de los 
objetivos planteados, se utilizaron:

La prueba anova de medidas repetidas, para determi-
nar la frecuencia media de aparición de los síntomas cog-
nitivos y fi siológicos de la aem en función del contexto de 
ejecución musical (ensayo, con público en grupo y con pú-
blico como solista), el género de los estudiantes (hombre 
y mujer) y el curso que se hallaban estudiando (primero a 
sexto del Grado Profesional de Música).

La prueba t para muestras relacionadas, con la fi nali-
dad de determinar si existían diferencias estadísticamente 
signifi cativas entre los síntomas cognitivos y fi siológicos de 
la aem.

La prueba de correlación de Pearson, con el propósito 
de establecer el nivel de relación entre los síntomas de aem 
que se pueden experimentar durante la ejecución musical y 
aquellos que aparecen de forma próxima a la misma.

El análisis de regresión categórica, para identifi car qué 
síntomas cercanos en el tiempo a la ejecución musical pre-
dicen la respuesta cognitiva general de aem, así como la 
respuesta fi siológica.

RESULTADOS

Los resultados hallados se expondrán seguidamente aten-
diendo a los tres objetivos específi cos del estudio.

AEM durante la ejecución musical en función del contexto
de interpretación musical, el género y el curso

En la Tabla 1 se presentan los estadísticos descriptivos para 
los síntomas cognitivos y fi siológicos globales experimen-
tados durante una ejecución musical (evaluados por medio 
del paq) en función del contexto de ejecución musical, el 
género y el curso.

El anova de medidas repetidas, incluyendo los sínto-
mas cognitivos globales dependiendo del contexto de eje-
cución como variable intrasujetos, y las variables género 
y curso como variables intersujetos, mostró diferencias es-
tadísticamente signifi cativas en la variable contexto de la 
ejecución musical, F (2, 159) = 49.82, p = .00, ηp² = .71, 
pero no en las variables género, F (1, 160) = .67, p = .42, 
ηp² = .02, ni curso, F (5, 156) = 1.31, p = .29, ηp² = .22. Las 
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comparaciones post hoc, mediante la prueba de Bonferro-
ni, indicaron diferencias entre los contextos de ejecución 
musical solista y ensayo, t = .81, p = .00, solista y grupo, 
t = .57, p = .00, así como grupo y ensayo, t = .24, p = .00.

El mismo tipo de análisis de varianza, pero introdu-
ciendo los síntomas fi siológicos globales como variable 
intrasujetos, puso también de manifi esto diferencias en la 
variable contexto de ejecución musical, F (2, 159) = 72.86, 
p = .00, ηp² = .79. Al igual que en el caso anterior, las com-
paraciones post hoc revelaron diferencias entre los contex-
tos solista y ensayo, t = 1.30, p = .00, solista y grupo, t = 
.81, p = .00, así como grupo y ensayo, t = .49, p = .00. 
Tampoco fueron signifi cativas las variables género, F (1, 
160) = .28, p = .60, ηp² = .01, ni curso, F (5, 156) = .69, 
p = .64, ηp² = .13.

Para determinar si las puntuaciones totales obtenidas 
en los síntomas cognitivos (M = 3.08, DT = .40) y los sín-
tomas fi siológicos (M = 2.07, DT = .58) diferían, se realizó 
un análisis de medias mediante la prueba t para muestras 
relacionadas, con lo que se hallaron diferencias estadística-
mente signifi cativas, t (161) = 12.91, p = .00.

Relación entre los síntomas cognitivos
y fi siológicos durante la ejecución musical
y los síntomas próximos en el tiempo a la misma

En la Tabla 2 se muestran los estadísticos descriptivos ha-
llados con el Cuestionario de síntomas asociados a la ansie-
dad de ejecución.

Por otra parte, los resultados derivados de los análisis 
de correlación de Pearson implementados se indican en la 
Tabla 3, con los que se hallaron correlaciones positivas y 
signifi cativas entre todos los síntomas.

Valor predictivo de los síntomas próximos
en el tiempo a la ejecución musical en la AEM.

Se realizó un análisis de regresión categórica en el que como 
variable dependiente se introdujo la media general de los 
síntomas cognitivos medidos con el paq y como variables 
predictoras aquellos síntomas asociados a la ansiedad de 
ejecución (síntomas próximos a la ejecución musical), cuya 
correlación con la variable dependiente tenía un valor de p < 
.001. En este sentido, el modelo resultante estaba bien ajus-
tado, R = .97, R² = .94, R² ajustada = .84, ET = .06, el cual 

Tabla 1. Media (y desviación típica) de los síntomas generales por contexto de ejecución, género y curso

Síntomas Variable Categoría
Contexto de ejecución musical

Ensayo Grupo Solista

Cognitivos Género Hombre 2.74 (0.41) 3.06 (0.44) 3.62 (0.43)
Mujer 2.72 (0.54) 2.91 (0.46) 3.48 (0.50)

Curso 1 2.77 (0.76) 3.10 (0.69) 3.92 (0.47)
2 2.82 (0.47) 2.94 (0.47) 3.52 (0.52)
3 2.69 (0.36) 3.02 (0.32) 3.62 (0.36)
4 2.63 (0.33) 2.80 (0.21) 3.33 (0.44)
5 2.80 (0.48) 3.00 (0.67) 3.60 (0.28)
6 2.92 (0.46) 3.08 (0.26) 3.50 (0.32)

Total 2.73 (0.49) 2.97 (0.45) 3.54 (0.47)
Fisiológicos Género Hombre 1.58 (0.52) 2.10 (0.59) 2.74 (0.62)

Mujer 1.41 (0.37) 1.88 (0.54) 2.79 (0.63)
Curso 1 1.41 (0.42) 2.01 (0.57) 2.81 (0.60)

2 1.44 (0.55) 2.07 (0.66) 2.91 (0.68)
3 1.48 (0.61) 2.10 (0.65) 2.92 (0.59)
4 1.53 (0.54) 1.75 (0.64) 2.65 (0.54)
5 1.60 (0.67) 2.00 (0.57) 2.75 (0.63)
6 1.58 (0.45) 1.94 (0.54) 2.50 (0.67)

Total 1.47 (0.43) 1.96 (0.56) 2.77 (0.62)

RevMexPsi-32-2.indd   173RevMexPsi-32-2.indd   173 02/07/2015   05:07:31 p.m.02/07/2015   05:07:31 p.m.



174

Revista Mexicana de Psicología
Vol. 32, Núm. 2, Julio-diciembre 2015

Herrera Torres et al.

Tabla 2. Estadísticos descriptivos para los síntomas experimentados próximos a la ejecución musical

Factor Síntomas Mínimo Máximo Media DT
Frecuencia Fisiológicos 1.00 3.00 1.52 0.52

Cognitivos 1.00 5.00 2.88 0.90
Emocionales 1.00 4.00 2.13 0.89

Malestar Fisiológicos 1.00 4.00 1.59 0.77
Cognitivos 1.00 4.00 2.79 0.94
Emocionales 1.00 5.00 2.12 0.98

Nerviosismo 1.00 5.00 3.17 0.93
Nota: DT = desviación típica.

Tabla 3. Resultados de los análisis de correlación de Pearson

Factor Síntomas próximos
a la ejecución musical

Síntomas durante la ejecución musical (PAQ) a

Cognitivos Fisiológicos

Frecuencia Fisiológicos .33 *
.03

.68 ***

.00

Cognitivos .65 ***
.00

.38 *

.01

Emocionales .53 ***
.00

.61 ***

.00

Malestar Fisiológicos .38 *
.01

.68 ***

.00

Cognitivos .67 ***
.00

.49 **

.00

Emocionales .54 ***
.00

.56 ***

.00

Nerviosismo .61 ***
.00

.67 ***

.00
a En la parte superior de cada celda se muestra el coefi ciente de correlación de Pearson y en la parte 
inferior el valor del estadístico p.
*** p < .001; ** p < .01; * p < .05.

resultó signifi cativo, F (5, 156) = 9.40, p = .00. Todos los 
síntomas próximos a la ejecución musical introducidos en el 
modelo predecían los síntomas cognitivos totales de la aem 
(ver la Tabla 4), siendo el factor que lo hacía en mayor me-
dida el malestar por los síntomas cognitivos experimentados.

El mismo tipo de análisis se realizó para los síntomas 
fi siológicos medidos por medio del paq. El modelo re-
sultante también estaba bien ajustado, R = .95, R² = .90, 
R² ajustada = .78, ET = .10, y fue signifi cativo, F (5, 
156) = 7.18, p = .00. Todos los síntomas introducidos en el 
modelo, asociados a la ansiedad de ejecución, predecían los 
síntomas fi siológicos totales, excepto uno (ver la Tabla 5). 
En este caso, el factor que mejor lo hacía era la frecuencia 
de los síntomas fi siológicos.

DISCUSIÓN

De forma general, la frecuencia media de aparición de las 
respuestas tanto cognitivas como fi siológicas que pueden 
interferir en la ejecución musical de los estudiantes se incre-
menta conforme se pasa de una situación de menor presión 
en la ejecución musical (ensayo) hacia otras cuya presión es 
mayor, esto es, a una interpretación con público de forma 
grupal y, de forma más intensa, como solista. Además, las 
respuestas cognitivas de los estudiantes obtienen puntua-
ciones mayores que las respuestas fi siológicas (R. K. Studer 
et al., 2014; Yoshie et al., 2009). Este hecho puede ser de-
bido a que su percepción sobre la interpretación musical, 
especialmente con público y en solitario, se halle vinculada 
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a un incremento en la sensación de amenaza, al miedo al 
error y/o al juicio del público, etc. (Papageorgi et al., 2013; 
Ryan y Andrews, 2009; Wilson 2002). Cabría pensar que 
la presencia de cogniciones amenazantes o negativas gene-
re más síntomas fi siológicos. Sin embargo, puede que la 
práctica de un instrumento musical, en este caso la fl auta 
travesera, conlleve un entrenamiento de la gestión de las 
manifestaciones fi siológicas, la respiración por ejemplo, 
muy importante en la técnica de la fl auta, y que dicho con-
trol sea generalizado a otros ámbitos fi siológicos.

Por otra parte, no se han encontrado diferencias se-
gún el género o el curso en el nivel de aem experimentado 
por los alumnos participantes. Sin embargo, la literatura 
científi ca sí muestra diferencias en función del género en 
la ansiedad escénica experimentada, siendo las mujeres las 
que suelen presentar un mayor nivel (Iusca y Dafi noiu, 
2012; Osborne y Kenny, 2008). Una de las razones puede 
ser que la edad de los sujetos de las investigaciones in-
dicadas era mayor (entre 22 y 23 años de media) que la 
de los participantes de este estudio (siendo menor a una 
edad media de 16 años), por lo que es probable que dichas 
diferencias se pongan de manifi esto más tarde en la vida 
de los participantes, especialmente entre las de género fe-
menino, pues en éstas es común que aparezca con mayor 
frecuencia sintomatología general de tipo ansioso (Cova 
Solar, Rincón y Melipillán, 2007). En lo relativo al curso, 
los resultados parecen estar indicando que la aem no dis-
minuye con la experiencia adquirida en el conservatorio, 

como podría esperarse. De hecho, la aem afecta tanto a 
músicos expertos como no expertos (Kenny, 2011), por 
lo que se pone de manifi esto la necesidad de fomentar el 
desarrollo de estrategias para el afrontamiento del estrés 
provocado por la ansiedad de ejecución y para el control 
de sus consecuencias negativas. Tomando de forma con-
junta el género y la experiencia profesional, Papageorgi et 
al. (2013) encontraron una interacción entre ambos fac-
tores para la ejecución musical como solista, de modo que 
las mujeres músicos informaron de una mayor aem que los 
hombres. Sin embargo, estos autores no hallaron diferen-
cias en función del género entre los estudiantes e indica-
ron que la experiencia profesional no predecía la aem en 
un contexto de solista.

En cuanto a los síntomas que pueden estar próximos 
o asociados a la ansiedad de ejecución, el nerviosismo es 
el que alcanza los valores más altos. Dicho estado de ner-
viosismo se vincula a una exposición en público distinta a 
una interpretación musical y la puntuación alcanzada es 
cercana a los síntomas cognitivos experimentados duran-
te una interpretación musical en grupo (evaluados con el 
paq), aunque no son tan elevados como cuando la ejecu-
ción musical se ha de realizar en solitario. Estos resultados 
pueden estar poniendo de manifi esto que los estudiantes 
experimentan un incremento de su nivel de activación ante 
una situación de exposición en público en solitario, tal y 
como es esperado, aunque es superior cuando se trata espe-
cífi camente de una interpretación musical.

Tabla 4. Análisis predictivo de los síntomas cognitivos de ansiedad escénica musical

Factor β ET t p
Frecuencia de síntomas cognitivos 0.75 0.23   9.59 *** .00
Malestar por síntomas cognitivos 0.77 0.23 11.45 *** .00
Frecuencia de síntomas emocionales 0.73 0.22 10.63 *** .00
Malestar por síntomas emocionales 0.39 0.21   3.48 * .03
Nerviosismo 0.59 0.21   8.25 ** .00

*** p < .001; ** p < .01; * p < .05.

Tabla 5. Análisis predictivo de los síntomas fi siológicos de ansiedad escénica musical

Factor β ET t p
Frecuencia de síntomas fi siológicos 0.74 0.30 6.12 ** .00
Malestar por síntomas fi siológicos 0.55 0.32 3.00 * .05
Frecuencia de síntomas emocionales 0.47 0.26 3.18 * .03
Malestar por síntomas emocionales 0.13 0.30 0.19 .96
Nerviosismo 0.62 0.28 4.72 ** .01

** p < .01; * p < .05.
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Al analizar los síntomas (fi siológicos, cognitivos y emo-
cionales) que pueden ponerse de manifi esto próximos a una 
actuación musical en público, de nuevo tanto la frecuen-
cia como el nivel de malestar de los síntomas cognitivos 
alcanzan mayores niveles que el resto de los síntomas. En 
esta dirección, una preocupación excesiva, problemas de 
concentración o un pensamiento obsesivo por la audición 
o concierto a realizar con posterioridad constituyen sínto-
mas cognitivos inhibidores de una adecuada interpretación 
musical, los cuales son los que producen un mayor nivel de 
malestar en los estudiantes (Kenny et al., 2004; Langen-
dörfer, Hodapp, Kreutz y Bongard, 2006; Yağışhan, 2009). 
A los síntomas cognitivos les siguen los emocionales. Así, la 
inestabilidad emocional, la vulnerabilidad ante las críticas 
o los problemas de relación con los demás constituyen sín-
tomas emocionales a los que es necesario prestar atención 
(Kobori, Yoshie, Kudo y Ohtsuki, 2011). Los síntomas 
que según los participantes son menos frecuentes que los 
dos anteriores, aunque también pueden aparecer de forma 
próxima a una interpretación musical, y que les provocan 
un menor nivel de malestar son los fi siológicos. De este 
modo, el insomnio, los trastornos alimentarios, los trastor-
nos dermatológicos, problemas en el estómago, etc. son los 
menos señalados por los estudiantes (Kenny et al., 2013).

En lo relativo a la relación entre los síntomas de aem 
que se pueden experimentar durante la ejecución musical y 
aquellos que se experimentan de forma próxima en el tiem-
po a la misma, en primer lugar, los síntomas experimenta-
dos durante la ejecución musical (cognitivos y fi siológicos) 
se relacionan de forma signifi cativa y positiva con todos 
los síntomas cuya presencia puede darse próxima a dicha 
ejecución (síntomas fi siológicos, cognitivos y emocionales, 
además de nerviosismo), lo cual pone de manifi esto una 
clara asociación entre lo experimentado de forma próxima 
a la ejecución musical y lo que se experimenta durante la 
misma. Por ello, es necesario dotar al alumnado de aquellas 
estrategias necesarias para la preparación y afrontamiento 
exitoso ante la ejecución musical (Hoff man y Hanrahan, 
2012; Nagel, 2010). Igualmente, el autoconcepto, las atri-
buciones causales o las metas académicas de los estudiantes 
son variables motivacionales que repercuten directamente 
en el rendimiento académico de los alumnos de conser-
vatorio (Holgado, Navas y Marco, 2013), por lo que no 
puede obviarse su posible intervención en un contexto de 
evaluación del rendimiento académico, como puede ser 
una audición en público.

En segundo lugar, los síntomas cognitivos de aem que 
aparecen durante la interpretación musical se relacionan 
con el nivel de malestar experimentado por la aparición de 

síntomas cognitivos próximos a la ejecución musical, la fre-
cuencia de dichos síntomas, el nerviosismo, el malestar por 
los síntomas emocionales experimentados y, por último, la 
frecuencia de aparición de estos síntomas emocionales. Al 
respecto, es el malestar que causa la presencia de los sínto-
mas cognitivos próximos a la ejecución en público el factor 
que mayor valor predictivo posee respecto a los síntomas 
cognitivos de aem experimentados durante la interpreta-
ción musical.

El patrón relacional que se obtiene para los síntomas 
fi siológicos que aparecen durante la ejecución musical es 
el siguiente: malestar por los síntomas fi siológicos experi-
mentados próximos a la ejecución musical, su frecuencia, 
nerviosismo, frecuencia de los síntomas emocionales y ni-
vel de malestar provocado por los síntomas emocionales. 
En este caso, el factor que mejor predice los síntomas fi sio-
lógicos durante la ejecución musical es la frecuencia de los 
síntomas fi siológicos próximos a la interpretación musical 
en público.

A la luz de estos resultados derivados de los análisis co-
rrelacionales y predictivos implementados, se observa una 
clara asociación entre los síntomas cognitivos próximos a 
la ejecución musical y durante la misma. Igual ocurre para 
los síntomas fi siológicos. Esto conduce al planteamiento de 
que si se interviene en las dimensiones cognitiva y fi siológi-
ca previamente a la interpretación musical, especialmente 
ante una audiencia, se estará dotando al alumnado de es-
trategias de afrontamiento ante la posible aparición de 
una aem debilitadora de la ejecución musical (Biasutti y 
Concina, 2014; Khalsa et al., 2009; Simoens et al., 2013).

Entre las limitaciones de esta investigación, es de des-
tacar que ésta se ha desarrollado en una muestra de alum-
nos de conservatorio circunscrita a un único instrumento 
musical (fl auta travesera), en una etapa formativa concreta 
(Grado Profesional de Música) y en una zona geográfi ca 
española (Andalucía). Además, se podrían haber incluido 
otros instrumentos de evaluación que hubiesen per-
mitido conocer, por ejemplo, las cogniciones específi cas 
asociadas a cada contexto de ejecución musical, así como 
características de personalidad como el estilo rumiativo, el 
perfeccionismo, etc. que pueden interferir en la ejecución 
musical, lo cual sería de interés de cara a la intervención de 
la aem. Igualmente, sería pertinente evaluar los síntomas 
conductuales de la ansiedad de ejecución.

A pesar de ello, los resultados hallados ponen de mani-
fi esto la necesidad de abordar la problemática de la aem de 
forma general. Para ello, se ha de proporcionar al profeso-
rado de los conservatorios de música una mayor formación 
en su prevención y tratamiento, para lo cual sería útil crear 
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departamentos de orientación en los conservatorios (Pon-
ce-de-León Barranco y Lago Castro, 2012). De este modo, 
podrían ofrecer a sus estudiantes diferentes estrategias di-
rigidas a la reducción de la ansiedad, mediante una ense-
ñanza diferenciada y ajustada a las necesidades particulares 
de cada uno de ellos (Iusca y Dafi noiu, 2012). También se 
muestra evidente la necesidad de la inclusión de aspectos 
relacionados con esta problemática específi ca en el currícu-
lum de estudios musicales de conservatorio, con lo que se 
dote al alumnado de las herramientas necesarias para abor-
dar con éxito la posible aparición de síntomas negativos 
relacionados con la aem mediante el tratamiento de la aem 
con terapias cognitivo-conductuales, como, por ejemplo, 
la reestructuración cognitiva (Lin et al., 2008; Youngshin, 
2008).

Los resultados obtenidos sobre la mayor frecuencia de 
aparición de respuestas cognitivas que pueden interferir en 
la ejecución musical, frente a las fi siológicas, pueden es-
tar refl ejando la idoneidad, por parte del profesorado, de 
realizar un tratamiento del error adecuado, que evite una 
preocupación excesiva y procure soluciones concretas al 
alumnado. Se necesita profundizar más en estudios sobre 
la efi cacia del fomento de una actitud crítica en el alumna-
do, entendida desde una perspectiva positiva y constructiva 
(grabación y comentario de la audición, autoevaluación y 
coevaluación por parte del alumnado, realización de ensa-
yos generales previos a la actuación en público, etc.). Ade-
más, se necesita desarrollar un mayor nivel de autoefi cacia 
y autoconfi anza, lo cual reduce la ansiedad experimentada 
en la ejecución musical y supone uno de los mejores predic-
tores del logro musical (McCormick y McPherson, 2003; 
McPherson y McCormick, 2006; Yoshie et al., 2009).
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APÉNDICE A
Cuestionario de síntomas asociados a la ansiedad de ejecución

Datos de identifi cación:

Sexo: ⎕ Hombre ⎕ Mujer

Edad: ____________

Nombre del Conservatorio Profesional de Música en el que cursa actualmente sus estudios:
______________________________________________________________________

Ciudad: _____________________________

Curso del Grado Profesional de Música que se halla estudiando:⎕ Primero ⎕ Segundo ⎕ Tercero ⎕ Cuarto ⎕ Quinto ⎕ Sexto

Especialidad instrumental: ______________________________

Instrucciones:

El presente cuestionario es anónimo, la información individual obtenida mediante el mismo será tratada de forma confi -
dencial de acuerdo al código ético que ha de regir toda investigación y las respuestas dadas no guardarán ninguna relación 
con la califi cación de la asignatura de la especialidad instrumental que usted está cursando.

Le rogamos que sea totalmente sincero en sus respuestas, no hay respuestas mejores ni peores. El objetivo principal 
de este cuestionario es conocer, a través de sus experiencias vividas, la frecuencia con la que ha podido experimentar de-
terminados síntomas o trastornos relacionados con la ansiedad escénica en momentos cercanos a una actuación musical 
importante (tanto antes como después de dicha actuación), así como el nivel de malestar que haya experimentado ante la 
presencia de los mismos. Igualmente, nos interesa determinar el nivel de nerviosismo que podría experimentar ante una 
exposición oral en público. En este último caso, no se trataría de una ejecución musical en público, sino, por ejemplo, de 
un debate o una charla sobre un tema que conozca.

El cuestionario se estructura en tres apartados. Por favor, lea detenidamente las instrucciones que se dan en cada uno, 
así como los síntomas planteados, y conteste de la forma indicada en cada caso. Si tiene cualquier duda o consulta, no dude 
en planteársela a la persona que le está aplicando el cuestionario.

Parte I. Frecuencia de síntomas asociados a la ansiedad de ejecución

A continuación se presenta un listado con distintas respuestas o síntomas que pueden estar presentes de forma próxima 
(previa y/o posterior) a una ejecución musical relevante. Por favor, rodee con un círculo la frecuencia con la que usted los 
ha experimentado en la situación planteada (una actuación importante). Para ello, tenga en cuenta que:

1 = Nunca, 2 = Rara vez, 3 = A veces, 4 = Frecuentemente, 5 = Siempre
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Síntomas
Frecuencia

Nunca Rara vez A veces Frecuentemente Siempre

Preocupaciones excesivas 1 2 3 4 5

Trastornos del estómago 1 2 3 4 5

Problemas en la relación con los demás 1 2 3 4 5

Insomnio 1 2 3 4 5

Problemas de concentración 1 2 3 4 5

Anticipo de fallos en la interpretación 1 2 3 4 5

Trastornos alimentarios 1 2 3 4 5

Vulnerabilidad ante las críticas de los demás 1 2 3 4 5

Llorar de forma inesperada o incontrolada 1 2 3 4 5

Pensamientos recurrentes que no se pueden apartar 1 2 3 4 5

Problemas en la piel o dermatológicos 1 2 3 4 5

Inestabilidad emocional 1 2 3 4 5

Pensar mucho sobre el concierto/audición 1 2 3 4 5

Inestabilidad emocional 1 2 3 4 5

Parte II. Nivel de malestar provocado por los síntomas asociados a la ansiedad de ejecución

En segundo lugar, le solicitamos que indique el nivel de malestar que usted experimenta debido a la aparición de dichos 
síntomas. Tenga en cuenta que una mayor frecuencia de aparición de un determinado síntoma no implica necesariamente 
que el malestar que se sienta sea elevado. Por ejemplo, un síntoma puede ser poco frecuente pero generar un alto nivel de 
malestar cuando se manifi esta y viceversa. Por favor, rodee con un círculo la opción de respuesta que más se ajuste al nivel 
de malestar que le genera cada uno de los síntomas indicados a continuación. En este caso, las opciones de respuesta son 
las siguientes:

1 = Ninguno, 2 = Bajo, 3 = Medio, 4 = Alto, 5 = Muy alto

Síntomas
Nivel de malestar

Ninguno Bajo Medio Alto Muy alto

Preocupaciones excesivas 1 2 3 4 5

Trastornos del estómago 1 2 3 4 5

Problemas en la relación con los demás 1 2 3 4 5

Insomnio 1 2 3 4 5

Problemas de concentración 1 2 3 4 5

Anticipo de fallos en la interpretación 1 2 3 4 5

Trastornos alimentarios 1 2 3 4 5

Vulnerabilidad ante las críticas de los demás 1 2 3 4 5

Llorar de forma inesperada o incontrolada 1 2 3 4 5

Pensamientos recurrentes que no se pueden apartar 1 2 3 4 5

Problemas en la piel o dermatológicos 1 2 3 4 5

Inestabilidad emocional 1 2 3 4 5

Pensar mucho sobre el concierto/audición 1 2 3 4 5

Inestabilidad emocional 1 2 3 4 5
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Parte III. Nivel de nerviosismo

Por último, le pedimos que se imagine que ha de enfrentarse a una situación en la que debe realizar una exposición oral 
en público, como debatir sobre un tema que conozca o dar una conferencia dirigida a un auditorio. Por favor, indique el 
nivel de nerviosismo que experimentaría.

1 = Ninguno 2 = Bajo  3 = Medio 4 = Alto  5 = Muy alto

Gracias por su colaboración

Recibido: 5 de marzo de 2014.
Aceptado: 8 de diciembre de 2014.

RevMexPsi-32-2.indd   181RevMexPsi-32-2.indd   181 02/07/2015   05:07:33 p.m.02/07/2015   05:07:33 p.m.


