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OLD FIVE OLD FOUNDATION

發行單位：財團法人老五老基金會
發 行 人：林正介
電 　話：04 -22463927
傳 　真：04 -22463947
E - m a i l：ofo@ofo.org.tw
地 　址：台中市北屯區松山街 79 號

■郵政劃撥　1910-1767、戶名：財團法人老五老基金會

■ATM 轉帳　銀行代號：103、帳號：0435-10-300350-9

■線上捐款　http://www.ofo.org.tw

全民瘋抱 - 擁抱日抱一夏

全民瘋抱 - 擁抱達人任務挑戰

擁抱爺奶，一起做公益

助老幸福，呷百二

五你相挺 助老英雄感恩茶會

我社工我驕傲

前進大馬，銀髮關懷計畫

樂活北投健走去

手捧童心．相互守望

老幼共學 快樂學習

家，就在你在的地方

Uninang~ 感恩祭，布農小勇士

老五老第二區社區培力中心

高齡模擬體驗 前進校園

大事記
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會
議

0306 南投縣政府、南投服務中心 張宗蕙社工師、郭冠伶社工師參與「社區整體照顧服務體系 -計畫徵求說明」。

0314 石岡服務中心
蕭惠心督導、吳玉佩社工師、鄭妃汎社工師、廖慧茹社工師、宋昌能社工
師、陳妤甄社工師、黃郁晴社工師、蔡汶珈社工師參與臺中市政府「與六
區社區培力中心橫向聯繫會議」。

0316 石岡服務中心
蕭惠心督導、鄭妃汎社工師、廖慧茹社工師、陳妤甄社工師、蔡汶珈社工師參
與「臺中市政府與五區 ( 后、豐、潭、雅、神 ) 區公所橫向聯繫會議」。

0402 台北服務中心 全體社工師參與「社區失智症聯繫會議」。

0411 豐原服務中心
歐家宇督導、林素蘭社工師、蕭惠心社工師、鄭妃汎社工師、蔡汶珈社工
師、廖慧茹社工師、黃郁晴社工師、賴詩婷社工師、歐家宇社工師參與「第
二區社區發展協會 . 關懷據點聯繫會報」。

服
務
推
廣

0304、0318、0415、0428、
0513、0520、

總會
於國道服務區中壢、湖口、關西、西湖、新營、仁德、清水、泰安進行保健服
務，為民眾檢測血壓、體脂肪及宣導保健觀念。

0425 北屯服務中心
由 803 空軍醫院醫師到訪，協助有醫療需求卻無法外出之個案提供衛教或轉介
相關醫療資源。

活
動

0306 石岡服務中心
於潭子區老人文康中心舉辦「潛力型單位擴建及培植計畫」透過第二區新點擴
建進行社區照顧關懷據點之說明，使在地單位瞭解據點服務內容與申請程序及
相關辦理機制內容，推動建立社區照顧關懷據點計畫。

0307 新北服務中心  
於汐止火車站前廣場舉辦「健康站活動」全人社區關懷發展協會工作人員至國
寶健康站，以供長者參與。

0312 彰化服務中心
與彰化縣政府於田尾公路花園舉辦「銀 JOY 彰化 - 友善銀髮標章 - 記者會」設
攤推廣彰化優良銀髮產業及銀髮友善標章。

0316 新竹服務中心 於武昌郵局舉辦「失智症宣導」相關知識。

0317 總會
於維他露基金會館舉辦「助老英雄聯盟大會」加強企業團體與本會之連結，凝
聚助老共識，共同推動各項助老業務。

0321 北投服務中心

於北投舉辦「樂活北投健走去」健走路線一攬北投區部分的觀光景點，包含新
北投公園、北投火車站、地熱谷等、北投圖書館、北投溫泉博物館、梅庭、凱
達格蘭文物館等。並邀約據點志工及據點服務之長者。以增加據點志工資訊交
流及社區長者互動，連結據點志工之互動，也讓長輩相互交流增加社會參與。

0329 新北服務中心
與愛迪樂健康促進團隊，於石碇楓子林舉辦「樂活健腦巴士」提倡認知倡議篩
檢、大腦認知保健、認知活動課程、認知行動圖書館等多元活動。

0411 新北服務中心 帶日托的長輩參加「宜蘭綠色博覽會」，鼓勵外出活動。

0412 石岡服務中心
舉辦「購物活動」陪同日照長輩購物買日照點心所需食材以及日照所需用品，
亦可購買自己想購買的東西。

0416 彰化服務中心 於日照中心舉辦「洛津國小義演」表演與日照長輩同樂。

0502 北屯服務中心
於日光溫泉後山帶個案爬山 , 以前奶奶是登山健將 , 由中心社工及志工陪同帶
個案及案家到日光溫泉後山爬山 , 近 2個小時的活動。

0508 新竹服務中心
於竹馨園三樓舉辦「日照母親節活動」帶領長輩製作手工藝製作及體驗趣味遊
戲。

0508 石岡服務中心
於石岡區日間照顧中心舉辦「歡慶母親節活動」錄製每位女性長輩的願望級祝
福並傳達給家屬。

0510 埔里服務中心
於雙龍日托站舉辦「打耳祭活動」傳統節慶活動，邀請雙龍幼稚園小朋友一起
進行打耳祭活動，部落文化傳承。

0518 新北服務中心
舉辦「家屬照顧講座」教授家屬如何帶領失智症長輩在家中運動及復健相關知
識。

0526.27
總會、新北服務中心、北投服務中心、新
竹服務中心、莿桐服務中心

於牛耳石雕渡假村舉辦「志工幹部訓練」。

0529 豐原服務中心 舉辦「花現菁耆 - 花舞班快閃活動」。

研
訓

0310 彰化服務中心
於彰化舉辦「智能障礙者生活自理技能教導技巧訓練與壓力調適」，供照服員
與身障照顧者教育訓練課程。

0317 埔里服務中心 舉辦「居服員在職訓練」，提升居服員專業技能。

0409 石岡服務中心 於潭子身障大樓舉辦「身心障礙者倫理」議題。

0505.06 彰化服務中心 舉辦「志願服務特殊訓練」，特殊訓練課程。

0510 豐原服務中心 於豐原陽明大樓電腦室舉辦「志工基礎訓練」，介紹長青福利知識。

0525 北投服務中心 舉辦「工作人員在職訓練」，邀請桌遊老師教授工作人員如何玩桌遊。

參
訪
交
流

0504 埔里服務中心 接待「陽明大學公衛系」參訪，討論雙龍部落長照服務。

0508 莿桐服務中心 接待「慈濟醫院」參訪及交流業務。

0516 石岡服務中心 南屯輔具中心參訪相關器材與了解。



會
議

0306 南投縣政府、南投服務中心 張宗蕙社工師、郭冠伶社工師參與「社區整體照顧服務體系 -計畫徵求說明」。

0314 石岡服務中心
蕭惠心督導、吳玉佩社工師、鄭妃汎社工師、廖慧茹社工師、宋昌能社工
師、陳妤甄社工師、黃郁晴社工師、蔡汶珈社工師參與臺中市政府「與六
區社區培力中心橫向聯繫會議」。

0316 石岡服務中心
蕭惠心督導、鄭妃汎社工師、廖慧茹社工師、陳妤甄社工師、蔡汶珈社工師參
與「臺中市政府與五區 ( 后、豐、潭、雅、神 ) 區公所橫向聯繫會議」。

0402 台北服務中心 全體社工師參與「社區失智症聯繫會議」。

0411 豐原服務中心
歐家宇督導、林素蘭社工師、蕭惠心社工師、鄭妃汎社工師、蔡汶珈社工
師、廖慧茹社工師、黃郁晴社工師、賴詩婷社工師、歐家宇社工師參與「第
二區社區發展協會 . 關懷據點聯繫會報」。
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務，為民眾檢測血壓、體脂肪及宣導保健觀念。

0425 北屯服務中心
由 803 空軍醫院醫師到訪，協助有醫療需求卻無法外出之個案提供衛教或轉介
相關醫療資源。

活
動

0306 石岡服務中心
於潭子區老人文康中心舉辦「潛力型單位擴建及培植計畫」透過第二區新點擴
建進行社區照顧關懷據點之說明，使在地單位瞭解據點服務內容與申請程序及
相關辦理機制內容，推動建立社區照顧關懷據點計畫。

0307 新北服務中心  
於汐止火車站前廣場舉辦「健康站活動」全人社區關懷發展協會工作人員至國
寶健康站，以供長者參與。

0312 彰化服務中心
與彰化縣政府於田尾公路花園舉辦「銀 JOY 彰化 - 友善銀髮標章 - 記者會」設
攤推廣彰化優良銀髮產業及銀髮友善標章。

0316 新竹服務中心 於武昌郵局舉辦「失智症宣導」相關知識。

0317 總會
於維他露基金會館舉辦「助老英雄聯盟大會」加強企業團體與本會之連結，凝
聚助老共識，共同推動各項助老業務。

0321 北投服務中心

於北投舉辦「樂活北投健走去」健走路線一攬北投區部分的觀光景點，包含新
北投公園、北投火車站、地熱谷等、北投圖書館、北投溫泉博物館、梅庭、凱
達格蘭文物館等。並邀約據點志工及據點服務之長者。以增加據點志工資訊交
流及社區長者互動，連結據點志工之互動，也讓長輩相互交流增加社會參與。

0329 新北服務中心
與愛迪樂健康促進團隊，於石碇楓子林舉辦「樂活健腦巴士」提倡認知倡議篩
檢、大腦認知保健、認知活動課程、認知行動圖書館等多元活動。

0411 新北服務中心 帶日托的長輩參加「宜蘭綠色博覽會」，鼓勵外出活動。

0412 石岡服務中心
舉辦「購物活動」陪同日照長輩購物買日照點心所需食材以及日照所需用品，
亦可購買自己想購買的東西。

0416 彰化服務中心 於日照中心舉辦「洛津國小義演」表演與日照長輩同樂。

0502 北屯服務中心
於日光溫泉後山帶個案爬山 , 以前奶奶是登山健將 , 由中心社工及志工陪同帶
個案及案家到日光溫泉後山爬山 , 近 2個小時的活動。

0508 新竹服務中心
於竹馨園三樓舉辦「日照母親節活動」帶領長輩製作手工藝製作及體驗趣味遊
戲。

0508 石岡服務中心
於石岡區日間照顧中心舉辦「歡慶母親節活動」錄製每位女性長輩的願望級祝
福並傳達給家屬。

0510 埔里服務中心
於雙龍日托站舉辦「打耳祭活動」傳統節慶活動，邀請雙龍幼稚園小朋友一起
進行打耳祭活動，部落文化傳承。

0518 新北服務中心
舉辦「家屬照顧講座」教授家屬如何帶領失智症長輩在家中運動及復健相關知
識。

0526.27
總會、新北服務中心、北投服務中心、新
竹服務中心、莿桐服務中心

於牛耳石雕渡假村舉辦「志工幹部訓練」。

0529 豐原服務中心 舉辦「花現菁耆 - 花舞班快閃活動」。

研
訓

0310 彰化服務中心
於彰化舉辦「智能障礙者生活自理技能教導技巧訓練與壓力調適」，供照服員
與身障照顧者教育訓練課程。

0317 埔里服務中心 舉辦「居服員在職訓練」，提升居服員專業技能。

0409 石岡服務中心 於潭子身障大樓舉辦「身心障礙者倫理」議題。

0505.06 彰化服務中心 舉辦「志願服務特殊訓練」，特殊訓練課程。

0510 豐原服務中心 於豐原陽明大樓電腦室舉辦「志工基礎訓練」，介紹長青福利知識。

0525 北投服務中心 舉辦「工作人員在職訓練」，邀請桌遊老師教授工作人員如何玩桌遊。

參
訪
交
流

0504 埔里服務中心 接待「陽明大學公衛系」參訪，討論雙龍部落長照服務。

0508 莿桐服務中心 接待「慈濟醫院」參訪及交流業務。

0516 石岡服務中心 南屯輔具中心參訪相關器材與了解。



會
議

0306 南投縣政府、南投服務中心 張宗蕙社工師、郭冠伶社工師參與「社區整體照顧服務體系 -計畫徵求說明」。

0314 石岡服務中心
蕭惠心督導、吳玉佩社工師、鄭妃汎社工師、廖慧茹社工師、宋昌能社工
師、陳妤甄社工師、黃郁晴社工師、蔡汶珈社工師參與臺中市政府「與六
區社區培力中心橫向聯繫會議」。

0316 石岡服務中心
蕭惠心督導、鄭妃汎社工師、廖慧茹社工師、陳妤甄社工師、蔡汶珈社工師參
與「臺中市政府與五區 ( 后、豐、潭、雅、神 ) 區公所橫向聯繫會議」。

0402 台北服務中心 全體社工師參與「社區失智症聯繫會議」。

0411 豐原服務中心
歐家宇督導、林素蘭社工師、蕭惠心社工師、鄭妃汎社工師、蔡汶珈社工
師、廖慧茹社工師、黃郁晴社工師、賴詩婷社工師、歐家宇社工師參與「第
二區社區發展協會 . 關懷據點聯繫會報」。

服
務
推
廣

0304、0318、0415、0428、
0513、0520、

總會
於國道服務區中壢、湖口、關西、西湖、新營、仁德、清水、泰安進行保健服
務，為民眾檢測血壓、體脂肪及宣導保健觀念。

0425 北屯服務中心
由 803 空軍醫院醫師到訪，協助有醫療需求卻無法外出之個案提供衛教或轉介
相關醫療資源。

活
動

0306 石岡服務中心
於潭子區老人文康中心舉辦「潛力型單位擴建及培植計畫」透過第二區新點擴
建進行社區照顧關懷據點之說明，使在地單位瞭解據點服務內容與申請程序及
相關辦理機制內容，推動建立社區照顧關懷據點計畫。

0307 新北服務中心  
於汐止火車站前廣場舉辦「健康站活動」全人社區關懷發展協會工作人員至國
寶健康站，以供長者參與。

0312 彰化服務中心
與彰化縣政府於田尾公路花園舉辦「銀 JOY 彰化 - 友善銀髮標章 - 記者會」設
攤推廣彰化優良銀髮產業及銀髮友善標章。

0316 新竹服務中心 於武昌郵局舉辦「失智症宣導」相關知識。

0317 總會
於維他露基金會館舉辦「助老英雄聯盟大會」加強企業團體與本會之連結，凝
聚助老共識，共同推動各項助老業務。

0321 北投服務中心

於北投舉辦「樂活北投健走去」健走路線一攬北投區部分的觀光景點，包含新
北投公園、北投火車站、地熱谷等、北投圖書館、北投溫泉博物館、梅庭、凱
達格蘭文物館等。並邀約據點志工及據點服務之長者。以增加據點志工資訊交
流及社區長者互動，連結據點志工之互動，也讓長輩相互交流增加社會參與。

0329 新北服務中心
與愛迪樂健康促進團隊，於石碇楓子林舉辦「樂活健腦巴士」提倡認知倡議篩
檢、大腦認知保健、認知活動課程、認知行動圖書館等多元活動。

0411 新北服務中心 帶日托的長輩參加「宜蘭綠色博覽會」，鼓勵外出活動。

0412 石岡服務中心
舉辦「購物活動」陪同日照長輩購物買日照點心所需食材以及日照所需用品，
亦可購買自己想購買的東西。

0416 彰化服務中心 於日照中心舉辦「洛津國小義演」表演與日照長輩同樂。

0502 北屯服務中心
於日光溫泉後山帶個案爬山 , 以前奶奶是登山健將 , 由中心社工及志工陪同帶
個案及案家到日光溫泉後山爬山 , 近 2個小時的活動。

0508 新竹服務中心
於竹馨園三樓舉辦「日照母親節活動」帶領長輩製作手工藝製作及體驗趣味遊
戲。

0508 石岡服務中心
於石岡區日間照顧中心舉辦「歡慶母親節活動」錄製每位女性長輩的願望級祝
福並傳達給家屬。

0510 埔里服務中心
於雙龍日托站舉辦「打耳祭活動」傳統節慶活動，邀請雙龍幼稚園小朋友一起
進行打耳祭活動，部落文化傳承。

0518 新北服務中心
舉辦「家屬照顧講座」教授家屬如何帶領失智症長輩在家中運動及復健相關知
識。

0526.27
總會、新北服務中心、北投服務中心、新
竹服務中心、莿桐服務中心

於牛耳石雕渡假村舉辦「志工幹部訓練」。

0529 豐原服務中心 舉辦「花現菁耆 - 花舞班快閃活動」。

研
訓

0310 彰化服務中心
於彰化舉辦「智能障礙者生活自理技能教導技巧訓練與壓力調適」，供照服員
與身障照顧者教育訓練課程。

0317 埔里服務中心 舉辦「居服員在職訓練」，提升居服員專業技能。

0409 石岡服務中心 於潭子身障大樓舉辦「身心障礙者倫理」議題。

0505.06 彰化服務中心 舉辦「志願服務特殊訓練」，特殊訓練課程。

0510 豐原服務中心 於豐原陽明大樓電腦室舉辦「志工基礎訓練」，介紹長青福利知識。

0525 北投服務中心 舉辦「工作人員在職訓練」，邀請桌遊老師教授工作人員如何玩桌遊。

參
訪
交
流

0504 埔里服務中心 接待「陽明大學公衛系」參訪，討論雙龍部落長照服務。

0508 莿桐服務中心 接待「慈濟醫院」參訪及交流業務。

0516 石岡服務中心 南屯輔具中心參訪相關器材與了解。



會
議

0306 南投縣政府、南投服務中心 張宗蕙社工師、郭冠伶社工師參與「社區整體照顧服務體系 -計畫徵求說明」。

0314 石岡服務中心
蕭惠心督導、吳玉佩社工師、鄭妃汎社工師、廖慧茹社工師、宋昌能社工
師、陳妤甄社工師、黃郁晴社工師、蔡汶珈社工師參與臺中市政府「與六
區社區培力中心橫向聯繫會議」。

0316 石岡服務中心
蕭惠心督導、鄭妃汎社工師、廖慧茹社工師、陳妤甄社工師、蔡汶珈社工師參
與「臺中市政府與五區 ( 后、豐、潭、雅、神 ) 區公所橫向聯繫會議」。

0402 台北服務中心 全體社工師參與「社區失智症聯繫會議」。

0411 豐原服務中心
歐家宇督導、林素蘭社工師、蕭惠心社工師、鄭妃汎社工師、蔡汶珈社工
師、廖慧茹社工師、黃郁晴社工師、賴詩婷社工師、歐家宇社工師參與「第
二區社區發展協會 . 關懷據點聯繫會報」。

服
務
推
廣

0304、0318、0415、0428、
0513、0520、

總會
於國道服務區中壢、湖口、關西、西湖、新營、仁德、清水、泰安進行保健服
務，為民眾檢測血壓、體脂肪及宣導保健觀念。

0425 北屯服務中心
由 803 空軍醫院醫師到訪，協助有醫療需求卻無法外出之個案提供衛教或轉介
相關醫療資源。

活
動

0306 石岡服務中心
於潭子區老人文康中心舉辦「潛力型單位擴建及培植計畫」透過第二區新點擴
建進行社區照顧關懷據點之說明，使在地單位瞭解據點服務內容與申請程序及
相關辦理機制內容，推動建立社區照顧關懷據點計畫。

0307 新北服務中心  
於汐止火車站前廣場舉辦「健康站活動」全人社區關懷發展協會工作人員至國
寶健康站，以供長者參與。

0312 彰化服務中心
與彰化縣政府於田尾公路花園舉辦「銀 JOY 彰化 - 友善銀髮標章 - 記者會」設
攤推廣彰化優良銀髮產業及銀髮友善標章。

0316 新竹服務中心 於武昌郵局舉辦「失智症宣導」相關知識。

0317 總會
於維他露基金會館舉辦「助老英雄聯盟大會」加強企業團體與本會之連結，凝
聚助老共識，共同推動各項助老業務。

0321 北投服務中心

於北投舉辦「樂活北投健走去」健走路線一攬北投區部分的觀光景點，包含新
北投公園、北投火車站、地熱谷等、北投圖書館、北投溫泉博物館、梅庭、凱
達格蘭文物館等。並邀約據點志工及據點服務之長者。以增加據點志工資訊交
流及社區長者互動，連結據點志工之互動，也讓長輩相互交流增加社會參與。

0329 新北服務中心
與愛迪樂健康促進團隊，於石碇楓子林舉辦「樂活健腦巴士」提倡認知倡議篩
檢、大腦認知保健、認知活動課程、認知行動圖書館等多元活動。

0411 新北服務中心 帶日托的長輩參加「宜蘭綠色博覽會」，鼓勵外出活動。

0412 石岡服務中心
舉辦「購物活動」陪同日照長輩購物買日照點心所需食材以及日照所需用品，
亦可購買自己想購買的東西。

0416 彰化服務中心 於日照中心舉辦「洛津國小義演」表演與日照長輩同樂。

0502 北屯服務中心
於日光溫泉後山帶個案爬山 , 以前奶奶是登山健將 , 由中心社工及志工陪同帶
個案及案家到日光溫泉後山爬山 , 近 2個小時的活動。

0508 新竹服務中心
於竹馨園三樓舉辦「日照母親節活動」帶領長輩製作手工藝製作及體驗趣味遊
戲。

0508 石岡服務中心
於石岡區日間照顧中心舉辦「歡慶母親節活動」錄製每位女性長輩的願望級祝
福並傳達給家屬。

0510 埔里服務中心
於雙龍日托站舉辦「打耳祭活動」傳統節慶活動，邀請雙龍幼稚園小朋友一起
進行打耳祭活動，部落文化傳承。

0518 新北服務中心
舉辦「家屬照顧講座」教授家屬如何帶領失智症長輩在家中運動及復健相關知
識。

0526.27
總會、新北服務中心、北投服務中心、新
竹服務中心、莿桐服務中心

於牛耳石雕渡假村舉辦「志工幹部訓練」。

0529 豐原服務中心 舉辦「花現菁耆 - 花舞班快閃活動」。

研
訓

0310 彰化服務中心
於彰化舉辦「智能障礙者生活自理技能教導技巧訓練與壓力調適」，供照服員
與身障照顧者教育訓練課程。

0317 埔里服務中心 舉辦「居服員在職訓練」，提升居服員專業技能。

0409 石岡服務中心 於潭子身障大樓舉辦「身心障礙者倫理」議題。

0505.06 彰化服務中心 舉辦「志願服務特殊訓練」，特殊訓練課程。

0510 豐原服務中心 於豐原陽明大樓電腦室舉辦「志工基礎訓練」，介紹長青福利知識。

0525 北投服務中心 舉辦「工作人員在職訓練」，邀請桌遊老師教授工作人員如何玩桌遊。

參
訪
交
流

0504 埔里服務中心 接待「陽明大學公衛系」參訪，討論雙龍部落長照服務。

0508 莿桐服務中心 接待「慈濟醫院」參訪及交流業務。

0516 石岡服務中心 南屯輔具中心參訪相關器材與了解。



會
議

0306 南投縣政府、南投服務中心 張宗蕙社工師、郭冠伶社工師參與「社區整體照顧服務體系 -計畫徵求說明」。

0314 石岡服務中心
蕭惠心督導、吳玉佩社工師、鄭妃汎社工師、廖慧茹社工師、宋昌能社工
師、陳妤甄社工師、黃郁晴社工師、蔡汶珈社工師參與臺中市政府「與六
區社區培力中心橫向聯繫會議」。

0316 石岡服務中心
蕭惠心督導、鄭妃汎社工師、廖慧茹社工師、陳妤甄社工師、蔡汶珈社工師參
與「臺中市政府與五區 ( 后、豐、潭、雅、神 ) 區公所橫向聯繫會議」。

0402 台北服務中心 全體社工師參與「社區失智症聯繫會議」。

0411 豐原服務中心
歐家宇督導、林素蘭社工師、蕭惠心社工師、鄭妃汎社工師、蔡汶珈社工
師、廖慧茹社工師、黃郁晴社工師、賴詩婷社工師、歐家宇社工師參與「第
二區社區發展協會 . 關懷據點聯繫會報」。

服
務
推
廣

0304、0318、0415、0428、
0513、0520、

總會
於國道服務區中壢、湖口、關西、西湖、新營、仁德、清水、泰安進行保健服
務，為民眾檢測血壓、體脂肪及宣導保健觀念。

0425 北屯服務中心
由 803 空軍醫院醫師到訪，協助有醫療需求卻無法外出之個案提供衛教或轉介
相關醫療資源。

活
動

0306 石岡服務中心
於潭子區老人文康中心舉辦「潛力型單位擴建及培植計畫」透過第二區新點擴
建進行社區照顧關懷據點之說明，使在地單位瞭解據點服務內容與申請程序及
相關辦理機制內容，推動建立社區照顧關懷據點計畫。

0307 新北服務中心  
於汐止火車站前廣場舉辦「健康站活動」全人社區關懷發展協會工作人員至國
寶健康站，以供長者參與。

0312 彰化服務中心
與彰化縣政府於田尾公路花園舉辦「銀 JOY 彰化 - 友善銀髮標章 - 記者會」設
攤推廣彰化優良銀髮產業及銀髮友善標章。

0316 新竹服務中心 於武昌郵局舉辦「失智症宣導」相關知識。

0317 總會
於維他露基金會館舉辦「助老英雄聯盟大會」加強企業團體與本會之連結，凝
聚助老共識，共同推動各項助老業務。

0321 北投服務中心

於北投舉辦「樂活北投健走去」健走路線一攬北投區部分的觀光景點，包含新
北投公園、北投火車站、地熱谷等、北投圖書館、北投溫泉博物館、梅庭、凱
達格蘭文物館等。並邀約據點志工及據點服務之長者。以增加據點志工資訊交
流及社區長者互動，連結據點志工之互動，也讓長輩相互交流增加社會參與。

0329 新北服務中心
與愛迪樂健康促進團隊，於石碇楓子林舉辦「樂活健腦巴士」提倡認知倡議篩
檢、大腦認知保健、認知活動課程、認知行動圖書館等多元活動。

0411 新北服務中心 帶日托的長輩參加「宜蘭綠色博覽會」，鼓勵外出活動。

0412 石岡服務中心
舉辦「購物活動」陪同日照長輩購物買日照點心所需食材以及日照所需用品，
亦可購買自己想購買的東西。

0416 彰化服務中心 於日照中心舉辦「洛津國小義演」表演與日照長輩同樂。

0502 北屯服務中心
於日光溫泉後山帶個案爬山 , 以前奶奶是登山健將 , 由中心社工及志工陪同帶
個案及案家到日光溫泉後山爬山 , 近 2個小時的活動。

0508 新竹服務中心
於竹馨園三樓舉辦「日照母親節活動」帶領長輩製作手工藝製作及體驗趣味遊
戲。

0508 石岡服務中心
於石岡區日間照顧中心舉辦「歡慶母親節活動」錄製每位女性長輩的願望級祝
福並傳達給家屬。

0510 埔里服務中心
於雙龍日托站舉辦「打耳祭活動」傳統節慶活動，邀請雙龍幼稚園小朋友一起
進行打耳祭活動，部落文化傳承。

0518 新北服務中心
舉辦「家屬照顧講座」教授家屬如何帶領失智症長輩在家中運動及復健相關知
識。

0526.27
總會、新北服務中心、北投服務中心、新
竹服務中心、莿桐服務中心

於牛耳石雕渡假村舉辦「志工幹部訓練」。

0529 豐原服務中心 舉辦「花現菁耆 - 花舞班快閃活動」。

研
訓

0310 彰化服務中心
於彰化舉辦「智能障礙者生活自理技能教導技巧訓練與壓力調適」，供照服員
與身障照顧者教育訓練課程。

0317 埔里服務中心 舉辦「居服員在職訓練」，提升居服員專業技能。

0409 石岡服務中心 於潭子身障大樓舉辦「身心障礙者倫理」議題。

0505.06 彰化服務中心 舉辦「志願服務特殊訓練」，特殊訓練課程。

0510 豐原服務中心 於豐原陽明大樓電腦室舉辦「志工基礎訓練」，介紹長青福利知識。

0525 北投服務中心 舉辦「工作人員在職訓練」，邀請桌遊老師教授工作人員如何玩桌遊。

參
訪
交
流

0504 埔里服務中心 接待「陽明大學公衛系」參訪，討論雙龍部落長照服務。

0508 莿桐服務中心 接待「慈濟醫院」參訪及交流業務。

0516 石岡服務中心 南屯輔具中心參訪相關器材與了解。



會
議

0306 南投縣政府、南投服務中心 張宗蕙社工師、郭冠伶社工師參與「社區整體照顧服務體系 -計畫徵求說明」。

0314 石岡服務中心
蕭惠心督導、吳玉佩社工師、鄭妃汎社工師、廖慧茹社工師、宋昌能社工
師、陳妤甄社工師、黃郁晴社工師、蔡汶珈社工師參與臺中市政府「與六
區社區培力中心橫向聯繫會議」。

0316 石岡服務中心
蕭惠心督導、鄭妃汎社工師、廖慧茹社工師、陳妤甄社工師、蔡汶珈社工師參
與「臺中市政府與五區 ( 后、豐、潭、雅、神 ) 區公所橫向聯繫會議」。

0402 台北服務中心 全體社工師參與「社區失智症聯繫會議」。

0411 豐原服務中心
歐家宇督導、林素蘭社工師、蕭惠心社工師、鄭妃汎社工師、蔡汶珈社工
師、廖慧茹社工師、黃郁晴社工師、賴詩婷社工師、歐家宇社工師參與「第
二區社區發展協會 . 關懷據點聯繫會報」。

服
務
推
廣

0304、0318、0415、0428、
0513、0520、

總會
於國道服務區中壢、湖口、關西、西湖、新營、仁德、清水、泰安進行保健服
務，為民眾檢測血壓、體脂肪及宣導保健觀念。

0425 北屯服務中心
由 803 空軍醫院醫師到訪，協助有醫療需求卻無法外出之個案提供衛教或轉介
相關醫療資源。

活
動

0306 石岡服務中心
於潭子區老人文康中心舉辦「潛力型單位擴建及培植計畫」透過第二區新點擴
建進行社區照顧關懷據點之說明，使在地單位瞭解據點服務內容與申請程序及
相關辦理機制內容，推動建立社區照顧關懷據點計畫。

0307 新北服務中心  
於汐止火車站前廣場舉辦「健康站活動」全人社區關懷發展協會工作人員至國
寶健康站，以供長者參與。

0312 彰化服務中心
與彰化縣政府於田尾公路花園舉辦「銀 JOY 彰化 - 友善銀髮標章 - 記者會」設
攤推廣彰化優良銀髮產業及銀髮友善標章。

0316 新竹服務中心 於武昌郵局舉辦「失智症宣導」相關知識。

0317 總會
於維他露基金會館舉辦「助老英雄聯盟大會」加強企業團體與本會之連結，凝
聚助老共識，共同推動各項助老業務。

0321 北投服務中心

於北投舉辦「樂活北投健走去」健走路線一攬北投區部分的觀光景點，包含新
北投公園、北投火車站、地熱谷等、北投圖書館、北投溫泉博物館、梅庭、凱
達格蘭文物館等。並邀約據點志工及據點服務之長者。以增加據點志工資訊交
流及社區長者互動，連結據點志工之互動，也讓長輩相互交流增加社會參與。

0329 新北服務中心
與愛迪樂健康促進團隊，於石碇楓子林舉辦「樂活健腦巴士」提倡認知倡議篩
檢、大腦認知保健、認知活動課程、認知行動圖書館等多元活動。

0411 新北服務中心 帶日托的長輩參加「宜蘭綠色博覽會」，鼓勵外出活動。

0412 石岡服務中心
舉辦「購物活動」陪同日照長輩購物買日照點心所需食材以及日照所需用品，
亦可購買自己想購買的東西。

0416 彰化服務中心 於日照中心舉辦「洛津國小義演」表演與日照長輩同樂。

0502 北屯服務中心
於日光溫泉後山帶個案爬山 , 以前奶奶是登山健將 , 由中心社工及志工陪同帶
個案及案家到日光溫泉後山爬山 , 近 2個小時的活動。

0508 新竹服務中心
於竹馨園三樓舉辦「日照母親節活動」帶領長輩製作手工藝製作及體驗趣味遊
戲。

0508 石岡服務中心
於石岡區日間照顧中心舉辦「歡慶母親節活動」錄製每位女性長輩的願望級祝
福並傳達給家屬。

0510 埔里服務中心
於雙龍日托站舉辦「打耳祭活動」傳統節慶活動，邀請雙龍幼稚園小朋友一起
進行打耳祭活動，部落文化傳承。

0518 新北服務中心
舉辦「家屬照顧講座」教授家屬如何帶領失智症長輩在家中運動及復健相關知
識。

0526.27
總會、新北服務中心、北投服務中心、新
竹服務中心、莿桐服務中心

於牛耳石雕渡假村舉辦「志工幹部訓練」。

0529 豐原服務中心 舉辦「花現菁耆 - 花舞班快閃活動」。

研
訓

0310 彰化服務中心
於彰化舉辦「智能障礙者生活自理技能教導技巧訓練與壓力調適」，供照服員
與身障照顧者教育訓練課程。

0317 埔里服務中心 舉辦「居服員在職訓練」，提升居服員專業技能。

0409 石岡服務中心 於潭子身障大樓舉辦「身心障礙者倫理」議題。

0505.06 彰化服務中心 舉辦「志願服務特殊訓練」，特殊訓練課程。

0510 豐原服務中心 於豐原陽明大樓電腦室舉辦「志工基礎訓練」，介紹長青福利知識。

0525 北投服務中心 舉辦「工作人員在職訓練」，邀請桌遊老師教授工作人員如何玩桌遊。

參
訪
交
流

0504 埔里服務中心 接待「陽明大學公衛系」參訪，討論雙龍部落長照服務。

0508 莿桐服務中心 接待「慈濟醫院」參訪及交流業務。

0516 石岡服務中心 南屯輔具中心參訪相關器材與了解。



會
議

0306 南投縣政府、南投服務中心 張宗蕙社工師、郭冠伶社工師參與「社區整體照顧服務體系 -計畫徵求說明」。

0314 石岡服務中心
蕭惠心督導、吳玉佩社工師、鄭妃汎社工師、廖慧茹社工師、宋昌能社工
師、陳妤甄社工師、黃郁晴社工師、蔡汶珈社工師參與臺中市政府「與六
區社區培力中心橫向聯繫會議」。

0316 石岡服務中心
蕭惠心督導、鄭妃汎社工師、廖慧茹社工師、陳妤甄社工師、蔡汶珈社工師參
與「臺中市政府與五區 ( 后、豐、潭、雅、神 ) 區公所橫向聯繫會議」。

0402 台北服務中心 全體社工師參與「社區失智症聯繫會議」。

0411 豐原服務中心
歐家宇督導、林素蘭社工師、蕭惠心社工師、鄭妃汎社工師、蔡汶珈社工
師、廖慧茹社工師、黃郁晴社工師、賴詩婷社工師、歐家宇社工師參與「第
二區社區發展協會 . 關懷據點聯繫會報」。

服
務
推
廣

0304、0318、0415、0428、
0513、0520、

總會
於國道服務區中壢、湖口、關西、西湖、新營、仁德、清水、泰安進行保健服
務，為民眾檢測血壓、體脂肪及宣導保健觀念。

0425 北屯服務中心
由 803 空軍醫院醫師到訪，協助有醫療需求卻無法外出之個案提供衛教或轉介
相關醫療資源。

活
動

0306 石岡服務中心
於潭子區老人文康中心舉辦「潛力型單位擴建及培植計畫」透過第二區新點擴
建進行社區照顧關懷據點之說明，使在地單位瞭解據點服務內容與申請程序及
相關辦理機制內容，推動建立社區照顧關懷據點計畫。

0307 新北服務中心  
於汐止火車站前廣場舉辦「健康站活動」全人社區關懷發展協會工作人員至國
寶健康站，以供長者參與。

0312 彰化服務中心
與彰化縣政府於田尾公路花園舉辦「銀 JOY 彰化 - 友善銀髮標章 - 記者會」設
攤推廣彰化優良銀髮產業及銀髮友善標章。

0316 新竹服務中心 於武昌郵局舉辦「失智症宣導」相關知識。

0317 總會
於維他露基金會館舉辦「助老英雄聯盟大會」加強企業團體與本會之連結，凝
聚助老共識，共同推動各項助老業務。

0321 北投服務中心

於北投舉辦「樂活北投健走去」健走路線一攬北投區部分的觀光景點，包含新
北投公園、北投火車站、地熱谷等、北投圖書館、北投溫泉博物館、梅庭、凱
達格蘭文物館等。並邀約據點志工及據點服務之長者。以增加據點志工資訊交
流及社區長者互動，連結據點志工之互動，也讓長輩相互交流增加社會參與。

0329 新北服務中心
與愛迪樂健康促進團隊，於石碇楓子林舉辦「樂活健腦巴士」提倡認知倡議篩
檢、大腦認知保健、認知活動課程、認知行動圖書館等多元活動。

0411 新北服務中心 帶日托的長輩參加「宜蘭綠色博覽會」，鼓勵外出活動。

0412 石岡服務中心
舉辦「購物活動」陪同日照長輩購物買日照點心所需食材以及日照所需用品，
亦可購買自己想購買的東西。

0416 彰化服務中心 於日照中心舉辦「洛津國小義演」表演與日照長輩同樂。

0502 北屯服務中心
於日光溫泉後山帶個案爬山 , 以前奶奶是登山健將 , 由中心社工及志工陪同帶
個案及案家到日光溫泉後山爬山 , 近 2個小時的活動。

0508 新竹服務中心
於竹馨園三樓舉辦「日照母親節活動」帶領長輩製作手工藝製作及體驗趣味遊
戲。

0508 石岡服務中心
於石岡區日間照顧中心舉辦「歡慶母親節活動」錄製每位女性長輩的願望級祝
福並傳達給家屬。

0510 埔里服務中心
於雙龍日托站舉辦「打耳祭活動」傳統節慶活動，邀請雙龍幼稚園小朋友一起
進行打耳祭活動，部落文化傳承。

0518 新北服務中心
舉辦「家屬照顧講座」教授家屬如何帶領失智症長輩在家中運動及復健相關知
識。

0526.27
總會、新北服務中心、北投服務中心、新
竹服務中心、莿桐服務中心

於牛耳石雕渡假村舉辦「志工幹部訓練」。

0529 豐原服務中心 舉辦「花現菁耆 - 花舞班快閃活動」。

研
訓

0310 彰化服務中心
於彰化舉辦「智能障礙者生活自理技能教導技巧訓練與壓力調適」，供照服員
與身障照顧者教育訓練課程。

0317 埔里服務中心 舉辦「居服員在職訓練」，提升居服員專業技能。

0409 石岡服務中心 於潭子身障大樓舉辦「身心障礙者倫理」議題。

0505.06 彰化服務中心 舉辦「志願服務特殊訓練」，特殊訓練課程。

0510 豐原服務中心 於豐原陽明大樓電腦室舉辦「志工基礎訓練」，介紹長青福利知識。

0525 北投服務中心 舉辦「工作人員在職訓練」，邀請桌遊老師教授工作人員如何玩桌遊。

參
訪
交
流

0504 埔里服務中心 接待「陽明大學公衛系」參訪，討論雙龍部落長照服務。

0508 莿桐服務中心 接待「慈濟醫院」參訪及交流業務。

0516 石岡服務中心 南屯輔具中心參訪相關器材與了解。



會
議

0306 南投縣政府、南投服務中心 張宗蕙社工師、郭冠伶社工師參與「社區整體照顧服務體系 -計畫徵求說明」。

0314 石岡服務中心
蕭惠心督導、吳玉佩社工師、鄭妃汎社工師、廖慧茹社工師、宋昌能社工
師、陳妤甄社工師、黃郁晴社工師、蔡汶珈社工師參與臺中市政府「與六
區社區培力中心橫向聯繫會議」。

0316 石岡服務中心
蕭惠心督導、鄭妃汎社工師、廖慧茹社工師、陳妤甄社工師、蔡汶珈社工師參
與「臺中市政府與五區 ( 后、豐、潭、雅、神 ) 區公所橫向聯繫會議」。

0402 台北服務中心 全體社工師參與「社區失智症聯繫會議」。

0411 豐原服務中心
歐家宇督導、林素蘭社工師、蕭惠心社工師、鄭妃汎社工師、蔡汶珈社工
師、廖慧茹社工師、黃郁晴社工師、賴詩婷社工師、歐家宇社工師參與「第
二區社區發展協會 . 關懷據點聯繫會報」。

服
務
推
廣

0304、0318、0415、0428、
0513、0520、

總會
於國道服務區中壢、湖口、關西、西湖、新營、仁德、清水、泰安進行保健服
務，為民眾檢測血壓、體脂肪及宣導保健觀念。

0425 北屯服務中心
由 803 空軍醫院醫師到訪，協助有醫療需求卻無法外出之個案提供衛教或轉介
相關醫療資源。

活
動

0306 石岡服務中心
於潭子區老人文康中心舉辦「潛力型單位擴建及培植計畫」透過第二區新點擴
建進行社區照顧關懷據點之說明，使在地單位瞭解據點服務內容與申請程序及
相關辦理機制內容，推動建立社區照顧關懷據點計畫。

0307 新北服務中心  
於汐止火車站前廣場舉辦「健康站活動」全人社區關懷發展協會工作人員至國
寶健康站，以供長者參與。

0312 彰化服務中心
與彰化縣政府於田尾公路花園舉辦「銀 JOY 彰化 - 友善銀髮標章 - 記者會」設
攤推廣彰化優良銀髮產業及銀髮友善標章。

0316 新竹服務中心 於武昌郵局舉辦「失智症宣導」相關知識。

0317 總會
於維他露基金會館舉辦「助老英雄聯盟大會」加強企業團體與本會之連結，凝
聚助老共識，共同推動各項助老業務。

0321 北投服務中心

於北投舉辦「樂活北投健走去」健走路線一攬北投區部分的觀光景點，包含新
北投公園、北投火車站、地熱谷等、北投圖書館、北投溫泉博物館、梅庭、凱
達格蘭文物館等。並邀約據點志工及據點服務之長者。以增加據點志工資訊交
流及社區長者互動，連結據點志工之互動，也讓長輩相互交流增加社會參與。

0329 新北服務中心
與愛迪樂健康促進團隊，於石碇楓子林舉辦「樂活健腦巴士」提倡認知倡議篩
檢、大腦認知保健、認知活動課程、認知行動圖書館等多元活動。

0411 新北服務中心 帶日托的長輩參加「宜蘭綠色博覽會」，鼓勵外出活動。

0412 石岡服務中心
舉辦「購物活動」陪同日照長輩購物買日照點心所需食材以及日照所需用品，
亦可購買自己想購買的東西。

0416 彰化服務中心 於日照中心舉辦「洛津國小義演」表演與日照長輩同樂。

0502 北屯服務中心
於日光溫泉後山帶個案爬山 , 以前奶奶是登山健將 , 由中心社工及志工陪同帶
個案及案家到日光溫泉後山爬山 , 近 2個小時的活動。

0508 新竹服務中心
於竹馨園三樓舉辦「日照母親節活動」帶領長輩製作手工藝製作及體驗趣味遊
戲。

0508 石岡服務中心
於石岡區日間照顧中心舉辦「歡慶母親節活動」錄製每位女性長輩的願望級祝
福並傳達給家屬。

0510 埔里服務中心
於雙龍日托站舉辦「打耳祭活動」傳統節慶活動，邀請雙龍幼稚園小朋友一起
進行打耳祭活動，部落文化傳承。

0518 新北服務中心
舉辦「家屬照顧講座」教授家屬如何帶領失智症長輩在家中運動及復健相關知
識。

0526.27
總會、新北服務中心、北投服務中心、新
竹服務中心、莿桐服務中心

於牛耳石雕渡假村舉辦「志工幹部訓練」。

0529 豐原服務中心 舉辦「花現菁耆 - 花舞班快閃活動」。

研
訓

0310 彰化服務中心
於彰化舉辦「智能障礙者生活自理技能教導技巧訓練與壓力調適」，供照服員
與身障照顧者教育訓練課程。

0317 埔里服務中心 舉辦「居服員在職訓練」，提升居服員專業技能。

0409 石岡服務中心 於潭子身障大樓舉辦「身心障礙者倫理」議題。

0505.06 彰化服務中心 舉辦「志願服務特殊訓練」，特殊訓練課程。

0510 豐原服務中心 於豐原陽明大樓電腦室舉辦「志工基礎訓練」，介紹長青福利知識。

0525 北投服務中心 舉辦「工作人員在職訓練」，邀請桌遊老師教授工作人員如何玩桌遊。

參
訪
交
流

0504 埔里服務中心 接待「陽明大學公衛系」參訪，討論雙龍部落長照服務。

0508 莿桐服務中心 接待「慈濟醫院」參訪及交流業務。

0516 石岡服務中心 南屯輔具中心參訪相關器材與了解。


