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（9:00 ～ 18:00/9月～ 3月）
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（水曜日休 /祝日の場合は翌日）
（年始 1/1 ～ 1/3 休 ）

シーサイドうわかい

信号、道路標識のある交差点。
県道45号の山側へ左折する。
海側には国道378号バイパスが開通

信号、道路標識のある交差点
県道30号へ左折する
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野福トンネルまで約6km
平均斜度4.5度の上り坂

約600mの上り坂

約400mの上り坂

ゆるやかな上り

約1.3kmの上り坂

約3.5kmの
ゆるやかな上り

約1kmの
ゆるやかな上り

約1.5kmの
ゆるやかな上り

ゆるやかな上り

四国西予ジオパーク

この区間は、幅員が狭く
見通しの悪い上りのカーブが続く

国道378号と県道30号が
合流する交差点

八幡浜ちゃんぽんが有名で
多くのお店が点在する
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灰屋いも

あけはまちりめん丼

みかんジュース「ムテンカ」

交差点でブルーラインが途切れるが
左折せず海添いの道をそのまま直進
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ルートの危険区間
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サイクリングに必要な持ち物
お金（小銭）
携帯電話
補給食・飲み物
携帯用空気入れ
予備チューブ
保険証（あれば安心）

でかける前に
Check!

沿岸部の集落を走るときは人や車の飛び出しに注意！
地元サイクリストからのアドバイス

「この地図の作成に当たっては、国土地理院長の承認を得て、同院発行の5万分の1地形図を使用した。（承認番号　平27四使　第21号）」

サイクルオアシスとは を無償提供し、地域と交流できる施設ですインフォメーション トイレ 給水 ベンチ（休憩設備） 空気入れ

サイクルオアシス サイクルレスキュー 自転車スタンド 足湯更衣室 飲食店 パンク・修理工具 Wi-Fiサービス内容凡例

ゆめさく屋

ローソン
八幡浜新町銀座店

ローソン八幡浜白浜店

ローソン八幡浜保内町宮内店

ローソン八幡浜五反田店

ローソン西予卯之町店

ローソン西予卯之町店

ローソン西予宇和町下松葉店

八幡浜市文化会館 ゆめみかん

新町ドーム

ハーバープラザホテル

谷本蒲鉾店 メセナドライブ

道の駅 みなとオアシス
八幡浜みなっと みなと交流館

駅なか浜っ子産直市

爬虫類喫茶Asche

コオノヤ

ホテルみかめ本館みかめ海の駅 潮彩館

ホテルみかめ本館

みかめ海の駅 潮彩館

ワケスポーツ 宇和店

ワケスポーツ 宇和店

道の駅 どんぶり館

民宿故郷
あけはまシーサイドサンパーク（株）
（8:30 ～ 17:15 無休）

ドクタードライブ八幡浜店

ドクタードライブ
宇和れんげ店

保内サービスステーション


