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	参加庆祝派对、为喜爱的球队加油、在下班后享受欢聚一堂，这些都是常见的休闲和朋友相聚方式。有些人还会在这些场合中饮酒——甚至酗酒或高强度饮酒。发生上述情况时，结果可能是致命的。
	怎样的酒精使用属于酒精过量？
	随着 BAC 增高——风险也相应增大
	了解危险体征并行动迅速



