APENDICE XIIl AO ANEXO |

REQUISITOS PARA VERIFICAGAO DOCUMENTAL DE ATLETAS DE ORIENTACAO
CATEGORIA DAMAS 20 ANOS ELITE (D20E)

NOME:

1 — Para compor a nota dos Requisitos para Verificagdo Documental de Atletas de Orientacao
serd realizado um Teste de Aptiddo Fisica (TAF-i) composto por 2 (dois) testes praticos :

- Teste de Cooper: correr 12 minutos em uma pista atletismo plana de 400m. Pontuacdo na
Tabela de indices do Teste de Cooper.

- Percurso de Orientacdo: serd realizado em ambiente de floresta na regido metropolitana do
Estado do Rio de Janeiro. Pontuacio da Tabela de indices do Teste Pratico de Orientag3o.

O Percurso de Orientacdo sera de acordo com o regulamento da Federacdo Internacional de
Orientacdo (IOF). O indice 1 serd da atleta que completar o percurso de acordo com
regulamento da IOF e que obtiver o menor tempo e assim sucessivamente para todas
classificadas.

2 - Serd eliminado do processo seletivo o voluntario que ndo obtiver no minimo o indice 4 da
Tabela de indices do Teste de Cooper ou ndo comparecer ao Centro de Educacdo Fisica
Almirante Adalberto Nunes (CEFAN), situado na Av. Brasil - n2 10590 - Penha — Rio de Janeiro -
RJ, nos dias e horas determinados abaixo:

Teste de Cooper: A concentracdo sera até as 08h30 do dia 07 de janeiro de 2025.

Percurso de Orientagdo: A concentragao serd até as 08h30 do dia 08 de janeiro de 2025.

TABELA DE iNDICES DO TESTE DE COOPER

Prova indice 1 indice 2 indice 3 indice 4

Teste de Cooper

) Acima de 2800 de 2699 até | de 2599 até 2698 | de 2400 até 2598
(medidas em

2799
metros)
Pontuacao 5 pontos 4 pontos 3 pontos 2 pontos
Maxima
Pontuagao
Obtida

(a ser transferida
para o item A7)

TABELA DE iINDICES DO TESTE PRATICO DE ORIENTACAO

Prova indice 1 indice 2 indice 3 indice 4
Até 2 minutos Até 4 minutos Acima de 6

Percurso de , i . ,

. ~ Menor tempo. apo6s o menor apos o menor minutos apds o
Orientacao

tempo. tempo. menor tempo
Pontuagao 5 pontos 4 pontos 3 pontos 2 pontos
Maxima
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Pontuagao
Obtida
(a ser transferida
para o item A8)

Os critérios abaixo selecionardo as atletas de acordo com a posicdo, preenchendo a vaga a que
possuir maior nimero de pontos:

Item REQUISITOS PARA O ATLETA ':\jl’:;:‘;g“ P°g;:.2|ia° 222‘;:;,";:5?

Ter sido classificada no Campeonato

Brasileiro  Sprint 2023, na categoria

D20E, Sera considerada a classificagdao Declaragdo da

em qualquer dos percursos Sprint, Médio | 10 pontos Confederacao
Al |ou Longo, individualmente. Brasileira de

Orientacao

- 1° lugar: 10 pontos (CBO)

- 2° lugar: 7 pontos

- 32 Jugar: 5 pontos.

- 42 3 52 lugar: 2 pontos.

Ter sido classificada no X Troféu

Cerrado de Orientagcdo, na categoria

D20E, sera considerada a classificacdo .

em qualquer dos percursos Sprint, 10 pontos Declaracdo da
A2 |Médio ou Longo, individualmente. CBO

- 1° lugar: 10 pontos

- 2° lugar: 7 pontos

- 32 |ugar: 5 pontos.

- 49 3 52 |ugar: 2 pontos.

Ter sido classificada no Copa Sul de

Orientagdo 2023, na categoria D20E, Serd

considerada a classificacgdo em qualquer, .

dos percursos Sprint, Médio ou Longo, 10 pontos Declaragdo da
A3 |individualmente. CBO

- 1° lugar: 10 pontos

- 2° lugar: 7 pontos

- 32 Jugar: 5 pontos.

- 49 3 52 ugar: 2 pontos.

Ter sido classificado em qualquer uma das

Etapas de Campeonatos Estaduais, na

categoria D20E, no ano de 2023.

Declaracdo da

Serd considerada a classificacido em 10 pontos Federagao da

A4 Modalidade

qualquer dos percursos Sprint, Médio ou
Longo, individualmente.
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- 1° lugar: 10 pontos

- 2° lugar: 7 pontos

- 32 lugar: 5 pontos.

- 49 3 59 Jugar: 2 pontos.

A5

Ter sido classificada em qualquer das
Etapas de Campeonatos Metropolitanos
ou Municipais, na categoria D20E, no ano
de 2023.

Serd considerado a classificacdo em
qualquer dos percursos Sprint, Médio ou
Longo, individualmente.

- 1° lugar: 10 pontos

- 2° lugar: 7 pontos

- 32 |ugar: 5 pontos.

- 42 3 52 |ugar: 2 pontos.

10 pontos

Declaragdao da
Federacdo da
Modalidade

A6

Melhor posicionamento no ranking da
Confederacdo Brasileira de Orientacao
(CBO), na categoria D20E, no ano de
2023:

- 12 3o 32 |ugar: 20 pontos.
- 42 30 62 lugar: 15 pontos.
- 72 a0 122 |ugar: 10 pontos.

20 pontos

Declaracdo da
CBO

A7

Pontuagdo obtida na Tabela de indices do
Teste de Cooper.

5 pontos

A8

Pontuacdo obtida na Tabela de Indices do
Teste Pratico de Orientagao.

5 pontos

TOTAL

80 pontos

AVALIADORES

Nome, Posto e Assinatura

Data: / /202 .

Nome, Posto e Assinatura
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Nome, Posto e Assinatura
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