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manuel und Patricia de Sousa suchten ein Rendite-
objekt in Porto – sie fanden eine Altstadtvilla aus 
dem 19. Jahrhundert. Heute ist sie ein hübsches Bou-
tiquehotel, und das Geschwisterpaar bietet seinen 
Gästen Drei-Tage-Workshops. Der nächste heißt 

Knitting Mindfulness, eine Kombi aus Häkeln, Sticken, Yoga und 
Meditation. Der übernächste, Wellbeing Booster, vereint Makro-
biotik, Aromatherapie und Ayurveda. Bazaar-Leserinnen kön-
nen die Workshops zum Vorzugspreis buchen!

ROSIGE ZEIT 

E

In dieser Lodge auf der 
Isleta El Espino im 

Nicaragua see wird man 
beim Yoga von Affen–
geschrei angefeuert und  

sieht selten einen Menschen: 
wie Robinson Crusoe auf 

einem Luxustrip. Es gibt sie  
noch, die einsame Insel.

INSELTRIP

ECOLODGE ISLETA EL ESPINO Las Isletas de 
Granada, Nicaragua, Tel. +505 76 36 00 60, DZ ab  
114 € bzw. 182 € für die ganze Insel, isletaelespino.com

Ein charmantes, feines Boutiquehotel 
lockt Bazaar–Leserinnen nach Porto

ROSA ET AL Rua do Rosário, 233, Porto, Portugal, Tel. +351 916 00 00 81, 
Suite ab 118 €, rosaetal.pt. Workshops inkl. 3 Übernachtungen im DZ, Voll-
pension und div. Extras: „Knitting Mindfulness“, 25. bis 28. März, 700 €, 
„Wellbeing Booster“, 17. bis 20. März, 900 € – Bazaar-Leserinnen erhalten 
zehn Prozent auf freie Plätze, Anmeldung an info@bedandbrunchcollection.com

CHANEL Beachball-Set, 2590 €

CLAMATO 80, rue de Charonne, Paris, Tel +33 1 43 72 74 53, septime-charonne.fr

AUF & DAVON NOTES

Wer sich gern kulinarisch entführen lässt, 
reist hiermit nach Florenz: traditionelle 
 Rezepte von Crostini mit Pecorino und 
Birne bis Pappardelle all’Anatra. Delizioso!

EAT ITALY

FLORENTINE The True Cuisine of Florence,  
von Emiko Davies, Rizzoli, um 39 € über amazon.de

Vielleicht überdenken Sie die neue It-Tasche für Ihren 
Badeurlaub auf Fernando de Noronha noch mal: Der 
Stil-Aufschlag schlechthin gelingt Ihnen mit diesem 
Strandtennis-Set aus Holz und Leder. Sportlicher und 
schicker kann man keine Bälle schlagen. Vor allem 
nicht, wenn man passend zum Badeanzug modisch 
 relevante Gummibälle schmettern will. 

SCHLAGABTAUSCH 

Reservieren zwecklos: Wer im Clamato an einem 
der sieben Tische sitzt, hat eben Glück. Das Restau– 
rant im 11. Arrondissement ist auf Fisch im 
Ceviche–Stil spezialisiert: viele kleine Portionen. 
Vorneweg die Austern mit Tabasco probieren! 

KLEIN, ABER FISCH

Die Altstadtvilla bietet  
sechs geräumige  
Verandasuiten mit 
hübschen Retro-Bädern 
im Galerien- und 
Einkaufsviertel.  
Auf dem Teller landen 
Leckereien wie 
Entenbrust mit Honig, 
Süßkartoffel und 
Rote-Bete-Blüten


