Voditelji:

prof. dr. sc. Aljo$a Matejci¢, dr. med.
prof. dr. sc. Simeon Grazio, dr. med.

Organizatori:

Klinika za traumatologiju
Klinika za reumatologiju, fizikalnu medicinu i rehabilitaciju
Klinickog bolnickog centra Sestre Milosrdnice - Zagreb u suradnji
s Hrvatskim traumatoloskim drustvom,
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Postovani,

Cast nam je i zadovoljstvo pozvati Vas na simpozij povodom
obiljezavanja Svjetskog dana traume, pod nazivom “Osteoporotski
prijelomi - dijagnostika, lijecenje i rehabilitacija”.

Organiziraju ga Klinika za traumatologiju, Klinika za reumatologiju,
fizikalnu medicinu i rehabilitaciju Klinickog bolnickog centra Sestre
Milosrdnice i Zdravstveno veleuciliSte Zagreb.

Osteoporotski prijelomi predstavljaju veliki teret ne samo za pacijenta
nego i za zdravstveni sustav. Tome u prilog govori ¢injenica da jedna
od dvije Zene i jedan od pet muskaraca u dobi iznad 60 godina zadobije
osteoporotski prijelom. Procijenjuje se da bi direktni troskovi lijeCenja
mogli u sljedecoj dekadi u Europi iznositi do 40 milijardi eura.

Opdi ciljevi lijecenja osteporoze su: prevencija prijeloma, stabilizacija i

povecanje gustoce koStane mase, uklanjanje prijeloma i deformiteta kosti

te unaprjedenje i ocuvanje funkcionalne sposobnosti.

Prethodni prijelomi u odrasloj dobi su medu najvaznijim ¢imbenicima
rizika za nove osteoporotske prijelome. Uprkos toj Cinjenici mali broj
pacijenata s prijelomom uzrokovanim osteoporozom se upucuje na
daljnje lijecenje osteoporoze. Zbog toga je sekundarna prevencija
osteoporotskih prijeloma jos uvijek nedostatna.

Simpozij organiziramo povodom obiljeZavanja Svjetskog dana traume
u svrhu predstavljanja novih spoznaja u dijagnostici, lijeCenju i
rehabilitaciji osteoporotskih prijeloma. Raspravom i razmjenom
iskustava rijesit cemo neke nedoumice i poboljsati skrb pacijenata s
osteporotskim prijelomima.

Simpozij Ce se odrzati u petak 21. listopada 2016. u Multimedijskoj
dvorani KBC Sestre Milosrdnice, Vinogradska cesta 29, Zagreb s
pocCetkom u 10 h.

Suvoditelji simpozija: prof. dr. sc. Aljosa Matejci¢,
prof. dr. sc. Simeon Grazio
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10.00-10.15

10.15-10.30

10.30-10.45

10.45-11.00

11.00-11.15

11.15-11.30

11.30-11.45

11.45-12.00

12.00

Program

Pozdravna rije¢

Denzitometrija - zlatni standard u dijagnostici osteoporoze

Dr. sc. Marija Punda, dr. med.
Klinika za nuklearnu medicinu i onkologiju KBCSM

Prijelomi vrata bedrene kosti u starijoj Zivotnoj dobi - koju

vrstu endoproteze izabrati?
Ivan Karlak, dr. med.
Klinika za traumatologiju KBCSM

Osteoporotski prijelomi distalnog dijela nadlaktice
Prim. dr. sc. Srecko Sabalic, dr. med.
Klinika za traumatologiju KBCSM

Kirursko zbrinjavanje osteoporotskih prijeloma kraljeSnice

Dr. sc. Vide Bili¢, dr. med.
Klinika za traumatologiju KBCSM

Prijelom distalnog dijela palcane kosti - prvi znak
osteoporoze?

Tomislav Viahovi¢, dr. med.

Klinika za traumatologiju KBCSM

Rehabilitacija nakon osteoporotskih prijeloma

prim. dr. sc. Tomislav Nemcic, dr. med.

prim. Tatjana Nikoli¢, dr. med.

Klinika za traumatologiju, fizikalnu medicinu i rehabilitaciju
KBCSM

Fizioterapijske intervencije u rehabilitaciji
osteoporotskih prijeloma

Iva Loncari¢, dipl. physioth.

Zdravstveno veleuciliSte Zagreb

Rasprava i zakljucci

Sudjelovanje na simpoziju vrednovat ce se
temeljem Pravilnika o trajnom usavrSavanju
Hrvatske lijenicke komore.



