




Poštovani,
 

Svjetska zdravstvena organizacija proglasila je desetljeće od 2000. do 2010. 
“Desetljećem kostiju i zglobova”. U okviru obilježavanja Tjedna kostiju i zglo-
bova u listopadu se obilježava i Svjetski dan kralješnice.
 

Vratobolja je jedan od najčešćih zdravstvenih problema, uopće, pa i značajan 
uzrok traženja liječničke pomoći, izostanka s posla kao i korištenja zdravstvenog 
osiguranja. Iako se često smatra samolimitirajućom bolešću, noviji podaci 
upućuju na česte recidive vratobolje, čemu, zasigurno, pridonosi i sjedalački 
način života. Uvažavajući medicinu temeljenu na dokazima organiziramo 
simpozij čiji je cilj iznijeti suvremene spoznaje o uzrocim, dijagnostici, liječenju 
i rehabilitaciji bolesnika s vratoboljom, uključivo i ocjenu prognoze i ishoda, a u 
okviru čega će biti izneseni i vlastiti rezultati terapijskih postupaka. Vjerujemo da 
će sudionici steći nove spoznaje i razriješiti neke dvojbe, a sve s ciljem da nakon 
ovog simpozija naši bolesnici s vratoboljom dobiju što bolju skrb. 
 

U svijetlu navedenog, ali i podsjećajući Vas da se bliži kraj razdoblja obnavljanja 
licence za samostalni rad, čast nam je i zadovoljstvo pozvati Vas i Vaše suradnike 
na simpozij 

 
 
 

VRATOBOLJA: OD UZROKA DO REHABILITACIJE 
 
 
 
 

Radujemo se Vašem dolasku!

Voditelji simpozija 
Doc. dr. sc. Simeon Grazio 

Klinika za reumatologiju, fizikalnu medicinu 
i rehabilitaciju, KB „Sestre milosrdnice“

 

Prim. dr. sc. Damir Kovač
Klinika za neurokirurgiju, KB „Sestre milosrdnice“



                             PROGRAM        
08,00 – 08,30       Prijava sudionika

08,30 – 08,45       Pozdravna riječ
                             Doc. dr. sc. Simeon Grazio, dr. med. 
                             Prim. dr. sc. Damir Kovač, dr. med.
                             Prof. dr. sc. Krešimir Rotim, dr. med. 
                             – ravnatelj Kliničke bolnice „Sestre milosrdnice“
                             Akademik Marko Pećina, dr. med.  
                             – koordinator Nacionalnog odbora  
                             Desetljeća kostiju i zglobova  

08,45 – 09,00       Epidemiologija vratobolje 
                             Prim. mr. sc. Zoja Gnjidić, dr. med.

09,00 – 09,15       Funkcionalna anatomija vratne kralježnice 
                             Dr. sc. Darko Perović, dr. med. 
 
09,15 – 09,30       Uzroci i klinička slika cervikalnih  
                             i cervikogenih sindroma 
                             Prof. dr. sc. Vida Demarin, dr. med. 
                             Lidija Dežmalj-Grbelja, dr. med.

09,30 – 09,45       Klinički pregled bolesnika s vratoboljom 
                             Frane Grubišić, dr. med.

09,45 – 10,00       Radiološka dijagnostika vratobolje 
                             Mr. sc. Igor Borić, dr. med.  
                             Prof. dr. sc. Miljenko Marotti, dr. med

10,00 – 10,15       Elektroneurografska dijagnostika 
                             cervikalnih i cervikogenih sindroma 
                             Doc. dr. sc. Ivan Mikula, dr. med. 
 
 
 

10,15 – 10,30       Stanka za kavu 
 
 
 

10,30 – 10,45       Psihijatrijski aspekti vratobolje 
                             Prof. dr. sc. Danijel Buljan, dr. med. 

10,45 – 11,00       Fizijatrijsko-reumatološki pristup  
                             liječenju vratobolje 
                             Doc. dr. sc. Simeon Grazio, dr. med.



11,00 – 11,15       Medicinska gimnastika u bolesnika s vratoboljom 
                             Tomislav Nemčić, dr. med. 

11,15 – 11,30       Manualna medicina u liječenju vratobolje
                             Michael Šantek, dr. kiropraktike

11,30 – 11,45       Kirurške mogućnosti liječenja  
                             hernije i. v. diska u vratnoj regiji
                             Prof. dr. sc. Krešimir Rotim, dr. med.  
                             Mr. sc. Robert Saftić, dr. med. 
                             Nenad Kudelić, dr. med. 

11,45 - 12,00        Vlastiti rezultati operiranih bolesnika 
                              zbog hernije i. v. diska vratne kralježnice 
                             Vatroslav Čerina, dr. med. 
                             Ivan Radić, dr. med. 
                             Dr. sc. Karlo Houra, dr. med.

12,00 – 12,15       Principi liječenja deformacija 
                             i tumora vratne kralježnice 
                             Prof. dr. sc. Vladimir Kovač, dr. med.

12,15 – 12,30       Rehabilitacija bolesnika 
                             nakon kirurškog liječenja vratne kralježnice 
                             Tatjana Nikolić, dr. med. 

12,30 – 13,00       Diskusija i zaključci
                             Moderatori: doc. dr. sc. Simeon Grazio, dr. med. 
                             i Prim. dr. sc. Damir Kovač, dr. med.  

13,00 – 14,00       Ručak   
 
 
 
 
 
 

 
 

Sudjelovanje na simpoziju vrednovat će se temeljem Pravilnika o trajnom usavršavanju 
Hrvatske liječničke komore. 

Kotizacija iznosi 150,00 kuna, a za članove Hrvatskog vertebrološkog društva besplatno.  

      
Informacije: Klinika za reumatologiju, fizikalnu medicinu i rehabilitaciju, KB „Sestre milosrdnice“, 

tel. 01-3787248, E-mail: mbregni@kbsm.hr 

Klinika za neurokirurgiju, KB „Sestre milosrdnice“, Zagreb, tel. 01-3787522, 
E-mail: neuroklinika@iskon.hr 
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