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Postovani,

Svjetska zdravstvena organizacija proglasila je desetljece od 2000. do 2010.
“Desetljecem kostiju i zglobova”. U okviru obiljezavanja Tjedna kostiju i zglo-
bova u listopadu se obiljezava i Svjetski dan kraljesnice.

Vratobolja je jedan od najcesc¢ih zdravstvenih problema, uopce, pa i znacajan
uzrok trazenja lijecnicke pomoci, izostanka s posla kao i koristenja zdravstvenog
osiguranja. lako se cesto smatra samolimitirajuc¢om boleséu, noviji podaci
upucuju na ceste recidive vratobolje, cemu, zasigurno, pridonosi i sjedalacki
nacin zivota. Uvazavajuc¢i medicinu temeljenu na dokazima organiziramo
simpozij Ciji je cilj iznijeti suvremene spoznaje o uzrocim, dijagnostici, lijecenju
i rehabilitaciji bolesnika s vratoboljom, ukljucivo i ocjenu prognoze i ishoda, a u
okviru cega ce biti izneseni i viastiti rezultati terapijskih postupaka. Vjerujemo da
Ce sudionici ste¢i nove spoznaje i razrijesiti neke dvojbe, a sve s ciljem da nakon
ovog simpozija nasi bolesnici s vratoboljom dobiju $to bolju skrb.

U svijetlu navedenog, ali i podsjecajuci Vas da se blizi kraj razdoblja obnavljanja
licence za samostalni rad, cast nam je i zadovoljstvo pozvati Vas i Vase suradnike
na simpozij

VRATOBOLJA: OD UZROKA DO REHABILITACIJE

Radujemo se Vasem dolasku!

Voditelji simpozija
Doc. dr. sc. Simeon Grazio

Klinika za reumatologiju, fizikalnu medicinu
i rehabilitaciju, KB ,,Sestre milosrdnice "

Prim. dr. sc. Damir Kovagé
Klinika za neurokirurgiju, KB ,, Sestre milosrdnice *



08,00 — 08,30
08,30 - 08,45
08,45 - 09,00
09,00 - 09,15
09,15 -09,30
09,30 - 09,45
09,45 -10,00
10,00 - 10,15
10,15-10,30
10,30 — 10,45
10,45 - 11,00

PROGRAM

Prijava sudionika

Pozdravna rijec¢

Doc. dr. sc. Simeon Grazio, dr. med.

Prim. dr. sc. Damir Kovac, dr. med.

Prof. dr. sc. KresSimir Rotim, dr. med.

— ravnatelj Klini¢ke bolnice ,,Sestre milosrdnice’
Akademik Marko Pecina, dr. med.

— koordinator Nacionalnog odbora

Desetljeca kostiju i zglobova

3

Epidemiologija vratobolje
Prim. mr. sc. Zoja Gnjidi¢, dr. med.

Funkcionalna anatomija vratne kraljeznice
Dr. sc. Darko Perovié, dr. med.

Uzroci 1 klini¢ka slika cervikalnih
i cervikogenih sindroma

Prof. dr. sc. Vida Demarin, dr. med.
Lidija Dezmalj-Grbelja, dr. med.

Klini¢ki pregled bolesnika s vratoboljom
Frane Grubisié¢, dr. med.

Radioloska dijagnostika vratobolje
Mr. sc. Igor Borié, dr. med.
Prof. dr. sc. Miljenko Marotti, dr. med

Elektroneurografska dijagnostika
cervikalnih i cervikogenih sindroma
Doc. dr. sc. Ivan Mikula, dr. med.

Stanka za kavu

Psihijatrijski aspekti vratobolje
Prof. dr. sc. Danijel Buljan, dr. med.

Fizijatrijsko-reumatoloski pristup
lije¢enju vratobolje
Doc. dr. sc. Simeon Grazio, dr. med.



11,00 - 11,15

11,15-11,30
11,30 — 11,45
11,45-12,00

12,00 -12,15

12,15-12,30

12,30 -13,00

13,00 — 14,00

Sudjelovanje na simpoziju vrednovat ¢e se temeljem Pravilnika o trajnom usavrsavanju

Kotizacija iznosi 150,00 kuna, a za ¢lanove Hrvatskog vertebroloskog drustva besplatno.

Medicinska gimnastika u bolesnika s vratoboljom

Tomislav Nemcic¢, dr. med.

Manualna medicina u lijeCenju vratobolje
Michael Santek, dr. kiropraktike

Kirurske moguénosti lijeCenja
hernije i. v. diska u vratnoj regiji
Prof. dr. sc. KreSimir Rotim, dr. med.
Mpr. sc. Robert Saftic, dr. med.
Nenad Kudeli¢, dr. med.

Vlastiti rezultati operiranih bolesnika
zbog hernije i. v. diska vratne kraljeznice
Vatroslav Cerina, dr. med.

Ivan Radié, dr. med.

Dr. sc. Karlo Houra, dr: med.

Principi lijecenja deformacija

i tumora vratne kraljeznice

Prof. dr. sc. Viadimir Kovac, dr. med.

Rehabilitacija bolesnika
nakon kirurskog lijeCenja vratne kraljeznice
Tatjana Nikoli¢, dr. med.

Diskusija i zakljucci

Moderatori: doc. dr. sc. Simeon Grazio, dr. med.

i Prim. dr. sc. Damir Kovac, dr. med.

Rucak

Hrvatske lijecnicke komore.

Informacije: Klinika za reumatologiju, fizikalnu medicinu i rehabilitaciju, KB ,,Sestre milosrdnice®,

Klinika za neurokirurgiju, KB ,,Sestre milosrdnice, Zagreb, tel. 01-3787522,

tel. 01-3787248, E-mail: mbregni@kbsm.hr

E-mail: neuroklinika@iskon.hr
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