




Poštovani,

bolesti kralježnice predstavljaju jedan od najvećih problema morbiditeta 
i ekonomskog opterećenja društva, uopće. Vertebrologija je struka koja se 
intenzivno razvija, gdje nova saznanja dovode do inovativnosti u dijagnostici i 
liječenju bolesnika s bolestima i drugim patološkim stanjima kralježnice. Ovaj 
put nismo željeli ponavljati poznate činjenice, već nam je cilj dati stanoviti 
„pogledom unaprijed“ i kolege informirati o novostima i perspektivama u 
vertebrologiji, čak i u slučaju da, možda, nemamo vlastito iskustvo, već izlaganja 
temeljimo na najnovijoj literaturi iz bazičnih i kliničkih znanosti. Stoga je cilj ovog 
simpozija objediniti te spoznaje iz perspektive stručnjaka različitih specijalnosti 
koji se bave vertebrološkom problematikom. Prilikom odabira tema neke od njih 
su nezaobilazne, dok smo se za druge rukovodili načelima važnosti u okvirima 
glavne ideje skupa, odnosno stremljenja u vertebrologiji.
Kako je ovaj simpozij jedini koji u sklopu stručnog društva, koje je najpozvanije 
za ovu problematiku, na sveobuhvatan način obrađuje vertebrološke teme, za 
očekivati je da će rasprava biti plodonosna i da će sudionici steći nove spoznaje i 
razriješiti neke dvojbe, a sve s glavnim ciljem da nakon ovog skupa naši bolesnici 
dobiju što bolju, najsuvremeniju skrb. 
Kao i svih ovih godina simpozij se održava povodom obilježavanja Svjetskog 
dana kralježnice, i to zadnji put u sklopu “Desetljeća kostiju i zglobova” koje je 
za razdoblje 2000.-2010. godina proglasila Svjetska zdravstvena organizacija.
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08,00 – 08,30       Prijava sudionika

08,30 – 08,45       Uvodna riječ
                             doc. dr. sc. Damir Kovač, dr. med. 
                             prof. dr. sc. Simeon Grazio, dr. med. 
                             prof. dr. sc. Krešimir Rotim, dr. med. 
                             – ravnatelj Kliničke bolnice „Sestre milosrdnice“
                             akademik Marko Pećina, dr. med.  
                             – koordinator Nacionalnog odbora  
                             Desetljeća kostiju i zglobova  

08,45 – 09,05       Novosti u patofiziologiji i.v. diska i hrskavice  
                             prof. dr. sc. Slobodan Vukičević, dr. med.

09,05 – 09,25       Patofiziologija boli u bolestima i bolnim stanjima kralježnice 
                             akademkinja Vida Demarin, dr. med. 
                             doc. dr. sc. Vanja Bakšić-Kes, dr. med. 

09,25 – 09,45       Nove tehnike MR i CT prikaza kralježnice
                             prim. mr. sc. Igor Borić., dr. med 

09,45 – 10,05       Suvremeno farmakološko neinvazivno liječenje 
                             križobolje i vratobolje – stanja i perspektive 
                             prof. dr. sc. Simeon Grazio, dr. med.

10,05 – 10,25       Novi kinezioterapijski pristupi,  
                             pasivne fizikalno-terapijske metode  
                             i funkcionalna terapija u križobolji i vratobolji 
                             Tomislav Nemčić, dr. med. 
                             mr. sc. Frane Grubišić, dr. med.

10,25 – 10,45       Novosti u primjeni ortoza za kralježnicu    
                             doc. dr. sc. Miroslav Jelić., dr. med. 
 
 
 
 

10,45 – 11,05       Stanka 
 



11,05 – 11,25       Skolioze: nove tehnike operacijskog liječenja 
                             prof. dr. sc. Vladimir Kovač, dr. med. 
                             mr. sc. Mislav Čimić, dr. med.  

11,25 – 11,45       Mogućnosti kirurškog liječenja hernije lumbalnog i.v. diska 
                             doc. dr. sc. Damir Kovač, dr. med. 
                             prim. dr. sc. Boris Božić, dr. med. 
                             Goran Lakičević, dr. med.  

11,45 – 12,05       Minimalno invazivna kirurgija u liječenju hernija i.v. diska 
                             prof. dr. sc. Krešimir Rotim, dr. med.
                             Goran Lakičević, dr. med. 
                             Marta Borić, dr. med.  

12,05 – 12,25       Suvremene intervencijske anesteziološke metode
                             u liječenju bolnih sindroma kralježnice
                             Željko Ivanec, dr. med., 

12,25 – 12,45       Neuroablativne procedure u liječenju križobolje
                             mr. sc. Dražen Kvesić, dr. med., 

12,45 - 13,05        Fiksacija kralježnice – danas i sutra 
                             dr. sc. Darko Perović, dr. med.

13,05 – 13,25       Suvremeno liječenje u kirurgiji vratne kralježnice
                             Vatroslav Čerina, dr. med. 
                             Ivan Radić, dr. med. 
                             dr. sc. Karlo Houra, dr. med.  

13,25 – 14,00       Rasprava 
                             Moderatori: prof. dr. sc. Simeon Grazio, dr. med. 
                                                 doc. dr. sc. Damir Kovač, dr. med. 

14,00                    Ručak   
 

 
 
 

Sudjelovanje na simpoziju vrednovat će se temeljem Pravilnika o trajnom usavršavanju 
Hrvatske liječničke komore. 

Kotizacija iznosi 150,00 kuna, a za članove Hrvatskog vertebrološkog društva besplatno. 

Informacije: Klinika za reumatologiju, fizikalnu medicinu i rehabilitaciju, KB „Sestre milosrdnice“, 
tel. 01-3787248, E-mail: mbregni@kbsm.hr 

Klinika za neurokirurgiju, KB „Sestre milosrdnice“, Zagreb, tel. 01-3787522, 
E-mail: neuroklinika@iskon.hr 
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