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Saiba como agir: A informação é a melhor 

medida de prevenção

Movimentos

de Massa

Movimentos

de Massa

Procedimentos
Observe os sinais de movimento do terreno, como rachaduras no chão; árvores, postes
ou cercas inclinadas ou embarrigadas; abatimentos ou fendas no terreno; 
levantamento do piso da residência; barulhos vindos do chão como se fossem 
pequenos terremotos.
Se observar algum desses sinais de movimentação do terreno, saia imediatamente da 
residência e solicite vistoria técnica da Defesa Civil Municipal.
Se identificar rachaduras no terreno, coloque lona plástica para evitar que a água infiltre.
Evite fazer cortes altos e muito inclinados no terreno, assim como escavar sua base.
Evite retirar a vegetação que protege a encosta. Nesses locais, evite bananeiras, pois 
essas plantas não protegem a encosta.
Solicite a poda de árvores que estão próximas a sua residência, pois ventos e tempestades 
podem derrubá-las.
Evite lançar água ou esgoto no terreno, essa prática pode causar erosão.
Não jogue lixo e entulhos nas encostas, pois isso obstrui as redes de drenagem.
Não construa em morros muito acidentados.
Não construa fundações/alicerces sem acompanhamento técnico.
Não construa em locais proibidos pela Prefeitura.
Não retorne para a residência até haja liberação da Defesa Civil Municipal ou do órgão 
competente.
Após a vistoria, siga todas as orientações da Defesa Civil Municipal ou do órgão competente.
Siga as orientações das autoridades de seu município e, se for recomendado, desloque-se para 
um abrigo ou ponto seguro indicado.
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