SEICLIOSTA DON OBAIR
@ SHEASURACH CHOIR:

1 D An bhfuil a fhios agat cé hé d'fhostoir agus
ma t4 tu fostaithe go dleathach?

2 D An bhfuil conradh i scribhinn faighte agat?
3 D An bhfuil a fhios agat cé mhéad iocaiochta ba
choir a bheadh a fhail agat as obair uair an chloig?

4 D An bhfuil a fhios agat go bhfuil tu i dteideal airgead
saoire?

5 D An bhfuil do chuid uaireanta oibre & gclaru ag
an bhfostéir?

6 D An bhfuil tu ag obair an lion ceart uaireanta
(ata ceadaithe go dleathach)?

7 D An bhfaigheann tu do dhéthain ama scithe i rith an lae oibre?
8 D M4 ta tu ag ioc as céiriocht, iompar agus arachas liachta -
an bhfuil na suimeanna ceart 6 thaobh an dli de?

9 D An bhfuil do chuid cudinsi maireachtala in ord?

10 D An bhfuil bearta cosanta i bhfeidhm ag d'dit oibre?

1 D An gcoinnionn tu na doiciméid a thugann d'fhostéir duit agus an
gclaraionn tu socruithe (6 bhéal) a bhionn eadraibh?

12 |:| An bhfuil a fhios agat cé air a n-iarrfa cabhair dd mbeadh fadhbanna
agat ag an obair, agus conas teagmhail a dhéanamh le ceardchumainn?
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Mar shaoranach de chuid an AE, t4 sé de cheart agat fostaiocht - lena n-diritear
fostafocht shéasurach — a lorg i mBallstét eile. Ba chéir go mbeifeé fostaithe
faoi na coinniollacha céanna le ndisitnaithe de chuid Bhallstait ¢staigh
agus ta sé de cheart agat an cinamh céanna a fhéil ¢ na hoifigi naisiunta
fostalochta. Ta rochtain ag oibrithe séasuracha ar an leibhéal céanna
cosanta soisialta agus atd ag daoine eile atd drachaithe sa tir sin.
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=. DEARBHU OIBRE

Déan cinnte de go bhfuil ta fostaithe go dleathach mar oibri

séasurach, ionas go ndeondfar duit na cearta agus an chosaint

shoisialta chéanna atd ag ndisitinaigh an stait airithe sin.

Cuireann cuid de na Ballstait cineélacha ar leith fostaiochta ar
fail d'oibrithe séasuracha. T4 eolas faoi chonarthaf

https.//ec.europa.eu/eures/main
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Mas oibrf eachtrannach thu ar phostt i mBallstét eile,

baineann téarmai agus coinniollacha fostaiochta

na tire dstaf leat. Airftear orthu seo luach saothair

(tuarastal agus sochair bhreise), uastréimhsi

oibre, iostréimhsi scithe, coinniollacha coi-

riochta, agus bearta sldinte, sabhailteachta
agus slainteachais ag an obair.

Is oibri séasurach thu ma ghlacann
tu le fostaiocht shealadach le linn
tréimhsi sonracha den bhliain.

Is oibri séasurach soghluaiste thu
ma bhogann tu ar mhaithe leis an
bpost seo chuig tir de chuid an AE

nach i do phriomhait chénaithe i. Meastar gur oibri ar phostu thu freisin

ma fhostaionn gniomhaireacht oibre

shealadach de chuid ballstait amhdain

thu chun dul ag obair i mBallstét eile
de chuid an AE.

Tagraionn na cearta a leagtar amach sa
bhileog seo do shaoranaigh an Aontais, né do
shaoranaigh neamh-AE a bhfuil ceart dlithiil
acu a bheith ina gcénai i mBallstait an Aontais.

#Rights4AllSeasons

Seicedil suiomh gréasain naisiunta do thire
dstai chun teacht ar na téarmai agus na coi-
nniollacha oibre a bhaineann le hoibrithe
ar phostu agus le haghaidh eolas
teagmhala na n-Udaras aitiuil: https://
europa.eu/youreurope/citizens/work/
work-abroad/posted-workers
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Mar oibrf séasurach, té na cearta agus an chosaint
chéanna agat 6 thaobh do shabhailteachta
agus do shlainte cheirde de agus até ag oibrithe
eile sa tir de chuid an AE ina bhfuil tu fostaithe.

Ba cheart go sasédh an chéiriocht agus iompar
atd ag oibrithe séasuracha na caighdedin slainte
agus sabhailteachta atd i bhfeidhm sa tir de
chuid an AE lena mbaineann, lena n-diritear na
bearta maidir le scaradh sdisialta agus slainte agus
sabhailteacht is infheidhme sa chath i gcoinne
phaindéim COVID-19.

m SLANDAIL SHOISIALTA

Mar oibri, ta tu faoi réir reachtaiocht slandala
soisialta an stait ina bhfuil tu fostaithe, it ma
ta conaf ort i mBallstat eile. Ba choir go mbeadh
rochtain agat ar chosaint shoisialta direach mar
ata ag daoine eile atd drachaithe sa stat sin.

M43s oibri séasurach ar phostu thu, beidh tu
faoi réir reachtaiocht slandala séisialta an stait
ina bhfuil tu ar phostu. Ni mor duit Doiciméad
Iniompartha A1 a bheith agat arna eisitint ag
an stéat sin. Deimhnionn sé seo nach bhfuil aon
oibleagaid ort ranniocaiochtal a foc sa tir de chuid
an AE ina bhfuil tu fostaithe.

Faigh tuilleadh eolais faoi do chlidach slan-
déla sdisialta nuair a chuirfear ar phostu chuig
Ballstat eile thu ar: https://europa.eu/
youreurope/citizens/work/unemploy-
ment-and-benefits/country-coverage
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Ma thagann fadhbanna chun cinn le linn d'fhos-
tafochta agus ma cheapann tu nach bhfuil an
fostéir ag léiriu measa ar na rialacha, is féidir
leat teagmhail a dhéanamh leis an institidid
ndisiunta dbhartha agus leis na
ceardchumainn: https://europa.
eu/youreurope/citizens/work/work-
abroad/cross-border-commuter
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0. TUILLEADH EOLAIS

Cuireann an Tairseach Eorpach um
shoghluaisteachta ¢ phost go céile
de chuid EURES (https://ec.europa.eu/
eures/public/ga/homepage) faisnéis
mhionsonraithe phraiticiuil, dhlithidil agus riara-
chain ar fail maidir leis na dalai maireachtéla agus
oibre até i dtiortha uile an Aontais. Ta fail sa bhu-
nachar Sonraf um Dalaf Maireachtala agus Oibre ar
mhionsonrai faoi shaincheisteanna tdébhachtacha
ar nés coéirfocht a aimsiu, cdrsaf cdnach agus tui-
lleadh. Cuireann sufomhanna gréasain ndisiinta
EURES faisnéis usaideach ar fail maidir leis na
dalai oibre agus maireachtala is infheidhme
6 thaobh oibrithe séasuracha de.
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