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Tréimhse scithe laethiil rialta

Maireann tréimhse scithe laethuil 11 uair an chloig ar a laghad de
ghnéth.

Is féidir é a roinnt ina da thréimhse:
1. tréimhse amhdin 3 uaire an chloig ar a laghad gan bhriseadh; agus
2. tréimhse amhdin 9 n-uaire an chloig ar a laghad gan bhriseadh.

Tréimhse scithe laethuil laghdaithe

Nios It nd 11 uair an chloig ach 9 n-uair an chloig ar a laghad. Is féidir
uasmhéid de thri thréimhse scithe laethula laghdaithe a ghlacadh
idir aon da thréimhse scithe sheachtainiula.

Ni mér tréimhse scithe laethuil a bheith déanta agat laistigh de
24 uair an chloig tar éis dheireadh na tréimhse scithe laethula n6
seachtainiula roimhe sin.

Cuirtear tus le tréimhse nua 24 uair an chloig nuair a chuireann
tU tus leis an obair aris tar éis tréimhse scithe cailithe laethula né
seachtainiula.

Scith laethil i gcas tiomanaithe iomadiila

Laistigh de 30 uair an chloig 6 dheireadh na tréimhse scithe laethula
né seachtainiula, ni mor tréimhse scithe laethdil nua 9 n-uair an chloig
a bheith glactha agat mas ag obair le tiomanaithe iomadula ata tu.

Baineann sé sin le gach tiomanai.

Scith sheachtainiuil

Is é 45 uair an chloig ar a laghad tréimhse scithe sheachtainiuil
rialta. Is é 24 uair an chloig ar a laghad tréimhse scithe sheachtainiuil
laghdaithe ach nios It i gconai nd 45 uair an chloig.

Ni mor tus a chur leis an scith sheachtainitil trdth nach déanai nd
144 uair an chloig (6 x 24 uair an chloig) tar éis na tréimhse scithe
seachtainitla roimhe sin.

In 2 sheachtain seasta as a chéile (Luan go Domhnach) ni mér duit

an méid seo a leanas ar a laghad a ghlacadh:

e dha thréimhse scithe rialta (losmhéid 45 uair an chloig sa da
thréimhse; né

e tréimhse scithe sheachtainiuil rialta amhain (45 uair an chloig ar
an laghad) agus tréimhse scithe sheachtainitil laghdaithe amhain
(24 uair an chloig ar a laghad).

Ma ghlacann td an tréimhse scithe sheachtainiuil laghdaithe, ni mér
an laghdu a chuiteambh tri thréimhse choibhéiseach scithe en bloc
a ghlacadh atd ceangailte le tréimhse scithe eile 9 n-uaire an chloig
ar a laghad roimh dheireadh an triti seachtain, tar éis na seachtaine
inar tharla an laghdu.



Rialacha maidir le
huaireanta tiomana

Uaireanta tiomana laethila

9 n-uair a chloig ar a mhéid. Is féidir dul thar 9 n-uaire an chloig,
ach gan nios mé né faoi dho sa tseachtain agus sa chas sin suas
go dti uasmhéid de 10 n-uaire an chloig.

Tiomaint sheachtainiuil/choicisiuil
56 uair a chloig ar a mhéad i seachtain amhain. Gan nios mé
nd 90 uair an chloig thar dha sheachtain.

Sos

Tar éis duit tiomdint ar feadh 4.5 uair an chloig, ni mér duit
s0s 45 ndiméad a ghlacadh (seachas sa chds go nglacann tu
tréimhse scithe).

Is féidir sos a roinnt ina dha chuid agus ni mér é a ghlacadh le
linn na tréimhse tioména 4.5 uair an chloig. Is féidir an sos a
roinnt mar seo a leanas:

1. 15 no6iméad ar a laghad, don chéad chuid; agus
2. 30 noéiméad ar a laghad, don dara cuid.

Tugadh tuilleadh
rialacha scithe

isteach leis an bPacaiste
Soghluaisteachta ar an
20 Lunasa 2020

Ni féidir leat do scith sheachtainiuil a ghlacadh
san fheithicil

e Ni mér do d'fhostéir ioc as léistin oiriinach ina bhfuil diseanna
dothanacha codlata agus slaintiochta inar féidir leat do scith a ligean.

e Ni mor do d'fhostdir cur ar do chumas filleadh, laistigh de gach
tréimhse 3 nd 4 seachtaine as a chéile (ag brath ar cé acu a bhi dhd scith
seachtainiula laghdaithe agat as a chéile), go ceann de na dha dit seo a
leanas chun do scith seachtainiuil rialta a ghlacadh:

1. lonad oibritchain d'fhostéra i mBallstat bunaiochta an AE ina bhfuil
tu lonnaithe de ghnéth; né

2. D'éit chdnaithe nuair nach ionann é agus it bhunaiochta d'fhostora.



Mas tiomanai thu a oibrionn
ar oibriochtai iompar lasta
idirndisiunta:

e Féadfaidh tu dha thréimhse scithe seachtainitla
laghdaithe as a chéile a ghlacadh thar lear, ar cho-
innioll go nglacfaidh tu ceithre thréimhse scithe
seachtainiula ar a laghad in aon 4 seachtaine as a
chéile;

e Nimor dha cheann ar a laghad de na tréimhsi scithe
sin a bheith ina dtréimhsi scithe seachtainidla rialta;

e Tar éis dha thréimhse scithe sheachtainiula lagh-
daithe as a chéile ni mér do d'fhostéir do
chuid oibre a eagru ar bhealach a chuire-
ann ar do chumas filleadh ar cheann de
na laithreacha a luadh sa chuid roimhe
seo (pointi 1. & 2.), sa tseachtain dar
gcionn den ghnath-thréim-
hse scithe sheachtainiuil
de nios mo na 45 uair an
chloig a glacadh mar

chuiteamh; Q
e Ni mér an cuiteamh O 9 9
a ghlacadh direach 1

roimh an scith ri-
alta  seachtainiuil
sa tseachtain dar
gcionn.

Bristeacha bad farantéireachta/traenach

Is féidir cur isteach ar thréimhse scithe laethuil rialta n6 ar thréimhse
scithe sheachtainiuil laghdaithe ma ta tu in éineacht le feithicil a
iompraitear ar bhad farantdireachta no ar thraein.

e Ceadaitear uasmhéid de dhd bhriseadh, go ceann uair an chloig ar a
mhéad san iomlan.

Le linn na tréimhse scithe seachtainiula laghdaithe seo, ni mér rochtain a
bheith agat ar chdban codlata, ar bhunc né ar leaba shuiochain.

Ni bhaineann an eisceacht seo ach le tréimhsi scithe seachtainiula rialta
mas rud é go bhfuil an turas sceidealta go ceann 8 n-uaire an chloig ara
laghad agus go bhfuil rochtain ag an tiomanai ar chabén codlata.

Nil cead agat cuid de do scith sheachtainitiil rialta a chaitheamh san
fheithicil sula dtéann tu ar bord agus/né tar éis tuirlingt 6n mbad
farantéireachta/én dtraein.



Trasbhealai teorann

Ag tus do chéad stad, déan taifead de laimh ar shiombail na tire a bhfuil td
ag dul isteach inti tar éis duit teorainn Bhallstat den AE a thrasnu.

Ni mér an chéad stad seo a bheith ag an ait stad is gaire agus is féidir ag
an teorainn né ina diaidh.

Ma thrasnaionn tu teorainn Bhallstat de AE ar bhad farantéireachta né ar
thraein, ni moér duit tu siombail na tire a chur isteach ag an gcalafort né
ag an staisiun teachta.

Suiomh tosaithe/deiridh laethiiil

Ni mér duit siombail na dtiortha inar thosaigh agus inar chriochnaigh
an tréimhse oibre laethuil a thaifeadadh.

Usdid na laisce modha

Mé bhaineann an rialachan maidir le huaireanta tiomanaithe le haghaidh
feithicli lasta n6 paisinéiri leat, ni mor duit an tacagraf a oibrit i
gceart chun gach gniomhaiocht a thaifeadadh.

Ta feidhm ag
an 7iail 12 Id’ maidir le
hiompar paisinéiri.
I gcuinsi airithe, is féidir an tréimhse scithe seachtainiuil a chur
siar go dti deireadh an 124 |4 i gcas tiomanaithe até ar thuras
idirnaisiiinta aonair.

Ma ta tacagraf analégach ar an bhfeithicil, nil feidhm ag

an eisceacht seo.

Ba chéir scith a ghlacadh mar seo a leanas:

e 45 uair ar a laghad roimh an turas;

e tréimhse scithe rialta amhdin agus tréimhse scithe
sheachtainiil laghdaithe amhdin ar a laghad as a
chéile (69 uair an chloig), n6 dha thréimhse scithe
seachtainiula rialta (45 uair + 45 uair), tar éis an
turais.

Ma ghlacann tu an tréimhse scithe sheachtainiuil
laghdaithe, ni mor an laghdu a chuiteamh tri
thréimhse choibhéiseach scithe a ghlactar
en bloc ata ceangailte le tréimhse scithe eile
roimh dheireadh an trit seachtain, tar éis
dheireadh na tréimhse maolaithe.
Feithicli ina bhfuil tiomanai amhain: ma
thiomaineann tu idir 22.00 agus 6.00, ni
féidir leat tiomaint ach ar feadh 3 uair an
chloig ar a mhéad gan sos a ghlacadh.



T
h%
<)
P
N
N
N
o
5
)
7
(@]

* % %
* *
* *
* *

* ek

AN TUDARAS EORPACH SAOTHAIR

An tUdaras Eorpach Saothair

Landererova 12,811 09
An Bhrataslaiv - An tSlovaic
info@ela.europa.eu

www.ela.europa.eu

Ta tuilleadh faisnéise ar fail
ag Your Europe Portal

© An tUdaras Eorpach Saothair, 2022

Nil an tUdaras Eorpach Saothair (ELA) na aon duine a ghniomhaionn thar ceann ELA
freagrach as Usaid a d'fhéadfai a bhaint as an bhfaisnéis sa doiciméad seo.

Ta atairgeadh ddaraithe ar choinnioll go dtugtar admhil i leith an fhoinse.

Chun aon ghrianghraif nd dbhar eile nach bhfuil faoi chéipcheart ELA a tsdid né a
atdirgeadh, ni mér cead a fhéil go direach 6 shealbhdiri an chéipchirt.

Céirpcheart iomhanna: © iStock.com/Hilch

Lucsamburg: Oifig Foilseachan an Aontais Eorpaigh, 2022

Print ISBN 978-92-9464-280-6  doi:10.2883/802928 HP-08-22-101-GA-C
PDF  ISBN 978-92-9464-260-8  d0i:10.2883/54543  HP-08-22-101-GA-N


http://www.ela.europa.eu
https://data.europa.eu/doi/10.2883/403080

