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Pravidla pro
doby rizeni a
odpo-

cinku




Pravidla
pro dobu
odpocinku

Pravidelna denni
doba odpocinku

Pravidelna denni doba odpocinku ¢ini nejméné 11 hodin.

Lze ji rozdélit na dvé doby:
1. neprerusend doba dlouhd nejméné 3 hodiny a
2. nepferusend doba dlouha nejméné 9 hodin.

Zkracena denni doba odpocinku

Méné nez 11 hodin, ale nejméné 9 hodin Mezi dvéma
tydennimi dobami odpocinku Ize vyuzit nejvyse tfi zkracené
denni doby odpocinku.

Denni dobu odpocinku je nutné skoncit do 24 hodin po
skonceni pfedchozi denni nebo tydenni doby odpocinku.
Nova 24-hodinové doba zacina bézet po opétovném zahajeni
préace po uplynuti denni nebo tydenni doby odpocinku.

Denni doba odpocinku p¥i provozu s vice Fidici

Pfi provozu s vice fidici je nutné, abyste si do 30 hodin po
skonceni denni nebo tydenni doby odpocinku vybrali novou
denni dobu odpocinku v délce alespori 9 hodin.

Plati to pro kazdého fidice.

Tydenni doba odpocinku

Pravidelnd tydenni doba odpocinku ¢ini nejméné 45 hodin.
Zkracena tydenni doba odpocinku ¢ini nejméné 24 hodin,
ale méné nez 45 hodin.

Tydenni doba odpocinku musi zacit nejpozdéji 144 hodin (6 x
24 hodin) po skonceni predchozi tydenni doby odpocinku

Béhem dvou po sobé jdoucich tydn(i (od pondéli do nedéle)

je nutné vybrat si alespori:

o dvé pravidelné tydenni doby odpocinku (kazda minimalné
v délce 45 hodin) nebo

e jednu pravidelnou tydenni dobu odpocinku (minimalné
v délce 45 hodin) a jednu zkrdcenou tydenni dobu
odpocinku (minimalné v délce 24 hodin).

Pokud si vyberete zkracenou tydenni dobu odpocinku, musi
byt zkraceni vyrovndno odpovidajici dobou odpocinku
vybranou vcelku spole¢né s dalsi dobou odpocinku v délce
nejméné 9 hodin pfed koncem tietiho tydne nésledujiciho
po tydnu, ve kterém doslo ke zkraceni.



Pravidla pro dobu fizeni

Denni doba fizeni

Maximalné 9 hodin Dobu v délce 9 hodin Ize piekrocit,
ale ne vice nez dvakrét tydné a na maximalné 10 hodin.

Tydenni/dvoutydenni doba fizeni

Maximalné 56 hodin béhem 1 tydne Ne vice nez 90
hodin béhem 2 tydnd.

Prestavka

Po uplynuti doby fizeni v délce 4,5 hodin je nutné,
abyste si udélali prestavku v délce alespon 45 minut
(pokud si nevyberete dobu odpocinku)

Prestavku Ize rozdélit na dvé ¢asti a musi byt béhem
doby tizeni v délce 4,5 hodiny vyuzita. Pfestavku lze
rozdélit takto:

1. nejméné 15 minut béhem prvni ¢asti a

2. nejméné 30 minut béhem druhé ¢asti.

Dalsi pravidla pro

tydenni dobu odpocinku,
ktera zavedl balicek
opatieni v oblasti mobility
ze dne 20. srpna 2020

Je zakazano vybirat si pravidelnou tydenni

dobu odpocinku ve vozidle.

e Vas zaméstnavatel je povinen uhradit ndklady za vhodné
ubytovani s odpovidajicim vybavenim pro spani a hygienu, kde

si mUzete odpocinout.

o Vas$ zaméstnavatel je povinen vdm v kazdém obdobi 3 nebo 4 po
sobé jdoucich tydnU (v zavislosti na tom, zda jste cerpali dvé po
sobé jdouci zkrdcené tydenni doby odpocinku) umoznit, abyste
se za Ucelem cerpani pravidelné tydenni doby odpocinku vratili

do jednoho z nasledujicich dvou mist:

1. provozovny vaseho zaméstnavatele v ¢lenském staté EU, kde

mate obvyklou zdkladnu, nebo

2. mista vaseho bydlisté, pokud se lisi od mista provozovny

zaméstnavatele.



Pokud jste ridic, ktery pracuje
v mezinarodni nakladni dopravé:

e v zahrani¢i mizete Cerpat dvé po sobé jdouci
zkracené tydenni doby odpocinku, pokud
béhem 4 po sobé jdoucich tydnl cerpate
alespon ¢tyri tydenni doby odpocinku;

o alespori dvé z téchto dob odpocinku musi byt
pravidelné tydenni doby odpocinku;

e po uplynuti dvou po sobé jdoucich zkracenych
tydennich dob odpocinku vdm  musi
zaméstnavatel organizovat praci takovym
zpUsobem, abyste se mohli vratit do jedno
z mist uvedenych v predchozim oddile (body
1. a 2.) v nasledujicim tydnu pravidelné
tydenni doby odpocinku del$i nez 45
hodin ¢erpané jako nahrada;

e tato ndhrada musi byt cerpana
bezprostiedné pred pravidel-
nou tydenni dobou od-
pocinku v nasledujicim
tydnu.

o 279

Preruseni doby odpocinku na trajektu /
po zeleznici

Pravidelna denni doba odpocinku nebo zkracena tydenni doba
odpocinku mUze byt pferusena, pokud doprovazite vozidlo
prepravované na trajektu nebo po Zeleznici.

o Mate narok na nejvyse dvé preruseni, ktera v celkové délce
nepresahuji 1 hodinu.

Béhem této zkracené tydenni doby odpocinku musite mit
k dispozici spaci kabinu, 1Gzko nebo lehatko.

Tato vyjimka se vztahuje pouze na pravidelnou tydenni dobu
odpocinku, pokud je cesta naplanovana na 8 nebo vice hodin a
fidi¢ ma pfistup ke spaci kabiné.

Cast své pravidelné tydenni doby odpocinku nesmite stravit
ve vozidle pifed nastupem na trajekt/do vlaku a/nebo po
vystupu z trajektu/vlaku.



Hranicni prechody

Na zacatku prvni zastavky si po prekroceni hranice ¢lenského
statu EU ru¢né zaznamenejte symbol zemé, do které jste vstoupili.
Mistem této prvni zastavky musi byt nejblizsi mozném misto na
hranicich nebo bezprostredné za nimi.

Pokud prekracujete hranice ¢lenského statu EU na trajektu
nebo po Zeleznici, musite symbol zemé zadat v pfistavu nebo
ve stanici pfijezdu.

Misto zacatku/konce denni
pracovni doby

Musite zaznamenat symbol zemi, ve kterych zacala a skoncila
vase denni pracovni doba.

Pouziti prepinace pracovniho
rezimu

Pokud se na vas vztahuje nafizeni o pracovni dobé
fidicd nakladnich nebo osobnich vozidel, jste povinni
radné pouzivat tachograf

a zaznamenavat viechny
cinnosti.

V prepravé cestujicich
plati ,pravidlo 12 dnd”.

Za urcitych okolnosti mize byt tydenni doba odpocinku
fidi¢a vykonavajicich jednorazovou mezinarodni cestu
odloZena az 0 12 po sobé jdoucich dni.

Tato vyjimka neplati, pokud je vozidlo vybaveno
analogovym tachografem.

Doba odpocinku by méla byt nasledujici:

o nejméné 45 hodin pred cestou,

e nejméné jedna pravidelna a jedna zkracena ty-
denni doba odpocinku jdouci po sobé (69 ho-
din) nebo dvé pravidelné tydenni doby odpo-
¢inku (45 hodin + 45 hodin) po skonceni cesty.

Pokud si vyberete zkracenou tydenni dobu
odpocinku, musi byt zkraceni vyrovnano
odpovidajici dobou odpocinku vybranou
vcelku spolec¢né s dalsi dobou odpocinku
pred koncem tretiho tydne nasledujiciho
po ukonceni doby, v niz je uplatiiovana
odchylka.
Vozidla s jednim fidicem: pokud fidite
v dobé mezi 22:00 a 6:00 hodinou,
muzete fidit bez prestavky maximalné
3 hodiny.
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