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Florianopolis, 14 de julho de 2021.

NOTA TECNICA 202/2021

SGPe: CIDASC 00004095/2021

Assunto: Perguntas e respostas - Aerébios meséfilos

Considerando:

e As recentes mudangas nas normativas que tratam dos padrdes microbioldgicos de
analises laboratoriais de alimentos;

e A recente atualizagdo das tabelas de ensaios laboratoriais, com base nas tabelas adotadas
pelo Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento (MAPA);

e O desafio de muitas agroindustrias, reportado por diversos profissionais que atuam na area
de alimentos (RTs, MVH e MVO) frente aos novos padrées microbiologicos estabelecidos
pela legislacéo, especialmente com relagdo aos micro-organismos aerobios mesofilos.

O DEINP elaborou uma série de perguntas e respostas visando prestar alguns
esclarecimentos com relagao ao tema:

1- O que sao os micro-organismos aerobios mesoéfilos pesquisados em alimentos?

Os micro-organismos aerdbios mesodfilos sdo um grupo de bactérias que
apresentam como caracteristica comum a necessidade de oxigénio para seu metabolismo
e a capacidade de crescimento entre 5° C a 50°C, sendo a temperatura 6tima de
multiplicacao entre 37°C.

2- Quem sao os micro-organismos aerébios mesoéfilos?

Sao micro-organismos amplamente distribuidos na natureza, incluindo agentes
deteriorantes e patogénicos, entre os géneros pertencentes a esse grupo podemos
destacar: Escherichia spp., Campylobacter spp., Salmonella spp., Shigella spp.,
Staphylococcus spp., Proteus spp., Pseudomonas spp., Brevibacterium spp.,
Chromobacterium spp. e Acetobacter spp.
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3- Em qual legislacido esta prevista a pesquisa dos micro-organismos aeroébios
mesofilos?

A Instrugdo Normativa 60, de 23 de dezembro de 2019, da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria - ANVISA, seguindo recomendagdes internacionais, inclui a pesquisa
de aerdbios mesofilos nos alimentos que por sua natureza (por exemplo baixo pH, baixa
atividade de agua) esses micro-organismos se tornam um importante indicador e para os
alimentos cuja a avaliagdo de qualidade é imprescindivel, devido a sua limitada vida de
prateleira.

4- Em quais alimentos de origem animal deve-se pesquisar os micro-organismos
aerobios mesofilos?

Em produtos de origem animal sado pesquisados em carnes, miudos e produtos
carneos semielaborados, temperados ou ndo, refrigerados ou congelados de aves; e
carnes cruas, maturadas ou nao, carnes moidas, produtos carneos crus moldados,
miudos, toucinho, pele, temperadas ou n&o, refrigeradas ou congeladas, embaladas a
vacuo ou ndo, embutidos crus de bovinos e suinos.

5- Qual a classificagao os micro-organismos aerébios mesoéfilos?

Os aerdbios mesdfilos, segundo o ICMSF- International Commission on
Microbiological Specifications for Foods- sado classificados como micro-organismos
indicadores.

Esses micro-organismos séo Uteis para indicar:

e a possivel presenga de um patégeno ou toxina (usados como indicadores
indiretos de um perigo para a saude);

e uma estimativa da manutencdo da qualidade dos alimentos pereciveis
(deteriorizacao e vida de prateleira);

e falhas na adocdo de boas praticas durante a producio, processamento,
armazenamento e / ou distribuicao; e

e a eficacia da limpeza e desinfeccdo (por exemplo, ATP para sujeira
residual).

6- Quais os principais patégenos associados a carne e aos produtos carneos?

Dentre os principais patdégenos, capazes de causar doencgas transmitidas por
alimentos, pode-se citar Salmonella spp., Campylobacter spp., Escherichia coli
enterohemorragica (por exemplo, serogrupo O157; EHEC), Yersinia enterocolitica, Listeria

Rod. Admar Gonzaga, 1588 - Itacorubi - Florianépolis - SC OVERND DEN%
CEP 88034-001 - Fone: (48) 3665-7000 - FAX: (48) 3665-7091 a#;eINA
CNPJ n° 83.807.586/0001-28 - Inscricao Estadual n° 250.709.694 SECRETARIA DE ESTADO DA
www.cidasc.sc.gov.br - E-mail: deinp@cidasc.sc.gov.br DO DESENVOLVIMENTO RURAL

W P4g. 02 de 05 - Documento assinado digitalmente. Para conferéncia, acesse o site https://portal.sgpe.sea.sc.gov.br/portal-externo e informe o processo CIDASC 00004095/2021 e o cédigo 9211YA3G.



GOVERNO DE g
ESTADO DE SANTA CATARINA SANTA &

SECRETARIA DE ESTADO DA AGRICULTURA DA PESCA E DO DESENVOLVIMENTO RURAL
COMPANHIA INTEGRADA DE DESENVOLVIMENTO AGRICOLA DE SANTA CATARINA CATARINA
SECRETARIA DE ESTADO DA

elnnsc DEPARTAMENTO ESTADUAL DE INSPEGAO DE PRODUTOS ORIGEM ANIMAL AGRIGULTURA: DA PESCA: E

DO DESENVOLVIMENTO RURAL

monocytogenes, Clostridium perfringens, Staphylococcus aureus, Cl. botulinum, Shigella
spp. e Bacillus cereus.

7- Quais sao os principais micro-organismos deteriorantes na carne e nos produtos
carneos?

As carnes e os produtos carneos estdo sujeitos a deterioracdo microbiana por uma
grande variedade de micro-organismos, incluindo Pseudomonas spp., Shewanella,
Enterobacteriaceae, Brochothrix thermosphacta e leveduras e bolores.

8- Como os micro-organismos deteriorantes influenciam na vida de prateleira dos
produtos?

Os micro-organismos deteriorantes podem causar alteragdes bioquimicas, como
oxidacao de lipideos, degradacgao de proteinas e carboidrato, tornando o produto impréprio
ao consumo. A intensidade das reacgbes esta associada a carga microbiana inicial e a sua
atividade. De forma geral quanto maior a carga microbiana menor € a vida de prateleira
dos produtos.

9- Como controlar os micro-organismos aerébios mesoéfilos?

Os programas de autocontrole durante todo o processo produtivo sdo essenciais
para o controle desses micro-organismos, principalmente os programas relacionados com
procedimentos padrées de higiene operacional e de manipulacdo e de temperatura.

10-Quais pontos deve-se se ter maior atengao no controle dos micro-organismos
aerobios mesofilos?

Cada estabelecimento deve verificar os pontos ou procedimentos de seu processo
que favorecem a multiplicagdo ou contaminagdo dos seus produtos pelos
micro-organismos aerébios mesdfilos.

Exemplos: 1- Antes, durante e apds as atividades produtivas verificar a limpeza e
higienizacdo de todos os equipamentos, mobiliario e utensilios do processo produtivo. O
aumento de micro-organismos em um produto pode ser em decorréncia do contato com o
equipamentos e utensilios durante o seu processamento mal higienizados; 2- Durante os
procedimentos de limpeza e higienizagcao verificar a execug¢ao da atividade, os principios
ativos dos produtos quimicos utilizados, sua finalidade, concentragdo e modo de uso; 3-na
recepcado das matérias-primas carneas verificar a temperatura das massas musculares e
verificar o registro de temperatura do veiculo transportador e sua oscilagdo durante o
transporte; 4- Na desossa das carcagas monitorar a temperatura das carcagas, dos cortes
realizados e da sala de desossa e garantir que as temperaturas ndo ultrapassem o
preconizado pela legislacdo. Os estabelecimentos podem estabelecer limites internos de
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temperatura mais restritivos que a legislacdo, a fim de evitar a multiplicacdo de
micro-organismos.

11- Como monitorar o ambiente?

Os estabelecimentos podem monitorar o ambiente utilizando placas de exposicéo e
a realizagdo de suabes de superficies (equipamentos, utensilios, maquinarios, entre
outros), a fim de identificar os pontos ou etapas que podem favorecer o crescimento dos
micro-organismos aerobios mesofilos.

A utilizacado do teste de bioluminescéncia de ATP (trifosfato de adenosina) fornece
um resultado rapido e util para verificar a eficacia do processo de limpeza e higienizagao
de diferentes superficies.

12- O resfriamento e congelamento inativam os micro-organismos aerobios mesoéfilos?

Os micro-organismos aerdbios mesofilos podem sobreviver em temperatura de
resfriamento e congelamento. Nessas formas de conservacdo ndo ocorre multiplicacao
desses micro-organismos. Porém ha descricao na literatura que em temperaturas
superiores a 7°C eles podem multiplicar-se.

Reforgamos que compete as agroindustrias oferecer a seguranga dos alimentos
produzidos nos seus respectivos estabelecimentos, estando o DEINP a disposi¢ao para eventuais
novos esclarecimentos.

Luana O. de S. Venson

Responsavel Regional do Servigo de Inspecao Estadual
Departamento Regional de Criciima

Médica Veterinaria - CRMV/SC 4582

Jader Nones
Gestor do Departamento de Inspecao de Produtos de Origem Animal - DEINP
Médico Veterinario - CRMV/SC 3608
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