
防災・減災のため、皆さん一人ひとりが「できること」

◆事前に備えておこう
 〇生活に必要なもの（可能であれば、水・食料は３日間程度）
 〇懐中電灯、ラジオ、乾電池（モバイルバッテリー）など
 ◎ハザードマップで地域のリスクや避難先を確認しておく
 ◎「マイ・タイムライン」で家族の避難行動等を決めておく
 

◆避難行動のきっかけとなる
　　　「正しい情報」を入手しよう 

 〇災害時は、テレビやラジオ、SNSなどで様々な情報が飛び
  交い、誤った情報で、誤った行動を取る場合もあります

 ◎気象情報、水位等情報（警戒レベル）や避難情報等につい

  ては、「気象台のホームページ」「河川砂防情報システム」

  「あきた河川（かわ）メール」「各市町村のホームページ」

  等、公的機関が発信する「正しい情報」を入手しましょう

 

■避難時に注意すべきポイント
 ・避難は早めに！浸水前に、地域で声をかけあって！
 ・浸水時は車で避難しない（避難するなら、発災前に！）

 ・荷物は最小限にして、動きやすい服装で！

 ・泥水が入り、重くなる長靴はNG！脱げるサンダルもNG！

  （滑らず、動きやすく、脱げない靴で）

 ・水が濁って見えにくい時は、足元に注意！

  （蓋が外れたマンホール、側溝などの段差に注意）

 ・河川や水路に近づかない！（増水の様子を見に行かない）

 ・自宅周辺や避難経路が浸水しそうな場合は、無理に避難せず、

  高い建物に避難！

  （自宅の垂直避難を含む。歩行可能な浸水深の目安＝約50㎝）

【注意】
 　記載の内容は、あくまでごく一部です。
 　詳しくは、「秋田県防災ポータルサイト」の各ページやバナーを参照してください。
　　　　　　https://www.bousai-akita.jp

【お願い】
　 秋田県公式LINEにも掲載しております。
　 ぜひ、友だち登録をお願いします。　　　　　　　　ＱＲコードは
　　　　　　https://ｌｉｎ.ｅｅ/1nbＹcOi　　　　　　　　　こちら　→


