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Movimento Parto Adequado

* Setor Suplementar de Saude brasileiro destoa do contexto internacional e das evidéncias
cientificas, com elevada proporcao de cirurgias cesarianas sem indicagoes clinicas, implicando
em riscos desnecessarios para maes e bebés.

* Parto Adequado: iniciado em 2015, com o objetivo de apoiar a implementacao de agoes
baseadas em evidéncias cientificas na saude suplementar, para aumentar a qualidade e a
segurang¢a da atenc¢ao obstétrica e neonatal a saude.

* Viabilizado e operacionalizado mediante parceria:

-

ANS
iy 4 ; s
- AN 0 coordenagdo e monitoramento das atividades
T —
"—"‘,d Hospital Israelita Albert Einstein
(." [ logistica, parametros técnicos e treinamentos clinicos

—

Institute for
Healthcare
Improvement

v Institute for Healthcare Improvement (IHI)

[ Orientag8o estratégica e metodologica

. Institute foi

ray )
A N Agéncia Nacional de Amr&ﬁm o Healthcare
N Satide Suplementar " Improveme

I Ministério da 7" PATRIAAMADA
«° bebl"ang 5”5+ eaide 7 BRASIL

ABENFO



Movimento Parto Adequado

* Brasil é campedo em cirurgias cesarianas sem indicagoes clinicas, o que representa riscos
desnecessarios para a saude de maes e bebés, prejuizos possiveis para a saude dos bebés ao
longo de toda a vida e custos para o sistema.

ANSzZzs=zs | “wizis INDICADORES DE ATENGAO MATERNA E NEONATAL f

Operadora: szoor Modalidade: Todzs

Dados da Modalidade da Operadora

Modalidade Total de Partos % de Parto Cesareo % de Parto Vaginal Taxa de Consultas de
Pré Natal

Todas 369.753 85.98% 14,02% 5.17

1.Proporcio de Partos Cesdreos 2.Proporcao de Partos Vaginais 3.Taxa de Consulias de Pré-Natal 4.Presenca de acompanhante durante a
internacdo para pré-parto, parto ou pds-
parto

| Setor EES,QE% 14.02% EA7 0.04
Percentual de Partos Cesareos e Partos Vaginais na Saude Suplementar

Fonte: Painel de Indicadores da Atencdo Materna e Neonatal — ans.gov.br, consulta em 24/03/2020 &
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Movimento Parto Adequado

Fase 1 (2015-2017): 35 Hospitais e 19 Operadoras, com aumento da proporcao de partos
vaginais de 21,5% para 38%.

Hoje: Ciclo Intensivo da Fase 2, com hospitais e operadoras de planos de saude atuando em
parceria (em andamento - até o momento, 31 operadoras e 32 hospitais inscritos) —
participac¢ao voluntaria, com autofinanciamento e acompanhamento mais préximo

Painel de Indicadores de Atencao Materna e Neonatal disponivel no site da ANS, com
indicadores da atencao materna e neonatal que podem ser consultados para todo o setor, por
operadora de planos ou por hospital, aumentando a transparéncia das informacdes para os
beneficiarios.

Esta reunido se insere na Fase 3 do Movimento, paralela a Fase 2, centrada na disseminacao de
boas praticas em grande escala, para hospitais e operadoras de todo o pais, participantes ou
nao da colaborativa.

Lema: “Construindo um Movimento para a Saude, Sequranca e Equidade na Gestacdo e no
Parto”.
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Pandemia de Coronavirus: A¢oes da ANS

* Na comunicacgao:

* Divulgacao das diretrizes e orientagdes do Ministério da Saude e da Organizacao Mundial de Saude no site
e nos perfis da ANS nas redes sociais

* Comunicados por e-mail enviados as operadoras de planos de saude para informar sobre acdes de
combate e prevengao ao coronavirus, bem como incentivar orientagao aos consumidores

* No setor:

* Inclusdao do exame para deteccdo de Coronavirus no Rol de Procedimentos com cobertura obrigatoria
pelos planos de salude com segmentacdao ambulatorial, hospitalar ou referéncia nos casos em que houver
indicacdao médica, de acordo com protocolo e diretrizes definidas pelo Ministério da Saude. (Resolucao
Normativa RN n2 453, 13/03/2020)

* A cobertura do tratamento aos pacientes diagnosticados com o Covid-19 ja era assegurada aos
beneficiarios de planos de salude com segmentacao ambulatorial e hospitalar (cobertura para exames e

internagdes).
* Alteracdes no Padrao TISS (Troca de Informacdes em Sadde Suplementar) para monitorar a quantidade de
procedimentos relativos ao Covid-19) . |
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COVID Gestantes e Puérperas

ORIENTACOES GERAIS

Nao coletar COVID-19 ou colocar em precaucao especifica para COVID-19 pacientes
assintomaticas ou sem histdrico de contato com caso confirmado de COVID-19.

Gestante ou puérpera contato de caso CONFIRMADO DE COVID-19 e assintomatica utiliza a
mascara cirurgica por 14 dias e nao é colocada em precaucao especifica para COVID-19. Bebé fica
em alojamento conjunto

Assintomatica que apresente sintomas ao longo da internacao, instituir Precaucao Especifica
(contato e goticula) e seguir fluxo de COVID-19.

Gestante ou puérpera positiva — Precaucdes especificas (contato e goticula) para COVID-19 -
verifigue o manejo.

Profissionais da saude: Maternidade e UTI ped/neo contato de positivos que ndo tenham usado
EPI’s, e se mantenham assintomaticos — usar mascara cirurgica por 14 dias. Colaborador
apresentando sintomas — ver fluxo Medicina do Trabalho em cada Hospital

Profissionais da saude Sintomaticos: Coletar Teste
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FLUXOGRAMA DE ATENDIMENTO DE GESTANTE COM SINDROME GRIPAL E SUSPEITA DE INFECGAO PELO COVID-19

Sindrome Gripal:

* Sinais e sintomas < 14 dias

* Febre (>37,8°C)

* COM Tosse ou dispneia ou sintomas TGl

Sinais de gravidade:

* FR>25 mpm

* Dispnéia aos esforgos

* SO, <95% em ar ambiente
* PAS <90 mmHg

* PAD <60 mmHg

* Cianose ou desidratacao

* Glasgow < 15

* Hemoptise

* Dificuldade para deglutir

AN

Comorbidades:

* HAS

* Diabete

* Asma

e HIV

* Doenga Renal Cronica

* Discrasia sanguinea

* Uso de imunossupressor OU

* Incapacidade de autocuidado ou de
seguimento

Gestante com sindrome gripal
1
*
Oferecer mascara a paciente
Profissional de saude usar EPI:

* Madscara N95 (ou cirurgica na falta desta) - :
e Aculos Internagdo hospitalar

* Luvas * Coletar swab para pesquisa de COVID-19 (se possivel)
* Manter isolamento (contato e goticula)

* Manter uso de mdscara cirurgica

* Sinais vitais de 6/6h + Sat O,

* TC ou RX de térax

* Tratamento de acordo com achados clinicos

Manter em sala de observagao

* Coletar swab para pesquisa de COVID-19 (se possivel)

* Sinais vitais 6/6 h + Sat O,

* TC ou RX de toértax

* Exames de laboratério de acordo com a clinica
(gasometria, hemograma, etc)

@me quadro clinico obstétrico
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Paciente com baixo risco.
Alta para casa em isolamento social por 14 d

* Avaliacdo da temperatura 4x/dia

*_RETORNAR AO HOSPITAL SE DIFICULDADE PARA RESPIRAR
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FLUXOGRAMA DE ATENDIMENTO DE GESTANTE INTERNADA COM SINDROME GRIPAL E SUSPEITA DE INFECGAO PELO COVID-19

Gestante com indicacdo de INTERNACAO, com

Suspeita ou confirmagdo de COVID-19

Glasgow

Nota

Abertura ocular

espontanea

estim verbal
estim doloroso
ausente

P Nwb

Resposta verbal =TT T T e

orientado

confuso

palavras inapropriadas
sons ininteligiveis
ausente

Sinais de instabilidade
clinica:
* FR>25 mpm

B NwPO

obedece comando verbal
localiza a dor

movim de retirada
padrao flexor

padrdo extensor

ausente

1
1
1
1
1
i
1
Resposta Motora | e SO2 <95%
i
1
1
1
1

* PAS <100 mmHg
* Glasgow < 15

PNWws 0o

Critérios de alta: N
* Sem sofrimento respiratoério

* SO, >95%

* FR<25 mpm

* Sem desidratacao

* Tolerando VO

* Boa vitalidade fetal

* Sem intercorréncia obstétrica - alta hospitalar

\ 4

Comunicar a CCIH e seguir orientagdes

Manter a paciente com mascara e isolamento

\ l

Paciente clinicamente

estavel?

v Sim
Avaliagao obstétrica de

rotina

Positivo para
CovID 19

Manejo conforme o quadro
clinico e avaliar condic¢des de

Internagao em UTI (Chamar Time de
Resposta Rapida / Plantdo Clinico)

Isolamento (se possivel sala com pressdo negativa)
Resolucdo da gestacao por motivos obstétricos conforme IG
Preferéncia para parto vaginal

Considerar cesariana se insuficiéncia respiratéria grave,
choque séptico, sofrimento fetal

Clampeamento precoce do corddao umbilical
Anestesia — permitidos tanto bloqueio como geral, a
depender das condi¢cdes maternas

Lavagem precoce do RN

Monitorar o RN na sala de parto

Coleta viral no RN

Aleitamento materno permitido com cuidados para
contaminac¢do (mascara, luvas, avental)
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Pds Parto de RN de mae com suspeita ou confirmagao para Novo Coronavirus

RN a termo:

* Banho obrigatdrio apds o parto — evitar contato pele a pelex

* Alojamento conjunto em precaug¢ao de contato e goticula;

* Puérpera deve utilizar mascara cirargica durante todo tempo
e ser orientada a higienizar* as maos antes e apds contato
com RN;

* Proibida visita, exceto o pai;

* Permitida a amamentacgao

* Orientacdo para observar sintomas respiratérios no RN

RN prematuro com necessidade de UTI-Neo:

Instituir precaugdo de contato e aerossol

Coletar PCR para SARS COVID-19 das vias aéreas com 48hs de vida
Caso PCR negativo — recoletar PCR para SARS COVID 19 se RN apresentar

sintomas respiratorios

*Utilizar dlcool gel 70% por pelo menos 20 a 30 segundos
ou agua e sabonete por pelo menos 40 a 60 segundos

OBS: Ainda que controverso, diante das
evidéncias desde o inicio da pandemia, e a
favor de baixissima morbimortalidade para
gestantes, ccas e RNs, sugerimos manter
binémio e aleitamento materno, com rotina
de precaucdes.

Recomenda-se apoio psicolégico neste
momento.

Manter precauc¢ao de contato e aerossol por 14d

Positivo

A 4

Negativo

A 4

Repetir PCR em
14d antes de
liberar
isolamento

Manter paciente
com precaugao de
contato e
goticulas por 14d
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Outras Recomendacdes Especificas - PARTO

Infeccao COVID-19 nao é indicacao de resolucao da gestacao, exceto se necessidade de melhorar oxigenacao
materna

Mulher infectada em TP espontaneo com bom progresso -> permitido parto vaginal

Considerar abreviar periodo expulsivo — puxos de mascara podem ser mais dificeis

Expiracao forcada pode reduzir significativamente a eficacia da mascara — profissionais devem estar com EPI
Equipe — evitar contato com liquido amnidtico

Anestesia — permitidos tanto blogueio como geral, a depende das condicdes maternas

Mulher infectada com TPP -> nao realizar tocolise

P(rjodutoas de aborto/placenta de mulheres contaminadas — tratar como material contagioso com descarte
adequado

Recomendado clampeamento imediato do cordao (diminuir contaminacao do RN — controverso ainda)

Nao hd dados sobre malformacao congénita em infeccdao por COVID-19 no 12 e 22 trimestres da gestacao,
apenas aumento de TPP
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COVID-19 | CORONAVIRUS

PROFISSIONAIS DA SAUDE: —
Uso CORRETO de Equipamento de
Prote C ao Individual el s hbetands Sl

Oa outra (Cerca ce 2 M

Secrecdo Espirro Tosse
nasal @ V

COVI D - 19 togue cu aperto de mdos, caso ndo realize

higienizacdo das mios apos com dgua e

sabonete ou solugdo alcodlica

. Goticulas Objetos ou
Salivares palin W superficies contaminadas

FIQUE ATENTO!
O periodo de incubagdo do coronavirus, ou seja, o
Eempo L LiE |eva |..‘-|Eirc'| o .:I[JEII'-'_—'ILII'I'IEr‘lII'.”] dos |JI'II‘IIE'."C-‘_-' SI-
tomas pode ser de 2 a 14 dias.

EM CASO DE DUVIDA FALE COM SUA LIDERANCA.
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saudn.gav.br
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COVID-19 | CORONAVIRUS }\ PARTO

Atuallzado erm 20052020

SEQUENCIA CORRETA NA PARAMENTACAO
DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE

COLOCACAO DE PARAMENTACAO:

FORA DO QUARTO/
BOX COM ANTICAMARAS:

1. Higienizar 2.Colocara 1. Higienizar 2. Vestir avental
oy as mios mascara e deulos 7 as maos
- v de protecio -

NA ANTECAMARA: 3. Colocar a mdscara e

. & ’ . oculos de protecao
W 3- Higienlzar it 4. Vestir avental -l
‘. as maos Jock
-

B DENTRO DO QUARTO/BOX:

EEETRO RO QNARIC/ROL 4, Higlenizar 5. Calgar luvas de
ﬂS.HigiEmZar 6. Calcar luvas de = as maos procedimento
"‘ as maos procedimenteo -

-

FORA DO QUARTOQ/
BOX SEM ANTICAMARAS:

RETIRADA DE PARAMENTACAO:

DENTRO DO QUARTO/
BOX COM ANTICAMARAS:

m 1. Retirar luvas de @2. Higienizar
procedimento N as maos
=2 -

NA ANTECAMARA:

Yy DENTRO DO QUARTO/
BOX SEM ANTICAMARAS:

1. Retirar luvas de 2. Higlenizar
procedimento " as maos
-
® P

o0

3. Retirar avental 4, Higlenizar
b as maos
-
- -

3. Higienizar 4. Retirar 5. Higienizar BFORADD QUARTO/BOX:
as maos avental as maos 5. Retirar oculos e apds, a mascara
utilizando os elasticos laterais e

FORA DO QUARTO/BOX: higienizar os dculos ap6s o uso

@
6. Retirar 6culos e apds, a mascara
utilizando os elasticos laterais e ] ;
e _,‘ 6. Higienizar
1
~

higienizar s éculos apés o uso bt

@ 7. Higlenizar as maos
-

2. 5 sees MIEES, e
e e “Mgmuuwﬂ? f:;mueumn " |

COVID-19 | CORONAVIRUS

o B e LT

COMO POSSO ME PROTEGER?

Higienize as mdos com frequéncla,
com alcool em gel 70%, ou lave as
maos com agua e sabonete,

&40 tossir ou espirrar, cubra nariz
& boca com lengo descartavel ou com
o brago, & ndo com as maos.

Evite tocar nlhos, nariz e boca com
as maos ndo higienizadas. Ao tocar,
lave sempre as maos com agua e sabac.

MNao compartilhe objetos de uso
pesspal como talheres, toalhas,
pratos e copos,

Evite aglomeracdes e mantenha os
ambientes ventilados.
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COVID-19 | CORONAVIRUS

A TR P ST

METODO PARA REDUCAO DA PROPAGACAO
DO CORONAVIRUS

PESSOAS DO SANTOBAS DD ROV CORDMNMASY RIS DEVEM-

@ a ILIEEar "IE-EI:HHI'{irEIlF.H:i

e iLilizor fengns de paped para LoSse; espirres o Secregdn nasal &
@ descarar apds o usa (Ceso ndAo hajs lengo de papel, segLulr & “eTguEeTa
resplrataria” cobrindo o rosto com o brago guando fassie ow esgdmar]

@ w Realirar a higiane das mios freguentsmente com gregsracdn stokoics
o Agua B s=abonete liguids

FUEM £ CONTACTANTE FROKIMOT

o PEssoas derrtra da mesma alsa, Sreg 2 atenalmesilo, SEnorebes
oL G ras mreins de transporte, por oemn pericdo prolangado & seam
uso e eruigaments de protecdan efividual, por menos de
ol meetrns o OysLincEs

w Pedasnss ue cuidosan, maram, yesilaar o compartiffanm wueme deea
pu Safa do evpora de assistEncia médica ow, @inda, Nos Cascs
de contate dererto com fuidos corporars. anquanto rdc estvoram
usn do ERF recomandaco

& Peison gue tenvha contato fisicn dareto japerta de milios ou abirago
por edermpla) ou pantato fronte- a frenbe por 1% mirmuies Gl main

a PEtsioss que sstiveram am amblente feethado (sals de =wpern
e hoapitad, peronases, oec) por 15 minutos ow o mails e o werma disedncla
infwricoer a 2 motron

= Proflsslonsis fde sasiis cusdadares, oolabiciradores do lasbhoratdrin
JuE Srrirem e con bt oo peEsEnas cory COWID-T9 o manigselern
aarlastras sem FP|

= Redadir &fou cormpartiifnags & es carm cisd oe CONID- 19
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RECOMENDACOES
GERAIS PARA
ORGANIZACAO DOS
SERVICOS DE SAUDE

E PREPARO DAS EQUIPES
DE ENFERMAGEM

As unidades de saude devemn se adequar as
mudancas necessarias para enfrentamento
da pandemia da Covid-19.

Acesse ‘,'HWWW.JUNTDSEONTMCORONM’IRJS.CDM.BR/ & prepare-sel
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RECOMENDACOES DO USO DE EQUIPAMENTOS
DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPI) NO COMBATE
DO NOVO CORONAVIRUS (COVID-19)

AMBIENTE PUBLICO-ALVO ATIVIDADE EPI
Mascara cirlrgica.
S Capore/Avental.
Cu[igmgdwew oMo | ivas de procedimenta.
pa : Protacio ocular (oculos
Quarto do paciente | Profissionais de ou mascara faciall.
com Covid-19 enfermagem : Mascara NS5 ou FFPZ.
Procedimentos que
RSy Capote/Avental
gm R Luvas de procedimento.
e Protecio acular (oculos
. ou mascara facial).
Qutros ambientes com Qualquer atividade
transito de pacientes | Todos, incluindo que nao ervolya "
{patios, corredores e | profissionais da saude. | contato com o pemnecoasiindeda EH
outros) paciente com Cowvid-12.
Primeira trizgem sam
envolver contato
direto. Disténcia espacial de
Profissionais de pelo menos 1 motro.
enfermagem Obs: Questionamentos
e observacies com Sem necessidade de EPIL.
: distancia espacial de
Triegeai pelo menos 1 metro.
: F Distancia espacial do
Paagnts.l Sk SEITIaS Qualguer atividade. palo menos 1 matro.
respiratorios Mz TR
gscara cirurgica.
F'acignlg Bem BRI Qualquer atividade. Sem necessidade de EPL
respiratorios
Mascara cirurgica.
Capote/fvental.
Luvas da procedimento.
;?:EE 113;:‘::; Profissionais de Coleta de exames Protecao ocular (oculos
e do Covid-19 enfermagem |aboratoriais. ou mascara facial, se
SUSpeila. Do Lo houver risco de respingo
de materiais organicos
ou quimnicos).
Profissionais de E‘:ﬁ;mtms i
Areas administrativas | enfermagem e outros P Sem necessidade de EPL
St Contato com pacientes
profissionais, ;
com Covid-19.

Fonte: Organizagao Mundial da Sadde (OMS).
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RECOMENDACGOES DO USO DE EQUIPAMENTOS
DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPI) NO COMBATE
DO NOVO CORONAVIRUS (COVID-19)

Sala de consultas

Profissionais de

respiratorios.

Ambulatbrios
AMBIENTE PUBLICO-ALVO ATIVIDADE EPI
@ Mascara cinorgica.
S:amfagi;‘: Capota/Avental.
e Luvas de procedimento
COFTES RN Tict Protecao ecular (oculos ou

mascara faciall.

enfermagem

Exame fisico
de pacientes
sam sintomas
respiratorios.

EP1 de acordo com o padrao
de precaugbes,

Pacientes com

Mascara cirirgica sa

administrativas

profissionais.

sintomas respiratorios e b e ] tolerado pelo paciente.
P_al:;en:es S Qualguer atividade. Sem necessidade de EPL
sintomas respiratorios
Mascara cirlirgica.
Transferéncia imediata da
pessoa para uma sala de
_ _ isolamento ou area separada
Il?acn:_rmesmc?n SRR Qualquer atividade. distante de outras pessoas.
Sala do espera =R Se nao for viavel, prover
distancia espacial de pelo
menos 1 metro de outros
pacientes.
P Sl SHtas Qualquer atividade. Sem necessidada de EFIL.
respiratorios
Krpas Profissionais de
enfermagem e outros Tarefas administrativas | Sem necessidade de EPI.

Triagem

Primgira triagem sem

respiratorios

envolver contato Sinw s <
diroto. Distancia espacial de pelo
Profissionais de ) menos 1 metro.
enfermagem Obs: Questionamentos &
observacbes com disténcia | Sem necessidade de EPL.
espadsal de pelo menos 1
metro.
Distancia espacial de pelo
Pacientes com sintomas e E et menos 1matro.
respiratorios a : Mascara médica de tolerado
pelo pacienta.
okt =y = Qualquer atividade. Sem necessidade de EPI.

Fonte: Organizac3o Mundial da Satde (OMS).
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RECOMENDACOES DO USO DE EQUIPAMENTOS

DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPI) NO COMBATE
DO NOVO CORONAVIRUS (COVID-19)

AMBIENTE

Pontos de

PUBLICD-ALVO

entrada

ATIVIDADE

EPI

Area de triagem

Profissionais da
enfermagem

Primeira trizgem
(afericao de
temperatura) sem
envolver contato
direto.

Obs: Questionamentos
e observagbes com
distancia espacial da
pelo menos 1 metro.

Distancia espacial de
pelo menos 1 metro

Sem necessidade de
EPL

Profissionais de

Segunda triagem
(entrevista com
paciente apresentanda

Mascara cirdrgica

enfermagem sintomas de febre Luvas de procedimento
sugerindo portar
Cowid-13),
Quando entrando na e <
Profissionais de area de isolamento, D imicis esgocial do
enfermagem mas nac provondo palomnos L
o o Mascara cirlrgica
. assistencia direta.
Area de isolamento VE e
LEMmporano " dscara cirdrgica
pol o Provendo assisténcia Ca il
Profissionais de do ransporte do _
enfermagem paciente para uma Litvas ge- procedlrlnentn
3 2 - Protecao ocular (boulos
instalacdo de saude. 2 .
ou mascara facial)
Transpora da Mascara cirdrgica
e pacientes om suspeita | Capota/ frental
E;?E::Dmrl: i de portar Covid-19 a Luvas de procedimento
g instzlacao de salde de | Protecdo ocular (aculos
referéncia ou mascara facial)
AmbulanciaVeiculo
da ransporta
Durante o rransporte

Paciente suspeito de
portar Covid-19

para a instalacao de
saide de referéncia.

Mascara cirdrgica, se
tolerado pelo paciente

Fonte: Organizagao Mundial da Sadde (DMS)
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Perguntas e Respostas.
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