
人体についての用語

位置と方向

垂直

水平

正中

冠状

矢状

前頭

右

左

横

内側

中間

外側

前

後

腹側

背側

前頭側

後頭側

上

下

頭側

尾側

吻
フン

側

尖側

底側

底側

外

内

管腔

中

縦

軸方

浅

深

近位

遠位

中心

辺縁；末梢

橈
トウ

側

尺側

腓側

脛側

掌側

底側

屈筋側；屈側

伸筋側；伸側

人体の体部

頭

頭蓋
ズガイ／トウガイ

頭蓋腔
クウ

頭頂

前頭

額
ヒタイ

後頭

側頭；こめかみ

耳

耳介

顔

眼

眉

上眼瞼；うわまぶた

下眼瞼；したまぶた

眼瞼裂

眼球

鼻

鼻背；はなすじ

鼻尖；はなさき

鼻翼；こばな

口

鼻唇溝

上唇；うわくちびる

人中；はなみぞ
ニンチュウ／ジンチュウ

下唇；したくちびる

口裂

口腔

舌

口峡

頬

オトガイ；頤

オトガイ唇
シン

溝
コウ

；頤唇

溝

頸

項
ウナジ

喉頭

喉頭隆起

咽頭

気管

食道

体幹

胸郭

胸腔

胸

乳房；ちぶさ

乳頭；ちくび

腹

腹・骨盤腔

腹腔

ミズオチ

半月線

臍

側腹；わきばら

鼡径；もものつけね

骨盤

骨盤腔

恥丘

寛骨部

殿部；しり（注 1）

殿裂

殿溝

背；せなか

脊柱

脊柱管

腰

体肢

上肢

上肢帯

腋
エキ

窩
カ

前腋窩ヒダ

後腋窩ヒダ

肩峰；かたさき

上腕；にのうで

前上腕面

後上腕面

外側上腕面

内側上腕面

外側二頭筋溝

内側二頭筋溝

肘

前肘面

後肘面
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前腕；まえうで

前前腕面

後前腕面

橈側縁；外側縁

尺側縁；内側縁

手

手根；てくび

中手

手背；てのこう

手掌；てのひら

母指球

小指球

指

母指；おやゆび(第

一指)

示指；ひとさしゆび

(第二指)

中指；なかゆび(第

三指)

薬指；くすりゆび

(第四指)

小指；こゆび(第五

指)

[指の]掌面

[指の]背面

[指の]外側面

[指の]内側面

下肢

下肢帯

大腿

前大腿面

後大腿面

外側大腿面

内側大腿面

殿溝

膝

膝蓋；ひざがしら

膝
シッ

窩
カ

下腿；すね

前下腿面

後下腿面

内側下腿面

外側下腿面

腓
ヒ

腹
フク

；ふくらはぎ

外果；そとくるぶし

内果；うちくるぶし

足

足根；あしくび

踵
カカト

中足

足背；あしのこう

足底；あしのうら

[足の]外側縁

[足の]内側縁

趾(指)；あしのゆび（注

2）

母趾(指)；第一趾

(指)

第二趾(指)

第三趾(指)

第四趾(指)

小趾(指)；第五趾

(指)

[趾(指)の]背側面

[趾(指)の]底側面

[趾(指)の]外側面

[趾(指)の]内側面

縦足弓

内側縦足弓

外側縦足弓

横足弓

近位横足弓

遠位横足弓

平面と線

前正中線

胸骨線

胸骨傍線

鎖骨中線

乳頭線

前腋窩線

中腋窩線；腋窩線

後腋窩線

肩甲線

椎骨傍線

後正中線

前頭面；冠状面

水平面

横断面

矢状面

正中面

傍正中面

幽門平面

肋骨下平面

稜上平面

結節間平面

棘間平面

人体の部位

頭の部位

前頭部

頭頂部

後頭部

側頭部

耳介部

乳様突起部

顔の部位

上眼[瞼]溝

眼窩部

下眼[瞼]溝；眼瞼下溝

鼻部

口部

オトガイ(頤)唇溝

オトガイ部；頤部

眼窩下部

頬部

耳下腺咬筋部

頬骨部

鼻唇溝

頸の部位

前頸部；前頸三角

顎下三角

頸動脈三角

オトガイ(頤)下三

角

筋三角

胸鎖乳突筋部

小鎖骨上窩

外側頸三角部；後頸三

角

肩甲鎖骨三角；大鎖

骨上窩

後頸部；項
コウ

部；うなじ

胸の部位

前・側胸部

胸骨前部

鎖骨下窩
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鎖胸三角；三角筋胸筋

三角

胸筋部

外側胸筋部

乳房部

乳房下部

腋窩部

腋
エキ

窩
カ

；わきのした

腹の部位

下肋部

上胃部

側腹部

臍
サイ

部
ブ

鼡径部

恥骨部；下腹部

背の部位

脊柱部

仙骨部

尾骨窩

肩甲部

聴診三角

肩甲下部

腰部

腰三角

会陰の部位

肛門部；肛門三角

尿生殖部；尿生殖三角

上肢の部位

三角筋部

上腕部

前上腕部

後上腕部

外側二頭筋溝

内側二頭筋溝

肘
チュウ

部

前肘部

後肘部

肘窩

前腕部

前前腕部

後前腕部

手部

手
シュ

根
コン

部

前手根部

後手根部

中手部

手背部

手掌部

下肢の部位

殿部

寛骨部

大腿部

前大腿部

大腿三角

後大腿部

膝部

前膝部

後膝部

膝窩；ひかがみ

下腿部

前下腿部

後下腿部

腓腹部

前距腿部

後距腿部

外果後部

内果後部

足部

足根部

踵
ショウ

部
ブ

中足部

足背部

足底部
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人体についての用語の注

注 1 殿は後部の意味で，本来はシリの意味はない．(昭 33)で臀に代わって採用され，現在では医学用語とし

て定着している．

注 2 (平 14)で，足の指として趾が復活し，それまで用いていた[足の]といった限定詞を削除し，(指)を併記

した．

4


