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內內  政政  統統  計計  通通  報報  
113年第44週 

內政部統計處 
113年11月2日 

112年底我國65歲人口（一般退休年齡人口）32萬6,247人，近10年均呈增勢 

◎  112 年底我國 65 歲

人口（一般退休年齡

人口）32 萬 6,247

人，近 10 年均呈增

勢，預期於 117 年達

到高峰。 

◎ 112 年底 15-64 歲工

作年齡人口占總人

口之 69.7％，已跌破

7 成，與民國 87 年

相當。 

 

近年我國人口老化、少子化現象持續，每年屆滿65歲退休年齡者持續增加，工作

年齡人口比率自101年起轉呈下降。人口結構變動攸關國家未來發展，亟須及時掌控並

預為因應，以下就近10年人口結構變動概況及退休潮趨勢簡述分析。 

一、  近10年人口結構變動趨勢 

(一) 截至112年底，我國戶籍登記人口為2,342萬442人，其中15-64歲者計1,633萬44人占

總人口之69.73％，65歲以上者429萬6,985人占18.35％，0-14歲者279萬3,413人占

11.93％。 

(二) 工作年齡人口（15-64歲）於104年達到高峰至1,736萬5,715人，而後連續8年減少；

工作年齡人口比率受少子化及人口老化影響，於101年達到高峰至74.22%，102至

112年呈逐年減少趨勢，112年69.73%已跌破7成（相當於25年前<民國87年>比率）。 

二、 退休潮趨勢 

(一) 65歲人口（退休年齡）：112年底65歲人口32萬6,247人，較111年底增加1萬8,177

人（+5.90%），為近10年新高；另依據國發會人口推估資料，65歲人口數將持續

增加，並於117年達到高峰35萬1,706人，可預期當年度退休人數將創新高。 
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(二) 60-64歲人口（5年內將屆滿退休年齡）：112年60-64歲人口175萬4,721人，因平均

壽命增長而逐年上升，較111年底增加3萬9,141人（+2.28%），且近10年均呈增加

趨勢，顯示未來5年退休人數將逐年增加；另依據國發會人口推估資料，60-64歲人

口數113年以後仍將持續增加，並於115年達到高峰176萬7,492人，顯示大退休潮將

至少持續至115年才會逐漸緩和。 

二戰後嬰兒潮世代預計將在10年內陸續退休，形成史上最大規模退休潮。退休潮

衍伸之退休金發放、醫療及長照服務體系之需求皆將提高，為此政府除透過長照2.0布

建社區照顧服務體系，國家住宅及都市更新中心也參考日本的經驗，於社宅基地導入

高齡服務設施，回應高齡者居住與服務需求，創造在地老化之高齡友善空間。 
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表1 戶籍登記現住人口數按三段年齡組分 

單位：人

0-14歲

87年 21,928,591       4,815,400         15,302,960       730,667 1,810,231         133,062        

88年 22,092,387       4,734,596         15,492,319       747,472 1,865,472         135,969        

89年 22,276,672       4,703,093         15,652,271       768,524 1,921,308         138,496        

90年 22,405,568       4,661,884         15,770,327       789,035 1,973,357         137,715        

91年 22,520,776       4,598,892         15,890,584       799,423 2,031,300         144,425        

92年 22,604,550       4,481,620         16,035,196       811,324 2,087,734         144,607        

93年 22,689,122       4,387,082         16,151,565       811,061 2,150,475         152,885        

94年 22,770,383       4,259,049         16,294,530       780,316 2,216,804         159,026        

95年 22,876,527       4,145,631         16,443,867       766,255 2,287,029         158,695        

96年 22,958,360       4,030,645         16,584,623       788,663 2,343,092         155,980        

97年 23,037,031       3,905,203         16,729,608       834,044 2,402,220         157,949        

98年 23,119,772       3,778,018         16,884,106       910,762 2,457,648         154,147        

99年 23,162,123       3,624,311         17,049,919       1,027,281 2,487,893         131,133        

100年 23,224,912       3,501,790         17,194,873       1,175,321 2,528,249         145,327        

101年 23,315,822       3,411,677         17,303,993       1,284,320 2,600,152         178,274        

102年 23,373,517       3,346,601         17,332,510       1,373,947 2,694,406         201,799        

103年 23,433,753       3,277,300         17,347,763       1,447,374 2,808,690         228,183        

104年 23,492,074       3,187,780         17,365,715       1,519,673 2,938,579         244,977        

105年 23,539,816       3,141,881         17,291,830       1,554,074 3,106,105         289,366        

106年 23,571,227       3,091,873         17,211,341       1,581,805 3,268,013         284,508        

107年 23,588,932       3,048,227         17,107,188       1,619,800 3,433,517         290,064        

108年 23,603,121       3,010,351         16,985,643       1,657,519 3,607,127         300,439        

109年 23,561,236       2,963,396         16,810,525       1,677,085 3,787,315         315,908        

110年 23,375,314       2,889,908         16,546,373       1,683,396 3,939,033         319,670        

111年 23,264,640       2,819,169         16,359,678       1,715,580 4,085,793         308,070        

112年 23,420,442       2,793,413         16,330,044       1,754,721 4,296,985         326,247        

113年 23,402,648       2,741,382         16,171,334       1,765,227     4,489,932         335,943        

114年 23,342,839       2,712,348         15,956,988       1,765,817     4,673,503         338,284        

115年 23,273,147       2,648,716         15,766,660       1,767,492     4,857,771         341,257        

116年 23,195,160       2,545,760         15,607,600       1,740,091     5,041,800         346,397        

117年 23,111,886       2,478,836         15,407,480       1,724,615     5,225,570         351,706        

118年 23,026,002       2,386,713         15,242,556       1,716,048     5,396,733         345,901        

119年 22,933,157       2,290,055         15,086,699       1,712,470     5,556,403         340,097        

120年 22,833,312       2,197,135         14,922,410       1,696,521     5,713,767         343,586        

121年 22,726,577       2,115,076         14,769,394       1,694,493     5,842,107         320,524        

122年 22,612,894       2,045,174         14,586,645       1,676,570     5,981,075         337,027        

123年 22,492,493       1,978,727         14,399,014       1,659,347     6,114,752         337,856        

資料來源：內政部戶政司、國家發展委員會人口推估查詢系統。

說　　明：本表113年(含)以後數值(陰影部分)為國發會「中華民國人口推估(2024年至2070年)」報告之中推估數。

年底別
戶籍登記

人口數 65歲60-64歲
65歲以上15-64歲
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表2 戶籍登記現住人口數結構按三段年齡組分 

單位：%

0-14歲

87年 100.00 21.96 69.79 3.33 8.26 0.61

88年 100.00 21.43 70.13 3.38 8.44 0.62

89年 100.00 21.11 70.26 3.45 8.62 0.62

90年 100.00 20.81 70.39 3.52 8.81 0.61

91年 100.00 20.42 70.56 3.55 9.02 0.64

92年 100.00 19.83 70.94 3.59 9.24 0.64

93年 100.00 19.34 71.19 3.57 9.48 0.67

94年 100.00 18.70 71.56 3.43 9.74 0.70

95年 100.00 18.12 71.88 3.35 10.00 0.69

96年 100.00 17.56 72.24 3.44 10.21 0.68

97年 100.00 16.95 72.62 3.62 10.43 0.69

98年 100.00 16.34 73.03 3.94 10.63 0.67

99年 100.00 15.65 73.61 4.44 10.74 0.57

100年 100.00 15.08 74.04 5.06 10.89 0.63

101年 100.00 14.63 74.22 5.51 11.15 0.76

102年 100.00 14.32 74.15 5.88 11.53 0.86

103年 100.00 13.99 74.03 6.18 11.99 0.97

104年 100.00 13.57 73.92 6.47 12.51 1.04

105年 100.00 13.35 73.46 6.60 13.20 1.23

106年 100.00 13.12 73.02 6.71 13.86 1.21

107年 100.00 12.92 72.52 6.87 14.56 1.23

108年 100.00 12.75 71.96 7.02 15.28 1.27

109年 100.00 12.58 71.35 7.12 16.07 1.34

110年 100.00 12.36 70.79 7.20 16.85 1.37

111年 100.00 12.12 70.32 7.37 17.56 1.32

112年 100.00 11.93 69.73 7.49 18.35 1.39

113年 100.00 11.71                69.10                7.54 19.19                1.44

114年 100.00 11.62                68.36                7.56 20.02                1.45

115年 100.00 11.38                67.75                7.59 20.87                1.47

116年 100.00 10.98                67.29                7.50 21.74                1.49

117年 100.00 10.73                66.66                7.46 22.61                1.52

118年 100.00 10.37                66.20                7.45 23.44                1.50

119年 101.00 9.99                  65.79                7.47 24.23                1.48

120年 102.00 9.62                  65.35                7.43 25.02                1.50

121年 103.00 9.31                  64.99                7.46 25.71                1.41

122年 104.00 9.04                  64.51                7.41 26.45                1.49

123年 105.00 8.80                  64.02                7.38 27.19                1.50

資料來源：內政部戶政司、國家發展委員會人口推估查詢系統。

說　　明：本表113年(含)以後數值(陰影部分)為國發會「中華民國人口推估(2024年至2070年)」報告之中推估數。

年底別

戶籍登記

人口數

(人)

15-64歲 65歲以上
60-64歲 65歲

 


