


NATUREZA, DIVERSAO,
EDUCACAO E CULTURA NA
REGIAO LESTE DE SAO PAULO

Esta @ uma publicacao recheada de informacoes sobre o Parque Izaura Pereira de
Souza Franzolin, mais conhecido com Parque Lajeado, que potencializardao suas expe-
riéncias nesta importante area verde em nossa comunidade!

Conecte-se com a natureza.

Essa leitura levara menos de 8 minutos e contemplara temas como a biodiversidade
(incluindo fauna e flora), conservagao, educagao ambiental e responsabilidade dos
visitantes, além de varias curiosidades sobre o Parque.

Convidamos vocé a aproveitar a leitura e a se inspirar para sua proxima visita.

Descubra mais sobre o Parque Lajeado! Vocé pode se surpreender.



QUAIS SAO

0S BENEFICIOS

DE SE CONECTAR
COM A NATUREZA?

Seqgundo mostram alguns estudos cientificos,
a conexao com a natureza pode estar asso-
Ciada a um aumento da felicidade e melho-
rias no humor, cognicao e sadde;

Um ambiente mais verde pode favorecer a
pratica de atividade fisica, ter um maior
endajamento social e, consequentemente,
a possibilidade de melhora da salde mental,

Em criangas, a conexdo com a natureza pode
estar relacionada a reducao de problemas
respiratérios, da ansiedade e a contribuicdo
para o desenvolvimento cognitivo, bene-
ficios que se prolongam para a vida adulta;

Contribui para melhorar o desempenho e a
concentracao;

Pode auxiliar no relaxamento muscular e na
reducao do estresse e da ansiedade;

Proporciona calma e bem-estar.
Gostou?

Venha aprender
e se divertir no parque




REFUGIO
NA CAPITAL

O bairro de Guaianases, na zona leste
da capital, € uma area com grande adensa-
mento urbano. Em meio as casas e prédios,
encontra-se o Parque Lajeado, que permite o
respiro em uma area verde exuberante. Pelo
menos 1.000 arvores compdem a paisagem
nos 14 mil metros quadrados de area de
visitacdo do espaco. A vegetacdo em meio
urbano contribui para a diminuicdo da ilha de
calor, melhora significativamente a qualidade
do ar, quando comparado a muitos outros
pontos da cidade.

Fundado em 2012, o parque esta situado
na antiga Chacara Santa Rosa e preserva a
mata nativa da area. Ha quase 15 anos ele
era cercado por muros. Hoje, o gradil propor-
ciona visibilidade e integracao da populacao

DO PARQUE:

(ANIVERSARIO

com a natureza. Quem visita o local conse-
gue caminhar pelas areas comuns, aprovei-
tando o ambiente natural e demais espacos
e estruturas que propdem oportunidades
para sociabilizacao, lazer e conexdo com a
natureza.

O parque oferece um ambiente biodi-
verso que contempla importantes servicos
ecossistémicos como ampliar a qualidade do
ar, regulacgdo do clima e a manutencdo da
biodiversidade. Nele os moradores também
encontram atividades educativas, esportivas
e de lazer que se adequam as questdes natu-
rais. Suas areas de circulacdo sao acessiveis a
pessoas com deficiéncia, integrando educa-
cdo e lazer de forma sinérgica e enriqguecendo
a vida ambiental e social da populacdo local.




Vocé sabia que o Parque Lajeado guarda
uma nascente? Sim, a natureza presenteia
0s visitantes com uma mina da bacia hidro-
dgrafica do Ribeirdo Itaquera, que contribui
para o Rio Itaquera-Mirim. Esse manancial
em meio urbano simboliza a resiliéncia das
aguas ao prosperar em meio a adversidade,
demonstrando a capacidade da natureza de
se adaptar quando ha ajuda do homem com
atencdo a conservacao.

DIVERSIDADE
BOTANICA

Com a vegetagdo composta por apro-
ximadamente 100 espécies, com destaque
para exemplares de arvores nativas e endé-
micas da Mata Atlantica, o Parque Lajeado
possui grande biodiversidade botanica que
colabora com a absorcao do gas carbonico
(CO?) da regido e liberacdo de oxigénio (0%)
para a manutencdo da vida na Terra. Entre
elas estdo a aroeira-mansa (Schinus terebin-
thifolia), o jacaranda-paulista (Machaerium
villosum), o jeriva (Syagrus romanzoffiana)
e a pitangueira (Eugenia uniflora). O par-
que também é um protetor de espécies em
extingdo, como o cedro (Cedrela fissilis), o
palmito-jussara (Euterpe edulis) e o pau-bra-
sil (Paubrasilia echinata).

RESPEITO A NATUREZA
E AOS RECURSOS HIDRICOS

A nascente esta em uma APP (Area de
Preservacao Permanente) e os moradores da
regido sao convidados a conhecer o curso
d’agua, por meio de atividades educativas,
sobre a conservacgao da agua e dos manan-
ciais e, também sobre a conexdo entre nas-
centes, rios e oceanos. O visitante também
pode caminhar pelas trilhas ecologicas, que
revelam parte da biodiversidade local.

CONHECA MELHOR AS ESPECIES

O cedro pode atingir até 25 metros de
altura e suas folhas liberam um aroma
semelhante ao carvalho, quando se sol-
tam dos galhos.

O palmito-jucara é indicado para reflo-
restamento e conservagdo ambiental,
além de ter polpa com sabor similar ao

acai.

O pau-brasil, espécie arborea que &€ um
dos simbolos da ancestralidade brasi-
leira, é resistente a fungos e insetos.
Conhecida também historicamente por
sua diversidade cultural e étnica, inclu-
sive dando nome ao pais em uma home-
nagem simbolica a cor de sua madeira,
associada ao termo “brasa”.
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Outra curiosidade que muitos visitantes
nao sabem é que a fauna do Parque Lajeado
€ composta por 58 espécies, incluindo 7 da
regido da Mata Atlantica. Destaca-se o bem-
-te-vi (Pitangus sulphuratus), simbolo nacio-
nal com seu canto Unico e coloragdo amarela
vibrante. Ao caminhar pelas alamedas do
parque, também é possivel conhecer outras
espécies como o picapauzinho-de-coleira

MUITOS ANIMAIS
HABITAM O PARQUE

(Picumnus temminckii Lafresnaye), o peri-
quito-rico (Brotogeris tirica) e o tucano-de-
-bico-verde (Ramphastos dicolorus Linnaeus).
Vocé sabia que o tucano é conhecido por
ser muito sociavel com outras espécies?
Frequentemente a ave pode ser vista voando
pelos arredores do pargue junto com outros
tucanos e, também, com algumas apari¢des
de dralhas-azuis.

Periguito-rico
(Brotogeris tirica)

FACA SUA PARTE

Conviver em meio a esse ecossistema
€ uma responsabilidade do visitante:
cuide, respeite e conserve a natureza.
Tire fotos, divirta-se, aprenda e sempre,
sempre respeite a natureza. No Parque
Lajeado, ndo é permitido danificar arvo-

res ou qualquer tipo de vegetacao;
subir, escrever e amarrar redes, faixas
ou outros objetos nas arvores; colher
frutos, flores ou retirar mudas. Admire
os jardins, mas deixe-os viver, deixe-

Tucano-de-bico-verde
(Ramphastos dicolorus Linnaeus)

-0s florir e frutificar para que esteja la
quando vocé voltar. Lembre-se também
de que toda a area do parque é habitat
de animais e nao devemos perturba-los
nem oferecer alimentos a eles. Observe
0S animais a uma distancia respeitosa
para nao 0s assustar. Nao se aproxime
de ninhos, nem tente captura-los. Se
vir um animal ferido, ndo tente pega-lo,
avise um funcionario da Urbia para ava-
liar a necessidade de resgate.



A administracao do parque se preocupa
em realizar diversas iniciativas sustentaveis
e educativas para promover sensibilizacao e
conservagdo ambiental. Uma das atracoes
que 0 usuario do parque pode aproveitar sao
0sS circuitos guiados que oferecem aprendi-
zado sobre sustentabilidade urbana, a impor-
tancia do parque no ecossistema regional,
conservacao da agua, solo e diversidade de
espécies locais.

A(;ﬁES DE SUSTENTABILIDADE

Repensar, reduzir e reciclar sao os prin-
cipios importantes adotados no parque. O
cuidado com a destinacdo correta de resi-
duos também é uma pratica no local, onde
é realizada a triagem desses residuos.
Mensalmente sdo separados cerca de 200
kg de materiais ordanicos e mais de 40 kg
de reciclaveis. O parqgue possui 10 pares de
lixeiras que diferenciam lixo organico e resi-
duos reciclaveis para que o usuario possa dar
a destinacao correta do seu lixo.

DESCARTE ADEQUADO DE LIXO

E uma delicia vir ao parque fazer um
passeio, um piquenique ou comemorar
um aniversario com amigos, né?

Por todos os lados ha lixeiras identifi-
cadas para descarte de lixo reciclavel
e organico. Coloque seus residuos nas
lixeiras corretas. € um ato de educacdo,
conservagao dos recursos naturais e
Cidadania.




O Parque Lajeado abriga uma horta
comunitaria. Vocé sabia? Nela sao cultivadas
diversas espécies como erva-cidreira (Melissa
officinalis), hortela-do-norte (Plectranthus
amboinicus), capim-santo (Cymbopogon
citratus), alecrim (Salvia Rosmarinus) e aga-
frao (Curcuma longa).

As atividades de horticultura sdao desen-
volvidas com o apoio da comunidade, estimu-
lando praticas de manutencdo colaborativa
e conectando os visitantes com o meio
ambiente. O processo envolve a separagao
dos substratos; o plantio de sementes e
mudas; e a colheita final.
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Ndo sao s6 0s humanos que amam o
Parque Lajeado. Nossos pets também ado-
ram passear por aqui. Mas atencao! O uso
de coleira e quia € obrigatorio (sequndo a Lei
Municipal n°13.131/01). Esses itens prote-
gem 0 seu animal de estimacao de acidentes,
a0 mesmo tempo em que evitam a predacao

VENHA CULTIVAR COM A GENTE!

BENEFICIOS DO CULTIVO

Estudos destacam os beneficios da hor-
ticultura, como a reducao do estresse,
equilibrio da pressao arterial, estabili-
dade do humor e conforto psicoldgico,

promovendo Uma conexao mente-corpo-
-alma com a terra e a natureza.

Vocé pode participar do cultivo da horta
e colher vedetais para enriguecer sua
alimentacao!

COMPORTAMENTO RESPONSAVEL
E 0S ANIMAIS DE ESTIMACAO

da fauna silvestre local, que vive solta pelo
parque. Caes grandes de racas como pit bull,
rottweiller e mastim napolitano devem usar
enforcador e focinheira para a seguranca de
todos (segundo a Lei Estadual n° 11.531/03).
Os dejetos devem sempre ser recolhidos pelo
tutor e descartados corretamente.




EQUIPAMENTOS ESPORTIVOS
E ESPACOS DE CONVIVENCIA

Apo0s obras de requalificacdo, hoje, o
Parque Lajeado conta com mesas de pique-
nique e areas de lazer acessiveis, parqui-
nho para criangas com brinquedos para
pessoas com deficiéncia, trilhas para
caminhadas ecolddicas, pista de caminhada,
equipamentos de ginastica ao ar livre e
bosque de leitura que conta com um acervo
de livros de tematicas ambientais e infantis.

RUIDOS E MUSICA
Todos gostamos de uma boa mdsical!

Wﬂ\\\\\mﬁ ’ﬂ J['[“ Mas precisamos lembrar que o parque

e lar de animais e lugar de lazer para

1\\“‘*“‘\\\\“\1} outros frequentadores. Entdo, quando

| J for praticar sua danca, ginastica ou

TR A R curtir um som com os amigos, tenha

\“\‘ -5\\""‘ &\\\ sempre cuidado para ndo perturbar o
descanso alheio.

0 uso de alto-falantes, microfones e
outros aparelhos de amplificagao de
som nao sao permitidos.

BOA VISITA!

O Parque Lajeado esta localizado na Rua Antonio Thadeo, nOmero 712, bairro
Guaianazes, em Sao Paulo e fica aberto todos os dias, das 6h as 18h. A entrada é gratuita.
Venha aproveitar um dia de lazer e bem-estar e valorizar esse patrimdnio da cidade!



MAPA
PARQUE LAJEADO

@ TRIAGEM DE RESIDUOS

@ ATIVIDADE FiSICA
@ NASCENTE
@ LAZER AO AR LIVRE

@ PIQUENIQUE
Q PARQUINHO

() QUADRA
(D) saniTArIOS

10



A GESTAO DO
E DA URBIA PARQUES.

A Urbia é uma empresa que nasceu
para valorizar, cuidar e preservar o patrimo-
nio historico e ambiental, enquanto oferece
lazer qualificado, entretenimento e cultura a
todos. Apoiada no desenvolvimento susten-
tavel, com o objetivo de conectar pessoas
por meio do lazer, entretenimento e cultura.

A dedicacao da empresa se concentra
em criar, a cada dia, um mundo melhor
com mais diversidade, inclusdo e cidadania
para proporcionar momentos de imersdo e
harmonia com a natureza. A sua missao se
concentra em contribuir com o desenvolvi-
mento humano e colaborar para o entendi-
mento que a humanidade é parte e depende
da natureza.

Em outras palavras, darantindo 0 acesso
livre e @ manutencao, os parques se torna-
ram verdadeiros pontos de convivio social,
concentrados em conectar as pessoas pelo
lazer, entretenimento e cultura.

Referéncias bibliograficas utilizadas:
Site: https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/meio

O processo de concessao, teve como
objetivo unificar a gestdo, recuperar a infraes-
trutura, dar melhores condigOes de Uso a0s
ambientes e equipamentos, ampliar e requa-
lificar os servicos e reforcar a seguranga para
0 publico.

A concessao tem duracao de 35 anos
e inclui os Parques lbirapuera, Tenente
Brigadeiro Roberto Faria Lima, Jacintho
Alberto, Jardim Felicidade, Eucaliptos,
Lajeado. Em Sao Paulo, a Urbia atua, tam-
bém, na gestdo do Horto Florestal e Parque
da Cantareira.

No sul do pais, administra as areas de
visitacao das Cataratas do Iquacu, dos
Canions Fortaleza e Itaimbezinho, além
do Rio do Boi. No nordeste, é responsavel
pelo Parque Nacional de Jericoacoara.

A NATUREZA NOS CONECTA.

ambiente/parques/

Plano Diretor, Relatério do Herbario e Inventario da Fauna.
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LAJEADO
PARQUE

", CIDADE DE
~,) SAO PAULO

VERDE E
MEIO AMBIENTE




