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DANIEL SOUZA

Presidente do Conselho da Ação da Cidadania

EDITORIAL

O ano de 2023 foi especial para nós  Completamos 30 anos de 
atuação contra a fome, a miséria e pela vida, lançamos o livro 
‘Cidadania: a fome das fomes’, que conta nossa história, e 

presenciamos o lançamento da série ‘Betinho: No Fio da Navalha’, uma 
produçãoemocionante sobre o nosso fundador 

Entretanto, o trabalho de combate à insegurança alimentar não parou  
Não medimos esforços para auxiliar os povos indígenas, que vivem uma 
tragédia humanitária  Levamos socorro às vítimas de desastres naturais, 
mobilizamos o país pelas crianças, através do Brasil Sem Fome, e propor-
cionamos um Natal com alimentos na mesa de milhares de famílias 

A miséria revelada nos números da Rede PENSSAN: 33 milhões de 
brasileiros passando fome, e 125 milhões em insegurança alimentar é 
inadmissível mesmo para um país historicamente desigual 

EM 2024 ESTAMOS MAIS FORTES E COM AINDA MAIS GANA 
DE TRANSFORMAR VIDAS ATRAVÉS DA SOLIDARIEDADE.



Erradicar a 
pobreza e reduzir 
as desigualdades 
sociais, a partir 
do combate à 
fome, à miséria e 
valorização da vida 
com dignidade.

NOSSA
MISSÃO



Os projetos que desenvolvemos têm também 

como missão contribuir para os ODS da ONU. 

São 17 metas ambiciosas e interconectadas 

que abordam os principais desafios de desen-

volvimento enfrentados por pessoas no Brasil 

e no mundo. Como parceiros aqui no país, atu-

amos por meio de nossas iniciativas e rede de 

comitês para cumprir a Agenda 2030.

OBJETIVOS DE  
DESENVOLVIMENTO 
SUSTENTÁVEL



Estamos presentes em todos os estados do Brasil, com 
voluntários que nos ajudam a levar comida a quem mais 
precisa. Desenvolvemos e apoiamos mais de 3 mil comitês 
comunitários espalhados em todo país.

ATUAÇÃO

mais de
3 mil comitês 
comunitários
espalhados em todo país.



PAULA CORREA DA SILVA
Beneficiária. Comunidade Alphavela 
Campo Grande (MS)

A Ação da Cidadania trouxe 
um grande impacto em nossa 
atuação trazendo ajuda e 
exposição. Muitas pessoas 
necessitadas procuraram a 
Cozinha Solidária depois que 
a Ação apareceu junto conosco 
em um jornal local.

LÍVIA NÓBREGA
Ação da Cidadania - Comitê Paraíba

É um trabalho desafiador, 
mas ao mesmo tempo 
gratificante. É também um 
misto de revolta porque a 
fome não deveria existir.
A fome dói.

A Rede está presente em todos 
os estados do país, mais o Distrito 
Federal. Cada entidade atua com 
independência, de acordo com as 
necessidades de sua região. Os 
comitês desenvolvem ações nas 
áreas da saúde, educação, cultura 
e geração de emprego e renda. 

Desta maneira, atuamos com uma 
estrutura descentralizada, onde as 
atividades são definidas pelos co-
mitês, atendendo às demandas da 
própria comunidade e desempe-
nhando a função de agentes lo-
cais de cidadania.

REDE
AÇÃO DA 
CIDADANIA



R$ 33.972.232,18
valor doado em Reais

milhões
de pessoas 
alcançadas+2 milhões

de pratos 
de comida+28 5.662

toneladas de donativos

+566 mil
cestas básicas

+566 mil
famílias atendidas

EM 2023 NOSSA ARRECADAÇÃO FOI EQUIVALENTE A



participantes 
assistiram pelo menos 
alguma das aulas.

FORMAÇÃO 
EM SSAN

EM PARCERIA COM O DJANIRA INSTITUTO:

Esperançar Novos Mundos: 

atividades educativas de formação e apoio 

em abordagens técnicas e científicas que 

possam fortalecer o campo da Advocacy 

em Soberania e Segurança Alimentar e 

Nutricional da Ação da Cidadania.

Estados participantes: 

AM, AC, MT, PR, PE, AP, 
BA, PB, SP, PA, DF, RJ, 
ES, TO, RR, RN, RS, MA, 
CE, SE, MG, PI, SC, RO, 
AL, MS.



Reuniões, Audiências Públicas, intera-
ção com dezenas de congressistas.

DIVERSAS AÇÕES NO 
CONGRESSO NACIONAL:

Monitoramos políticas públicas 
de segurança alimentar e nutri-
cional e acompanhamos mais 
de 70 projetos de lei

GOVERNO 
FEDERALINCIDÊNCIA 

POLÍTICA 



Vitatur event idea
Piet faccus. Ut es eum quibus eisam et 
rent rem con eaquaerum latibus

LABCIDADANIA
Protagonizado por dez jovens lideranças, que acompanham a 
rede de 310 comitês e instituições parceiras da Ação da Cidadania 
em 14 municípios do Estado do Rio de Janeiro. 

Reuniões nos territórios com comitês 
da Ação da Cidadania e lideranças 
locais 

Reuniões de articulação com 
Secretarias de Assistência Social 

Conferências Municipais de SAN

Banquetaço

Busca Ativa

Parcerias nos territórios

Participação em eventos

Frentes Parlamentares

Assembleia Legislativa

ALERJ

Censo dos comitês

Participação nas Plenárias de 
Formação em SSAN

PRINCIPAIS ATIVIDADES: 



MOBILIZAÇÃO 
PARTICIPAÇÃO 
SOCIAL

Nos somamos a outras organiza-
ções, redes e frentes que têm os 
mesmo objetivos que nós, como 
o Pacto Contra a Fome, o Pacto 
de Combate às Desigualdades, a 
RAC - Rede de advocacy colabo-
rativo, a Coalizão Contra os Agro-
tóxicos, a Reforma Tributária 3S, 
o Observatório da Alimentação 
Escolar (OAE), o Grupo Sociedade 
Viva e Agenda 2030.

ARTICULAÇÃO EM REDE 

Estivemos nas reuniões do Pleno 
e da Comissão de Desigualdade 
do Conselho de Desenvolvimen-
to Econômico Social Sustentável 
(CDESS), do qual nosso Diretor-
-Executivo é membro. Também 
marcamos presença no lança-
mento oficial do Plano Brasil sem 
Fome em Teresina e no encontro 
Diálogos Amazônicos, ambos pro-
movidos pelo governo federal.

CDESS

Realizamos uma pesquisa sobre o Programa de Aquisição de Ali-
mentos (PAA) para analisar a execução orçamentária do programa 
e descobrir onde poderíamos incidir junto ao poder público para 
trazer mais efetividade para a iniciativa.

ACOMPANHAMENTO ORÇAMENTÁRIO

Existe uma ação no STF para exigir direitos básicos para as pesso-
as em situação de rua; nós ajuizamos um pedido para nos somar-
mos a esse esforço e fortalecermos a luta pela segurança alimen-
tar para essa população.

LITIGÂNCIA ESTRATÉGICA 



CONFERÊNCIAS DE 
SAN E CONSEAS

ESTADOS/DISTRITO FEDERAL

EM CONSEA ESTADUAIS

eleitos nas conferências 
municipais

eleitos na conferência 
nacional

EM CONSEA

EM CONSEA MUNICIPAL
EM 27 MUNICÍPIOS

12 Estados + DF
conselheiros 

delegados delegadosconselheiros 

conselheiros 
16

45 2570

55



Recebemos em nossa sede a Primeira 
Dama, Janja da Silva, e a Ministra da Igual-
dade Racial, Anielle Franco.

Comemoramos os 30 anos da Ação da Cidadania 
com uma solenidade no Congresso Nacional, 
que contou com a participação de autoridades e 
impactou mais de 400 pessoas.

RELAÇÕES 
INSTITUCIONAIS



REDE 
ALIMENTAÇÃO 
SOLIDÁRIA

52 ORGANIZAÇÕES MAPEADAS 
dentro das categorias bancos de alimentos, despensas 
e cozinhas solidárias em todo o território nacional. 

1000 ORGANIZAÇÕES MAPEADAS para 
a parceria com o Google, através da ferramenta Google 
Maps que criou o recurso do botão Cozinha Solidária, 
georreferenciando as entidades e trazendo mais visibi-
lidade aos trabalhos realizados.

PARTICIPAÇÃO EM CAMPANHAS DE 
EMERGÊNCIA beneficiando com cestas básicas 
cozinhas cadastradas na rede localizadas na Região 
Nordeste, região muito afetada pelas chuvas de 2022. 
Inclusive, cozinhas da rede colaboraram na distribuição 
de vale-gás em regiões de baixo ingresso financeiro, 
através da Campanha Gás para Todos. CONFIRA O

VÍDEO E 
SAIBA MAIS 
SOBRE ESSE 
PROJETO

https://www.youtube.com/watch?v=6VcYq3mq_Xg


Apresentação da 
Cia Aérea de Dança 
no Teatro Betinho 
com o espetáculo 
“Mistura e Manda".

Presença de 
OSGEMEOS 
grafitando os vagões 
da Ação da Cidadania 
com a participação 
de 3 grafiteiros de 
comunidades e 
presença da Escola 
de Arte do Vik Muniz 
e da Escola Galeria 
da Casa Amarela.

Finalização do livro 
Cidadania: A Fome 
das Fomes, com 
lançamentos no 
Rio de Janeiro, São 
Paulo e Brasília.

Parceria com 
a FLUP que 
culminou em 10 
dias de atividades 
e palestras 
socioculturais 
gratuitas nos 
espaços da Ação 
da Cidadania.

CULTURA
A diversidade de manifestações artísticas e culturais se entrelaça com 
o compromisso de promover a cidadania. Reconhecemos o poder 
transformador da cultura e sua capacidade de celebrar identidades, 
narrativas e tradições.



Oficina da Cidadania 
– oficina de dança 
oferecida para 20 
casais de dançarinos, 
ministrada por João 
Carlos Ramos, diretor 
da Cia Aérea de 
Dança. Oferecemos 
alimentação e 
transporte para que os 
professores pudessem 
participar.

Baile da Cidadania 
- o evento contou 
com banda 
legítima de bailes, 
dançarinos da Cia 
Aérea de Dança, 
apresentação de 
3 números de 
seu espetáculo e 
com uma trupe 
circense fazendo 
intervenções.

Livro “Muito Prazer, 
sou o Betinho” - 
Inserção de 22.000 
exemplares nas 
cestas básicas do 
Natal Sem Fome,  
no Rio de Janeiro.

Elaboração do 
projeto FormAção.

Definição do 
modelo e local da 
Estátua de Betinho.

Apresentação 
gratuita da 
Orquestra Sinfônica 
Petrobrás no Teatro 
Betinho, com 
intervenção de 
artistas circenses.



O Litoral de São Paulo e a Baixada Fluminense no início de 2023; 
as regiões Norte e Sul; os territórios de povos originários são 
alguns exemplos de locais onde a Área de Emergências esteve, 
levando ajuda humanitária.  

73.122 
litros de bebidas

16.931 
quilos de alimentos 
avulsos

1.100 
kits de ferramentas

41.169  
cestas de alimentos

16.112
colchões e mantas

613
eletrodomésticos

26.107 
kits de higiene 
e/ou limpeza

2.641 
utensilios
domesticos

390 
calçados e vestuário

2.630 
itens de higiene e 
limpeza avulsos 

169 móveis 

EMERGÊNCIAS



AGROECOLOGIA

As hortas urbanas e áreas verdes são unidades ativas de produção 
de alimentos agroecológicos da Ação da Cidadania. Toda produção 
tem como destino a Cozinha Solidária da Ação da Cidadania, comu-
nidade interna e território do entorno da entidade.

Esse ecossistema demonstra a viabilidade da produção urbana e 
periurbana de alimentos saudáveis e livres de contaminantes como 
estratégia de combate à fome, a partir da promoção da saúde, da 
segurança e soberania alimentar, da biodiversidade e da conserva-
ção da natureza. Além da produção e distribuição de alimentos, 
os espaços atendem às funções educativas, terapêuticas e de 
disseminação de tecnologias agroecológicas.

CONFIRA O
VÍDEO E 
SAIBA MAIS 
SOBRE ESSE 
PROJETO

https://www.youtube.com/watch?v=1BuA2_73_ss


produção anual das hortas
1.133 kg

de área de hortas
392 m²

ecológicas entregues aos 
colaboradores da Ação da Cidadania

330 cestas

presentes nas áreas verdes
260 espécies

de resíduos aproveitados
para compostagem

1.080 kg



A Cozinha Solidária da Ação 
da Cidadania, desde 2021, 
é responsável pelo preparo 
e distribuição de mais de 
1.000 refeições por dia para 
pessoas em situação de ex-
trema pobreza na Região Me-
tropolitana do Rio de Janeiro. 
Além do almoço e do jantar, 
entregamos também frutas, 
água mineral e talheres para 
facilitar o consumo imediato. CONFIRA O

VÍDEO E 
SAIBA MAIS 
SOBRE ESSE 
PROJETO

https://www.youtube.com/watch?v=vz0wd15bsGw


+12 mil litros
de água mineral doada, 

junto às refeições

de refeições
doadas

voluntários(as)
envolvidos na 

operação

309
parceiras 
apoiadas

95

 244.300 
porções de frutas 
doadas, junto às refeições

unidades de
refeições

244.300 122.150 kg

COZINHA SOLIDÁRIA EM 2023



RODADA DE CHEFS

FORMAÇÃO E DESENVOLVIMENTO

Para estimular o aprendizado constante, nosso time 
participou de workshops: Aperfeiçoamento, Oficinas 
de Práticas Veganas, Boas Práticas e Manuseio de Ali-
mentos, e Capacitação de Refeições Veganas.

Convidamos chefs renomados(as) para nos apoiar na 
criação e no preparo de um cardápio especial, nutriti-
vo e saboroso, na Cozinha Solidária, de forma a ofere-
cer uma experiência gastronômica diferenciada para 
nosso público beneficiário e promover um valioso 
intercâmbio de conhecimento com nossa equipe de 
profissionais. 

A ideia é que o(a) Chef convidado(a) sugira um cardá-
pio com sua assinatura e estilo culinário e venha tra-
balhar na Cozinha Solidária durante um dia, apoiando 
e orientando nossa equipe de profissionais no preparo 
de 1000 refeições para serem distribuídas para a po-
pulação em vulnerabilidade no Rio de Janeiro. Tive-
mos 3 edições da Rodada em 2023.

AÇÕES

CONFIRA O
VÍDEO E 
SAIBA MAIS 
SOBRE ESSE 
PROJETO

https://www.youtube.com/watch?v=B5lCLS4RcdI


BRASIL
SEM FOME

A campanha Brasil sem Fome traz 
no nome o sonho de um país mais 
justo e menos desigual. Ela nasceu 
dentro do contexto da pandemia da 
Covid-19, uma das maiores crises 
sanitárias dos últimos tempos, que 
agravou ainda mais a situação da 
fome no país.

Em 2022, entregamos mais de 2 
milhões de quilos de alimentos a 
mais de 960 mil pessoas em todos 
os estados do país. Ao todo, mais 
de 12 milhões de pratos de comida 
ajudaram a devolver a esperança 
das famílias que não tinham o que 
comer.CONFIRA O

VÍDEO E 
SAIBA MAIS 
SOBRE ESSE 
PROJETO

https://www.youtube.com/watch?v=fY_U-5XJhiE


NATAL
SEM FOME

Em 2023, o Natal Sem Fome teve foco nas crian-
ças e a mensagem de que o melhor presente é a 
sua solidariedade.

A maior campanha de arrecadação de alimentos 
da América Latina levou esperança para 200 mil 
lares no Brasil, beneficiando 800 mil pessoas. 

Garantimos comida na mesa para as regiões mais 
distantes, alagadas, para as famílias ribeirinhas, 
indígenas, sertanejas, quilombolas e também para 
as favelas e periferias.

CONFIRA O
VÍDEO E 
SAIBA MAIS 
SOBRE ESSE 
PROJETO

https://www.youtube.com/watch?v=VR7m7IA5W2E


milhões de reais
arrecadados+8

130
mil cestas

+1.300
toneladas
de alimentos entregues

520 mil
pessoas atendidas

130 mil
famílias atendidas

VALOR EQUIVALENTE A:



RODRIGO “KIKO” AFONSO
Diretor-Executivo da Ação da Cidadania

DIRETOR 
EXECUTIVO

O 30º ano da Ação da Cidadania foi marcado pelo trabalho intenso para 
erradicar a fome de nosso país e promover a cidadania.

Durante 2023, foram milhões de quilos de alimentos doados em todo o 
Brasil. Chegamos a lugares onde quase ninguém tem acesso. Felizmente, 
nossa atuação mais uma vez foi além das cestas básicas. Através de diver-
sas campanhas, distribuímos refeições prontas, eletrodomésticos, água, 
kits de higiene, entre outros insumos.  

Sem união, não chegaríamos aos quatro cantos do país. É por isso que nos-
so diálogo está aberto a diversos setores da sociedade. Sonhamos, discu-
timos e planejamos com líderes de pequenas comunidades até represen-
tantes do poder público.

Trabalhamos duro em Brasília com ações de Advocacy, pois entendemos 
que é através das políticas públicas que se muda a realidade de milhões 
de brasileiros e brasileiras.

Toda essa estrutura de funcionamento é possível por causa da solidarie-
dade de quem doa, seja cidadão ou empresa, para termos um Brasil sem 
fome. As pessoas que vestem a camisa e se tornam voluntárias também 
são responsáveis por isso.

Se a insegurança alimentar tira a dignidade de diversas famílias, estamos 
aqui para devolver o que foi tirado delas. Você é parte fundamental neste 
processo. É hora de assumir papel ativo na cidadania. 



PARCEIROS
ESTRATÉGICOS 
Empresas e entidades que ajudam 
a amplificar a nossa atuação.



PARCEIROS
ESTRATÉGICOS 
Empresas e entidades que ajudam 
a amplificar a nossa atuação.



PARCEIROS
ESTRATÉGICOS 
Empresas e entidades que ajudam 
a amplificar a nossa atuação.



PARCEIROS
TRANSFORMADORES 

Empresas e entidades que
fizeram doações entre
R$1 milhão e R$5 milhões.



PARCEIROS
TRANSFORMADORES 

Empresas e entidades que
fizeram doações entre
R$1 milhão e R$5 milhões.



PARCEIROS
IDEALISTAS
Empresas e entidades que
fizeram doações entre
R$500 mil e R$1 milhão.



PARCEIROS
ENGAJADOS
Empresas e entidades que
fizeram doações entre
R$100 mil e R$500 mil.



PARCEIROS
SOLIDÁRIOS
Empresas e entidades que
fizeram doações até R$99 mil.



Equipe
CONSELHO DELIBERATIVO

Presidente
Daniel Carvalho de Souza
Vice-Presidente
Francisco Antônio de Fonseca Menezes
Secretária
Nádia Maria Rebouças de Carvalho

CONSELHO FISCAL

Presidente
Cesar Bernardo Simões Brandão
Vice-Presidente
Antônio Iyda Paganelli
Secretária
Jeniffer Barboza

DIREÇÃO EXECUTIVA
Rodrigo “Kiko” Afonso

ADMINISTRATIVO 
FINANCEIRO
Eneide Maia
Paulo Henrique Soares
Maira Leite
Paloma Brum
Raquel Alonso
Marcos Marques
Daniel Sampaio
Bruno Rodrigues
Gustavo Bahia
Mauricio Da Conceição
Gil Lopes
José Nilson Soares
Helen Lessa
Adilson da Silva
Monica Gomes Menezes

CAMPANHAS

Norton Tavares da Silva
João Ricardo Oliveira
Amanda Frazão da Silva
Johari Oliveira da Silva
Pedro Diego da Silva Rocha

ADVOCACY E 
POLÍTICAS PÚBLICAS

Ana Paula Pinto de Souza 
Joelma Sousa 
Mariana Macário 
Ana Paula Pereira
Johari Oliveira da Silva
Isadora Gomes da Silveira 
Marjorie Nogueira

PROJETOS

Jeniffer Barboza
Julia Schuback
Carolina Nascimento Porto
Lícia Marca 
Joana Duboc

CULTURA

Daniel de Souza
Katya Vieira
José Miguel da Trindade

RELAÇÕES INSTITUCIONAIS 
E CAPTAÇÃO DE RECURSOS

Marcelo Jambeiro

REDES E EMERGÊNCIAS

Carlos Antonio da Silva
Carolina Nascimento Porto
Pedro Diego da Silva Rocha
Nathalia Tauchen 

COMUNICAÇÃO

Luciana Alves
Diego Cotta
Vanessa Andrade
Ciro Andrade
Nathália Dias
João Pedro Domingos
Daniel Assaf
Davi Lourenço
Caroline Gomes



MUITO 
OBRIGADA
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