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Antecedentes

O mundo mudou muito desde a publicacdo do primeiro Relatdrio Mundial da Felicidade em
2012. Constatou-se um aumento notavel da consideracdo da felicidade como uma medida
adequada do progresso social e um objetivo das politicas publicas. Um nimero rapidamente
crescente de governos nacionais e locais estd a utilizar a informacgao e a investiga¢ao sobre a
felicidade na definicdo de politicas que permitam as pessoas ter uma vida melhor. Os governos
estdo a medir o bem-estar subjetivo e a utilizar a pesquisa sobre o bem-estar para orientar o
design de espacos publicos e a prestacdo de servicos publicos.

Aproveitamento da informagao e da investigagao sobre a felicidade para melhorar o
desenvolvimento sustentavel

O ano de 2015 representa um ponto de viragem para a humanidade, com a ado¢do no préximo
més de setembro pelos Estados-membros da ONU de Objetivos de Desenvolvimento
Sustentdvel (ODS) que ajudem a conduzir a comunidade mundial para um padrao de
desenvolvimento global mais inclusivo e sustentavel. E muito provavel que os conceitos de
felicidade e bem-estar ajudem a orientar o progresso para um desenvolvimento sustentavel.

O desenvolvimento sustentdvel é um conceito normativo, que requer que todas as sociedades
equilibrem os seus objetivos econdmicos, sociais e ambientais. Quando os paises procuram o
crescimento do PIB de forma desproporcionada, atropelando os objetivos sociais e ambientais,
os resultados tém frequentemente impactos negativos no bem-estar humano. Os ODS foram
pensados para ajudar os paises a atingir os seus objetivos econdmicos, sociais e ambientais de
forma harmoniosa, levando-os portanto a proporcionar niveis mais elevados de bem-estar para
as geragOes presentes e futuras.

Os ODS incluirdo metas, objetivos e indicadores quantitativos. A Rede de Solu¢des de
Desenvolvimento Sustentavel, nas suas recomendacdes relativas a sele¢do de indicadores de
0ODS, recomendou vivamente a inclusdo de indicadores de Bem-estar Subjetivo e de Atitude
Positiva para ajudar a orientar e medir o progresso na consecucao dos ODS. Encontramos
consideravel apoio de diversos governos e especialistas para a inclusdo desses indicadores de
felicidade nos ODS. O Relatdrio Mundial da Felicidade 2015 destaca uma vez mais a idoneidade
da utilizacdo da medicao da felicidade para orientar a definicdo de politicas publicas e para
ajudar a avaliar o bem-estar geral de cada sociedade.



Resumo dos capitulos

O presente relatério continua a tradigdo de combinar capitulos dedicados a andlise de
informacgado sobre niveis e tendéncias recentes da felicidade com capitulos que proporcionam
uma analise mais profunda de determinados temas especificos.

e O capitulo 2, por John Helliwell, Haifang Huang e Shun Wang, contém as nossas
principais classificagdes e explicagdes de avaliagdes vitais.

e O capitulo 3, por Nicole Fortin, John Helliwell e Shun Wang, apresenta uma gama de
medicoes de felicidade muito mais amplas, além de como estas podem diferir por
género, idade e regido global.

e O capitulo 4, por Richard Layard e Gus O’Donnell, defende e explica a utilizacdo da
felicidade como medida do beneficio em analises de custo-beneficio.

e O capitulo 5, por Richard Davidson e Brianna Schuyler, analisa um conjunto de
importantes novos resultados da neurociéncia da felicidade.

e O capitulo 6, por Richard Layard e Ann Hagell, esta dirigido especialmente a felicidade
dos jovens, esse terco da populagao mundial que tem atualmente menos de 18 anos.

e O capitulo 7, por Leonardo Becchetti, Luigino Bruni e Stefano Zamagni, analisa com mais
profundidade os apoios éticos e a nivel comunitério da felicidade.

e O capitulo 8, por Jeffrey Sachs, discute a importancia do capital social para o bem-estar,
e descreve formas como as sociedades podem investir em capital social para a
promogdo do bem-estar.

A seguir sdo apresentadas de forma breve as principais conclusdes de cada capitulo.

Capitulo 2: A geografia da felicidade.

As médias das avalia¢des vitais, em que O representa a pior vida possivel e 10 a melhor vida
possivel, oscilam entre valores superiores aos 7,5 na parte superior das classificacdes e valores
inferiores a 3 na parte inferior. Uma diferenca de 4 pontos nas médias das avaliacOes vitais
separa os 10 paises mais felizes dos 10 paises menos felizes.

Uma comparacgao entre as classificagcdes por pais do Relatdrio Mundial da Felicidade 2015 com
as do Relatdrio Mundial da Felicidade 2013 revela uma combinacdo de consisténcia e alteracdo.
9 dos 10 paises com melhores resultados em 2015 encontravam-se também no mesmo grupo
em 2013. Mas as suas posicdes mudaram, com a Suica agora em primeiro lugar, seguida de
perto pela Islandia, pela Dinamarca e pela Noruega. Todos estes quatro paises possuem



classificagdes médias entre os 7,5 e 0s 7,6, e as diferencas entre si ndo sao estatisticamente
significativas. Os restantes paises entre os 10 primeiros sdo (por ordem) o Canad4, a Finlandia,
os Paises Baixos, a Suécia, a Nova Zelandia e a Australia, todos com classificacdes médias
superiores aos 7,28. Existe uma maior rotacao, de quase metade, entre os 10 paises com piores
resultados, todos com médias inferiores aos 3,7. A maior parte destes paises encontra-se na
Africa subsariana, embora também se tenha registado a inclusdo do Afeganistdo e uma queda
adicional da Siria.

Trés quartos das diferencas entre paises, bem como entre regides, consistem em diferencas em
seis varidveis cruciais: PIB per capita, anos de esperancga de vida saudavel, apoio social,
confianga, percecao de liberdade na tomada de decisdes vitais, e generosidade. As diferencas
em apoio social, rendimentos e esperanca de vida saudavel sdo os trés fatores mais
importantes.

A andlise das alteragdes nas avaliagGes vitais de 2005-2007 a 2012-2014 demonstra grandes
diferencas internacionais na forma como a recessao global afetou as felicidades nacionais. Os
trés paises com as maiores melhorias foram a Nicaragua, o Zimbabué e o Equador, com
aumentos que variaram entre 0s 0,97 e os 1,12. A maior queda em médias de avalia¢des vitais
foi registada na Grécia, quer perdeu quase 1,5 pontos, seguida pelo Egito, com 1,13 pontos, e
pela Italia, com 0,76 pontos. Dos 125 paises com informagao disponivel tanto para 2005-2007
como para 2012-2014, houve 53 paises com melhorias significativas, 41 com pioras
significativas e 36 sem alteragdes significativas. Esta diversidade nas experiéncias nacionais
parece ser devida a uma combinacdo de diferentes exposicdes a crise econdmica e de
diferencas na qualidade dos governos, na confianca e no apoio social. Os paises com um capital
social de uma qualidade suficientemente alta parecem ser capazes de manter ou mesmo de
melhorar o bem-estar subjetivo perante desastres naturais ou choques econdmicos, ja que
estas adversidades lhes proporcionam uma oportunidade de explorar e aproveitar os seus lacos
comunitarios. Noutros casos, a crise econdmica provocou reducoes na felicidade superiores as
gue poderiam ser explicadas pelas diminuicdes dos rendimentos e pelos aumentos das taxas de
desemprego.

Capitulo 3: Como o bem-estar subjetivo varia no mundo por género e por idade?

A analise neste capitulo vai mais além das avalia¢Oes vitais, incluindo um conjunto de
experiéncias positivas e negativas que demonstram padrdes altamente diferenciados por
género, idade e regido. As experiéncias positivas sao a felicidade, o sorriso ou o riso, o prazer, a
sensacdo de seguranca a noite, a sensacao de descanso e a sensacdo de interesse. As seis
experiéncias negativas sdo a raiva, a preocupacao, a tristeza, a depressao, o stress e a dor. Para



as avaliagdes vitais, as diferengas por género sao muito pequenas em relagao as encontradas
entre paises, ou mesmo entre idades dentro do mesmo pais. Numa base média global, as
avaliacdes vitais femininas sdo ligeiramente mais altas do que as masculinas, por cerca de 0,09
na escala de 10 pontos, o que representa cerca de 2% da diferenga de 4 pontos entre os

10 paises mais felizes e os 10 paises menos felizes. As diferengas entre faixas etarias sdo muito
maiores e diferem consideravelmente por regido. Numa base global, as avaliagdes vitais médias
comecam altas entre os individuos mais jovens, caem quase 0,6 pontos por volta da meia-idade
e sdo bastante planas a partir dessa idade. Esta imagem global mascara grandes diferencas
regionais, com curvas em U nalguns paises e declinios constantes noutros.

Para as seis experiéncias positivas e para as seis negativas ha diferencas notaveis por género,
idade e regido, algumas das quais revelam maiores diferencas interculturais nas experiéncias do
gue as que tinham sido anteriormente estudadas.

Uma analise paralela das seis varidveis cruciais aplicadas no capitulo 2 para explicar as
diferencas internacionais e as alteragGes nas avalia¢des vitais também demonstra a importancia
de tomar em consideracdo simultaneamente a idade, o género e a regido para obter uma
melhor compreensdo das tendéncias globais e das diferencgas. A importancia do contexto social
aparece com forca na analise por género e por faixa etdria: as regiées em que as avaliacoes
vitais sdo significativamente mais altas nas faixas etdrias mais avangadas, por exemplo, sdo
também as regides em que a percecao do apoio social, da liberdade e da generosidade (mas
nao dos rendimentos domésticos) é mais alta nessas faixas etarias. Trés varidveis que possuem
niveis e dinamicas por faixas etarias muito diferentes em diferentes regides.

Capitulo 4: Anadlise de custo-beneficio utilizando a felicidade como medida do beneficio.

Se a meta das politicas publicas é o aumento da felicidade, os responsaveis pelas decisdes que
as afetam terdo de passar a avaliar as suas opcoes de forma bastante diferente. Este é o tema
do capitulo 4. As vantagens de uma nova politica devem agora ser medidas em termos do
impacto da mudanca na felicidade da populacdo. Isto pode ser obtido de forma totalmente
descentralizada estabelecendo um nivel critico de felicidade adicional que um projeto terd de
proporcionar por délar de despesa.

Esta nova forma de analise de custo-beneficio evita muitos dos sérios problemas que afetam os
métodos existentes, em que o dinheiro é a medida do beneficio. Toma em consideracgdo o facto
6bvio que um ddlar adicional proporciona mais felicidade aos pobres do que aos ricos, e inclui
os efeitos de todos os restantes fatores além dos rendimentos, de forma que pode ser aplicada
a uma gama de politicas publicas muito mais ampla.



Capitulo 5: A neurociéncia da felicidade.

O capitulo 5 destaca quatro suportes do bem-estar e as suas bases neurais subjacentes:

1) emocgdes positivas prolongadas; 2) recuperagdao de emogdes negativas; 3) empatia, altruismo
e comportamento pro-social; e 4) a divagagao mental, a consciéncia plena e a “viscosidade
afetiva” ou captacdo da atencdo por estimulos emocionais.

Os resultados neurocientificos permitem extrair duas conclusdes gerais. A primeira é a
identificacdo dos quatro elementos realgados, ja que ndo sao geralmente enfatizados na
pesquisa sobre o bem-estar. A segunda é que todos os circuitos que identificamos como
subjacentes a estes quatro suportes do bem-estar apresentam plasticidade, podendo portanto
ser transformados pela experiéncia e formacado. Estdo a ser atualmente desenvolvidos
programas de formacao para cultivar a consciencializacdo, a amabilidade e a generosidade. Este
capitulo analisa dados que demonstram que alguns destes programas de formacao, incluindo
alguns com duragdes tao reduzidas como duas semanas, podem induzir altera¢des cerebrais
mensuraveis. Esta informacao reforca o argumento de que a felicidade e o bem-estar devem
ser analisados como capacidades que podem ser melhoradas através da formacao.

Capitulo 6: Jovens mentes saudaveis: transformar a saide mental das criangas.

O capitulo 6 orienta o foco da aten¢ao para o futuro do mundo, personificado nesse terco da
populacdo global que tem neste momento menos de 18 anos de idade. E essencial estabelecer
guais sdo os aspetos do desenvolvimento infantil mais importantes para determinar se uma
crianga se tornara num adulto feliz e funcional. Diversos estudos que seguiram criangas do
nascimento até a idade adulta demonstram que, das trés caracteristicas fundamentais do
desenvolvimento infantil (académico, comportamental e emocional), o desenvolvimento
emocional é o melhor dos trés indicadores, e o éxito académico o pior.

Esta afirmacdo ndo devia ser surpreendente, dado que a saide mental é um determinante
crucial da satisfacdo vital na vida adulta, e que metade dos adultos com doencgas mentais ja
demonstravam sintomas aos 15 anos. Um conjunto de 200 milhdes de criangas do mundo
inteiro sofrem atualmente de problemas de saide mental diagnosticaveis que requerem
tratamento. No entanto, mesmo nos paises mais ricos sé um quarto dessas criangas recebem o
tratamento que necessitam. Dar mais prioridade ao bem-estar das criancas é uma das formas
mais dbvias e eficazes em termos de custos de investir na felicidade mundial futura.



Capitulo 7: Valores humanos, economia civil e bem-estar subjetivo.

O capitulo 7 apresenta a histdria, a analise e as implicagdes a nivel de politicas publicas do
paradigma italiano de Economia Civil. A abordagem tenta manter viva a tradi¢ao da vida civil
baseada na amizade (a nogdo aristotélica de philia) e uma ideia mais socializada da pessoa e da
comunidade, estabelecendo comparagbes com outras abordagens econdmicas que ddo um
papel menos central a reciprocidade e a benevoléncia.

O trabalho empirico do capitulo 7 apresenta ressonancias do apresentado nos capitulos 2 e §,
ao enfatizar a importancia das relagdes sociais positivas (caracterizadas pela confianga, pela
benevoléncia e pelas identidades sociais partilhadas) na motivacdo do comportamento,
contribuindo positivamente para os resultados econdmicos e gerando felicidade diretamente.

Os autores recomendam modificacdes nos mecanismos democraticos que incorporem estas
capacidades humanas de ag¢des pré-sociais.

Capitulo 8: O investimento no capital social.

O bem-estar depende grandemente do comportamento pré-social dos membros da sociedade.
A pro-socialidade implica que os individuos tomem decisGes para o bem comum que possam
entrar em conflito com incentivos egoistas a curto prazo. A vida econdmica e social esta cheia
de “dilemas sociais”, nos quais 0 bem comum e os incentivos individuais podem entrar em
conflito. Nestes casos, o comportamento prd-social, incluindo a honestidade, a benevoléncia, a
cooperacao e a fiabilidade, é crucial para a consecuc¢do dos melhores resultados para a
sociedade.

As sociedades com altos niveis de capital social, no sentido de confianga generalizada, bom
governo e apoio mutuo entre os seus membros, propiciam os comportamentos pré-sociais. Um
alto capital social aumenta direta e indiretamente o bem-estar, promovendo sistemas de apoio
social, generosidade, voluntarismo e honestidade na administracdo publica, e reduzindo os
custos da atividade empresarial. A grande questao para as politicas publicas consiste portanto
em descobrir como as sociedades afligidas pela desconfianca e pela desonestidade podem
investir em capital social. Este capitulo discute diversos caminhos para aumentar o capital
social, incluindo a educacdo, a instrucdo moral, os cédigos de conduta profissional, o oprébrio
publico dos violadores da confianca coletiva, e politicas publicas que diminuam a desigualdade
nos varios suportes do bem-estar, nomeadamente a nivel de rendimentos, saude e lagos
sociais. Isto é importante porque a igualdade social e econdmica esta associada a niveis mais
altos de capital social e a uma confianga generalizada.



Os fios condutores sao sociais.

Existe um tema social recorrente que emerge consistentemente do Relatdrio Mundial da
Felicidade 2015. Tanto a nivel individual como a nivel nacional, todas as medi¢Ges do bem-
estar, incluindo as emocgdes e as avaliagdes vitais, sdo fortemente influenciadas pela qualidade
das normas sociais e das institui¢cdes circundantes, que incluem a familia e as amizades a nivel
individual, a presenga de confianga e empatia a nivel de vizinhanga e comunidade, e o poder e
gualidade das normas sociais gerais que determinam a qualidade de vida dentro e entre paises
e geragOes. Quando estes fatores sociais dispdem de bases sdlidas e estdao prontamente
disponiveis, as comunidades e as na¢gdes sdo mais resistentes, e até os desastres naturais
podem aumentar a for¢ca da comunidade quando esta se une para lhes responder.

O desafio consiste em garantir que as politicas publicas sdo concebidas e executadas de forma
gue enriquecam o tecido social, e ensinem o prazer e o poder da empatia as geracdes atuais e
futuras. Sob as pressdes de corrigir o que esta obviamente mal, dedicamos frequentemente
muito pouca atencdo a construcdo do vital tecido social. Prestar mais atencdo aos niveis e
fontes de bem-estar subjetivo tem-nos ajudado a chegar a estas conclusdes, e a recomendar
gue a felicidade seja considerada e defendida como um dos focos centrais da investigacdo e da
praxis.



