Conjunto de acoes que faz uso
de diferentes abordagens para

prevencao da transmissao do HIV.
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GOVERNANDO PARA QUEM PRECISA



Acoes
recomendadas:

/08 Use o preservativo em todas as relacoes sexuais

A camisinha ainda é um dos métodos mais eficazes para se proteger da infeccao
pelo HIV. E distribuida gratuitamente em todos os centros de satide. Pegue a sua.

mente para o HIV, Sifilis e Hepatites

A maioria das pessoas portadoras de infeccoes sexualmente transmissiveis in-
cluindo HIV, sifilis e hepatites virais, nao apresentam quaisquer sinais ou sinto-
mas. Por isso é importante fazer as testagens para o correto tratamento. Faca os
testes pelo menos uma vez na vida. Mas se, depois dos testes, vocé nao usou o
preservativo, repita-os . Quanto mais cedo o diagndstico e tratamento, mais
facil sera manter a saude.

Reducdo de Danos

O objetivo é reduzir os danos associados ao uso de alcool e outras drogas licitas ou
ilicitas em pessoas que nao podem ou nao querem parar de usar estas drogas. Ao
usar qualquer tipo de droga lembre-se: use o preservativo em todas as relacoes, e
nao compartilhe seringas, agulhas, cachimbos e outros instrumentos.

Prevencdo da transmissdo vertical

O HIV, a assifilis e a hepatite B podem ser transmitidas de mae para filho durante
a gravidez, o parto ou a amamentacdo. E importante que a gestante e o seu
parceiro facam os testes durante o pré-natal e vacinem-se para a hepatite B. Eem
caso de qualquer resultado positivo, o tratamento correto é fundamental .

axia Pos Exposicdo — PEP

Profilaxia Pos-Exposicao (PEP) sexual consiste no uso de medicamentos anti-HIV
logo apds potenciais exposicdes de risco ao HIV. E uma tentativa de reducdo de
da chance de contaminacao pelo virus da aids. Esta indicada apds um episodio de
relacao sexual desprotegida, por nao uso do preservativo ou rompimento do
mesmo, uma violéncia sexual, um acidente perfurocortante com material
biolégico de risco ou ap6s compartilhamento de seringas para uso de drogas. A
PEP deve ser iniciada o mais breve possivel, até 72 horas da exposicao.

Utilizacao diaria de um medicamento antirretroviral (ARV), por pessoas nao infectadas
pelo HIV, para reduzir o risco de aquisicao do HIV através de relacoes sexuais.

A PrEP esta indicada para pessoas com risco aumentado como travestis, mulheres
transexuais, profissionais do sexo, homens que se relacionam com outros
homens e parceiros sorodiscordantes (parceiros ou parceiras de pessoas que
vivem com o HIV).

\ids e Tratamento de Infeccoes
siveis — IST

Caso receba um resultado positivo procure um servico de saude e inicie o
tratamento o quanto antes. Com o tratamento as pessoas tém vidas mais
saudaveis e seus parceiros ficam mais protegidos do HIV, sifilis hepatites virais e
outras IST. E se houver algum corrimento, verrugas, feridas ou inguas na regiao
genital, procure imediatamente o seu centro de saude ou o servico de IST da
Unidade de Referéncia em Saude — URS Centro Sul.



Acesso ao preservativo — Vocé pode retirar em qualquer Centro de
Saude

Testagem para HIV, sifilis e hepatites virais

Procure o Centro de saude proximo de sua casa ou um centro de Tes-
tagem e Aconselhamento - CTA

Pré natal —Va ao Centro de satude préximo de sua casa

PEP — Procure um Servico de Atencdo Especializada (SAE) —das 7h as
18h ou uma Unidade de Pronto Atendimento (UPA) — noite e fins de
semana.

PrEP — Faca a avaliacao de indicacao e ultilizacao no Hospital Eduardo
de Menezes ou CTR Orestes Diniz.

Tratamento de Infeccoes Sexualmente Transmissiveis — Procure o
Centro de saude proximo de sua casa ou o servico de IST da URS Cen-
tro Sul.

Tratamento de HIV, sifilis e Hepatites Virais — Caso realizou o teste
em um dos servicos do SUS BH, este ira marcar sua consulta. Se rea-
lizou o teste em um laboratorio particular procure o Centro de saude
préximo de sua casa para marcar sua consulta em um dos Servicos de
Atencdo Especializada (SAE).
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