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FIG. 1

(57) Abstract: The invention relates to a menstrual cup (1) including an upper opening (2) and a receptacle (3) comprising a body (4)
having a curved longitudinal shape and a base (5), the cup extending longitudinally from the opening (2) to the base (5) and having an
inner surface (6) corresponding to the concave portion of the receptacle (3), and an outer surface (7) corresponding to the convex portion
of the receptacle (3), characterised in that the body (4) comprises at least one hollow longitudinal groove (8) on the inner surface (6) of
the body (4) and at least one solid longitudinal groove (9) on the outer surface (7) of the body (4), aligned with the hollow longitudinal
groove (8) on the inner surface (6). The invention also relates to an associated kit and a method for disinfecting the menstrual cup (1).

(57) Abrégé : L'invention concerne une coupe mentstruelle (1) comprenant une ouverture supérieure (2), et un réceptacle (3) comprenant
un corps (4) de forme longitudinale arrondis et un fond (5), la coupe s'étendant longitudinalement de l'ouverture (2) au fond (5) et
présentant une face interne (6) dans la concavité du réceptacle (3), etune face externe (7) dans la convexité duréceptacle {3}, caractérisée
en ce que 1é corps (4) comprend au moins une rainure longitudinale creuse (8) sur la face interne (6) du corps (4) et au moins une rainure

[Suite sur la page suivante]
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longitudinale pleine (9) sur la face externe (7) du corps (4) qui coincide avec ladite rainure longitudinale creusa (8) sur la face interne
(6), L'invention porte en outre sur un kit et une méthode de désinfection de la coupe menstruelle (1) associés.
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Coupe menstruelle rainurse, prowddd de fabrication, kit et

méthode de désinfsction asaocids

La présente invention concerns une coups manstruells et un
procedé ds fabrication =asssocié. LM invention concesrxne an outre

une wéthoeds de désinfection de ls soupe xenstruells.

Le coyols menstruel de {enmes post-pubexbtes impligue des
dcoulaments de menstrues de nanigrs périodigue, générant des

inconvéenisnts de cmnfort st de praticité,

Une premiérvs solution connue ezt R’ utiliser des servisttes
hygiénigques on des tampong. Uns autre soluntion alternative a &ié
proposés, et ast basée sur l'utilisation de coupes menstruelles,
& savolir des dispositifs en forms de récipients inséyrés dans la

cavité vaginale afin de recueilliz des dcoulsmenits de menstrues,

Malhsursusement, oertaines utilisatricss pauvent aveir des
raglea dites abondantes, o' ast-d-~dirse un Fflux 4 écoulemant
sapérisur & la noxmale statistigue. Ces régles akondantes
pauvent dépasser la  capasité de  contenance Qe la woups
menstruelis lors de la durde maxmimale dutilisation et se

déverser an dehors de cetis dernisrs.

Adnsi, un premier objectif de la préssnte invention est ds
Proposer une cooupe menstouells dont la capacité de contenance
ezt augmentée smans augmenter significativement la diasmétre

maxinal de la ooupe menstruslle.

En outys,; pour des ubtilisstriges ayant des déficisnces de
tonicité du pévinge ow  de  la  paredl  vaginals  ou leuvs
affaiblissements; le maintisn en place de la coupe menstruslls
pent  dbtrs compromis, ve gui peut conduirs 13 aussi & des
déplacements e  la  coupe menstrusllie et des gosulsnents
indésiréa. Bn sffebt, plus le périnde es® affuibli, moing il est
facile de mainteniyx la ooupe manstruells an place dans la cavité
vaginals. De o falt, 41 peut v svoivr des fulbss de sang car les

parcis du vagin ne vont pas bden sanserrer ia coupe senstrusile.



WO 2019/020958 PCT/FR2018/051934

ARY

2

3

g

(341

By

Ainsi, un deuxdieéme obimetif de la préssnise invention szt de
propeser une soups menstruslle perymettant de contrsoarrer das
déficisnces de tondaoitd du périnds su de la parei vaginals ou

lesurs affaibliszaomants.

Afin de pallier sux inconvénients de 17ard antérieur,
Ltinvrsntion proposze une coups msmstruelle  comprenant uns
surerture supsrisure, =t un récsptacsle oopprenant un cozps en
forms Jlongitudinals arrondie et un fond, la soupe s étendant
longitudinalenent de I/ouverture au fond et présentant une faos
interne dans ls conocavidtd du réespitaclie, €t uns face externs

dane la cooyvexitd du réneptacis.

Selon un premier aspect, le corps comprend au molins ung

rainure longitudinale creuse sur la facs interne du cosrps.

Avantageusement, la rainure longitudinale corsuse parmel
&7 angmenter la cepacité de contenance de la coupe menstruslle

gans pouvy autant sugmenter la taills de 1a coupe menstruslle.

Selen 4'autres aspects pris isclément o combings zelon
toutes les combinaisons btechnigquemsnt réalisables

~ la coups comprsad une pluralitd de rainurss lomgitudinales
cravses etfou pledinss ;| atfoy

~ lesdites rainuvrss creuses avee lesquelles ocoincident des
raimarss pleines, sont réparties de nanidre régulisre en
périphérie du owrps ; st/ou

= la ooupe comporte guatre rainures orsuses avecs lssguelles
corragspondent quatre radnures pleinss ; ekiou

- 1la ocoupe comporbs aun  meins uns  rainurs présentant uns
seabkion arrondie cu angulaire ; etiou

~ la coupe comporte au moins une rsipure présentant unse forme
génarale évasde, eon forme ds poire ou ovelide : etiou

-~ la coupe comporbte au meolins une rainure présentant une forme
générals de serpentin ; stfou

= au moiny uns rainure présente uns forme tubulaire de section
correspondant &4 snviron un flers de celle ds 1’ ouverture

2t ou
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~ iz coups aomprend une section fvasss vers ls haut enitve le
corps et 17 ouverturs ; etfou

~ ladite =sestion dvasés prassnte ung augmentation de diamétes
dau moins envicvon 25% entre le diamdire maximal du corps st

le Alametrs sxtérieur de la sectisn évasése.

Liinwantion poerte sn osutys sur un kit comprenant ung coupe
mengtruells sslon 1finvention configurds pour &tre résistants
aux micrvondss, at un récipient dHde stockage résistant  aux

microondes.

Un  autre okjet des 1'invention congezxns un  prockdd de
Ffabricshion dfune QO menstruslie salon 1’ invention,
sompranant une étaps de formation o'au moins uns rainure
longitudinale plsine st dfan moins une rainurse longitudinale
erause . carachtérisés par une miss en forme dJdesdites rainures au
moyen 4'un amouls comprsnant uns  raipore longitudinale pleine

scorrespondante.

L7 invention concerng en outre une méthode de désinfection
& une coupe mensiruslle sslon 17 invention, configurés pour €tre
résistante auw nicrcondes, la méthode conprenant de préfévance
au moins unse Stape de nettoyage de la coupes menstrusile ; une
etape de nise en plave de Iz coups menstruslle dans un pésipient
e stoeckage vésistant anx  micvoondes st une Gtaps
drapplication de mivroondes sur la coups ot le récipisat de

sorte & désinfecter la coupe meastruslile.

Lidnwention sers devanbage détadlles pary la description de
modes Jde réalisation non limitatifs, et sur lz base des figures
annaxdées, dans lesguelles ¢

- dla figure 1 est une vue dans lespags 4 une ooupe

menstrueile sslon une premiére wvariante de ILfisvantion g
ig figurs 2 =st uvne wvue en plan ds la coups menstruslle
de la figure 1 ;

la figure I sst unse vee an goupe sslon AR de la coupe

mensbruells de la figure &
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= la figurs 4 est uns vue de dessous de ls  zoupe
menstruslls des Ffigures 1 & 3

= la Efigure 5 est une vue dang llespace d'une coupe
manstruelle sslon une deuxidme variante de 1l inwvention

= ia figure & est une vue =n plan de la coupe menstruelle
de la figure 5 ;
la figures 7 est une vue en ocoups zslon AR de la coups
menstruelle de la figure &

~ la figurs 8 ezt me vune de dessous de la  coups
menstruslle des figures 3 & 7

=~ Ja figure § est une vue dans 1 espaces i1llusirant la

wéthads de désinfection salon 1finvention.

La prészsnte invention conosrne une coupe menstruells 1

améliorde par rapport & lfary antézisnc.

La coups menstrusllie 1 comprend une ouverture supérisure 2,
2t un récsptacle 3. L' ouverturs supérieunrs I est délimitde par
une wolleretits 2a. Le récspitacle 3 a une forme de récipient st
ast configuré pour conteniy les dcoulements menstrusls arrivant
par l/ouvsrture 2. La section de lfouverturs 2 abtfou celle du
réceptacle 3 peut Sire de Fforme gueloongue, par exempls an forme
pulygonale telle gu’ une forme TRELAOR rectangulaiys,
trisngulsire, trapézoide, ou en forme arvondie, +telle g une
forme de oercle ocu uwe forme ovoids. La forme oivculaire est

davantage préférde pour plus de comfort dans lz paroi vaginsls.

Le sscsptacie 3 comprend uwn oorps 4 ayant une forme
lengitudinals arrondie et un fond 5 gorrespondant en pavrticulier
au fond du récipient. Le oorps 4 est en partisulisr la partis
configurés pour dpousay la psreil vaginaie., Le fond 5 est ia
partie ou tombe lass premiers écculements menstruels, st la coupe
1 s& remplit du fond 5 vars l/ouverture £ au fur =it & masure

desdits encoulements.

Le réoeptacls psul comprendre un plasn de syndtrie ou de
préfévence un axe de symétrie, sn partionlier un axe de symétrie

X

de rotation. et axe ext aw csntre du réosptaclie 3.
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La soupe msasbtruellds 1 s’ dtend longitudinalement  de
IV ouverture 2 wvers le fond 5. ILa coupe 1 paut dgalement
g’ #tandre latéralement, mais Ifaxs longitudinsl est considérs
ovame  welud allant de L ouverture 2 wers le fond § de la noups

menstruslls 1.

L& ooupe menstruelle I préssenis une faoe dnbtsyne & dans la
soncavitd gdu  résepiacis 3, =t uns faos extsrne 7 dans la

convexité din ressptacle 3.

Zelon liinvention, le corps 4 comprend une pluralité de
rainares longitudinalss orstses B, sur lz face interns § du

corps 4.

Avantagsugsement, la pluralité de rainures longitudinales
crauses 8§ pormet 4 augmenter la capacité de sontenanse de la
coupe menstruvslle 1 sans powr autant augmenter le  diamdtre

maximal ds la coupe menstruells 1.

Seloen une wariasnte, la coupe 1 comprend en outre une
pluralitd de radnoves longitudinales pleines 2 sur la Ffaos

axtaerxne 7 du corps 4.

Avantageusensnt, Iz pluralité de rsinures longitudinsiass
plaines % parmet se contrscarrer des déficisnoss de tondoibéd du
périnds ocu de la paroei wvaginale su leuvrs affaiblisssments. Ls
coupe manstruelle I tient ainsi misex so placs dang la cavité
vaginals notamssnt en raison de 1 augmentation de la surface de
contact sntre la coupe 1 &t la parei vaginals =n raison ds

ladite rainure plsine.

Selion e variants, ladits rluralité de rainursas
longitudinales pleinez 7 aur la face saterne 7 ocoincidy aves
ladite pluralitéd ds rainures longitudinales creusss B sur 1z
face interne &. Avantageusaswment, oeb aspact permet de réaliser
lez raipures ovevses B et lezs rainures pleines & de taille
significative et ainsi améliocrer L'afficacitée sur la contenancs

et le maintisn dans la pavel vaginals.

Eelon une variante, la ooups I comports guatre rainures

longitudinales creuses 8 aver lssguelles corrsspondsat guates
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raintres pleines 8. Plus parbticulidrement oes rainurss sont

réparties régulisvapant sur la péxipbérie du corps €.

Une wépartition zéguliére des rainures 8 ; & perseit de

béndficier de 1'avantage de ladite rainure orsuses 8B sifou

§out

pleinss ¥ & plusisurs endroits de la coups menstruslie

Prévolr guatre rainuves permst d'aveir un bon conpronis

sntre 1z nombrs de ces Jdernidres st leur seotion.

Selon une wvarianie, au moins uns rainurs préssnte une forme
d’ &lément tubulaive ayant tne dpaisseury oorrespondant & environ
un tiers de calls de lfouverbure. Ia rainure mesurse pary exempls
environ dix millimétres. Avantagesusement, lss rainures ont une
taillie significative os gui permet de bénaficisr plsinement de
I"effet sur iz contenance etfou le maintisn, en particulisr sux

les parocis ayant un d&faut de tonicité ou un &' affaiblissemant,

Flus généralement, au moins une rainure &, 9% peut présenter

une zestion srrondie ou anguladrs.

La forms générale de la rainure peut &tre dvasés, an forme
de poire, ou ovelide. Par exswmple, les rainures peuvent avelir uns
taille fine wvers 1l'ocuverture 2% une taille plus large wvars le
fond pour ameliorer davantage 1z tenue de la coupe nmenstruelle
dans ls cavité vaginale. Une sedtion arvondiz peunt Strs associéds
& une forme générales n'étant pas cirvoulaire. Far sasmple, uns

forme de zerpentin peuk &tra envisagéde.

En particulier, les guatre rainures oreusass et pleines ont

de préafarends une mnéwme forme,

Eslon une variante, la coupe 1 conmprend uns ssotion dvasde
$a wvers le haut entre le corps 4 et lfouverture £, en
particulier la oollerette 2a. La section Svasds %a comprend sn
particvlier une fome de tulipe. La sectisn évasde 2a permet
£ augmentar davantage la contevnance de la coupe menstruslle I at
A aveir Sgalement un meilleny maintien dans la cavitéd waginale
en rxaiszon de la forme évaxés s’ opposant au retrait de la coupe

menstrualis 1.
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Selon une wvariantsa, la assction &vaséds 3w préssnte  uns
augmentation de disméire de plus ' environ 25% sntre le diamdtre
maximal du corps st le diamditre sxbtérisur de la section svasds,
de préeférence de plus de 308 et plus préférsntiellsmant moins de
84%. Dans la varianke illustrées aux figuzes & & B, unm
avgmentation de diametre de H8%, de 3¢ mm & 50 mm, a &té

réalisde ek donne de trds bons résultsats.

La forme dvanés s ébté dtudiés pour 2’ adapter parfaibement &
1 anatomie waginale &t Ia collsretites supérisurs sn  forme
A’ anneaw est renforcés pour optimiser 1l ouverturs de la coups 1
et le maintisn okvsrt persetitant 1 étanchéité awvese la pazrel

vaginale.

Bfin Lavolr une protsction fiable, ls choix de Iz ooups
menstruslle est fonction de la tonicité du périnéds. De 13, deux
critéras sont 8 prendre en considération : le diamétrs de la
coupe st ss Llexdibilité relative. Bn affet, cette coups paulb

dtre définde plus ou moins souple, wvoire néme sigide.

Flusisuvrs tailles de dismadtres de ooupe wmegnstruslis 1
psuvent étre envisagées afin de peouvcir s’ adapter & la maiorité
des  femmes salon  Isur snskomdie  waginsle. Par exsuple. RE=S
diandtre sxbtsrne peut &tre de 4lmm, $8am, Himm, ou S58mm. s
coups I Jde Iz figure 1 a un diamétre exbsxneg de 41 mm et un
diaméire intsrne ds 3lmm. Celle de la figure § a un diamétys de
S86mm au nivesu de 1l cuverture 2 et un diamétre interns de 3lmm

au nivesu du corps 4.

La coups menstruslle 1 peut comprendre une tige Il solidairxe
du fond &, Le tige 11 comprand de préfévence des relisfa 12 &
intervalles réguliszs. La tige 11 est ajustés & la sortie de 1z
cavité vaginale Jlorsgue la ooupe menstruells 1 vy =et nise 20
place. Une partis 2/ dtendant & 1'sxtérienr du wagin peut Stze
déooupds et la partis  restante ssrt & retirer la  coups

menstrusllis.

La ooupe mensiruslile 1 peul copprendre des orifices 13 &n

dessous de l'ouveriturs 2, aen particoulier de la sollasretts Za,

5
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ermattant de diminuer lss effets de ventouss entre la coupe st
P

La peroel waginale.

e préférence, Iz zoups menstrusellie 1 est réalisdées en
matérian therpoplastigue non-irritant pour ls paroi vaginale.
Flus préférentiellement, le wmabdriauv ds la coups menstruelle est
configurdéd pour permsittre Jde plier la coupse 1, la disposer dans
la oavité vagingls et ia lzissed reprandrs zs forme initiale.
Par axemple, le mabtérisy copprend de la silicone médicsls. Au
moing o polywpdrs usuel peut 8tre utilisd, ou un mbélange de
polynares. Les polymeérss des familliss das TPE thesrmoplastigues
alastoméras et Jdes TFY polyurédgthane thermoplastiguas peuvsnt
dtre sélectionnés. Le mabtdérisu gquest la silicone & usage

médical est préférs pour avelr pluz de confort en utilisation.

Uns foiz mis en place dans la savité vaginals, ls récspiacle
antre en <contact aves la pared vaginale et les éooulements
menstruels entrenmt pan 17 swesrture et ae déposent dans le

réoeptacle.

La coupe meanstruslls 1 préfards messurse saviren 3 om de long
et de 3 & § om de larges en fonotion e la préssnoe ou non de ia

forme évasnde.

La oapacditd de la coupes nmunstruells préférds est $'environ

1% & 50 m1 en fonotiosn de la présence ou non de ls forms é&vasds.

«

La ooupe menstruslile 1 selon 1l invention peud &tre maintenus
dans la oavite vaginale en dépit de régles asbondantss pandant
une duréds maximale d'utilisation généralement Ffixde & environm a
12 heurss pour &viter le syndrome de choe toxigque, Une ooupe
manstrualls oonnue gans rainure nd forme évasés présente uns

contenancs significstivament soindrs.

Bprés ubtildsation, 1z ooupe menstruells 1 peult €tres lavés,
mise dans une boite de rangsremt (b)) et dédsinfecthtée {0} dans un

four & mioro~ondes,

o~

Ainsi, Y inventisn porte en cutre sur un kit comprenant une
coups manstruells 1 telle gue décyite oi-~dessus configusés pouyx

dtre résistante aux microondes, &t un récipient de stockags 13



WO 2019/020958 PCT/FR2018/051934

in

résistant aux micrcondes. La méthode He desinfection associds

fait également partis de L invention.

L dnvention porte san sutyrs sur un procédé de fFabrication
d'une coupe menstrdellis 1 telle gue déurite gi~dessus,
comprenant uhe étaps de formastion 4'auv moing une rainurs
longitudinale plusine et dfan moing une rainurs longitudinale
asreuse . caractérisés par une miss en forme desdites rainurss au
moyen d'un xwle compranant une rainre longitudissmie pleins
sorrespundante. Dans une variants, la miss en forme oomprend en
partioulisr une polymérisation du  mabdériaw  de  la coupe
menstruelle. Plus particulisrement, un moule nmdle =2t un moule
famelle zont utilisdés, st la polymdvigation est sffeotuds sntrs
les deux wmoules.

Selon une autre variante envisageabls, la ooupe menstruslle
paut 8tre xdalisde par impression 30 au woyen < une imprimante

30 gonnuz en elle-méne de 1 hommes gu métier.
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REVENDICATIONS

Coups menstrusllie (I} comprensnt uns ouverture supéarisure
{2}, 2t un réceptasle {3} comprenant uwn corps {4} de forms
Iongitudinals arvondie st un fond {5}, la coupe s &tendant
longitudinalement de 17ocuverturs {23 aux  fond {5} wh
préssntant une Ffaoe dinterns {8} dans la coconcavité  dJdu
réneptacie {3}, st une fage extsmns {7} dans la convexits
du régeptacis {3},

caractérisés en o8 gue le sorps {4} comprend su moins une
rainure longitudinale oreusse {8} sur la faos intazas {8}
du corps {47 et au moeins uns ralnure longitudinals pleine
{8 sur la face exbtarnsg {7} du oorps {4} gui osinsdds avag
ladite rainurs Jlongitudinale oreuse ({8} sur la facs
intsraoe {8).

Soupsa menstruells {1} selon la& ravandication i,
caractérisdes en e guelle comprend une plursliis de
rainures longitudinales creuses {8} etfou plaines {8}.
Coupe asnstrvells {1} selon In revandicatiomm Z,
caractdrisde wn o gue las rainures coreusss {8} aveo
lesguellises ooincident des rainures pleines £}, sont
répartiss de maniérs régulisdre en périphérie du oorps {4},
Coups aeanstruells {3y, salon 1fune  ousloongue dasg
ravendications précédentes, caractévisée an os gu’alls
comports  guatrs rainures  orousss {8} aver lesguellas

correspondent guatre rainures pleines {8} .

Coupe menstruells LR selon 1fune guealaoongus das
revendications précédentss, oaracstérisée =n o guslle
comporte auw moing une rainure {8, B) présentant une

ssotion arvondie ouw argulaiye.

Coupe manstruells {13 salon 1 uns gusloongue das
revendications précédentes, carvactérisée en ce gu'elle
somporte au moing une rainurs (8,8} présentant wme forms

générale évasés, en forme de poire ou ovoide.
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Coupe menstruslle {1} salon 1la revendication I ou 2,
caractérisss 20 oo gu'ells 2omporits Ay moins une rCsinure
{8, B} wprésentant une forms géndérale de serpentin.

Coups menstruells {1} sslon Iz revenslication 1 osu 2,
caractdriséds en o8 guauw moins une rainure (8) présents
une forme tubulaire de ssotion oerrespondant & environ un
tiers da gulle de 1l ouverituras.

Coupe manzstroells {1} gelon ifune gualcongue dea
revendicationg précédentss, osaractérisdée an o qu’ells
comprand wne seation évasée {8al wvers le haut entre le
vorps {4} 2t 17'ocuverture {3}.

Coups mangtruells {1} salon ix ravandication
précédente, caractérisdée en oo gue la section évasds {8a}
prészente une augwentation de diamétre d'au moins environ
28% smtre lg diamstre waximal 4du corpz =2t le diaméitre
extérisuy de la section évasdée {Sa).

Kit comprsnsnt ane coups menstrualls {1} zelon 1l une
guelcongue des revendications prdcédentes configurés pour
ffre vésistante aux microondss, =t un  récipient ds

stovkage {14} résistant sux nicroondes.
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