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Soporte para la prevención de lesiones de espalda, for-
mado por un brazo (1) que en un extremo incorpora un
anclaje (2) para sujeción respecto de un asiento, mien-
tras que en el otro extremo incorpora un elemento (3)
para apoyo del pecho del usuario del asiento de aplica-
ción cuando tenga que estar en una postura forzada hacia
adelante.
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ES 2 383 080 A1 2

DESCRIPCIÓN

Soporte para la prevención de lesiones de espalda.
Sector de la técnica

La presente invención está relacionada con la pre-
vención de malformaciones o dolencias corporales
por posturas forzadas, proponiendo un soporte que
permite evitar las lesiones de espada en las activida-
des que se desarrollan desde una posición de sentado
en una postura de esfuerzo hacia delante.
Estado de la técnica

Existen actividades en las que se tienen que adop-
tar posturas inadecuadas desde el punto de vista bio-
mecánico, llegando a afectar con malformaciones y/o
dolencias en las partes corporales que tienen que so-
portar posiciones forzadas e incómodas repetidamen-
te o durante tiempos prolongados.

En ese sentido, los muebles de asiento se vienen
desarrollando con soluciones para el apoyo de las
piernas, los brazos y la espalda en unas condiciones
ergonómicamente ademadas.

Sin embargo, determinadas actividades laborales,
como las de odontólogos y otras semejantes, se des-
arrollan habitualmente desde una posición de senta-
do, pero en una postura forzada hacia delante, lo cual
conlleva unos esfuerzos corporales que afectan de un
modo perjudicial a las articulaciones y músculos de la
espalda, llegando a producir dolencias y lesiones, no
existiendo soluciones prácticas que permitan descar-
gar el esfuerzo de las regiones anatómicas cuando se
tiene que estar en esa postura.
Objeto de la invención

De acuerdo con la invención se propone un sopor-
te que permite sujetar el cuerpo cuando se tiene que
estar en una postura forzada hacia delante en posición
de sentado, evitando así los esfuerzos causantes de le-
siones de espalda en dichas condiciones.

El soporte objeto de la invención consta de un
brazo que en un extremo incorpora un anclaje para
establecer sujeción sobre la estructura de un asiento,
mientras que el otro extremo del brazo va incorporado
un elemento de apoyo sobre el pecho del usuario.

Se obtiene de este modo un soporte que es sus-
ceptible de disponerse amarrado en relación con un
asiento, elevándose por delante del mismo, de forma
que el usuario del asiento puede apoyar el pecho sobre
el elemento de apoyo que va en el extremo superior
del brazo del soporte, en las actividades que requie-
ren una postura forzada hacia delante, con lo cual el
esfuerzo para mantener la postura lo asume el soporte.

El brazo del soporte determina una forma longitu-
dinal arqueada, con lo cual resulta de una cierta flexi-
bilidad que favorece la amortiguación de los esfuerzos
de apoyo del usuario.

Según una realización, el anclaje del brazo del so-
porte se constituye por una mordaza formada por dos
piezas complementarias que se unen mediante torni-
llos, entre las cuales se sujeta por apresado el extre-
mo del brazo del soporte, así como la estructura de
sustentadora del asiento de aplicación, resultando el
montaje del soporte muy fácil en asientos que se so-
portan mediante una columna sustentadora, aunque la
aplicación no es limitativa para este tipo de asientos,
pudiendo ser utilizado el soporte igualmente con otros
tipos de asientos, con un anclaje de sujeción que per-
mita el amarre sobre la estructura sustentadora de los
mismos.

El elemento de apoyo que va en el extremo su-

perior del brazo, va dispuesto con una sujeción arti-
culada que le permite bascular, incorporando dicho
elemento en la parte frontal un cubrimiento de ma-
terial blando, lo cual favorece la comodidad del usua-
rio en el apoyo sobre el soporte. Dicho elemento de
apoyo puede ser de cualquier forma que resulte ergo-
nómicamente adecuada para el apoyo sobre el pecho
del usuario, estando prevista en ese sentido particu-
larmente una forma en “Y”, sin que esta forma sea
limitativa.

Por todo ello, dicho soporte objeto de la invención
resulta de unas características muy ventajosas para la
aplicación a la que está destinado, adquiriendo vida
propia y carácter preferente para dicha aplicación.
Descripción de las figuras

La figura 1 muestra una perspectiva explosionada
del soporte de la invención, según un ejemplo de rea-
lización.

La figura 2 es una perspectiva del conjunto del so-
porte montado.

La figura 3 es una vista esquemática de la disposi-
ción de sujeción del soporte en un asiento de aplica-
ción.
Descripción detallada de la invención

El objeto de la invención se refiere a un soporte
destinado para soportar el cuerpo de un usuario que
tiene que mantenerse en postura forzada hacia delan-
te sobre un asiento, para evitar en el mantenimiento de
dicha postura, un esfuerzo corporal que puede llegar
a producir lesiones de espalda.

Dicho soporte consta de un brazo (1), el cual en
un extremo incorpora un anclaje (2) para la sujeción
respecto de un asiento de aplicación, mientras que en
el otro extremo incorpora un elemento (3) para apoyo
del pecho del usuario del asiento de aplicación.

El brazo (1) es de una estructura resistente, por
ejemplo con una sección en “ T”, en “H”, o cualquier
otra que sea de alta resistencia a los esfuerzos trans-
versales, determinando longitudinalmente dicho bra-
zo (1) una forma arqueada, merced a la cual resulta de
una cierta flexibilidad.

Según una realización prevista para asientos (4)
soportados por una columna (5), como el ejemplo de
la figura 3, el anclaje (2) se constituye por una mor-
daza formada por dos piezas complementarias (2.1 y
2.2), los cuales se unen mediante tornillos (6), de for-
ma que entre dichas piezas complementarias (2.1 y
2.2) se sujeta por apresado el extremo del brazo (1),
así como la columna (5) sustentadora del asiento (4)
de aplicación, resultando de este modo muy fácil el
montaje del soporte respecto del asiento (4) de apli-
cación y con un amarre resistente.

La aplicación no es limitativa para ese tipo de
asientos (4) dispuestos sobre una columna (5) susten-
tadora, pudiendo utilizarse el soporte de igual modo
con otros tipos de asientos (4), con un anclaje (2) que
permita establecer apresado sobre alguna parte de la
estructura soporte del asiento (4) correspondiente y a
la vez sobre el extremo del brazo (1) del soporte.

El elemento (3) de apoyo se dispone en montaje
articulado sobre el extremo del brazo (1), con posibili-
dad de bascular sobre la unión, incorporando además
dicho elemento (3) en la parte frontal un cubrimiento
(7) de material blando, con lo cual resulta un elemen-
to adaptable y cómodo para el apoyo del pecho del
usuario.

Dicho elemento (3) de apoyo se prevé además con
una forma ergonómica con relación al pecho de una
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ES 2 383 080 A1 4

persona, estando prevista en ese sentido particular-
mente una forma en “Y”, sin que esta forma sea li-
mitativa, resultando así un apoyo que reparte de una
manera cómoda la presión del contacto del usuario
sobre el soporte.

Con todo ello, el soporte puede disponerse en su-
jeción sobre la estructura sustentadora de un asiento
(4), pasando el brazo (1) hacia arriba por delante del
asiento (4), de manera que el elemento (3) de apo-

yo queda a la altura del pecho de un usuario sentado
sobre el asiento (4), con lo que el usuario puede es-
tar sentado en el asiento (4) y apoyar el pecho en el
elemento (3), de modo que, en esas condiciones, el
soporte aguanta el esfuerzo del cuerpo del usuario ha-
cia delante, permitiendo que éste pueda realizar acti-
vidades en una postura forzada hacia delante, sin que
la anatomía del cuerpo resulte sometida a esfuerzos
causantes de lesiones de espalda.
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REIVINDICACIONES

1. Soporte para la prevención de lesiones de es-
palda, destinado para la incorporación respecto de un
asiento (4) en el que un usuario tenga que estar en una
postura forzada hacia delante, caracterizado porque
comprende un brazo (1) que en un extremo incorpo-
ra un anclaje (2) de sujeción, mientras que en el otro
extremo incorpora un elemento (3) de apoyo, dispo-
niéndose dicho brazo (1) en sujeción sobre la estruc-
tura sustentadora del asiento (4) de aplicación, pasan-
do hacia arriba por delante del asiento (4), de modo
que el elemento (3) de apoyo queda a la altura del pe-
cho de un usuario que esté sentado en el asiento (4).

2. Soporte para la prevención de lesiones de es-
palda, de acuerdo con la primera reivindicación, ca-
racterizado porque el brazo (1) determina longitudi-
nalmente una forma arqueada que le confiere flexibi-
lidad.

3. Soporte para la prevención de lesiones de espal-
da, de acuerdo con la primera reivindicación, carac-

terizado porque el elemento (3) de apoyo va incorpo-
rado en montaje articulado respecto del brazo (1), con
posibilidad de basculamiento sobre la unión.

4. Soporte para la prevención de lesiones de es-
palda, de acuerdo con la primera reivindicación, ca-
racterizado porque el elemento (3) de apoyo incor-
pora en la parte frontal un cubrimiento (7) de material
blando.

5. Soporte para la prevención de lesiones de es-
palda, de acuerdo con la primera reivindicación, ca-
racterizado porque el elemento (3) de apoyo presen-
ta una forma ergonómica en relación con el pecho de
una persona.

6. Soporte para la prevención de lesiones de es-
palda, de acuerdo con la primera reivindicación, ca-
racterizado porque el anclaje (2) se constituye por
una mordaza formada por dos piezas complementa-
rias (2.1 y 2.2) que se unen con tornillos (6), mediante
las cuales se establece sujeción por apresado sobre el
extremo del brazo (1) y sobre la estructura sustenta-
dora del asiento (4) de aplicación.
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1. Documentos considerados.- 
 
A continuación se relacionan los documentos pertenecientes al estado de la técnica tomados en consideración para la 
realización de esta opinión. 
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2. Declaración motivada según los artículos 29.6 y 29.7 del Reglamento de ejecución de la Ley 11/1986, de 20 de 
marzo, de Patentes sobre la novedad y la actividad inventiva; citas y explicaciones en apoyo de esta declaración 
 
Soporte para la prevención de lesiones de espalda, destinado para la incorporación respecto de un asiento en el que un 
usuario tenga que estar en una postura forzada hacia delante, que comprende un brazo que en un extremo incorpora un 
anclaje de sujeción, mientras que en el otro extremo incorpora un elemento de apoyo, disponiéndose dicho brazo en 
sujeción sobre la estructura sustentadora del asiento de aplicación, pasando hacia arriba por delante del asiento, de modo 
que el elemento de apoyo queda a la altura del pecho de un usuario que esté sentado en el asiento. 
 
El documento D01 divulga un equipo para sala de operaciones que incluye un soporte (31) para el cuerpo del cirujano 
durante la intervención, destinado para la incorporación respecto de un asiento (23), que comprende un brazo (35,37), el 
cual determina una forma arqueada, que en un extremo incorpora un anclaje de sujeción (39, 43 Y 47), mientras que en el 
otro extremo incorpora un elemento de apoyo (33), disponiéndose dicho brazo en sujeción sobre la estructura sustentadora 
del asiento de aplicación, pasando hacia arriba por delante del asiento, de modo que el elemento de apoyo (31) queda a la 
altura del pecho del cirujano sentado en el asiento (23). 
 
El elemento de apoyo (33) va montado de forma articulada respecto del brazo (35,37), con posibilidad de basculación  sobre 
la unión de ambos. Este elemento de apoyo (33) incorpora en su parte frontal un cubrimiento (51) de material blando. 
El elemento de apoyo (33) presenta forma ergonómica en relación con el pecho de una persona (descripción y figuras 1-12). 
A la vista de este documento D01 las reivindicaciones 1-5 carecen de actividad inventiva. 
 
El documento D02 divulga un soporte (10) destinado para un usuario que tenga que estar en una postura forzada hacia 
delante, pudiendo este ser aplicado a una silla, que comprende un brazo (14,28 y 16) que en un extremo incorpora un 
anclaje de sujeción (70), mientras que en el otro extremo incorpora un elemento (12 o 52 o 102) de apoyo, pudiendo 
disponerse dicho brazo en sujeción sobre la estructura sustentadora del asiento de aplicación, pasando hacia arriba por 
delante del asiento, de modo que el elemento de apoyo quede a la altura del pecho de un usuario que esté sentado en el 
asiento. 
 
El elemento de apoyo (12 o 52 o 102) va montado de forma articulada respecto del brazo con posibilidad de basculación 
sobre la unión de ambos. Este elemento de apoyo (12 o 52 o 102) puede incorporar en su parte frontal un cubrimiento de 
material blando, resultando este aspecto evidente y ampliamente difundido en el estado de la técnica. 
El elemento de apoyo (12 o 52 o 102) presenta forma ergonómica en relación con el pecho del usuario. 
El anclaje (70) se constituye por una mordaza (descripción y figuras 1-13). 
A la vista de este documento D02 las reivindicaciones 1,3-6 carecen de actividad inventiva. 
 
El documento D03 divulga un soporte (10) multiposicional ergonómico, destinado para la incorporación respecto de un 
asiento (figura 4) en el que un usuario tenga que estar en una postura forzada hacia delante, que comprende un brazo (16 y 
74) que en un extremo incorpora un anclaje de sujeción (64), mientras que en el otro extremo incorpora un elemento de 
apoyo (76), disponiéndose dicho brazo en sujeción sobre la estructura sustentadora del asiento de aplicación, pasando 
hacia arriba por delante del asiento, de modo que el elemento de apoyo queda a la altura del pecho de un usuario que esté 
sentado en el asiento. El anclaje de sujeción (64) se constituye por una mordaza (descripción y figuras 1-8).  
A la vista de este documento D03 las reivindicaciones 1, 4-6 carecen de actividad inventiva. 
 
El documento D04 divulga una silla terapéutica que comprende un brazo (5) arqueado que en un extremo incorpora un 
anclaje (4) de sujeción, mientras que en el otro extremo incorpora un elemento (6) de apoyo, disponiéndose dicho brazo en 
sujeción sobre la estructura sustentadora del asiento de aplicación, pasando hacia arriba por delante del asiento, de modo 
que el elemento de apoyo queda a la altura del pecho de un usuario que esté sentado en el asiento. 
El elemento de apoyo (6) va montado de forma articulada respecto del brazo (5), con posibilidad de basculación sobre la 
unión de ambos. El elemento de apoyo (6) puede incorporar en su parte frontal un cubrimiento de material blando. 
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El elemento de apoyo (6) presenta forma ergonómica en relación con el pecho de una persona (resumen WPI y figura 1). 
A la vista de este documento D04, las reivindicaciones 1-5 carecen de actividad inventiva. 
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