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本发明提供一种多功能健身椅，通过在座位

机构两侧设置活动连接在主支架上的连接杆，并

在连接杆远离主支架的端部设置重物轮，使得连

接杆在第一位置和第二位置之间进行切换时，重

物轮能够在座位机构的侧上方和侧下方切换，达

到了能够实现多种健身动作，且无需辅助器材即

可完成部分健身动作的技术效果，该多功能健身

椅占地面积小，连接杆从第一位置切换至第二位

置时还能实现该多功能健身椅的折叠效果，折叠

性好，折叠后美观实用。
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1.一种多功能健身椅，其特征在于，包括：

主支架；

座位机构；

位于所述座位机构两侧的连接杆，所述连接杆可活动地连接在所述主支架上，所述连

接杆远离所述主支架的端部设置有重物轮；

所述连接杆至少具有第一位置和第二位置，在所述连接杆处于第一位置时，所述重物

轮位于所述座位机构的侧上方，在所述连接杆处于第二位置时，所述重物轮位于所述座位

机构的侧下方。

2.根据权利要求1所述的多功能健身椅，其特征在于：所述连接杆可转动地连接在所述

主支架上。

3.根据权利要求2所述的多功能健身椅，其特征在于：所述连接杆至少具有两个相交的

转动平面。

4.根据权利要求3所述的多功能健身椅，其特征在于：所述连接杆与所述主支架之间设

置有组合转轴，所述组合转轴至少包括两个转动轴，其中一个转动轴与所述连接杆可转动

地连接，另一个转动轴与所述主支架可转动地连接，所述连接杆通过绕所述转动轴的转动

在所述第一位置和所述第二位置之间切换。

5.根据权利要求4所述的多功能健身椅，其特征在于：所述两个转动轴互相垂直。

6.根据权利要求4所述的多功能健身椅，其特征在于：至少一个所述转动轴平行于水平

面。

7.根据权利要求3所述的多功能健身椅，其特征在于：所述连接杆与所述主支架之间设

置有万向接头，所述万向接头包括球头、球座，所述球头可转动地嵌设在所述球座内，所述

连接杆通过所述球头与所述球座之间的相对转动在所述第一位置和所述第二位置之间切

换。

8.根据权利要求1所述的多功能健身椅，其特征在于：所述座位机构包括座位支架，所

述座位支架可转动地连接在所述主支架上。

9.根据权利要求8所述的多功能健身椅，其特征在于：所述座位支架的转动平面垂直于

水平面。

10.根据权利要求9所述的多功能健身椅，其特征在于：所述座位支架至少包括两根支

杆，其中一根支杆可转动地连接在所述主支架上。

11.根据权利要求10所述的多功能健身椅，其特征在于：所述两根支杆之间可转动地连

接，所述两根支杆相对转动时，所述两根支杆之间夹角的变化范围为0-180°。

12.根据权利要求8所述的多功能健身椅，其特征在于：所述座位机构还包括座位，所述

座位可拆卸地设置在所述座位支架上，或者固设在所述座位支架上，或者与所述座位支架

一体成型。

13.根据权利要求1所述的多功能健身椅，其特征在于：所述多功能健身椅还包括靠背。

14.根据权利要求13所述的多功能健身椅，其特征在于：所述靠背可转动地连接在所述

主支架上。

15.根据权利要求13所述的多功能健身椅，其特征在于：所述靠背连接在靠背支架上，

所述靠背支架远离所述靠背的端部插设在所述主支架上，所述靠背能够沿靠近或远离所述
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主支架的方向移动。

16.根据权利要求1所述的多功能健身椅，其特征在于：所述多功能健身椅还包括阻挡

机构，所述阻挡机构包括基座、设置在所述基座上的档杆，所述基座插设在所述主支架的前

端，所述基座能够沿靠近或远离所述主支架的方向移动，所述档杆平行于水平面。

17.根据权利要求16所述的多功能健身椅，其特征在于：所述档杆可转动地设置在所述

基座上，所述档杆的转动角度≥90°。

18.根据权利要求1-17中任意一种所述的多功能健身椅，其特征在于：所述重物轮所在

的平面垂直于水平面，所述重物轮的中心设置有垂直于所述重物轮所在平面并向外延伸的

把手。
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一种多功能健身椅

技术领域

[0001] 本发明涉及健身器材领域，具体涉及一种多功能健身椅。

背景技术

[0002] 随着生活节奏、工作节奏的加快，人们坐在电脑桌、办公桌前的时间越来越多，而

不均衡的饮食及运动量的缺乏，使人们的体质越来越差，在人们对身体健康的日益重视下，

健身器材特别是健身椅受到了人们的青睐，虽然现有的健身椅种类繁多，但大多存在以下

问题：

1.占地面积大，不便放置；

2.能够做的健身动作单一；

3.需要辅助器材才能完成部分健身动作；

4.折叠性较差或折叠后不够美观。

发明内容

[0003] 本发明的目的是为了克服现有技术的缺点，提供一种占地面积小、能够实现多种

健身动作、无需辅助器材即可完成部分健身动作、折叠性好且折叠后美观实用的多功能健

身椅。

[0004] 为达到上述目的，本发明采用的技术方案是，一种多功能健身椅，包括：

主支架；

座位机构；

位于所述座位机构两侧的连接杆，所述连接杆可活动地连接在所述主支架上，所述连

接杆远离所述主支架的端部设置有重物轮；

所述连接杆至少具有第一位置和第二位置，在所述连接杆处于第一位置时，所述重物

轮位于所述座位机构的侧上方，在所述连接杆处于第二位置时，所述重物轮位于所述座位

机构的侧下方。

[0005] 优选地，所述连接杆可转动地连接在所述主支架上。

[0006] 进一步优选地，所述连接杆至少具有两个相交的转动平面。

[0007] 进一步优选地，所述连接杆与所述主支架之间设置有组合转轴，所述组合转轴至

少包括两个转动轴，其中一个转动轴与所述连接杆可转动地连接，另一个转动轴与所述主

支架可转动地连接，所述连接杆通过绕所述转动轴的转动在所述第一位置和所述第二位置

之间切换。

[0008] 进一步优选地，所述两个转动轴互相垂直。

[0009] 进一步优选地，至少一个所述转动轴平行于水平面。

[0010] 进一步优选地，所述连接杆与所述主支架之间设置有万向接头，所述万向接头包

括球头、球座，所述球头可转动地嵌设在所述球座内，所述连接杆通过所述球头与所述球座

之间的相对转动在所述第一位置和所述第二位置之间切换。
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[0011] 优选地，所述座位机构包括座位支架，所述座位支架可转动地连接在所述主支架

上。

[0012] 进一步优选地，所述座位支架的转动平面垂直于水平面。

[0013] 进一步优选地，所述座位支架至少包括两根支杆，其中一根支杆可转动地连接在

所述主支架上。

[0014] 进一步优选地，所述两根支杆之间可转动地连接，所述两根支杆相对转动时，所述

两根支杆之间夹角的变化范围为0-180°。

[0015] 进一步优选地，所述座位机构还包括座位，所述座位可拆卸地设置在所述座位支

架上，或者固设在所述座位支架上，或者与所述座位支架一体成型。

[0016] 优选地，所述多功能健身椅还包括靠背。

[0017] 进一步优选地，所述靠背可转动地连接在所述主支架上。

[0018] 进一步优选地，所述靠背连接在靠背支架上，所述靠背支架远离所述靠背的端部

插设在所述主支架上，所述靠背能够沿靠近或远离所述主支架的方向移动。

[0019] 优选地，所述多功能健身椅还包括阻挡机构，所述阻挡机构包括基座、设置在所述

基座上的档杆，所述基座插设在所述主支架的前端，所述基座能够沿靠近或远离所述主支

架的方向移动，所述档杆平行于水平面。

[0020] 进一步优选地，所述档杆可转动地设置在所述基座上，所述档杆的转动角度≥

90°。

[0021] 进一步优选地，所述重物轮所在的平面垂直于水平面，所述重物轮的中心设置有

垂直于所述重物轮所在平面并向外延伸的把手。

[0022] 由于上述技术方案的运用，本发明与现有技术相比具有下列优点：

本发明的多功能健身椅，通过在座位机构两侧设置活动连接在主支架上的连接杆，并

在连接杆远离主支架的端部设置重物轮，使得连接杆在第一位置和第二位置之间进行切换

时，重物轮能够在座位机构的侧上方和侧下方切换，达到了能够实现多种健身动作，且无需

辅助器材即可完成部分健身动作的技术效果，该多功能健身椅占地面积小，连接杆从第一

位置切换至第二位置时还能实现该多功能健身椅的折叠效果，折叠性好，折叠后美观实用。

附图说明

[0023] 图1为本发明的主视示意图，此时多功能健身椅处于展开状态；

图2为附图1的左视示意图；

图3为本发明的主视示意图，此时多功能健身椅处于收叠状态；

图4为附图1中组合转轴的转动示意图；

图5为附图2中组合转轴的转动示意图，仅显示主支架与连接杆等部件；

图6、图7为图1中座位机构与主支架的连接关系示意图，此时为座位机构的第一种实施

方式；

图8、图9为本发明中座位机构与主支架的连接关系示意图，此时为座位机构的第二种

实施方式；

图10、图11、图12为图1中靠背与主支架的连接关系示意图；

图13、图14为本发明中靠背、主支架、座位机构的连接关系示意图，此时为座位机构的
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第三种实施方式；

图15、图16、图17为图1中阻挡机构与主支架的连接关系示意图。

[0024] 100 .主支架；101 .第一锁定孔；102.第二锁定孔；200.座位机构；201 .座位支架；

2011.第一支杆；2012.第二支杆；2013.第三支杆；2014.第四支杆；202.座位；300.连接杆；

301.重物轮；3011.把手；302.组合转轴；3021.第一转动轴；3022.第二转动轴；303.上滑轮；

400.靠背；401 .靠背支架；4011 .第一调整孔；4012.第一锁销；402.固定片；403.下滑轮；

500.阻挡机构；501.基座；5011.第二调整孔；5012.第二锁销；5013.第三锁定孔；502.档杆；

5021.第三调整孔；5022.第三锁销；5023.海绵套。

具体实施方式

[0025] 下面结合附图对本发明的较佳实施例进行详细阐述，以使本发明的优点和特征更

易于被本领域技术人员理解，从而对本发明的保护范围作出更为清楚明确的界定。

[0026] 本发明描述的上、下方向是指图1中的上、下方向，本发明描述的前、后方向是指图

1中的左、右方向，本发明描述的左、右方向是指图2中的左、右方向。

[0027] 如图1至图2所示，本发明提供一种多功能健身椅，包括：主支架100、座位机构200、

连接杆300、靠背400、阻挡机构500，其中，座位机构200包括座位支架201和座位202，座位支

架201可转动地连接在主支架100的上部，座位支架201的转动平面垂直于水平面，座位支架

201包括三根支杆，分别为第一支杆2011、第二支杆2012、第三支杆2013，第一支杆2011可转

动的连接在主支架100上，座位202可拆卸地设置在第一支杆2011和第二支杆2012上，并能

够跟随第一支杆2011/第二支杆2012转动，当然座位202也可以固设在座位支架201上或者

与座位支架201一体成型；连接杆300位于座位机构200的左右两侧，并对称设置，连接杆300

通过组合转轴302可转动地连接在主支架100上，连接杆300的下端设置有重物轮301，重物

轮301位于连接杆300的外侧，重物轮301所在的平面垂直于水平面，重物轮301的中心设置

有垂直于重物轮301所在平面并向外延伸的把手3011，把手3011有两个，分别位于座位机构

200的左右两侧，重物轮301为增重装置，可以为杠铃饼、铁饼、铁盘等，组合转轴302包括第

一转动轴3021和第二转动轴3022，第一转动轴3021与主支架100可转动地连接，第二转动轴

3022与连接杆300可转动地连接，第一转动轴3021和第二转动轴3022均平行于水平面，且相

互垂直，连接杆300绕组合转轴302转动时，具有两个互相垂直且都垂直于水平面的转动平

面，如图4、图5所示，连接杆300绕组合转轴302转动时，具有使重物轮301位于座位机构200

侧上方的第一位置和使重物轮301位于座位机构200侧下方的第二位置；靠背400可转动地

连接在靠背支架401上，靠背支架401的下端插设在主支架100的上部，靠背支架401的左右

侧面设置有第一调整孔4011，主支架100的上部设置有第一锁定孔101，靠背支架401能够沿

上下方向移动，从而调整插入主支架100内的长度，当第一锁定孔101和第一调整孔4011对

齐时，插入第一锁销4012可以将靠背支架401固定在主支架100上；阻挡机构500包括基座

501、档杆502，基座501为半框式结构，其后部连接有用于插入主支架100前端的插杆，档杆

502为倒L形杆件，具有垂直部和水平部，水平部平行于水平面，其上套装有可拆卸的海绵套

5023，垂直部的下端插入基座501上端的插槽内，插槽的前后侧面和左右侧面均设置有用于

固定档杆502位置的第三锁孔5013，第三锁定孔5013有多个，沿上下方向相间隔地分布，档

杆502能够在上下方向调整插入基座501上端的垂直部的长度，如图2和图17所示，垂直部上
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设置有第三调整孔5021，当第三锁定孔5013与第三调整孔5021对齐时，插入第三锁销5022

可以将档杆502固定在基座501上，档杆502有两个，分别位于主支架100左右两侧，基座501

的插杆上设置有两个第二调整孔5011，主支架100前端设置有第二锁定孔102，当最前端的

第二调整孔5011与第二锁定孔102对齐时，插入第二锁销5012能够将基座501固定在主支架

100上，形成如图1所示的展开状态，当最后端的第二调整孔5011与第二锁定孔102对齐时，

插入第二锁销5012能够将基座501固定在主支架100上，形成如图3所示的收叠状态。

[0028] 如图3所示，本发明的多功能健身椅处于折叠状态，靠背400位于靠背支架401后

侧，用于支撑人体背部，设置在第一支杆2011上的座位202位于靠背400下方，并且平行于水

平面，用于承托人体臀部，阻挡机构500收缩至贴近主支架100的位置，连接杆300呈垂直方

向向下延伸，此时，多功能健身椅能够作为普通椅子使用，且占地面积小，易于放置。

[0029] 如图4-5所示，连接杆300具有两个互相垂直且都垂直于水平面的转动平面，连接

杆300转动时，能够使重物轮301从位于座位机构200侧下方的位置切换至位于座位机构200

侧上方的位置，如图5所示，位于座位机构200左右两侧的两个转动杆300结构相同且互相独

立，两个转动杆300能够单独转动或者共同转动。

[0030] 如图6-7所示，为座位机构200的第一种实施方式，座位机构200包括座位支架201、

座位202，座位支架200包括三根支杆，分别为第一支杆2011、第二支杆2012、第三支杆2013，

上述三根支杆互相之间可转动地连接，相邻的支杆相对转动时，相邻支杆之间夹角的变化

范围为0-180°，第一支杆2011和第二支杆2012转动至同一直线时，座位202位于第一支杆

2011/第二支杆2012的上方，能够形成支撑健身者的支撑面，当需要该支撑面平行于水平面

时，转动第三支杆2013至竖直方向对第一支杆2011和第二支杆2012进行支撑，如图6所示；

当需要该支撑面倾斜于水平面时，转动第三支杆2013使其向第二支杆2012靠拢收叠，第一

支杆2011向下转动使该支撑面倾斜支撑于地面即可，如图7所示。

[0031] 如图8-9所示，为座位机构200的第二种实施方式，其与第一种实施方式基本相同，

不同之处在于，座位支架201只包括第一支杆2011和第二支杆2012，当需要使第一支杆2011

上的座位202平行于水平面时，只需转动第一支杆2011，使其平行于水平面，并将第二支杆

2012转动至竖直方向，对第一支杆2011进行支撑即可，如图8所示；当需要使第一支杆2011

和第二支杆2012上的座位202形成倾斜于水平面的用于支撑健身者的支撑面时，只需将第

一支杆2011和第二支杆2012转动至同一直线，再通过向下转动第一支杆2011使该支撑面倾

斜地支撑于地面即可，如图9所示。

[0032] 如图10-12所示，靠背支架401能够从前向后旋转180°后插设在主支架100的上部，

使得靠背400能够朝向前方或后方，加之靠背400能够绕靠背支架401的上部旋转，使得靠背

400在前后方向上能够进行360°翻转，以适应不同需要。

[0033] 如图13-14所示，为座位机构200的第三种实施方式，其与第一种实施方式基本相

同，不同之处在于，座位支架201还包括第四支杆2014，第四支杆2014位于第一支杆2011和

主支架100之间，第四支杆2014可转动地连接在主支架100上，第一支杆2011和第四支杆

2014之间可转动地连接，在第一支杆2011相对于第四支杆2014转动时，第一支杆2011和第

四支杆2014之间的夹角的变化范围为0-180°，这种涉及的好处在于，在将靠背400转动至平

行于水平面并降低至最低处时，能够通过第四支杆2014的转动将座位202转动至与靠背400

大致处于同一平面的位置，使得座位202与靠背400共同构成一个大致平整的平行于水平面
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的用于支撑健身者的支撑面，由于第四支杆2014两端分别可转动的连接在主支架100和第

一支杆2011上，为稳定该支撑面，需通过锁定装置使第四支杆2014与第一支杆2011保持在

同一直线状态，该锁定装置可通过现有技术实现，也不是本发明的发明点，在此不再赘述。

[0034] 如图15-16所示，档杆502的垂直部和基座的插槽均使用方钢制成，档杆502能够以

垂直部为轴旋转90°、180°、270°后插入基座501上的插槽内，以适应不同的需要。

[0035] 使用本发明所述的多功能健身椅可以实现多种健身动作。

[0036] 在图1、图2的状态下，可进行的健身动作有：

1.罗马椅山羊挺身：健身者面向后方，脚裸后部勾住档杆502，大腿部贴合在靠背400

上，向前挺身，锻炼腿部和下背部肌肉，健身时，还可以通过负重胸肩带连接重物轮301和健

身者，进行加重；

2.牧师椅弯举：健身者面向前方，坐在座位202上，手臂前伸，肘部支撑在靠背400上，手

握把手3011，以肘部为中心旋转重物轮301，锻炼手臂肌肉；

3.坐姿抬腿：健身者面向前方，坐在座位202上，脚裸前部勾住把手3011，以膝关节为中

心旋转重物轮301，锻炼腿部肌肉，健身时，还可以通过负重胸肩带连接重物轮301和健身

者，进行加重；

4.划船机动作：健身者面向前方，坐在座位202上，通过拉动绕设在上滑轮303和下滑轮

403上并连接重物轮301的拉绳，进行锻炼，上滑轮303插设在靠背支架上，下滑轮403套装在

第一转轴3021上。

[0037] 在图1、图2状态下，将座位机构200调整至图6状态，可进行俯卧腿弯举：健身者趴

在座位202上，脚裸后部勾住把手3011，以膝关节为中心旋转重物轮301，锻炼腿部肌肉，健

身时，还可以通过负重胸肩带连接重物轮301和健身者，进行加重。

[0038] 在图1、图2状态下，将座位机构200调整至图7状态，将靠背400旋转至与靠背支架

401贴合，如图10或图11的状态，可进行的健身动作有：

1.仰卧起做：健身者向后仰躺在座位202上，脚裸正面勾住档杆502，运用腰腹力量向上

起身，锻炼腰腹部肌肉，健身时，还可以通过负重胸肩带连接重物轮301和健身者，进行加

重；

2.深蹲：健身者面向前方，两腿岔开，分立座位机构两侧，下蹲，锻炼腿部肌肉，健身时，

还可以通过负重胸肩带连接重物轮301和健身者，进行加重。

[0039] 在图1、图2状态下，将座位机构200和靠背400调整至图14的状态，可进行平举、胸

推、扩胸等动作，使用时，健身者仰面躺在靠背400和座位202形成的支撑面上，手握住把手

3011，通过带动重物轮301运动进行锻炼。

在图1、图2状态下，还可以进行俯卧撑的动作，使用时，健身者手握住或撑在档杆502的

水平部，进行锻炼，通过将阻挡机构500调整至图15、图16、图17的状态，可实现宽窄俯卧撑。

[0040] 进一步优选地，上述实施例只为说明本发明的技术构思及特点，其目的在于让熟

悉此项技术的人士能够了解本发明的内容并据以实施，并不能以此限制本发明的保护范

围，凡根据本发明精神实质所作的等效变化或修饰，都应涵盖在本发明的保护范围之内。
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