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KUNTOILULAITEJARJESTELMA

Keksinndn kohteena on patenttivaatimuksen 1
johdanto-osassa middritelty kuntoilulaitejdrjestelmi.

Nykyisin on kdytettdvissid kehon lihes jokai-
selle lihakselle tai lihasryhmille tarkoitettuna eril-
lisid kuntoilulaitteita, jotka on tarkkaan suunniteltu
vain tdmdn tietyn lihasryhm&n lihasten harjoitukseen ja
jota on vaikea muuhun kuntoiluun kdyttdd. Mikdli halu-
taan hyvd ja monipuolinen kuntosalikokonaisuus, joudu-
taan tdllaisia erillisid kuntoilulaitteita hankkimaan
useita kymmenid, mikd johtaa suuriin investointeihin ja
suureen tilantarpeeseen.

Keksinnén tarkoituksena on poistaa edelli
mainitut epdkohdat. Erityisesti keksinndn tarkoituksena
on tuoda esiin uudenlainen kuntoilulaitejidrjestelms,
Joka mahdollistaa modulirakenteiset ja mahdollisimman
paljon samanlaisista osista koostuvat eri kuntoilulait-
teet, jolla yksinkertaistetaan kuntoilulaitteiden ra-
kenneratkaisuja ja jolla vdhennetdin huomattavasti
lajtteiden vaatimaa tilan tarvetta.

KeksinnSlle tunnusomaisten seikkojen osalta

viitataan vaatimusosaan.
Keksinnén mukaisesti kuntoilulaitejérjestelmi

koostuu olennaisesti suorakaiteen muotoisista erilli-
sistd runkomoduleista, jotka on varustettu sopivilla
liitoselimills siten, ettd ne on liitettdvissi irrotet-
tavasti toisiinsa vierekkdin ja pystyasentoon. Lis#ksi
keksinnén mukaisesti ndihin seindmdisiin, erillisistl
jaloista tai vastaavista tuista vapaisiin runkomodulei-
hin kuuluu kiinnityselimii, joihin on kiinnitett&dvissé
varsinaisista runkorakenteista vapaita erillisii kun-
toilulaitteita, jotka muodostuvat vain sopivista pen-
keistd, tuista, vivuista ja vastaavista elimist¥, jotka
runkorakenteeseen liitettynd ja tuettuna muodostavat
kdyttdkelpoisen kuntoilulaitekokonaisuuden.

Eréddssd edullisessa keksinndn sovellutuksessa
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seindmdiset runkomodulit on yhdistetty liitoselimilli
toisiinsa kehdmdiseksi ja vapaasti pystyssd seisovaksi
kokonaisuudeksi, jossa runkomoduleita voi olla kolme
tai useampia kdytettdvdstd tilasta ja halutusta laite-

5 mddrdstd riippuen. Kehd@mdinen rakenne voi edullisesti
olla ympyrd, soikio tai vapaasti kdytettdvissd olevan
tilan mukaan valittavissa oleva muoto.

Erddssd toisessa keksinnén sovellutuksessa
runkomodulit on yhdistetty 1liitoselimilld toisiinsa

10 olennaisen suoraksi seindmdksi, jolloin tdmid sein¥mi
voi olla tuettuna erillisiin tukiin tai esimerkiksi
kdytettdvdn tilan seiniin. My&s on mahdollista, ettd
kdytetddn erillisid kiinnittimid, joiden avulla runko-
modulit joko yksitellen tai yhteenliitettyind kiinnite-

15 td&n seiniin.

Edullisesti runkomoduleissa kdytettdvdt 11ii-
toselimet rakentuvat sopivista sarana- tai nivellait-
teista siten, ettd seindmdisten vierekkdisten runkomo-
dulien vdlinen kulma on vapaasti valittavissa tarpeen

20 mukaan.

Edullisessa keksinndn sovellutuksessa suora-
kaiteen muotoisen runkomodulin sisddn, sen rajaavien
pintojen sisdpuolelle on jdrjestetty vastavoimalaite,
kuten johteiden varassa 1liikuteltava painolevypakka

. 25 voimanvdlityshihnoineen, jolloin runkomoduliin on kiin-

. nityselimien avulla 1liitettdvissd sopivia vipu- ja
tankorakenteita k&dyttdmddn tdtd painolevypakkaa.

Edullisessa keksinndén sovellutuksessa runkomo-

duleja on kahta eri leveyttd niiden paksuuden ja pituu-

30 den ollessa kuitenkin samoja, jolloin ne vierekkdin

7}} liitettyind muodostavat tasaisen seindrakenteen. T&dl-

186in levedmpddn runkomoduliin, joka on varustettuna

el painolevypakalla, voidaan yhdistdd erilaisia vastapai-

f; noa vaativia kuntoilulaitteita ja kapeampaan ja raken-

' 35 teeltaan yksinkertaisempaan runkomoduliin voidaan 1liit-

e tdd erilaisia penkkejd ja tankoja, jotka eivdt vaadi

. vastapainon kdyttdd. Tdll6in molemmanlevyisiin runkomo-

.....
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lulaitteisiin kuuluu vastaavia kiinnityselimiin sovi-
tettavia vastinelimid, jolloin Jjokainen kuntoilulaite
on kiinnitettivissy ko. runkomoduliin kuntoilulaitteen
vaatimalle korkeudelle ja asentoon. Runkomoduleissa

vastinelimet voivat koostua S8opivista kiinnityslaipois—
ta ja rei'istd seki ndihin Sovitettavista pulteista tai
muista kiristimisté, mutta myds on mahdollista, ettj

tapahtua ilman tySkaluja.
Keksinnén etuna tunnettuun tekniikkaan verrat-
tuna on kuntoilusalien suuri tilan sidstd seky merkit-
tdvd kustannusséastﬁ, koska keksinnén mukainen jirjes-
telmd tulee yhta kuntoilulaitetta kohti huomattavasti
nykyisia halvemmaksi . Lisdksi keksinnén mukaisten run-

ta, jolloin sddstytddn suurissa tiloissa vdliseinien
rakentamiselta Ja kuitenkin kuntoilutapahtumasta saa-
daan miellyttévémpi ja yksilﬁllisempi, koska ei jouduta
toimimaan avarissa saleissa, joissa kaikki laitteet ja
toiminnat ovat kaikkien nédkyvilli Samanaikaisest].
Samoin etuna on se, ettd runkomoduleista ja niihin
Yhdistettdvisgty kuntoiluyksikaista on aina koottavissa
Yksildllisesti kdyttdj&n tarpeiden, varojen ja kdytet-
tdvissid olevien tilojen mukainen kokonaisuus.
Seuraavassa keksintsd selostetaan Yksityiskoh-
taisesti viittaamalla oheisiin pPiirustuksiin, joissa
kuva 1 esittiy Yleiskuvaa erd&std keksinndn mukaisesta
j&rjestelmést&,
kuva 2 esittiy pddltd katsottuna kaaviollista kuvaa
erdléistd keksinnsn mukaisesta laitteesta,
kuva 3 esittgy runkomodulin eristi rakennetta,
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kuva 4 esittdd runkomodulin eristd toista rakennetta,
kuvat 5 ja 6 esittdvat erdstd runkomoduliin kiinnitet-
tdvid kuntoilulaitetta,

kuvat 7 ja 8 esittdvat eristd jdrjestelmdssa kdytettd-
vdd kiinnitintd ja

kuvat 9 ja 10 esittdvat erdstd toista runkomoduliin
kiinnitettdvdid kuntoilulaitetta.

Kuvassa 1 on esitetty erds keksinnén mukainen
kuntoilulaitejdrjestelmd, jonka rungon muodostaa kah-
deksan suorakaiteen muotoista runkomodulia 1, jotka on
yhdistetty toisiinsa kehdmdiseksi kahdeksankulmaiseksi
kokonaisuudeksi. Kuvan sovellutuksessa on kidytetty
kahta erilaista runkomodulia vuorotellen, jolloin jdr-
jestelmdén kuuluu neljd levedd runkomodulia 8 ja neljd
kapeaa runkomodulia 9.

Kapeamman runkomodulin 9 muodostaa tarkemmin
kuvassa 4 kuvattu rakenne, jonka muodostaa pitkdnomai-
nen suorakulmainen seindmd, jonka mitat ovat suuruus-
luokkaa, korkeus 2 m, leveys 30 cm ja paksuus 10 cm.
Suljetun seindmédn etupintaan on tiettyihin kohtiin
jdrjestetty kiinnityselimid 3, tissd sovellutuksessa
sopivat vahvikkeet, joissa on asennusreidt, joihin
erilaisia kuntoilulaitteita 4 on kiinnitettdvissd eri
korkeuksille ko. laitteen kdyttotarkoituksen edellyttd-
milld tavalla. Kapeamman runkomodulin takasivu 10 on
olennaisen suora Jja tasainen pinta, ainoastaan sen
nurkan alueille runkomodulin yld- ja alapddn ldheisyy-
teen kuuluu liitoselimet 2, holkkimaiset elimet, joiden
avulla runkomodulit on l1iitettdvissd toisiinsa asetta-
malla vierekkdisten runkomodulien liitoselimet pddllek-
kdin ja pujottamalla saranatappi tai vastaava sokka
liitoselimien 1ldpi.

Kuvassa 3 on tarkemmin esitettynd kuvan 1
jdrjestelmédssd kdytettdvd levedmpi runkomoduli 8. Sen
muodostaa kapeamman runkomodulin korkuinen ja paksui-
nen, mutta leveydeltdan suunnilleen kaksinkertainen
runkokehikko, jonka molempiin pitkiin sivureunoihin
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kuuluu runkomodulia 9 vastaavat liitoselimet 2. Runko-
modulin kehikkoon on 1lisiksi jdrjestetty erilaisia
kiinnityselimii 3, kuten reikid 11 kehikon etusivulla
sekd erisuuruisia aukkoja ja reikid 12 kehikon yld- ja
alapdddyssid. Ndihin kiinnityselimiin 3 voidaan kiinnit-
tdd erilaisia kuntoilulaitteita, niiden penkkejd, vi-
vustoja ja tankoja. Runkomodulin kehyksen rajaamaan
sisdtilaan on jédrjestetty johteet 12, joiden varaan on
jdrjestetty vastavoimalaitteena 6 toimiva painolevypak-
ka 13, joka on Yhdistettdvissd vetoelimen 14 avulla
runkokehikon kiinnityselimiin 3 liitettyihin kuntoilu-
lajitteisiin.

Runkomodulin 8 takasivu 10 on runkomodulin 9
tavoin olennaisen suora pinta ja t&dten runkomodulit
yhteen suuremmaksi seinidmiksi liitettyind muodostavat
olennaisesti tasaisen pinnan. Levedn runkomodulin 8
etuseinddn voi kuvan 1 mukaisesti olla jdrjestetty
sopivat levyt 15, esimerkiksi osittain ldpindkyvit
muovilevyt, joilla modulin sisilli oleva vastavoimalai-
te peitetddn suurimmaksi osaksi ndkyvistd. Ndin levyjen
vdliin jd3 vain kapea rako 16, josta painolevypakan
kdyttd on sdddettivissi.

Kuvissa 5 ja 6 on esitetty erds kuntoilulaite
4, Jjoka on kiinnitettdvissi kapeaan tai leveddn runko-
moduliin 9, 8. Tidmin kuntoilulaitteen muodostaa pehmus-
tettu penkki 17 seki penkin ylédpuolelle jdrjestetyt
pehmustetut reisituet 18. Lisdksi laitteen rungossa on
vastinelimet 7, rei'illd varustettu levy, joka on pul-
tattavissa runkomodulin 9 kiinnityselimissd 3 oleviin
vastaaviin reikiin. Kiinnittdmilla tdllainen penkkira-
kenne leveidmp&din runkomoduliin 8, sen alaosaan ja kiin-
nittdmdlld runkomodulin yldosaan sopiva vetotanko yh-
distettyni painolevypakkaan, voidaan penkilld 17 istuen
painolevypakkaa kdyttdd sindnsd tunnetusti kuntoilussa.

Kuvissa 9 ja 10 on esitettynd toinen keksinndn
mukaisten runkomodulien Yhteydessd kdytettdvd kuntoilu-
laite 4, jota sitdkdsn el voida Yksinddn ja erillHdn
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kdyttdd, vaan se on liitettdvd vastinelimien 7 avulla
kapean runkomodulin 9 kiinnityselimiin 13, jolloin sitd
voidaan runkomoduliin tukeutuessaan kdyttdd sindnsa
tunnetusti seldn ojennuslihasten harjoituksessa kdyt-
tdjdn lantion tukeutuessa tyynyyn 19 ja jalkojen tukeu-
tuessa vastapehmusteeseen 20. Samalla tavalla sekd
leveddn ettd kapeaan runkomoduliin voidaan yhdistéda
erilaisia rungottomia kuntoilulaitteita, joita ei voida
erillddn ja yksinddn kdyttdd, vaan jotka vasta sopivan
runkomodulin kanssa yhdessad muodostavat kdytett&dvdn
kuntoilulaitteeen.

Kuvassa 2 on lisdksi esitettynd kuvan 1 mukai-
sen kuntoilulaitejdrjestelmdn kaltainen jidrjestelmd
kaaviokuvana ja padltd katsottuna. Tihdn sovellutukseen
kuuluu kolme levedd runkomodulia 8 ja kolme kapeaa
runkomodulia 9, jotka vuorotellen toisiinsa kiinnitet-
tyind on jarjestetty kuusikulmaiseksi kehdksi ja jokai-
seen runkomoduliin on kiinnitetty erilainen kuntoilu-
laite.

Kuvissa 7 ja 8 on liséksi esitettynd erds
keksinndén sovellutus, joka mahdollistaa runkomodulien
kiinnittimisen toisistaan erillisind seinddn. Runkomo-
duli voidaan kiinnittdad suoraan seinddn kuvien 7 ja 8
mukaisella kiinnittimelld, jossa levyyn 21 on jadrjes-
tetty kdytettdvan runkomodulin kiinnityselimien 3 le-
veydelle tapit 22, joiden pdihin on jdrjestetty runko-
modulien kiinnityselimid 3 vastaavat holkit 23. Tdlldin
kiinnityselimien 3 ja vastaavien holkkien 23 avulla
runkomodulit voidaan tukea seinddn kiinnitettyihin
kiinnittimiin 5. Ndin tietty kuntosalitila voidaan
erittidin tehokkaasti kdyttdd hyvdksi kdyttdmdlld aino-
astaan keksinndén mukaisia modulirakenteita jidrjestamél-
14 osa kuntoilulaitteista kuvien 1 ja 2 mukaisesti
kehdmiisiksi rakenteiksi ja osa seiniin tukeutuviksi
laitteistoiksi.

Edellid keksintdd on selostettu yksityiskoh-
taisesti viittaamalla sen erdisiin edullisiin raken-
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neratkaisuihin. Keksinndén eri sovellutukset voivat
kuitenkin vaihdella oheisten patenttivaatimusten rajaa-
man keksinnéllisen ajatuksen puitteissa.

.....
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PATENTTIVAATIMUKSET

1. Kuntoilulaitejdrjestelmd, johon kuuluu
runkorakenne sekd siihen liitettdvid eri lihasten har-
joitukseen k&aytettdvid erilaisia harjoitusvdlineitd,
tunnettu siitd, ettd runkorakenteen muodostaa
erilliset, olennaisesti suorakaiteen muotoiset, seind-
midiset runkomodulit (1), jotka on irrotettavasti 1lii-
tettdvissd toisiinsa vierekkdin pystyasentoon niissd
olevien liitoselimien (2) avulla ja ettd runkomodulei-
hin kuuluu kiinnityselimid (3) varsinaisesta runkora-
kenteesta vapaiden kuntoilulaitteiden (4) kiinnittdmi-
seksi ja tukemiseksi niihin.

2. Patenttivaatimuksen 1 mukainen jdrjestelmd,
tunnettu siitd, ettd runkomodulit (1) on yhdis-
tetty liitoselimilld (2) toisiinsa kehdmdiseksi vapaas-
ti pystyssd seisovaksi kokonaisuudeksi.

3. Patenttivaatimuksen 1 mukainen jdrjestelmd,
tunnettu siitd, ettd runkomodulit (1) on yhdis-
tetty liitoselimilld (2) toisiinsa olennaisen suoraksi
kokonaisuudeksi ja tuettu ulkopuoliseen tukeen kuten
seindédn.

4. Patenttivaatimuksen 1 mukainen jdrjestelmd,
tunnettu siitd, ettd jdrjestelmdd@n kuuluu sei-
nddn tal vastaavaan tukeen kiinnitettdvid kiinnittimid
(5), joihin runkomodulit on liitoselimien (2) vdlityk-
selld tuettavissa.

5. Jonkin patenttivaatimuksista 1 - 4 mukainen
jdrjestelmd, t unne t t u siit§, ettd liitoselimet
(2) koostuvat nivelrakenteesta, jonka avulla kahden
vierekkdisen runkomodulin (1) vdlinen kulma on vapaasti
ja portaattomasti valittavissa.

6. Jonkin patenttivaatimuksista 1 - 5 mukainen
jdrjestelmd, t unne t t u siitd, ettd runkomoduliin
(1) kuuluu vastavoimalaite (6), kuten levypakka, joka
on yhdistettdvissd runkomoduliin kiinnitettdvdan kun-
toilulaitteeseen (4).
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7. Jonkin patenttivaatimuksista 1 - 6 mukainen
Jdrjestelmd, t unnet t u siitd, ettd kuntoilulait-
teisiin (4) kuuluu kiinnityselimid (3) vastaavat vas-
tinelimet (7), joiden avulla ne on kiinnitettdvissa
runkomoduleihin (1).

8. Jonkin patenttivaatimuksista 1 - 7 mukainen
Jadrjestelmd, t unne t tu siitid, ettd jdrjestelmdé&n
kuuluu ainakin kahta eri leveyttd olevia samankorkuisia

runkomoduleja (8, 9).
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PATENTKRAV

1. Konditionstrdningsanordningssystem, till
vilket hdr en ramkonstruktion samt ddrtill anslutbara
vid olika musklers trdning anvdndbara olika trdnings-
redskap, k dnnetecknat ddrav, att ramkon-
struktionen utgdrs av separata, vdsentligen rektanguld-
ra, vidggaktiga rammoduler (1), vilka 1l8sgdrbart kan
fistas vid varandra, bredvid varandra i upprdtt stdll-
ning med hjdlp av i dem befintliga férbindelseorgan (2)
och att till rammodulerna hér fdstorgan (3) for féastan-
de och stddjande av fran den egentliga ramkonstruktio-
nen fria konditionstrdningsanordningar (4) vid dem.

2. System enligt patentkrav 1, k dnne-
t ecknat dirav, att rammodulerna (1) &r fdrenade
med fdrbindelseorganen (2) vid varandra sasom en ring-
formig fritt i upprdtt stdllning stdende helhet.

3. System enligt patentkrav 1, k dnne -
t ecknat didrav, att rammodulerna (1) dr fdrenade
med forbindelseorgan (2) vid varandra sasom en vdsent-
ligen rak helhet och stédda pd ett yttre stdd sasom en
vdgg.

4. System enligt patentkrav 1, kdnne-
t ecknat dirav, att till systemet hdr vid en végg
eller vid motsvarande stdd fdstbara fdstdon (5), varpa
rammodulerna medelst fdrbindelseorganen (2) kan stddas.

5. System enligt nagot av patentkraven 1 - 4,
kidnnetecknat dirav, att férbindelseorganen
(2) bestdr av en ledkonstruktion, med vars hjdlp vin-
keln mellan tva bredvid varandra beldgna rammoduler (1)
fritt och stegldést kan vdljas.

6. System enligt ndgot av patentkraven 1 - 3,
kdnnetecknat dirav, att till rammodulen (1)
hér en motkraftanordning (6), sdsom en skivpacke, vil-
ken kan fdrenas med den till rammodulen fdstbara kondi-
tionstrdningsanordningen (4).

7. System enligt ndgot av patentkraven 1 - 6,
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kdnneteck n at dirav, att till konditions-
tréningsanordningarna (4) hér mot fdstorganen (3) sva-
rande motorgan (7), med vars hjdlp de kan fistas vid
rammodulen (1),

8. System enligt nagot av patentkraven 1 - 7,
kdnneteckn a t ddrav, att tili systemet hor
dtminstone tva av olika bredd varande lika héga rammo-
duler (8, 9),.
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