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(57)摘要

本发明涉及一种个性化牙龈美学成形愈合

基台的制作方法，包括：1)术前制取患者上下颌

模型，并拍摄CBCT，获取上下颌Dicom数据；2)扫

描上下颌模型，将获得的STL文件与Dicom格式的

CBCT拟合后导入种植导板设计软件；3)设计种植

体三维位置及导板，3D打印颌骨模型及导板；4)

对牙种植系统中的成品临时基台表面进行处理，

体外模拟种植，放置成品临时基台，使用光学扫

描仪扫描种植体三维位置并导入基台设计软件；

5)采用CAD/CAM切削基台，并体外粘接，制作冷凝

定位器，利用相邻牙齿确定基台在口腔内的位

置。与现有技术相比，本发明种植手术同期放置

个性化牙龈美学成形愈合基台，避免常规种植二

期手术再次切开的创伤，减少对软组织的刺激等

优点。
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1.一种个性化牙龈美学成形愈合基台的制作方法，其特征在于，包括以下步骤：

1)术前制取患者上下颌模型，并拍摄CBCT，获取上下颌Dicom格式的数据；

2)扫描上下颌模型，将获得的STL文件与Dicom格式的CBCT拟合后导入种植导板设计软

件，获得患者的骨组织信息；

3)设计种植体三维位置及导板，生成患者术区软组织信息，3D打印颌骨模型及导板；

4)对牙种植系统中的成品临时基台表面进行处理，体外模拟种植，放置成品临时基台，

使用光学扫描仪扫描种植体三维位置并导入基台设计软件；

5)采用CAD/CAM切削基台，并体外粘接，制作冷凝定位器，利用相邻牙齿确定基台在口

腔内的位置。

2.根据权利要求1所述的一种个性化牙龈美学成形愈合基台的制作方法，其特征在于，

所述的CBCT采用Dicom格式。

3.根据权利要求1所述的一种个性化牙龈美学成形愈合基台的制作方法，其特征在于，

所述的上下颌模型采用光栅扫描仪进行扫描。

4.根据权利要求1所述的一种个性化牙龈美学成形愈合基台的制作方法，其特征在于，

所述的种植导板设计软件采用3Diagnosys软件，设计种植体三维位置后生成患者穿龈信

息。

5.根据权利要求1所述的一种个性化牙龈美学成形愈合基台的制作方法，其特征在于，

所述的基台形状同对侧同名牙颈部形态同时回切至其10％，高于龈缘1mm。

6.根据权利要求1所述的一种个性化牙龈美学成形愈合基台的制作方法，其特征在于，

所述的基台设计软件采用3Shape软件。

7.根据权利要求1所述的一种个性化牙龈美学成形愈合基台的制作方法，其特征在于，

所述的采用CAD/CAM切削基台，3Shape软件设计基台，将设计完成的文件排版计算，将信息

发送至研磨机器X-mill  220，研磨完成。
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一种个性化牙龈美学成形愈合基台的制作方法

技术领域

[0001] 本发明涉及一种，尤其是涉及一种个性化牙龈美学成形愈合基台的制作方法。

背景技术

[0002] 种植基台为种植体与种植上部修复结构的重要连接部分，具有形成牙龈封闭，牙

龈袖口成形的作用，其穿龈高度、材料及形态均对种植义齿牙龈袖口的健康及美学效果产

生影响。目前临床使用的成品基台，可供选择的形态、角度较少，调改范围有限。基台横断面

常为圆形，与天然牙颈部形态无法完全一致，很难兼顾患者个性化功能与美学需求。

[0003] 目前国内外牙龈愈合基台存在以下几种问题：种植义齿牙龈愈合基台直径普遍与

天然牙颈部直径不一致。当选用穿龈直径小于相应部位天然牙颈部直径的基台时，无法良

好支撑牙龈组织，导致上部修复体边缘位于天然牙牙龈的冠方，修复体轴向长度不足，前牙

牙龈曲线不美观。同时颊侧软组织无法获得良好的修复体支持，唇侧组织凹陷。而当修复基

台穿龈大于天然牙颈部直径时，唇侧牙龈过度退缩而修复体轴向长度加长，导致牙冠变长

而牙龈曲线不协调。尽管采用牙龈瓷或牙根色瓷在一定程度上进行弥补，仍无法达到天然

牙的美学效果。

[0004] 种植义齿牙龈愈合基台形态与天然牙颈部直径不一致，缺乏形态多样性：现有使

用的上颌前牙龈愈合基台形态均为圆柱或圆台形，缺乏天然牙的不规则圆三角形的颈部形

态.冠龈缘处显得生硬不连续，因而无法达到较好的美学要求。

[0005] 临床上种植修复通常为植入种植体、二期手术、牙龈塑形及烤瓷冠修复四个步骤，

治疗时间长，患者无合适的临时修复体佩戴，常影响患者的美观，发音和社交工作。如能将

二期手术与牙龈成形过程合并，可以缩短疗程，降低患者诊疗费用。

[0006] 目前成品的牙龈成形基台多采用钛合金制作。其价格昂贵，且难以调改。即使某些

品牌的基台采用唇侧为斜面的美学设计，以保证唇侧具有一定的软组织量，仍然无法与天

然牙形态完全一致。

[0007] 因此，如何制作出与天然牙颈部直径，形态一致，便于调改的穿龈基台，是缩短治

疗疗程，获得上前牙种植义齿修复最佳美学效果需要解决的问题。

[0008] 随着人们对美学要求的提高，种植体周围理想的软组织美学效果越来越受到患者

重视。当采用种植义齿进行上颌前牙区美学修复时，需要对缺牙区软组织进行牙龈成形，以

获得与天然牙类似形态及直径的穿龈袖口。常用的方法包括：手术牙龈成形法、直接制作烤

瓷冠成形法，成品基台牙龈成形法及临时牙冠牙龈成形法。

[0009] 手术牙龈成形包括两个方面。一为种植体骨结合后牙龈修整，建立种植体与上部

修复体的通道。需要牙龈成形基台或者永久冠维持袖口形态。二为当存在软组织不足时，采

用软组织移植技术，修复软组织量不足造成的牙龈退缩或塌陷。前者是形成穿龈袖口的必

要步骤，也是我们设计个性化穿龈基台的前提条件。

[0010] 直接制作烤瓷或树脂临时冠进行牙龈成形的方法具有不容易调改颈部形态，反复

修改烧结影响瓷层强度及美观，需应用临时基台价格贵的缺点，且不易检查出冠颈缘与种
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植基台是否密台，制作完成后拆卸修改不容易。同时冠修复无法避免种植体的过早受力，尤

其是咬合力较大的患者，容易导致种植体丧失骨结合。

[0011] 成品的牙龈成形基台价格昂贵，材料多采用钛合金，因此难以调改。大部分成品牙

龈成形基台为圆形，与天然前牙颈部圆三角形并不一致。且基台唇侧与邻面高度均一致，缺

乏正常牙龈唇侧与邻面不同的曲度。即使某些品牌的基台采用唇侧为斜面的美学设计，以

保证唇侧具有一定的软组织量，仍然无法与天然牙形态完全一致。

[0012] 临时牙冠压迫牙龈成型法是目前较为理想而有效的种植永久冠修复前的牙龈成

形方法，被广泛应用于临床。但部分患者依然会因为自凝树脂压迫疼痛和其所释放单体刺

激所致的愈合不良、龈周慢性炎症、红肿现象，从而影响龈边缘的光滑度、准确度、种植体周

健康，延长了戴冠周期，增加了患者的费用。

发明内容

[0013] 本发明的目的就是为了克服上述现有技术存在的缺陷而提供一种个性化牙龈美

学成形愈合基台的制作方法。

[0014] 本发明的目的可以通过以下技术方案来实现：

[0015] 一种个性化牙龈美学成形愈合基台的制作方法，包括以下步骤：

[0016] 1)术前制取患者上下颌模型，并拍摄CBCT，获取上下颌Dicom数据；

[0017] 2)扫描上下颌模型，将获得的STL文件与Dicom格式的CBCT拟合后导入种植导板设

计软件，获得患者的骨组织信息；

[0018] 3)设计种植体三维位置及导板，生成患者术区软组织信息，3D打印颌骨模型及导

板；

[0019] 4)对牙种植系统中的成品临时基台表面进行处理，体外模拟种植，放置成品临时

基台，使用光学扫描仪扫描种植体三维位置并导入基台设计软件；

[0020] 5)采用CAD/CAM切削基台，并体外粘接，制作冷凝定位器，利用相邻牙齿确定基台

在口腔内的位置。

[0021] 所述的CBCT采用Dicom格式。

[0022] 所述的上下颌模型采用光栅扫描仪进行扫描。

[0023] 所述的种植导板设计软件采用3Diagnosys软件，设计种植体三维位置后生成患者

穿龈信息。

[0024] 所述的基台形状同对侧同名牙颈部形态同时回切至其10％，高于龈缘1mm。

[0025] 所述的基台设计软件采用3Shape软件。

[0026] 所述的采用CAD/CAM切削基台，3Shape软件设计基台，将设计完成的文件排版计

算，将信息发送至研磨机器X-mill  220，研磨完成。

[0027] 与现有技术相比，本发明具有以下优点：

[0028] 1.临床大部分患者于种植体骨结合后采用临时冠进行软组织成形，一般骨结合需

要3-6个月，软组织成形需要至少4个月。本发明结合CAD/CAM技术，为患者术前制作种植导

板及个性化美学愈合基台，种植手术同期安置个性化基台，达到骨结合期间完成软组织愈

合及成形，避免常规种植二期手术再次切开的创伤，减少对软组织的刺激，同时缩短治疗周

期，减少患者就诊次数。此外，大部分前牙缺失的患者常存在唇侧骨板菲薄或缺如，通常不
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能即刻上部临时修复，本实验的提出为该类患者提供新的选择。

[0029] 2.本发明采用3D打印患者颌骨模型，体外模拟种植可以观察三维植体方向。

[0030] 3.本发明个性化美学成形愈合基台颈部形态模拟缩小10％的对侧同名牙颈部形

态，既可以获得个性化的穿龈轮廓，同时避免患者颈部穿龈形态过大导致种植体周围软组

织退缩。

附图说明

[0031] 图1为3D打印上颌模型的示意图；

[0032] 图2为3D打印上颌模型另一视角的示意图

[0033] 图3为3D打印导板的示意图；

[0034] 图4为基台安装在模型中的结构示意图；

[0035] 图5为基台的示意图；

[0036] 图6为冷凝定位器的示意图。

具体实施方式

[0037] 下面将结合本发明实施例中的附图，对本发明实施例中的技术方案进行清楚、完

整地描述，显然，所描述的实施例是本发明的一部分实施例，而不是全部实施例。基于本发

明中的实施例，本领域普通技术人员在没有做出创造性劳动的前提下所获得的所有其他实

施例，都应属于本发明保护的范围。

[0038] 选取上颌或下颌左侧/右侧中切牙或侧切牙缺失，植入种植体，待上部修复的患者

纳入实验。纳入标准：身体健康，无全身系统性疾病。咬合正常，无明显错位牙；A、B两区的侧

切牙为活髓牙，牙颈部无修复体或充填体；缺牙区牙龈外观正常，无红肿，无溃疡，无瘢痕，

探诊不出血，无牙周袋；吸烟少于10支/日；年龄在18岁以上的门诊患者。

[0039] 本发明的具体过程如下：制取患者上下颌模型，并拍摄CBCT(Dicom格式)。使用光

栅扫描仪(ceramill  map300，德国)扫描上下颌模型，将获得的STL文件与Dicom格式CBCT拟

合后导入种植导板设计软件，获得患者的骨组织信息。

[0040] 设计种植体三维位置及导板，生成患者的软组织信息。3D打印颌骨模型(如图1、图

2所示)及导板(如图3所示)。对Ankylos成品临时基台表面进行处理，体外模拟种植，放置成

品临时基台，使用光学扫描仪(3Shape，丹麦)扫描植体三维位置并导入基台设计软件。设计

的基台形状同对侧同名牙颈部形态同时回切至其10％,高于龈缘1mm(如图4、图5所示)。

CAD/CAM切削基台，并体外粘接，制作冷凝定位器(如图6所示)。选择的种植系统是：Ankylos

系统(德国)。

[0041] CAD/CAM切削的个性化美学树脂愈合基台特点：①缩短治疗周期：能将二期手术与

牙龈成形过程合并，可以缩短疗程，降低患者诊疗费用。②减少患者开支：传统牙龈成形时

所需的临时冠及临时基台的费用可以节省；③个性化：拟设计的牙龈成形基台根据对侧同

名牙或邻牙颈部形态进行制作，与天然牙尽可能的外形一致，协调对称；④方便调改：拟采

用树脂制作牙龈成形。如有必要进行添加或缩减颈部直径，修改颈部轮廓时，比钛合金基台

更加容易。

[0042] 以上所述，仅为本发明的具体实施方式，但本发明的保护范围并不局限于此，任何
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熟悉本技术领域的技术人员在本发明揭露的技术范围内，可轻易想到各种等效的修改或替

换，这些修改或替换都应涵盖在本发明的保护范围之内。因此，本发明的保护范围应以权利

要求的保护范围为准。
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图1

图2
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图3

图4

图5
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图6
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