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一种运动监控方法及其系统
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一种运动监控方法(500)，包括：获取用户运

动时的动作信号，其中，动作信号至少包括肌电

信号或姿态信号(510)；以及至少基于肌电信号

对应的特征信息或姿态信号对应的特征信息对

用户运动的动作进行监控(520)。
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