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VARIABEL FUR DEN HALSWIRBELSAULEN UND LENDENWIRBELSAULENBEREICH
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(57) Abstract: The invention of the disclosed travel
cushion and rest cushion in textile and inflatable form for
adults and children is based on many years of medical
research by the inventor in the field of human cybernetics.
The travel cushion and rest cushion is designed for the
seated or half-seated adoption of an inclined rest position
(e.g. in an aeroplane, in a coach, in a train, in a car, in a
buggy, etc.). The research in this connection led to a
completely new medical insight: It was discovered that
the head is actually supported not by the atlas, the first
cervical vertebra, but by the ring of muscles around the
atlas. However, it also follows from this that, with
increasing inclination of the cervical spine region while
sleeping during travel, most of the increasing shear forces
have to be taken up by the atlas muscles alone, and the
latter are therefore exposed to a high load. In accordance
with this, the disclosed invention provides anatomical
relief of the involved muscle groups in an inclined, semi-
upright rest position and sleep position. The medical
travel cushion and rest cushion for adults and children is
designed such that is adapts optimally to these situations.
It consists of two cushion parts which are separated, in the
ratio of two thirds to one third, by a multiple quilting
seam, or in the inflatable variant by a multiple weld seam.
The aim of the cushion is to take account of the variability
in upright or inclined sleeping positions during travel.

The high degree of flexibility that the cushion requires for this purpose is achieved, on the one hand, by the division into cushion
chambers and, on the other hand, by the fact that the folding variations of the neck roll can be easily corrected by hand. The cushion
is designed in such a way that, when the head is set down

[Fortsetzung auf der ndchsten Seite]
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on it, the neck roll lifts at the sides and thus supports the jaw region and prevents tilting of the head. The folding variations of the
travel cushion and rest cushion allow the deep flexor and extensor muscles in the atlas region to shift between tension and
relaxation of the active muscle segments. The therapeutic effect of the travel cushion and rest cushion can additionally be varied
by the insertion of an external filler cartridge into the neck roll. In the design for children, the main emphasis from the medical
point of view must be on the growth phase, and therefore on the disproportion of the size of the head to the still weak muscles of
the neck. Incorrect posture while sleeping in a seated position (car seat, buggy) can result not only in an overstretching of the
ligaments of the cervical spine but also in the build-up of asymmetrical muscle tone and the possible formation of scoliosis.
Folded up, and additionally placed in an outer cushion sleeve, the cushion converts into an asymmetrical support cushion for the
lumbar spine region. The outer cushion sleeve keeps the asymmetry of the folded cushion dimensionally stable.

(57) Zusammenfassung: Die Erfindung des vorgestellten Reise- und Ruhekissens in textiler und aufblasbarer Variante fiir
Erwachsene und Kinder beruht auf einer langjahrigen humankybernetisch medizinischen Forschung des Erfinders. Konzipiert ist
das Reise- und Ruhekissen fiir den sitzenden, bzw. halb sitzenden Einsatz einer schrdgen Ruheposition (z.B. im Flugzeug, im Bus,
in der Bahn, im Auto, im Buggy u. a.). Die Forschung dazu ergab eine absolut neue medizinische Erkenntnis: Man fand heraus,
dass nicht der Atlas, der erste Halswirbel, sondern die Atlasringmuskulatur der eigentliche Triger des Kopfes ist. Daraus
schlussfolgert aber auch die Erkenntnis, dass mit zunehmender Schréigstellung des Halswirbelsdulenbereiches wéhrend des
Reiseschlafes die zunehmenden Scherkrifte durch die Atlasmuskulatur weitgehend allein zu tragen und so einer hohen Belastung
ausgesetzt sind. Folgerichtig erfiillt die vorgestellte Erfindung eine anatomische Entlastung der beteiligten Muskelgruppen in
schréger, halb aufgerichteter Ruhe- und Schlatposition. Das medizinische Reise- und Ruhekissen fiir Erwachsene und Kinder ist
so konzipiert, dass es sich diesen Gegebenheiten optimal anpasst. Es besteht aus zwei Kissenteilen, die im Verhéltnis zwei Drittel
zu einem Drittel durch eine Mehrfachsteppnaht, in der aufblasbaren Variante durch eine Mehrtachschweifinaht, getrennt sind. Das
Kissen verfolgt das Ziel, der Variabilitdt in aufrechten oder schriagen Schlafpositionen wihrend des Reisens gerecht zu werden.
Die dafiir notwendige hohe Flexibilitat des Kissens wird einerseits durch die Kissenkammereinteilung, andererseits durch die
leicht mit der Hand korrigierbaren Klappvarianten der Nackenrolle erreicht. Das Kissen ist so konstruiert, dass sich die
Nackenrolle bei Auflage des Kopfes seitlich hebt und so den Kieferbereich abstiitzt und ein Abknicken des Koptes verhindert. Die
Klappvarianten des Reise- und Ruhekissens ermdglichen der tiefen Beuge- und Streckermuskulatur in der Atlasregion eine
Verschiebung von Anspannung und Entspannung der aktiven Muskelsegmente. Die therapeutische Wirkung des Reise- und
Ruhekissens kann durch den Einschub einer externen Fiillstoffkartusche in die Nackenrolle zusétzlich variiert werden. In der
Ausfithrung fiir Kinder muss das medizinische Hauptaugenmerk auf die Wachstumsphase gelegt werden und damit auf das
Unverhéltnis der Kopferéle zu der noch schwach ausgebildeten Halsmuskulatur. Durch eine Schlaffehlstellung in sitzender
Position (Autositz, Buggy) kamn sich neben einer Uberdehnung des Bandapparates der Halswirbelsiule ein asymmetrischer
Muskeltonus autbauen und es kann zu Skoliosebildungen kommen. Geklappt, zusétzlich gefaltet und in einer externen
Kissenhiille verwandelt sich das Kissen in ein asymmetrisches Stiitzkissen fiir den Lendenwirbelsdulenbereich. Die externe
Kissenhiille halt die Asymmetrie des gefalteten Kissens formstabil.
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Medizinisches Reise- und Ruhekissen in textiler und aufblasbarer Variante, variabel
fir den Halswirbelsidulen und Lendenwirbelsadulenbereich

STAND DER TECHNIK UND MEDIZINTECHNISCHER HINTERGRUND

Es sind gegenwartig Reise-Kopfkissen im Handel, bei denen es sich meist um statische
Ausfuhrungen handelt. Bei vielen statischen Formgebungen gibt es nach dem Stand der
Technik Méngel, die diese Formgebungen fir eine entspannte Ruhe- und Schiafposition in
aufrechter Kérperhaltung wahrend der Reise untauglich werden lassen. Diese Nackenkissen,
Nackenrollen oder Nackenhérnchen weisen zwar bei einigen Produkten eine Vertiefung im
Nackenbereich auf, verfiigen aber nicht (iber eine zusétzliche duale Abstitzung des Kopfes,
die sich gerade in der sitzenden oder halb sitzenden Schiaf- und Ruheposition erforderlich
macht. Des Weiteren gibt es Schlaf-Kissen, die eine fast identische Formgebung wie die des
vorgestellten Reise- und Ruhekissens aufweisen, einem medizinisch wissenschaftlichen
Anspruch fir die schrage Ruheposition aber dennoch nicht geniigen, da sie den
Halswirbelsdulenbereich nicht variabel stitzen. Als der Erfindung nahe liegende Beispiele
sind zu benennen: GB 2 328 866 A (GARDNER; HUNTLEIGH TECHNOLOGY PLC) 10.
Mérz 1999 (1999-03-10), EP 0 095 753 A2 (IBU BETTEN UNION & CO) 7. Dezember 1983
(1983-12-07) und DE 100 51 327 C1 (STURZ) 31. Oktober 2001 (2001-10-31). Alle drei
genannten Beispiele sind fur den Einsatz als Schlafkissen vorgesehen, beriicksichtigen also
die Druckverteilung auf den Halswirbelsdulenbereich in horizontaler Schlafsteliung. Diese
Ausfiihrungen sind zwar in der Formgebung der vorgesteliten Erfindung &hnlich, kénnen
aber nicht die enormen Druckverhéitnisse in schrager Ruheposition beriicksichtigen, da die
Druckbelastung bei einem Schlafkissen fiir die horizontale Lage kybernetisch eine vollig
andere ist. Die Erfindung des vorgesteliten Reise- und Ruhekissens fur Erwachsene und
Kinder beruht auf langjahrigen Erkenntnissen der humankybernetisch medizinischen
Forschung des Erfinders/Anmelders. Konzipiert ist es fir den sitzenden, bzw. halb sitzenden
Einsatz einer schragen Ruheposition (z.B. im Flugzeug, im Bus, in der Bahn, im Auto, im
Buggy u. a.). Der Wirkmechanismus des Kissens zeichnet sich durch die optimale
anatomische Anpassung in der Stutzung der Atlasmuskulatur aus. Das Wissen um die
Biomechanik des Halswirbelsiulenbereiches und vorrangig das Wissen um die Funktion des
Atlas, des ersten Halswirbels, ist in diesem Zusammenhang uneriédsslich. Am Berliner
Institut fir Angewandte Humankybernetik ging man der Frage nach, aus welchem Grund
gerade an den Kopfgelenken keine VerschleiBarthrosen auftreten. Die Forschung ergab eine
absolut neue medizinische Erkenntnis: Man fand heraus, dass der Atlas als zentrales
Element der beiden Kopfgelenke biomechanisch nur die Funktion eines dynamischen
Gleitringes zwischen Schadelbasis und zweitem Halswirbel ausibt. Die eigentliche
Stiutzfunktion des ca. 4,5- 5 Kg schweren Kopfes wird von der Atlasmuskulatur und den
dazugehérigen Béndem Uber eine Tensegrity-Fachwerkskonstruktion iibernommen. Dies
erméglicht dem Atlas eine druckbelastungsfreie Beweglichkeit Gber alle drei Ebenen des
Raumes. Daraus schiussfolgert aber auch die Erkenntnis, dass mit zunehmender
Schragstellung des Halswirbelséulenbereiches wahrend des Reiseschlafes die
zunehmenden Scherkrafte durch die Atlasmuskulatur weitgehend allein zu tragen und so
einer hohen Belastung ausgesetzt sind. Folgerichtig erfillt die vorgestellte Erfindung eine
anatomische Entlastung der beteiligten Muskelgruppen in schréger, halb aufgerichteter
Ruhe- und Schlafposition. Die quadratische Grundform des Kissens ist in den Auenmafien
dem erforderlichen Einsatz angepasst (Erwachsene, Kinder, Kleinkinder). In der Grundform
besteht das quadratische Kissen aus zwei Kissenteilen mit drei Kissenkammern im oberen
und einer Kissenkammer im unteren Kissenteil. Der untere Kissenteil, eine integrierte
bewegliche Nackenrolle, wird auf dem oberen Kissenteil auf der mittieren Kissenkammer
fixiert. Die drei Kammern des oberen Kissenteils sind mit der Fillmenge der Nackenrolle so
abgestimmt, dass das Kissen fur den Einsatz im Halswirbels&ulenbereich nur geklappt
seinen héchsten kybernetischen Wirkungsgrad erzielt. Die beiden Varianten der Nackenrolle,
einmal auf der Oberseite des oberen Kissenteils und bei Drehung des Kissens auf der
Unterseite, erméglichen der tiefen Beuge- und Streckermuskulatur in der Atlasregion eine
Verschiebung von Anspannung und Entspannung der aktiven Muskelsegmente. Durch
diesen biokybernetischen Memory-Effekt férdert die Funktion des Kissens automatisch ein

BESTATIGUNGSKOPIE
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isometrisches Aufbautraining der beteiligten Muskelgruppen. Die Ausfiihrung des oberen
Kissenteils, dessen mittlere Kissenkammer wesentlich flacher gefiillt ist, erméglicht durch
den Druck der Halswirbelsaule auf die Nackenrolle, dass sich diese durch die du3eren,
héher befiiliten Kissenkammern des oberen Kissenteils zu einem Nackenhdrnchen formt und
so die Partien des Kiefers optimal abstitzt. Das vorgestelite Kissen unterstitzt also nicht nur
die Halswirbelséulen-Lordose (Krimmung) optimal, sondern verhindert auch das Abknicken
des Kopfes wiahrend der halbschrdgen Ruhe- und Schlafposition. Schrénkt aber,
entgegengesetzt zu handelsiiblichen Nackenhémchen die Bewegungsfreiheit nicht ein. In
einer schragen Ruheposition, z. B. wahrend eines Langstreckenfluges, hat man zunéchst ein
Gefiihl der Entlastung, da sich Brust- und Lendenwirbelséule in dieser Lage entspannen. Es
baut sich aber nach kurzer Zeit ein unbehagliches bis schmerzendes Gefiihl auf, dessen
Ursache die hohe Belastung der oberen Halswirbelsaule durch die einwirkenden Scherkréfte
ist. Diesen Scherkréften wirkt die vorgestelite Erfindung optimal entgegen. Besonders bei
Kindern muss das medizinische Hauptaugenmerk auf die Wachstumsphase gelegt werden
und damit auf das Unverhéltnis der KopfgréBe zu der noch schwach ausgebildeten
Halsmuskulatur. Durch eine Schiaffehlstellung in sitzender Position (Autositz, Buggy) kann
sich neben einer Uberdehnung des Bandapparates der Halswirbelséule ein asymmetrischer
Muskeltonus aufbauen und es kann zu Skoliosebildungen kommen. Die vorgestelite
Erfindung verhindert eine Uberdehnung des Bandapparates und der Muskulatur in der
Atlasregion. Ein Unfallgeschehen belastet die Halswirbels&ule bei Kleinkindern und hier
besonders die Atlasregion extrem. Die dabei auftretenden Beschleunigungskréfte von Kopf
und Halswirbelséule erzeugen starke horizontale Scherkrafte auf den genannten
Funktionsbereich. Wesentlicher Vorteil bei der Ausstattung eines Autokindersitzes mit dem
Reisekissen ist, dass es bei einem Unfall zu einer Abfederung der Beschleunigungskrafte
kommt, wobei die Nackenrolle durch die anatomische Anpassung die Halswirbelsdule dorsal
und lateral optimal abstutzt.

Das vorgestellte Reise- und Ruhekissen kann durch einen asymmetrisch geformten
Aufbewahrungsbeutel auch als Kissen fur den Lendenwirbelsdulenbereich eingesetzt
werden. In dieser Ausfiihrung erfullt es eine therapeutische Funktion. Die héaufigsten
Beschwerden in der Lendenwirbelsiule (LWS) sind hemilaterale (einseitige) Beschwerden,
welche zu einer bilateralen asymmetrischen Muskelanspannung fuhren.

Eine asymmetrische Muskelverspannung mit Verdickung der Muskelstrédnge einer
Korperseite im Bereich der LWS lasst sich am besten durch eine asymmetrische Kissenform
kompensieren. Ist das Kissen durch den Klettverschluss stabilisiert oder befindet es sich im
Aufbewahrungsbeutel, erfulit es zusatzlich die Funktion eines Stitzkissens fur den LWS-
Bereich. Der Aufbewahrungsbeutel hait die Asymmetrie des gefalteten Kissens formstabil
und durch mehrfachen Positionswechsel des Kissens kann die Druckverteilung im LWS-
Bereich beeinflusst werden. Legt man das Kissen so, dass der dickere Kissenanteil die
gesunde Kérperseite und der flachere Kissenanteil die schmerzende Korperseite stutzt,
kommt es zu einem Ausgleich der Druckverteilung auf die beteiligten Muskelstrange, der
Druck auf die gesunde Korperseite wird erhéht, diese ibernimmt eine groere Belastung und
die schmerzende Korperregion wird entlastet.
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BESCHREIBUNG

Die Erfindung wird nun anhand der oben schon angesprochenen Ausfihrungsformen néher
beschrieben:

Fir die Grundform des medizinischen Reise- und Ruhekissens fir Kinder und Erwachsene
zeigt Figur 1 die Draufsicht. Es besteht aus zwei Kissenteilen (Fullkérpern) 1 = oberer
Kissenteil (Kissenkammern), 2 = unterer Kissenteil (Nackenrolle). Die Kissenhille kann aus
verschiedenen Stoffen bestehen (z.B. Baumwolle, Seide, Synthetik, Gummi u.a.). Das obere
Kissenteil 1 und das untere Kissenteil 2 kénnen mit verschiedenen Fillstoffen bestiuckt und
variabel angepasst werden (z.B. Wolle, Daunen, Federn, andere Naturfasern,
Synthetikfasern, Gasen, Wasser, und viskoelastischen Stoffen). Die beiden Kissenteile
werden durch die Mehrfachsteppnaht 3 getrennt, die fur das lickenfreie Aufeinanderlegen
der Kissenteile 1 und 2 durch Klappen eine ausreichende Breite hat. Das Klettband 1e auf
dem oberen Kissenteil und das Klettband 2a auf dem unteren Kissenteil fixiert den unteren
Kissenteil (Nackenrolle) am oberen Kissenteil. Das obere Kissenteil 1 wird durch die
Steppnaht 1d in zwei Kissenkammern 1a und 1b unterteilt. Die Ausfuhrungsform ist so
gestaltet, dass das Kissenteil 1a héher beflllt und das Kissenteil 1b flacher gefilit ist.
Dadurch ergibt sich eine optimale Abstiitzung des Kopfes und in der Seitenlage entsteht kein
Druck auf dem Ohr. Figur 2 zeigt die Kissen-Variante chne Klettverschluss. In Figur 3 ist das
Schnittmuster zur Fertigung des Kissens dargestellt. Der Stoff wird so verarbeitet, dass am
oberen Rand des Kissenteils 1 und am unteren Rand des Kissenteils 2 (Nackenrolle) keine
Nahte liegen. Die Figuren 4 und 5 zeigen die Seitenansicht des Kissens. Die dynamische
Beweglichkeit des therapeutischen Kissens stellt sich durch die Kiappung des unteren
Kissenteils und die Dreiteilung des oberen Kissenteils her. In Figur 6 wird das untere
Kissenteil 2 (Nackenrolie) auf die Oberseite des oberen Kissenteils 1 (Kissenkammern)
gefaltet. Figur 7 zeigt eine Kissenvariante, die die Variabilitit im Einsatz fur den
Halswirbelsaulenbereich nochmals erhoht. Hierzu werden am unteren Ende des Kissenteils
1 und am oberen Ende des Kissenteils 2 die Mehrfachsteppnaht 3 jeweils mit
ReilRverschlissen 3a, 3b verbunden. Dadurch kénnen die Fulistoffmengen in den
Kissenteilen variiert werden, um den Druck auf den Halswirbelsdulenbereich zu verandern.
Im unteren Kissenteil 2 (Nackenrolle) kommen Stoffkartuschen zum Einsatz, um ein
problemloses wechsein der Fllistoffe zu garantieren. In Figur 7 werden die Varianten fir die
Fulistoffkartuschen beschrieben. Die Stoffkartusche 4 beinhaltet den Originalfilistoff des
Kissens, also die gleiche Fullung, wie im oberen Kissenteil 1 (z.B. Wolle, Daunen, Federn,
andere Naturfasern, Synthetikfasern),. Der Reiverschluss 4a ermdéglicht das Be- und
Entfullen der Kartusche. Die geschlossene Stoffkartusche 5 ist mit einer Trennwand aus
Stoff 5a ausgefiihrt, um das untere Kissenteil 2 (Nackenrolle) nochmals in zwei Kammern zu
teilen. Diese Kammern werden mit verschiedenen Filistoffen 5a (z.B. Schaumstoff) und 5b
(z.B. Kérner) gefiilit. Die Kartusche 6 bezeichnet eine Ausfiihrung, bei der in der Kartusche 4
in den Fullstoff (z.B. Wolle, Daunen, Federn, andere Naturfasern, Synthetikfasern etc.) ein
Pumpkérper 6a eingelegt wird, der an den Seiten mit je einem Ventil 6b, 6c ausgestattet ist.
Diese Ventile erméglichen in liegender Position ein leichtes Aufpumpen oder Ablassen der
Luft im Pumpkorper und die damit verbundene Maximierung oder Minimierung der
Druckbelastung im Kissenteil 2 (Nackenrolle). Figur 8 zeigt den Einsatz der Kartusche 5,
durch die Mdglichkeit der zweifachen Klappung ergeben sich in einer Kissenvariante
unterschiedliche Nackenstitzdruckvarianten. Der Nackenbereich kann z. B. auf Schaumstoff,
und nach Klappung der Nackenrolle auf die andere Seite des Kissens, auf Kérnern liegen.
Figur 9 zeigt die Grundform fir den Einsatz im LWS-Bereich. Hierzu wird das untere
Kissenteil 2 zunachst auf das obere Kissenteil 1 geklappt, dann wird das Kissen in der
Langsachse mittig gefaltet. Die zusatzliche Kissenhille 7 umschlieBt das Kissen, hélt es fur
den Einsatz im LWS-Bereich formstabil und dient gleichzeitig als Aufbewahrungsbeutel.
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Die Kissenhille 7 (z.B. Baumwolle, Seide, synthetik u. a.) ist in ihrer Ausflihrungsform der
Asymmetrie des doppelt gefalteten Kissens angepasst, sie wird mit einem Klettband 7a und
7b verschiossen und verfugt seitlich Gber eine Anhéngevorrichtung 7c¢ (Band mit
Karabinerhaken, Halte-Knipser u. a.). Figur 10 zeigt die geschlossene Kissenhille. Figur 11
zeigt die beschriebene Faltung des Kissens. In Figur 12 ist die Kissenhalle 8 fur den HWS-
Bereich beschrieben. Diese besteht aus einer flachen Stofftasche. An der Oberkante verlauft
ein durchgehender Reilverschluss 8a mit groRem Zipper 8b. Die Aufhdngevorrichtung 8c
(Band mit Karabinerhaken) kann nicht nur direkt benutzt werden (Gurtel, Hosenschlaufe etc.)
man kann den Karabinerhaken auch in das Loch des Reilverschluss-Zippers 8b einhaken
und erhalt so eine gréRere Aufhéngeschlaufe (fur das Befestigen an Koffer, Taschen,
Rucksacken etc.) Die Figuren 13, 14 und 15 zeigen Méglichkeiten, das Kissen fur den LWS-
Bereich im Gebrauch ohne Kissenhiille so zu fixieren, dass es die asymmetrische Form
behalt. in Figur 13 und 14 wird die Variante mit Klettverschlissen 9a, 9b, 9c, 9d gezeigt, in
Figur 15 mit Bandern 9e, 9f zum Binden.

Fur den Einsatz des Kinderkissens in Autosicherheitssitzen, Sportwagen etc. sind
Haltemdglichkeiten vorgesehen, damit das Kissen héhenverstellbar fixiert werden kann. Die
Figuren 16, 17 und 18 zeigen mégliche Varianten. Figur 16 zeigt die Kissen-Variante 10 mit
einem Befestigungsgurt 10a, der mit zwei Nahten 10b, 10c auf der Rickseite der Steppnaht
1d des oberen Kissenteils befestigt ist. Figur 17 zeigt die Kissen-Variante 11 mit zwei auf der
Steppnaht 1d des oberen Kissenteils durch die Nahte 11c, 11d befestigten Gurten mit
Halteknipsern 11a, 11b (,Hosentragervariante). Figur 18 zeigt die Kissen-Variante 12, hierbei
wird auf der Kissenrickseite im oberen Drittel von Kissenteil 1a eine Kletthaiterung12a
aufgenaht.

In der aufblasbaren Luftkissenausfiihrung aus z.B. Gummi oder Synthetik befinden sich
gemaf Figur 19 auf der Ruckseite des oberen Kissenteils 1 drei Ventile 13a, 13b, 13c. Diese
liegen auf den Kissenkammern 1a, 1b und 1c. Figur 20 zeigt das Ventil 13d, das sich auf der
Vorderseite des unteren Kissenteils 2 (Nackenrolle) befindet. Figur 21 beschreibt die
Luftkissen-Variante 14, bei der die SchweiBnihte 14c, 14d, 14e das obere Kissenteil 1 in
zwei Kissenkammern 1a, 1b teilen. Die Ventile 14a und 14b liegen auf der Vorderseite der
Kissenteile 1 und 2. Dadurch sind sie nach der Klappung des Kissens abgedeckt. Das untere
Kissenteil 2 kann am oberen Kissenteil 1 durch einen Druckknopf 14f, 14g fixiert werden.
Figur 22 beschreibt die Luftkissen-Variante 15. Bei dieser Ausfihrung sind die
Kissenkammern im oberen Kissenteil 1 durch eine quer im oberen Drittel des Kissenteils
verlaufende Schweifinaht getrennt. Die Luftregulierung erfoigt durch die Ventile 15a, 15b,
15¢. Die einzelnen Ventile in den Kissenkammern erméglichen in allen Luftkissen-Varianten
eine stindige Fullmengenregulierung der Luft und dadurch eine optimale Anpassung an die
kérperlich gegebene Situation.

Figur 23 beschreibt einen externen Kissenbezug 16 zum Einsatz in Krankenh&usern,
Flugzeugen etc. Dieser Bezug ist entweder waschbar (z.B. Leinen, Baumwolle, Seide u.a.)
oder als Einwegbezug gedacht (z.B. Vliesstoff u.a.). Auf der Hohe der Mehrfachsteppnaht 3
des Kissens hat der Bezug eine durchgehende Offnung mit den Endnéhten 16a, 16b, um
das Kissen einschieben zu kénnen. Im Bereich der Klettbander 1e und 2a ist der Bezug
halbrund ausgeschnitten 16c, 16d, um die Klettung des Kissens und damit die Fixierung der
Nackenrolle 2 auf dem oberen Kissenteil 1 zu gewahrleisten. Diese Stoffausschnitte kdnnen
verschieden ausgefihrt werden. Figur 24 zeigt in der Kissenbezug-Variante 17 rechteckige
Ausschnitte 17a und 17b, oder wie in Figur 25 der Kissenbezug-Variante 18
Fensterausschnitte 18a und 18b. Figur 26 stelit die Kissenbezug-Variante 19 dar, bei der die
Endnidhte 19a, 19b gerade sind und keine Ausschnitte vorweisen. Diese Kissenbezug-
Variante kann in den Kissen-Varianten ohne Klettung der Nackenrolle 2 auf das Kissenteil 1
zum Einsatz kommen.
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Figur 27 zeigt in der Kissen-Variante 20, dass durch die breite Mehrfachsteppnaht 3 die
Méglichkeit gegeben ist, einen Streifen 20a aufzubringen, der als Diagnose- und
Therapiekanal dienen kann. Hier kénnen z.B. Messsonden eingeschoben werden, um
Messungen von Atemfrequenz, Pulsfrequenz und Muskelaktivitdten wahrend des Schiafes
durchzufuhren. Figur 28 und Figur 29 zeigen den Wirkmechanismus des Kissens. In Figur
28 ist in der Riickenlage die Stutzung des Kopfes durch den oberen Kissenteil 1 und die
Kissenkammern 1a, 1b und 1c und die Abstiitzung des Nackenbereiches durch das
geklappte Kissenteil 2 zu sehen. Figur 29 beschreibt die Wirkung bei Seitenlage. Auf das
Ohr wird durch den flachen mittleren Kissenteil des oberen Kissenteils 1 kein Druck
ausgeibt. Bei weiteren Ausfiihrungsformen kann von der streng rechtwinkligen Unterteilung
des Kissens in Teilkissen abgewichen werden. So kann in einer Ausfihrungsform das Kissen
so gestaltet sein, dass seine Auenbegrenzung in zusétzlicher Anpassung an die Form des
menschlichen Kérpers trapezférmig ist. Fur das erfindungsgeméaRe Kissen kénnen unter
strenger Einhaltung des Wirkmechanismus auch andere Ausfihrungsformen vorgesehen
werden, um die Formgebung den Sitzen in Autos, Bussen, Flugzeugen etc. anzupassen.
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BEZUGSZEICHENLISTE

1

1a, 1b, 1c

1d
1e
2
2a
3

3a, 3b

4a

Sa

5b, 5¢

6a

6b, 6¢

7a,7b

7c

8a
8b

8c

9a, 9b
9c, 9d

9e, of

= oberes Kissenteil

= Kissenkammern

= Steppnaht des oberen Kissenteils

= Klettband

= unteres Kissenteil (Nackenrolle)

= Klettband

= Mehrfachsteppnaht

= Reillverschlusse

= externer Stoffbehaliter fur Fullstoff der Nackenrolle
= Reil}verschluss

= externer Stoffbehalter fur Fulistoff der Nackenrolle
= Trennwand aus Stoff

= verschiedene Fallungen

= externer Fllstoffbehaiter far Luft

= Luftbehaiter

= Ventile

= externe Kissenhille fur LWS-Variante

= Klettverschluss (Haken- / Flauschband)

= Anh&ngevorrichtung (Karabinerhaken u. a.)

= Externe Kissenhulle fur HWS-Variante

= ReiRverschluss

= Reiflverschiuss-Zipper mit Loch

= Karabinerhaken an Stoffband

= Formgebung fur den LWS-Bereich ohne Tasche
= Klettband (Haken-/Flauschband)

= Klettband (Haken-/Flauschband)

= Bindeb&nder
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10

10a

10b, 10c

10d

11

11a, 11b
11c, 11d

12

13
13a,13b,13¢,13d
14

14a, 14b
14c, 14d, 14e
14f, 14g

15

15a, 15b, 15¢
16

16a, 16b
16¢, 16d

17

17a, 17b

18

18a, 18b

19

19a, 19b

20

20a

21 und 22

= Kissen-Variante mit verschlieBbarem Befestigungsgurt

= Befestigungsgurt

= Steppnéhte

= Verschlussschnalle

7

PCT/EP2012/002920

= Kissen-Variante mit Halteknipsern (,Hosentrager-Variante*)

= Halteknipser

= Steppnéhte

= Kissen-Variante mit Klettbandhalterung

= Luftkissen-Variante |

= Ventile

= Luftkissen-Variante Il

= Ventile
= Schweillndhte

= Druckknopf

= Luftkissen-Variante Il|

= Ventile

= Externer Kissenbezug, halbrunder Ausschnitt fir Klettverschluss

= Endnahte fur Offnung zum Einlegen des Kissen

= halbrunde Ausschnitte fir Klettverschluss

= Externer Kissenbezug, eckiger Ausschnitt fiir Klettverschluss

= eckige Ausschnitte fur Klettverschluss

= Externer Kissenbezug, fensterformiger Ausschnitt fur Klettverschluss

= Fensterausschnitte fiir Klettverschiuss

= Externer Kissenbezug ohne Ausschnitte, ohne Klettverschluss

= durchgehende Endnéhte zum Einlegen des Kissens
= Kissen-Variante mit Therapiekanal
= aufgesteppter Streifen fur Diagnose- und Therapiekanal

= Wirkmechanismus in Ricken- und Seitenlage des Kopfes
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ANSPRUCHE
1. Hauptanspruch

Medizinisches Reise- und Ruhekissen in textiler und aufblasbarer Variante, in
anatomisch angepassten Formaten fur Kleinkinder, Kinder und Erwachsene, bei dem die
quadratische AuBenberandung (Kissenteile 1 und 2) verschiedene GréRen aufweisen
kann (z.B. 30 x 30 cm, 40 x 40 cm, 50 x 50 cm). Konzipiert ist das Kissen fur den
sitzenden, bzw. halb sitzenden Einsatz in einer schragen Ruheposition (z.B. im Flugzeug,
im Bus, in der Bahn, im Auto, im Buggy u. a.). Der Wirkmechanismus des Kissens
zeichnet sich durch die optimale anatomische Anpassung in der Stutzung der
Atlasmuskulatur aus. Das Kissen ist dadurch gekennzeichnet, dass es aus mindestens
zwei Kissenteilen (1,2) mit mindestens drei Kissenkammern (1a, 1b, 1c ) im oberen
Kissenteil (1) und mindestens einer Kissenkammer im unteren Kissenteil (2) der
Nackenrolle besteht, wobei diese durch einen Klettverschiuss auf der mittleren
Kissenkammer (1b) des oberen Kissenteils (1) fixiert wird und die Steppnaht (3) zwischen
den oberen und unteren Kissenteilen (1 und 2) in ihrer Breite so an die anatomisch
verschieden grofRen Kissenformate angepasst ist, dass die Kissenteile sich aufeinander
legen lassen. Die Kennzeichnung, dass die drei Kammern des oberen Kissenteils
unterschiedliche Fllimengen aufweisen (1a und 1c sind hoher befillt, 1c ist flacher
gefillt) ergibt, dass die Formgebung der geklappten Nackenrolle beeinflusst wird. Der
Druck der oberen HWS auf die Mitte des Kissens formt die Seiten der Nackenrolle nach
vorn, lésst sie hoch stehen und bedingt so die Kennzeichnung der seitlichen
Stutzfunktion des Kopfes. Gekennzeichnet ist das Reise- und Ruhekissen weiterhin
durch die individuelle Befillung der Nackenrolle (Kissenteil 2) wobei diese als
Stoffkartusche (4 und 6) mit einem Reilverschluss versehen ist, in einer anderen
Ausfuhrungsform (5) durch eine Trennwand (5a) nochmals aus zwei Teilkammern (5b,
5c) bestehen kann, die eine zweifache unterschiedliche Befiillung erméglichen. Die drei
Kammern des oberen Kissenteils sind mit der Fillimenge der Nackenrolle so abgestimmt,
dass das Kissen fur den Einsatz im Halswirbelsdulenbereich nur in den beiden
Klappvarianten seinen héchsten kybernetischen Wirkungsgrad erzielt. Die einfach
geklappte Ausfihrungsform wirkt Halswirbelsdulenbeschwerden entgegen und
unterstitzt die natirliche Mobilisation des Atlaswirbels in seiner sensomotorischen
Muskelregulation. Der Stoffzuschnitt und die Schweilnéhte der aufblasbaren Variante
des Kissens (Figur 3) sind so gestaltet, dass die Kissenteile (1) am oberen Rand und (2)
am unteren Rand keine Nihte aufweisen und so keinerlei Reizung des hochsensiblen
Halswirbelsdulenbereiches auftreten kann. Das Reise- und Ruhekissen ist dadurch
gekennzeichnet, dass es durch eine weitere Faltung (Figuren 9,10,11,13,14,15) und die
Aufbewahrung in einer externen Kissenhille (7) fur den Lendenwirbelsdulenbereich
einsetzbar ist und durch seine Uber drei Seiten asymmetrische Form hemilateralen
Schmerzen optimal entgegenwirkt. Mit dieser Formgebung lassen sich Schmerzen mit
Verspannung der Muskulatur (ber eine 360Grad variable stufeniose Drehung des
Kissens optimal aussteuern. Durch die verschieden groRen Kissenteile ergeben sich eine
hohe Variabilitit und eine optimale Unterstiitzung wechselnder Ruhepositionen im
Lendenwirbelsdulenbereich.
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2. Nebenanspruch

Medizinisches Reise- und Ruhekissen nach Anspruch 1, wobei die Kissenteile (1,2) mit
unterschiedlichen Fullstoffen gefillt sind. (z.B. 1 mit Wolle, 2 mit Kérnern)

3. Nebenanspruch

Medizinisches Reise- und Ruhekissen nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass
die Unterteilung der Kissenteile (1,2) in Kissenkammern (1a, 1b, 1c¢, 2) kein
rechtwinkliges System bilden und auch andere Formen zur Ausfihrung kommen (z.B.
rund, trapezférmig, oval etc.), um sich den verschiedenen Sitzen in
Fortbewegungsmitteln anpassen zu kénnen.

4. Nebenanspruch

Medizinisches Reise- und Ruhekissen nach Anspruch 1, versehen mit Ventilen (Figuren
19, 20, 21, 22) zur Erreichung einer standigen Regulierung der Fullmenge in Anpassung
an die Halswirbelsaule. (z.B. Gummikissen mit Luft gefillt)

5. Nebenanspruch

Medizinisches Reise- und Ruhekissen nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass
es in einem Autokindersitz durch die geklappte Nackenrolle, die wie ein standiger Airbag
wirkt, den Sicherheitsstandard mafigeblich erhéht.

6. Nebenanspruch

Medizinisches Reise- und Ruhekissen nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass
die StofRbelastungen auf die Wirbelsaule in Kinderwagen, besonders in Sportwagen oder
Jogging-buggys, durch die Kissenkammern und die geklappte Nackenrolle abgefedert
werden.

7. Nebenanspruch

Medizinisches Reise- und Ruhekissen nach Anspruch 1 und 2, fur den Einsatz in
Autokindersitzen und Kindersportwagen, versehen mit einem Haltegurt (6a), oder zwei
Gurten mit Halteknipsern (6b) oder Klettverschilissen (6¢), die auf der Rickseite des
mittleren Kissenteils befestigt sind, um die Seitenvariabilitit des Kissens nicht
einzuschridnken. Gleichzeitig ermdglicht die héhenverstellbare Halterung, dass die
Stutzung der Nackenrolle (2) auf die GroRe des Kindes eingestellt werden kann und
somit optimal Verletzungsgefahren bei Unféllen entgegengewirkt wird.
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