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Palavra da presidente

E com grande alegria que abro este documento que
apresenta um relatério do que foi 0 ano de 2019
para o Instituto Rede Mulher Empreendedora.
Criado em 2017, ele é focado na capacitacao de
mulheres em situacdao de vulnerabilidade e apoio
aos seus projetos e iniciativas, para que caminhem
em direcdo a independéncia financeira e poder de
decisdo sobre suas vidas e seus negdcios, como o
programa Ela Pode e o programa de acelera¢ao
Pandora Mulheres Empreendedoras.

O Programa Ela Pode tem por objetivo capacitar
135 mil mulheres brasileiras até o fim do ano de
2020. O projeto conta com o apoio do Google e as
capacita¢des sao oferecidas gratuitamente para
mulheres em situacdo de vulnerabilidade
socioecondmica. A minha alegria vem disso
também: estamos conseguindo!

243 mulheres de todos os estados do pais, com
experiéncia em empreendedorismo feminino, que
foram treinadas pelo Instituto Rede Mulher
Empreendedora, multiplicam, de forma voluntaria e
gratuita, o conteudo recebido durante as
capacitacdes realizadas em Sao Paulo no inicio do
Programa Ela Pode.

As Multiplicadoras, como as chamamos, sdo as nossas
bases e 0 nosso ponto de contato com mulheres
diversas dos quatro cantos deste pais gigante.

O Pandora Mulheres Empreendedoras foi realizado a
partir da venda dos livros Vocé é Incrivel, feito pela
Editora Mol, com curadoria da Pandora. Eles foram
vendidos nas lojas da joalheria e parte da verba foi
revertida para um programa de aceleracao, que
selecionou cinco negaocios liderados por mulheres:
WeCare, Lado B Moda Inclusiva, Loja Estimulos, Da Tribu

e a Alforjaria.

Uma outra acdo que buscamos fomentar é a realizacao
de pesquisas que exponham um geral do mundo do
empreendedorismo feminino no Brasil. Com os
resultados, podemos direcionar acdes e somar nas vozes
gue intercedem pela causa junto ao poder publico. Em
2019, a pesquisa foi veiculada com o seguinte tema:
Empreendedorismo no Brasil, um recorte de género. O
relatorio falou do perfil da mulher empreendedora,
principais motivos para empreender, perfil dos negdcios
comandados por mulheres, planejamento e
administracao, confianca e gestao e acesso a créedito.
Para ler a pesquisa completa clique aqui.

Aproveito a deixa para agradecer a toda a equipe do
Instituto Rede Mulher Empreendedora, desde a sua
concepcao até os dias atuais. Sem todas essas
pessoas, majoritariamente mulheres, ndo seria
possivel chegarmos téo longe. Agradeco também a
confianca do Google no braco filantrépico da Rede
Mulher Empreendedora, que existe ha 10 anos para
ajudar mulheres e seus negdcios. Sem esse aporte
financeiro nao seria possivel chegar tao longe com a
estrutura que oferecemos hoje no Programa Ela
Pode..



https://rme.net.br/pesquisa/

Quem
SOMOS

Sobre o Instituto RME

O Instituto Rede Mulher Empreendedora, criado em 2017,
é uma organizacao sem fins lucrativos com foco em causas
sociais, politicas publicas e mulheres em situacao de
vulnerabilidade social. Ele atua fomentando a geracao de
renda da mulher, por meio dos pilares empreendedorismo e
empregabilidade, e desenvolve também projetos e
capacita¢des para mulheres em todo o Brasil. Seu principal
objetivo € ajudar as mulheres brasileiras para que elas
sejam donas da propria vida e do proprio destino.

NOssa miss3o

Apoiar e respaldar projetos e iniciativas que empoderem
mulheres empreendedoras ou que tenham desejo de
empreender, com o objetivo de gerar independéncia
financeira e decisao pessoal.
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Projetos

Pandora Mulheres
Empreendedoras

Entre 2018 e 2019, o Instituto RME executou um programa

Negocios que participaram do programa

DN TRIBU €&

estimulos

B,

ALFSRJARIA

de aceleragcao em parceria com a joalheria Pandora e a
Editora Mol. Cinco negécios liderados por mulheres foram

A Alforjaria produz alforjes, ou
bolsas que sao adaptaveis a
bicicletas. A empresa ainda

O Da Tribu produz acessorios
feitos de insumos renovaveis e
incentiva o trabalho de uma

A Estimulos produz materiais
terapéuticos de qualidade,
organizados, estruturados e

construidos para estimular as
fung¢des cognitivas.

fomenta o uso da bicicleta rede de artesaos.

como transporte.

selecionados para receber apoio e reconhecimento, por
meio de mentorias, cursos, divulgacao e prémios. A
realizacdao do programa foi apoiada pela venda dos livros
“Vocé é Incrivel”, com parte do valor da venda revertida para

O programa.

U
B wecore

A WeCareSkin produz produtos
para cuidados da pele de
pacientes que estao em
tratamento de quimioterapia
ou radioterapia.

O Lado B Moda Inclusiva
produz roupas especiais e de
facil adaptavel as necessidades
de pessoas com deficiéncia
fisica e/ou motora.

l Prémio
PANDORA Mulheres Empreend




Pesquisa

Em 2019, o Instituto lancou a quarta edi¢cdao da pesquisa anual
sobre empreendedorismo feminino no Brasil, em parceria com
a Plano CDE e a ONU Mulheres. Intitulada
“Empreendedorismo no Brasil: um recorte de género nos
negocios”, a pesquisa aprofundou o entendimento sobre o
perfil da mulher empreendedora e de seus negocios e
apresentou uma analise das semelhancas e diferencas entre
negocios liderados por mulheres e aqueles liderados por
homens. Acesse o relatorio da pesquisa neste link.

“Tive incontaveis experiéncias neste desafio, ri, chorei, tive momentos
para refletir e me levantar e ir por mais. Consegui atender mulheres
brasileiras e migrantes, de abrigos e de outras comunidades. Mulheres
0 que tém uma ideia de negdcio clara e mulheres que acreditam nao ter
sonhos. Depois de nossos encontros, elas sairam de |a com olhos

brilhantes e cheios de esperanca.”.

Jacqueline Diaz - Boa Vista RR
Multiplicadora do programa



https://rme.net.br/pesquisa/

243 mulheres com experiéncia em
C.Sb empreendedorismo foram selecionadas e
P rog rama E LA Po D E LY treinadas pelo Instituto Rede Mulher
Empreendedora para que pudessem replicar,
de forma voluntaria, o conteudo recebido
para participantes do Programa Ela Pode nas
diversas regides do pais, assim como formar
@9 Capacitar mulheres em situacdo de redes de apoio fundamentais para a

vulnerabilidade por meio de cursos com foco MULTIPLICADORAS efetividade do projeto.
em empreendedorismo e empregabilidade,

apoiando o desenvolvimento da autonomia
OBJETIVO financeira, autoconfianca e o poder de decisao

Resumida (8h): realizada em 1 ou 2 dias.
Workshop (4h): realizada em 1 periodo do dia.

Definidos e desenhados por Ana Fontes e
demais especialistas em empreendedorismo
feminino no Brasil, os temas presentes no
conteudo do Programa Ela Pode sao:
comunicacao e lideranca, negociacgao,
financas, networking, marca pessoal e
ferramentas digitais. Dentro deles sao
CONTEUDO abordados as principais dificuldades
enfrentadas pelas mulheres na area do
empreendedorismo.

FORMATOS

Palestras/Oficinas - acdes de
sensibilizacdo em eventos abordando

apenas um tema do conteudo do

OUTRAS Programa, realizada em 1 ou 2 horas.

ATIVIDADES:

DO PROGRAMA  damulher. ==\ Existem diferentes versdes do curso (adaptadas
Z — de acordo com a necessidade do publico e local)
Estendida (16h): realizada de 2 a 4 dias.




Principais numeros

243 728

como Multiplicadoras capacitacdes

b, E=h=

“O Ela Pode veio contribuir e despertar o potencial que existe em toda
mulher! Para mim, trouxe a importancia dos relacionamentos e a
utilizacdo das ferramentas digitais. Comecei a vender melhor e até
adquiri novos amigos e clientes! Sé tenho a agradecer e que muitas
mulheres seja alcancada pelo Ela Pode!".

Maria do Bom Conselho Rodrigues, Fortaleza, CE
Participante do programa - Ela Pode

44.500

mulheres impactadas

"Sou profissional liberal, veterinaria autdbnoma, e estava muito
desanimada antes do Ela Pode. Depois da capacitacdo, vi novas
possibilidades de expandir meu negdcio, estou com alguns projetos,
fiz cursos na minha area e aliado aos conhecimentos que adquiri com

o Ela Pode os caminhos estdo se abrindo."
Leila Maria Freitas de Souza, Marica, R}
Participante do programa Ela Pode




Impactos Pos 6 Meses

Autoestima/autoconfianca

50% 25%

se sente mais confianca  voltou a investir em sua
em si mesma carreira profissional

Ferramentas digitais

22%

respondeu que o Programa
Ela Pode a ajudou a utilizar
ferramentas digitais

trabalho me fez sentir que ndo estava s6. Aumentou minha rede de
relacionamentos e a troca de ideias e servicos."

Catia Rezende, Cotia, SP
Participante do programa Ela Pode

"Conhecer tantas mulheres que, como eu, trabalham para garantir o
0 sustento dos filhos, e dividir dores e experiéncias de nossa jornada no

Construcao de rede

31% 28%

compartilhou o que ampliou sua rede de
aprendeu com outras relacionamentos
mulheres

Negdcios/emprego

43% 30% 15%

abriu um negdcio conquistou emprego ajudou a aumentar as
vendas do meu negocio

“Ver que tantas mulheres conseguiram conquistar a independéncia
financeira foi uma levantada no animo. Aprendi varias maneiras e
ferramentas para comecar o meu negdcio e descobri como parcerias

sao importantes.”

Rafaela Cruz da Silva Fortaleza, CE
Participante do programa - Ela Pode




Distribuicao geografica das acoes

Distribuicao regional das impactadas

Sul
6%

Sudeste
20%

Centro Oeste
7%

Capacitagdes em
300 cidades .
em todas as UFs do pais 50




Perfil sociodemografico das participantes

Classe Ocupacao Escolaridade

Classe A I Empreendedora
Ensino fundamental
Classe B -

Empregada

Ensino médio
Classe C _ Nao trabalha no momento . :
Ensino superior
Classe D/E -

Pos graduacéo
0 20 40

Idade Cor

Entre 14 e 19 anos

Entre 20 e 29 anos Parda

Entre ntre 30 e 39 anos Negra

Branca
Entre 40 e 49 anos

Amarela
Entre 50 e 59

Indigena
Acima de 60 anos




Turmas especiais

A metodologia do Programa Ela Pode foi adaptada para atender
as especificidades dos mais diferentes publicos de mulheres.
Gracas as parcerias com organiza¢fes que dia a dia lidam com
essas necessidades e por meio das capacitacdes realizadas
pelas multiplicadoras nos mais diversos locais do pais,
estivemos junto e aprendemos com comunidades indigenas,
mulheres de ambientes rurais, mulheres quilombolas, mulheres
transgéneros, mulheres refugiadas, mulheres jovens e mulheres
idosas, mulheres portadoras de deficiéncias fisicas e auditivas,
mulheres abrigadas de situacdes de violéncia, egressas e
reeducandas do sistema prisional.

Mato Grosso do Sul

Indigenas
Boa Vista - RR

Quilombolas
Dona Inés - PB

Mulheres presas
Fortaleza - CE

Refugiadas
Boa Vista - RR




Treinamento de multiplicadoras

Foram realizados cinco treinamentos com as mulheres selecionadas para serem multiplicadoras do Programa, partindo do eixo do programa
Ela Pode que é: “Mulheres que treinam mulheres”. Foram 242 Multiplicadoras voluntarias, de 26 estados do pais e do Distrito Federal.
Empreendedoras, representantes de organiza¢des da sociedade civil, professoras, passaram por essas imersfdes para facilitarem e

organizarem os cursos do Programa Ela Pode.

Treinamento | Treinamento Il
Sao Paulo - SP Sao Paulo - SP

“Como Multiplicadora, além de ajudar no desenvolvimento das
mulheres, eu acabo me desenvolvendo, estudando e procurando ter
mais conhecimento para levar a elas. Além disso, fiquei mais confiante
com relacdo a minha capacidade de ensinar e palestrar. Eu me realizo
com este trabalho voluntario!”

Patricia Callejon Lima - Santos, SP
Multiplicadora

Treinamento Il Treinamento IV Treinamento V
Brasilia - DF Recife - PE S3o0 Paulo - SP

“Depois que me tornei Multiplicadora, fui convidada a ser instrutora
dos cursos profissionalizantes oferecidos pela PUC Minas voltados
para pessoas com deficiéncia e reabilitados do INSS, além de ser

convidada para fazer palestras em varios locais.”

Rosana de Carvalho Pereira Bastos - Belo Horizonte, MG
Multiplicadora




Feiras Ela Pode

Um dos resultados espontaneos do Programa Ela Pode, foram as feiras de trocas e vendas realizadas pelas participantes das
capacitacles e a realizacdo de capacita¢cdes simultaneas. As Feiras passaram a ser chamadas de Feira Ela Pode, nos quais as impactadas
exibiam e vendiam seus produtos e servi¢os, contribuindo para aumentarem suas redes de contato e, principalmente, gerar renda. As
Feiras eram articuladas muitas vezes com apoio das proprias multiplicadoras e com parceiros, que viabilizaram espaco para sua
realizacao.

Foi o que ocorreu com Marinez Rocha, que participou do curso Ela Pode, em Campo Grande, e junto de outras participantes organizou

uma feira para venderem seus produtos. Nas palavras dela: "Me deu seguranca, vi a forca que nds mulheres temos e que juntas,
partilhando nossas lutas e vitorias, formamos uma corrente de energia positiva que me da forca para acreditar no meu potencial de
mulher."

Fortaleza - CE




Ela Pode Day/Week

As capacitacdes simultaneas foram realizadas pelas multiplicadoras, em datas chamadas de Ela Pode Day, um dia de mobilizacao
nacional para impactar mulheres. Em 2019, o Ela Pode Day ocorreu em dezembro e registrou 40 capacitacdes, com 1.700 mulheres

impactadas.

Sao Paulo - SP Campo Grande - MS

“Através do Ela Pode conheci a assistente social Aline Rabagllio, que se

encantou pelo programa e ofereceu um curso gratuito de perito judicial

em servico social para assistentes sociais e estudantes de servico social

de baixa renda que realizaram a capacitacdo Ela Pode. Agora sé estou 0
aguardando a nomeacdo no Tribunal de Justica Estadual e Federal e

serei uma empreendedora na minha area, algo que é pouco difundido e

divulgado dentro da nossa profissao.”
Jenilce da Conceicdo Mendes - Salvador, BA
Multiplicadora

Mariana - MG

“Me identifiquei com a proposta de ajudar mulheres em situacdo de
vulnerabilidade social, isso me impactou e me faz olhar sempre para
frente. Acho que nao existe nada mais engrandecedor do que receber
feedback das mulheres que participaram de nossas capacitagdes
falando que a nossa historia de vida e a abordagem do conteddo

foram importantes para elas. Isso é maravilhoso!”
Rosemary Mendes Farias - Teresina, Pl
Multiplicadora




Eventoes

Em comemorac¢ao aos seis primeiros meses do projeto, foram
realizadas a¢Oes educativas de grande porte, abordando os
conteudos oficiais do Ela Pode, juntamente com oficinas mao-na-
massa, palestras, atividades culturais, feiras e/ou balcbes de tira
duvidas com parceiros: os chamados Eventdo Ela Pode. Por meio
dessas ac¢les, 5.324 mulheres foram impactadas em 10
cidades. As acGes ocorreram prioritariamente em ambientes
abertos e publicos e tiveram como intuito despertar a consciéncia
para o tema do empreendedorismo feminino, tal como o que
ocorreu na cidade de Juazeiro/BA com 1.630 participantes, na
Concha Acustica do Teatro Jodo Gilberto, espaco aberto que
reuniu parceiros publicos e privados.

Eventao em Juazeiro - BA Eventao em Manaus - AM

Cidade/Estado Participantes

Rio Branco - AC 455

Sao Luis - MA 245
Juazeiro - BA 1630

Petrolina - PE

Fortaleza - CE

Trés Ladeiras Igarassu - PE

Campo Grande - MS

Manaus - AM

Cariri - CE

Belém - PA




Estudos sobre o ELA PODE

CONHECIMENTO E IMPACTO EM GESTAD

Artigo GV Executivo Edi¢do especial da revista GV-Executivo EXECUTIVO

fgv.brigvexecutiva Publicagio da Fundacio Getulio Vargas
sobre Impacto Social dos Negdcios apresentou artigo sobre
o Programa Ela Pode. Intitulado “Um caminho para mudar a
vida das empreendedoras”, o artigo conta a histéria do Um caminho para mudar a vida das empreendedoras
programa e impaCtOS alcangados. Acesse 0 artlgg GV-executivo, vol. 18, n. 5, setembro-outubro 2019

@ por

Ana Fontes - Rede Mulher Empreendedora - Qutros artigos deste autor
Adriele Gosta - Insfituto Rede Mulher Empreendedora - Outros artigos deste autor

O Programa Ela Pode trabalha habilidades emocionais para que mulheres ganhem confianca para criar e fazer perdurar seus
negdcios.

pagina, e isso alimentou muito minhas vendas."

"Trabalho como autbnoma com estética, mas me sentia bloqueada no " : L : : :
, T , _ ) Eu aprendi a usar o Google Meu Negdcio e a impulsionar minha
ramo. Depois da capacita¢ado fiz dois cursos na minha area gracas a

VOCés que me incentivaram a buscar meus objetivos." _ ]
Paula Maria da Silva, Olinda, PE Maria José Gomes Duarte, Campo Grande

Participante do programa Ela Pode Participante do programa Ela Pode



https://rae.fgv.br/gv-executivo/vol18-num5-2019/caminho-para-mudar-vida-empreendedoras
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Programa vai capacitar 135 mil
mulheres empreendedoras

“Ela Pode" recebeu aporte de RS 1 milhdo de ddlares da Google

E 20 DEZ 2018 - TS ‘oo EFlgk Margues
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Ela Pode - CBN Campo Grande
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‘Mulheres enfrentam efeito ainda
mais devastador da crise'

Hi dez anos em frente & Rede Mulher Empreendedora (RME), instituicio
de apoio ao empreendedorismo feminino , Ana Fontes conhece quase as
mesmas dificuldades que as mulheres que usam para abrir ¢ manter um
negécio no Brasil. Mas, nos dltimos meses, os impactos econdmicos por
conta de pandemia de novo coronavirus , ainda maior dificuldade no acesso
ao crédito , ou aumento de tarefas com casa e filhos, em muires casos, ou
crescimento da violéncia doméstica causada por barreiras ainda mais

desafiadoras para elas.

Ela Pode -Folha de S. Paulo

CBN Tocantins
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CBN Tocantins

REDE EMPREENDEDORA | 22 de Junho de 2019
Projeto incentiva empreendimento de

mulheres no Tocantins

Urn programa tem mevimentado a vida de mulheres empreendedorss ne Tocanting, O programa Ela Pade,
idealizado pelo Instituro Rede Mulher Empreendedara ¢ apoiado pelo Google tem como objetiva central o fomente
do empreendedarismo feminino e tem transformado muitas vidas no Tocantins. Mo estado, o programa conta com
apoio da Fecomércio, por meio da Cadmara das Mulheres Empresndedoras e Gestoras de Negdcios. A jornalista
Sarah Mary fala mais sobre o projeto “Ela Pode”.

BRI PROGRAMA 'ELA PODE ) I .
- A iniciotiva transformo o vido de mulheres empreendedoras b
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Ela Pode - Bom Dia Tapajés Ela Pode - CBN Tocantins

PREMIO VIVA

Em seis meses, Ana Fontes

ensinou 10 mil mulheres a

empreender, negociar e ser
feliz
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Ela Pode - Marie Claire . )
Ela Pode - Bom dia Paraiba



Principais parceiros

INEC - Instituto Nordeste Cidadania Secretaria das

Financiador, parceiros
, 5 o Mulheres-DFl, Vice-Governadoria do ES, Sec. Politica para
pU bl |COS e p”vados Mulheres-PE, Senac SP, Instituto Federal de Brasilia,

Secretario de Estado do Trabalho e da Economia Solidaria-
MA, Secretaria de Estado da Mulher-MA, SAP (Secretaria de
O Instituto articulou sua atuacao em torno de um conceito Administracdo Prisional) de SP, Secretaria da Justica e
essencial, que € a atuacao em rede. Todos os projetos envolvem Cidadania SP (CICs), entre outras.
parceiros, sejam grandes funda¢des como a Google.org, que
aportam recursos financeiros para realizacdo dos programas; sejam Muitas outras organiza¢fes apoiaram localmente cada uma
organizac¢fes publicas, privadas com e sem fins lucrativos, que das a¢les do Instituto RME, sendo que das 250 organizac¢des:
aportam recursos técnicos e de mobilizacdao de publico, nos mais e Parcerias estabelecidas com organizacdes do setor privado

diferenciados niveis (nacional, regional ou local). 2° 0ou 3°: 161
e Parcerias estabelecidas com organizac¢des do setor publico:

Durante o ano de 2019, o Instituto RME firmou 250 parcerias. Alguns 389
desses parceiros foram: ONU Mulheres, Menos30Fest, da Globo, e Alista completa com nome de todos os parceiros com o
Tupperware, Programa Edulivre, do Sesi/Unesco, Fundagao Estudar, qual Instituto RME estabeleceu parceria encontra-se neste

Gerando FalcBes, Fundacao Gol de Letra SP, link.



https://elapode.com.br/parceiros/

Premio Viva

Ana Fontes foi vencedora da segunda edicédo do Prémio Viva
na categoria Autonomia Econdmica pelo trabalho realizado
pelo Instituto Rede Mulher Empreendedora. Parceria entre
Marie Claire e Instituto Avon, o prémio reconhece
personalidades que estao mudando a histéria da violéncia
contra a mulher no Brasil. Em seu discurso durante a
cerimOnia de premiacao, Ana lembrou a importancia da
autonomia econémica feminina no enfrentamento a violéncia
domeéstica, afirmando que "é possivel elas [mulheres] sairem
de situacao de violéncia quando sao donas do proprio
dinheiro".




Contatos

(11) 2619-9190 - (11) 96936-0480
institutorme@rme.net.br
elapode.com.br
institutorme.org.br
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