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1. IDENTIFICAGAO DO CURSO

1.1. Titulo do curso: Conhecimentos Basicos de Emagrecimento e
Saude (On-line).

1.2. Eixo Tecnolégico: Ambiente e Saude.
1.3.  Area de abrangéncia: Ceilandia - DF.
1.4. Local da oferta: Campus Ceilandia.

1.5. Carga horaria total: 60 horas/relogio, equivalente a 72
horas/aula.

1.6. Turno: Matutino/ Vespertino/ Noturno

1.7. Modalidade: On-line, no formato EaD.

1.8. Publico-alvo: Homens e mulheres acima de 18 anos de idade
1.9. Nivel Minimo de Escolaridade: Ensino Médio Completo.

1.10. Idade minima exigida: 18 (dezoito) anos ou superior.
1.11. Periodo de realizagao: 1 semestre
1.12. Forma de ingresso: Chamada publica ou Sorteio

1.13. Qualificagao conferida: Certificado de Formacéo Inicial em
Conhecimentos Basicos de Emagrecimento e Saude (On-line).

1.14. Numero de vagas por turma: 30 vagas.
1.15. Tempo de integralizagao: 1 semestre

1.16. Frequéncia de oferta de novas turmas: Conforme interesse da
instituicao

1.17. Coordenagao do curso: Pedro Ferreira Alves de Oliveira
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2. JUSTIFICATIVA

O Instituto Federal de Brasilia tem como missdo oferecer ensino,
pesquisa e extensdo no ambito da Educagéo Profissional e Tecnoldgica, por
meio da inovagao, produgao e difusdo de conhecimentos, contribuindo para a
formagdo cidada e o desenvolvimento sustentavel, comprometidos com a
dignidade humana e a justica social. Dessa forma, constitui um dos objetivos
do IFB ministrar cursos de formacao inicial para: capacitar, aperfeicoar,
especializar e atualizar profissionais e cidadaos, em todos os niveis de
escolaridade, em conformidade com a Lei n° 11.892, de 28 de dezembro de
2008.

Sabe-se que o tema “saude” vem ganhando cada vez mais espago em
praticamente todos os nichos da sociedade, tanto entre profissionais (que
buscam solugdes a serem aplicadas para os atuais problemas existentes)
quanto entre os individuos em geral (Que buscam promover a sua saude e
prevenir eventuais doencas, visando uma longevidade saudavel). Nesse
contexto, também € sabido que a obesidade € um dos principais problemas de
saude publica mundial, sendo responsavel, direta e indiretamente, pela maior
parte de ébitos em todo o planeta (BLUHER, 2019). Além disso, essa doenga
vem crescendo significativamente nos Uultimos anos em todo o mundo,
alcangando niveis pandémicos, e o Brasil acompanha essa realidade, sendo
que mais da metade dos brasileiros atualmente estdo acima do peso (BRASIL,
2020).

Considerando as justificativas apresentadas, o Campus Ceilandia
propde-se a oferecer o curso de formacéo inicial basico em “Emagrecimento e
Saude”, na modalidade a distancia (Nead/IFB), possibilitando a capacitagao e o
aperfeicoamento de cidadaos que queiram melhor compreender e desenvolver
a sua propria saude ou aqueles que ja atuam ou pretendem atuar

profissionalmente na &area da saude e/ou afins, auxiliando-os no

QNN 26 — AE S/N entre a UnB e Estacdo do Metr6

(]|
==I 'B'E;ETUTO FEDERAL Ceilandia Sul/DF, CEP 72220-260

BE  Campus Ceilandia (61) 2103-2170 | ifb.edu.br



MINISTERIO DA EDUCACAO
Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia de Brasilia

desenvolvimento de seu potencial, de modo a aprimorar a sua participagao na
sociedade e atentando a miss&o, valores e objetivos institucionais do Instituto
Federal de Brasilia (IFB).

3. OBJETIVOS
3.1. Objetivo geral

O curso de Formagao Inicial em Conhecimentos Basicos de
Emagrecimento e Saude, tem como objetivo geral qualificar os profissionais de
saude (e areas afins) e a sociedade em geral sobre a prevencgao e o tratamento

da obesidade e, consequentemente, na promocéo da saude.

3.2. Objetivos especificos

a. Fornecer informagdes e fundamentacao tedrica a respeito das causas,
consequéncias e solugdes da obesidade, com respaldo em evidéncias

clinicas e, sobretudo, cientificas;

b. Complementar a formacéo de profissionais da saude e areas afins, das
mais diversas areas de formacgado, a respeito do tema obesidade e

sobrepeso.

c. Capacitar e gerar autonomia na sociedade de forma em geral no que diz
respeito a prevencdo e ao tratamento da obesidade e promocao da
saude, minimizando os efeitos das atuais “desinformacgdes” circulantes
nos meios de comunicagdo, sem rigor genuinamente cientifico e

educacional.

4. PERFIL PROFISSIONAL DE CONCLUSAO DO CURSO

O concluinte do curso devera ser capaz de:
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e Compreender a origem e as diferentes causas da obesidade e

sobrepeso, bem como suas principais consequéncias.

e Identificar as principais informagdes estatisticas e epidemioldgicas
oficiais brasileiras a respeito da obesidade/sobrepeso e maus

habitos relacionados.

e Entender e distinguir dentro das diferentes areas de
conhecimento, aquelas envolvidas na preveng¢ao e no tratamento

da doenga.

5. ORGANIZAGAO CURRICULAR

5.1. Tempos e Espacgos

O curso Formacdo Inicial em Conhecimentos Basicos de
Emagrecimento e Saude sera desenvolvido em regime semestral. A carga

horaria de 60 horas correspondentes a qualificagdo profissional sera
distribuida.

Periodicidade | Duragdo | Frequéncia | Atividade Local
Alternadas
entre o formato
. IFB Campus
assincrono A
- Ceilandia —
Semanal 4 horas (estudo Teoricas
L : Nead/IFB
individualizado)
. (EaD)
e sincrono (em
tempo real)
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5.2. Matriz Curricular

O curso Formacdo Inicial em Conhecimentos Basicos de
Emagrecimento e Saude (on-line) esta organizado em componente curricular

unico.
5.3. Conteudo Programatico
e Principais causas da obesidade: habitos populacionais.
e (Genética, hormobnios e obesidade;
e Sono, estresse e obesidade;
e Principais consequéncias da obesidade: outras doengas (DCNT);

e Identificando a obesidade: avaliagao fisica e antropometria (riscos

e diagndsticos).
e Principais solucdes para a obesidade: areas da saude;
e Psicologia e emagrecimento;
e Exercicio Fisico e emagrecimento;
e Nutricdo e emagrecimento;

e Mitos nutricionais e emagrecimento.

6. METODOLOGIA

As atividades e as aulas serdo realizadas a distancia, por meio do
Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA), o NEAD/IFB. O repositorio de
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atividades e os materiais utilizados no curso serdo disponibilizados em sala

especifica para a turma na plataforma citada.

As metodologias de ensino privilegiam, assim, o aprendizado auténomo
do aluno, por meio de leituras e da realizacéo de atividades. Dessa forma, ha a
perspectiva de que o aluno aprenda de forma pratica, quando possivel, porém
a maior parte do conteudo sera de carater teérico com aplicagdo em situagdes

reais no cotidiano do aluno.

As aulas serdo alternadas entre os modelos sincronos (em tempo real,
com transmissao online incluindo professor e estudantes) e assincronos
(disponibilizacédo de conteudo e materiais diversos na plataforma Nead/IFB,
com metodologia ativa de aprendizagem), sendo 2 horas/aula semanais para

cada modelo, visando a compreensao dos conceitos e sua aplicagao.

7. CRITERIOS DE APROVEITAMENTO DE CONHECIMENTOS E
EXPERIENCIAS ANTERIORES

Apesar de nao ser um critério de matricula, esse curso é a continuagao
de sua versdao com menor carga horaria, o curso FI em Nocbes de
Emagrecimento e Saude, compondo uma sequéncia independente de

aprendizado sobre o0 assunto.

8. AVALIAGAO E CRITERIOS DE CONCLUSAO DE CURSO

Este curso adota uma avaliagao para a aprendizagem, no sentido de que
a mesma nao se limita a mensurar os resultados obtidos em uma perspectiva

puramente somatoria, mas que se estende para a construgao do conhecimento
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sob uma otica formativa. Dessa forma, o conhecimento se dara em uma

dimensao também coletiva.

Embora os instrumentos de avaliagdo estejam a critério do professor, o
mesmo devera considerar aspectos qualitativos e quantitativos junto ao grupo
de estudantes. Por esta razdo, serdo utilizados ao menos 3 instrumentos
avaliativos, podendo ser atividades individuais e coletivas com simulagdes,
experimentos, relatorios, seminarios, exercicios, avaliacbes teoricas,
desenvolvimento de praticas, resolucdes de problemas, dentre outros que se

fizerem adequados.

O acompanhamento do estudante deve ser realizado em carater
continuo, de modo que outros instrumentos e/ou estratégias avaliativas sejam
adotadas com o propdsito de se atender as dificuldades constatadas ao longo
do processo. Adaptagdes curriculares e planejamentos de estudos podem ser
solicitados ao campus sempre que necessario, mantendo por foco que os
estudantes desenvolvam as competéncias e habilidades necessarias a respeito

do tema estudado.

No Resultado Final sera considerado apto(a) o(a) estudante que obtiver
frequéncia minima de 75% do total de horas estabelecidas para aulas letivas
das componentes curriculares e aproveitamento minimo de 60% na média final
do curso. A recuperacgao do cursista se dara de forma continua no decorrer do

componente curricular.

9. CERTIFICADOS
Tera o direito a certificagdo o aluno que atingir minimamente a mengéo
média final de aprovagéo (60% da pontuagao) e a frequéncia minima (75% de

presenca) exigida pela instituicdo. Aos que atenderem a esses critérios, sera
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conferido o Certificado de Conclusdo de Curso de Formacgao Inicial em
Conhecimentos Basicos de Emagrecimento e Saude, com carga horaria de 60

(sessenta) horas, emitido pelo Instituto Federal de Brasilia - Campus Ceilandia.

10.RECURSOS

10.1 Infra-Estrutura Fisica

Para a realizacao do curso, em formato EaD, sera utilizado um ambiente
virtual de aprendizagem (AVA), o Nead/IFB, habilitado através de um
computador pelo docente responsavel pelo curso. No Campus Ceilandia do IFB
os estudantes poderdo, ainda, ter acesso a computador, biblioteca e area de

convivéncia.

10.2 Insumos necessarios para realizagao do curso

Caderno, lapis, caneta, computador com acesso a internet.
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