
Te la senti di provare a cambiare le cose?

1 Assicurati che tutti in famiglia facciano la raccolta differenziata e che ne capiscono l’importanza

2 Proponi ai tuoi genitori di acquistare prodotti non imballati in plastica, meglio prediligere il cibo sfuso, frutta 
e verdura fresca e di stagione

3 Chiedi ai tuoi genitori di portare in tavola meno carne rossa e più verdura

4 Verifica che nessuno in famiglia sprechi l’acqua (chiudere i rubinetti quando non serve!)

5 Proponi ai tuoi genitori di usare solo borse riutilizzabili per trasportare la spesa

6 Convinci la famiglia a rinunciare ogni tanto alla macchina e a prendere la bici o i mezzi pubblici

7 Spiega a 5 tuoi amici perché è importante darsi da fare per l’ambiente

8 Proponi ai tuoi genitori di piantare o adottare un albero

9 Se vedi uno che butta per terra un rifiuto, spiegagli che è sbagliato (senza litigare…)

10 Informati sull’ambiente e le iniziative per salvare il pianeta


