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APRESENTACAO

Ei, parente! Preciso da sua atencdo para um assunto muito sério e impor-
tante que pode custar uma vida, ou deixar sequelas irreversiveis. O papo € sobre
o virus da COVID-19, que ainda circula entre nés e pode chegar novamente nos
quilombos se nao tivermos cuidado.

Mas antes, vamos falar sobre o Comunica Quilombo.

E um projeto para falar diretamente com quem mora nos quilombos da Amazonia
Legal sobre o Coronavirus no nosso meio. Ele ajuda a divulgar informagdes impor-
tantes e verdadeiras sobre a COVID-19 e a vacina. O Comunica Quilombo foi
criado em 2022, e conta com a participagao de muita gente, como os quilombolas
do Amapa, Coordenacdo das Comunidades Negras Rurais Quilombolas do
Amapa (CONAQ-AP), Coordenacéo Nacional de Articulagcdo das Comunidades
Negras Rurais Quilombolas - CONAQ e ECAM. E ah! Ele tem o apoio da Agéncia
dos Estados Unidos para o Desenvolvimento Internacional (USAID), Iniciativa de

Novos Parceiros, Ampliando Parcerias em Saude (NPl EXPAND), e a SITAWI Finan-
cas do Bem.

Gracas a essas instituicoes os quilombolas recebem informacgdes a respeito de
como se proteger e também sobre a importancia da vacinacgao. O objetivo do pro-
jeto é justamente esse, fazer com que mais pretos e pretas dos quilombos tenham
informagoes corretas e entrem nas estatisticas de cobertura vacinal para grupos
prioritarios.

Para isso, tem quilombola como vocé fazendo parte da equipe, produzindo videos,
matérias, e material como esta cartilha. Legal, né? Mas s6 a equipe nao basta. E
preciso que todos se sintam responsaveis e adotem boas praticas, com: o uso de
mascara e alcool se os riscos aumentarem, procurar atendimento médico ao
sentir sintomas, e em caso de confirmacao para o Covid-19 manter o isolamento e
as recomendacodes. Acima de tudo, mantenha as vacinas em dia. Elas sao funda-
mentais nessa luta contra o virus.

Nesta cartilha vai ter muitas informagdes que precisam ser entendidas e divulga-
das na comunidade, porque temos que estar todos bem informados, sabermos o
que ja foi feito para nos proteger, e cumprir nosso papel de cidadao responsavel
e consciente.

Leia, informe-se, siga as orientacoes, espalha por ai o que vocé aprendeu aqui!
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ANALISE SOBRE 0S PRINCIPAIS
DESAFIOS INTENSIFICADOS PELA
COVID-19 NOS QUILOMBOS DO AMAPA

Vocé sabia que no estado do Amapa o numero de quilombo-
las contaminados e mortos pela COVID-19 é muito superior a
de moradores de quilombos em outros estados?

Pois é, um levantamento feito pela CONAQ/AP e ECAM iden-
tificou estes fatos alarmantes que confirmam os estudos
feitos pela Universidade Federal do Para (UFPA), que mostra
que a chance de um quilombola morrer' em consequéncia da
COVID-19 é superior ao indice de pessoas brancas e mora-
doras de area urbana.

Estamos em desvantagens, nao € mesmo? Entao vou apro-
veitar para te falar sobre os desafios que as instituicoes que
nos amparam e protegem enfrentaram e ainda passam para
que nenhum parente, vizinho ou amigo nosso dos quilombos
seja contaminado, sofra as dores e sequelas, ou o pior ainda,
que morra.

Para comecar, estes desafios nao sao so os atuais.

Os problemas antigos s6 se agravaram durante a pandemia,
por exemplo, a falta de atencao e cuidado especifico para
nosso povo, de infraestrutura relacionada a saude como: sa-
neamento basico, agua potavel, alimentacao adequada e
falta de acesso a informacoes e atendimento médico.

'https://www.epsijv.fiocruz.br/podcast/covid-19-mata-quatro-vezes-mais-quilombolas-do-que-
parcela-urbana-e-branca

conaq.org.br
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Como se isso nao bastasse, no inicio da pandemia nao entra-
mMos nas estatisticas oficiais de contaminacao, mortes e se-
quelas, resultado direto do racismo estrutural que nos deixou
ainda mais frageis e vulneraveis a este virus.

A consequéncia desse descaso € que os quilombos foram
excluidos dos planejamentos de estratégias para reducao da
contaminacao e aumento da cobertura vacinal. Por isso,
foram muitos os casos de contagio, mesmo nos quilombos
rurais, mais afastados da cidade.

Além disso tudo, as informacoes falsas, as chamadas fake
news, chegaram na frente das noticias verdadeiras, planta-
ram o medo, a incerteza e fizeram com que muitos de nds nao
acreditassemos que o distanciamento e isolamento e o uso
de mascara e alcool a todo momento, poderia evitar a conta-
minacao.

E o pior € que muitos de nds acreditaram nessas mentiras e
nao tomaram as vacinas. Mas, como a mentira tem pernas
curtas, hoje os estudos, pesquisas e experiéncias nos dao a
certeza que as vacinas sao eficazes e seguras para prevenir
a doenca. Para tirar essa duvida, lembre de quantas pessoas
vocé conhece que, depois de vacinadas, foram contaminadas
e morreram ou ficaram com sequelas graves...pensou?




“Farta” muito

Nossos quilombos foram bastante afetados porque nos
faltam muitas coisas, vocé sentiu na pele. Veja o que ainda é
necessario para enfrentarmos a COVID-19 e outras doencas.

- Medicamentos, testes e equipamentos para identificacao
da doenca nas Unidades Basicas de Saude dos quilombos.

- Profissionais de saude. - Atencao por parte das autorida-
des sanitarias.

- Planejamento para conter a contaminacao.

- Insercao dos quilombolas nos grupos prioritarios para co-
bertura vacinal.

- Comunicacao direcionada.

Imagem cartao SUS: https://www.unasus.gov.br



https://www.unasus.gov.br
https://www.instagram.com/p/Cou-6iHycBs/

PRINGIPAIS ESFORGOS DA CONAQ/AP
PARA MITIGAR 0S IMPACTOS DA
COVID NOS QUILOMBOS

Vocé ja sabe o que nds passamos desde que a COVID-19 nos
atingiu, agora € importante saber o que foi feito para que os
quilombos fossem respeitados, vistos e cuidados.

Como todas as nossas lutas, esta também foi grande, mas
gracas aos esforcos da CONAQ/AP e parceiros, consegui-
mos avancar e evitar muitas mortes e sofrimento para nosso
povo.

No Amapa, a CONAQ/AP foi fundamental para que os mora-
dores dos quilombos deixassem de ser invisiveis. A institui-

cao passou a fazer parte do Comité formado por 6rgaos pu-
blicos para monitoramento, estratégia e avaliacao da pande-
mia e garantiu que muitos direitos fossem exercidos por meio
da ADPF 742.




Vocé sabe o que é a ADPF 742?

A pressao em todo o Brasil pela CONAQ nacional e outras
entidades garantiu a aprovacao pelo Supremo Tribunal Fede-
ral (STF) da Arguicdo de Descumprimento de Preceito Funda-
mental - ADPF 742, que é o reconhecimento do direito as
acoes especificas para combater a COVID-19 nos quilombos,
diante da nossa vulnerabilidade social.

Para entender melhor a ADPF 742, ela obrigou os governos e
autoridades sanitarias a adotarem medidas emergenciais
para diminuicao dos impactos da COVID-19 em territdrios qui-
lombolas. Na pratica, isso significa que agora obrigatoriamen-
te fazemos parte dos relatérios de monitoramento e passa-
mos até a receber equipamentos de protecao e material de
higiene.

Dialogo e respeito

A CONAQ/AP esteve a frente das atitudes para que a ADPF
742 fosse cumprida em nosso estado, e estabeleceu um im-
portante didlogo com as autoridades, Ministério Publico Fe-
deral (MPF), Governo do Estado do Amapa (GEA) e Munici-
pios, garantindo a primeira dose da vacina contra os efeitos
da COVI-19 em quilombos amapaenses.




Um canal para os quilombolas na Ouvidoria do SUS

Outra conquista da populacao quilombola, por meio da ADPF
742 foi a implantacao de um canal de denuncia especifico
para quilombolas. Este servico funciona dentro da Ouvidoria
do Sistema Unico de Satide (OUVSUS), e vocé pode utilizar
para fazer denuncias relacionadas a UBSs, como falta de pro-
fissional de saude, atendimento ruim ou falta de medicamen-
to, e até denunciar dificuldade para chegar nas unidades de
saude e vacinacao.

Para denunciar é s6 seguir estes passos:
Por telefone:
Ligacao gratuita para 136

Selecione a opcao 9 - Informacgodes e Registro
de Manifestacoes

Selecione a opcao 2 - Registro de Manifestacao

Selecione a opcao 3 - Se faz parte de uma comunidade qui-
lombola e deseja fazer uma denuncia.

Em seguida vocé sera atendido por um telefonista humano.

Vocé pode ligar e denunciar de segunda-feira a sexta-feira,
de 8h as 18h, e aos sabados, de 8h as 18h.

Pela internet:

falabr.cgu.gov.br



https://falabr.cgu.gov.br

Nés por nés!

Foi preciso correr contra o tempo para conter a contamina-
cao, informar os érgaos responsaveis e fazer com que mais
quilombolas fossem vacinados. Para isso, em abril de 2021, a
CONAQ/AP providenciou treinamento para liderancas. No
total, diretamente 70 lideres e indiretamente, 115, em todo o
Amap3, foram capacitados para atuar no monitoramento de
casos de contaminacao e vacinacao.

Perai, que ainda nao acabou

Vou te dar outra informacao importante, a CONAQ/AP fez
parceria com a Equipe de Conservaciao da Amazobnia -
ECAM, que articulou apoio de instituicées internacionais.
Gracas a esta acao conjunta foram distribuidas cerca de 5 mil
cestas de alimentos para 54 familias quilombolas, para ajudar
a diminuir os efeitos da COVID-19.

E tem mais, esta parceria fez com que os Agentes Comunita-
rios de Saude (ACS) dos quilombos rurais trabalhassem
usando equipamentos doados pelas entidades internacio-
nais.




0 QUE VOCE, QUILOMBOLA, PODE
FAZER PARA MITIGAR 0S IMPACTOS
DA COVID-19 NO SEU QUILOMBO

De preto pra preto

Quero te falar agora sobre a importancia da tua participacao
para evitar que esse virus se espalhe novamente, cause
mortes ou deixe sequelas.

A boa vontade e engajamento dos quilombolas que se torna-
ram agentes na coleta de informagdes sobre contagio e
sobre a vacinacao nos fez mais fortes. Sem eles, ficaria dificil
fazer o monitoramento dentro de nossas terras e sermos
parte das acdes publicas.

Mas isso nao é suficiente, o virus ainda existe, e nds precisa-
mos da conscientizacao de cada quilombola, de todas as
idades, de todos os quilombos, para que os numeros de con-
taminados sejam cada vez menores, e 0 de vacinados, maior.
Para isso, estamos dando aqui algumas dicas importantes
para protecao de nossas familias e comunidade.

A COVID-19 NAO ACABOU

E hora de relembrar os sintomas mais comuns.

l! !
!!

garganta e dor de oabec;a
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O VIRUS DA COVID-19 CONTINUA ENTRE NOS.
CUIDE-SE, CUIDE DE QUEM VOCE AMA.

O Coronavirus € um virus respiratoério altamente transmissivel e
com as variantes que podem surgir a medida que sao transmiti-
das. Por isso, fique atento as ultimas noticias sobre cuidados, pre-
vencao e tratamento.

INFORME-SE ATRAVES DE FONTES CONFIAVEIS

Caso tenha duvidas sobre alguma informacao, procure os
canais oficiais:

VEJA AQUI OS CANAIS DE COMUNICACAO CONFIAVEIS

I 4 ‘
PREFETTURA MUNICTPAL DE MACAPA | GOVERND DO AMAPA

Gite: Mcaf’wﬂP-go"'br Site: portel.ap.gov.br
Facebook: @prefeitur ademacaps YouTvbe: @Goverhoda/lma,ba
Instagram: @pr efeiturademacopo Facebook: @governo.ap

4 Instagram: @govern oamapa.

s f s

GOVERND FeperAL Covaq

Site: caude.gov.br Site: Conag.org.4r
You Tobe: @Min .S'aadeg P You Tobe: @C,”*'Mw'/oméog
Facebook:@min savde Facebook "@ca“'“?w'/améog-

Instagram: @min savde Lnstagram: @conaguilomboe

i

https://www.gov.br/saude/pt-br/campanhas-da-saude/2023/vacinacao-contra-a-covid-19
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VACINA FUNCIONA, SIM!
NAQ TENHA MEDO

Manos, a vacina é a forma mais eficiente para diminuir a con-
taminacao e o surgimento de novas variantes do coronavirus.
E a maneira segura pra te proteger, a tua familia e comunida-
de, pois as doses de imunizacao sao distribuidas apenas
apos analise que garante sua seguranca e eficacia.

ONDE VOCE PODE
SE VACINAR?

- Em Macapa (AP), a vacinacao acontece em todas as Unida-
des Basicas de Saude (UBSs), com horario de atendimento
das 8h as 17h, para o publico geral.

Veja quais documentos vocé deve levar

- Documento Oficial com foto (publico geral) ou certidao de
nascimento (publico infantil).

- Carteira de vacinacao.

- Laudo ou prescricao médica para pessoas com comorbida-
de (copia).




Tu nao é besta de acreditar em mentiras, né?

Caso vocé receba uma noticia por meio de uma mensagem
no celular, nas redes sociais, na internet, televisao ou radio,
nao acredite e nem compartilhe de imediato. Espere um mo-
mento, questione com outras pessoas, pesquise em sites de
confianca antes de chegar a uma conclusao.

Verifique o conteudo e a data que a noticia foi compartilhada.
Algumas fake news ja circulam na internet desde os tempos
antigos, e sdo postadas, maldosamente, como se fossem
atuais. Nao seja cumplice dessas atitudes.

NAO AS FAKE NEWS!

DIVULGUE A VERDADE

Compartilhne essa cartilha para que mais pessoas saibam
sobre a COVID-19 e a vacinacao no Amapa.

VOCE SABE
IDENTIFICAR UMA

FAKE
NEWS

S)USAID  exeanp "™ sitawi
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