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Ésta es la encantadora historia de un murciélago bebé que cae de cabeza en un nido 
de pájaros y es criado por una familia de pájaros de la manera más peculiar hasta que 
se reúne con su madre. LeVar descubre un mundo misterioso y fascinante de los 
animales nocturnos. Los televidentes ven murciélagos en su hábitat natural y visitan a 
un experto en murciélagos. Después, en el Centro del Sueño de la Universidad de 
Nueva York, los televidentes aprenden sobre el mundo del sueño y acompañan a una 
niña mientras participa en un estudio del sueño.  
 
Aquí hay varias actividades que usted y su hijo pueden hacer juntos después de ver 
este capítulo.  
 
Lapicero-murciélago 
 
Necesitará:   

• una lata limpia (compruebe que no tenga los bordes cortantes)   
• cartulina negra y blanca   
• tijeras   
• pegamento   
• ojos de plástico que se mueven 

 
Instrucciones: 

1. Limpie la lata y compruebe que no tenga los bordes cortantes.   
2. Corte una tira de cartulina negra para cubrir la lata. Péguela en la lata.   
3. Recorte dos alas y orejas de murciélago de la cartulina negra y péguelas en la 

lata.   
4. Pegue los ojos que se mueven o use papel blanco para recortar ojos y colmillos 

para pegarlos al murciélago y hacer la cara.   
5. Use la lata en forma de murciélago para poner lápices, bolígrafos, rotuladores, 

¡o lo que quiera!  
 
Snack de búho de los noctámbulos 
 
Dígale a su familia que agarre un vaso de leche y haga este snack antes de acostarse. 
  
Necesitará:   

• galletas graham o saladas   
• crema de cacahuete o queso cremoso   
• rodajas de banana 

 



 

Reading Rainbow® and its logo are registered trademarks of Western New York Public Broadcasting Association (WNED PBS).  
WNED PBS is the sole owner of all Reading Rainbow® intellectual property.  
© 2023 

2 

Actividades Familiares 
Título: Stelaluna    
Autora: Janell Cannon 
Ilustradora: Janell Cannon 
 

• pasas de uva 
 

Instrucciones: 
1. Unte la crema de cacahuete o el queso cremoso en las galletas.   
2. Añada las rodajas de banana para los ojos y coloque una pasa sobre cada 

rodaja.   
3. Corte una rodaja de banana por la mitad para el pico. ¡Ahora ya puede disfrutar 

de su lechuza comestible con su leche!  
 
Criaturas de la noche 
 
Una noche antes de acostarse, siéntese afuera con su familia. Pídales a todos que 
estén muy quietos. Pasen unos momentos escuchando y mirando. Luego hablen sobre 
las criaturas que ven, las criaturas que oyen y de dónde parece que vengan los sonidos 
nocturnos. Intenten hacer esto en diferentes épocas del año. Hablen sobre cómo 
parecen cambiar los sonidos.  
 


