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在會議上如有需要特殊協助的朋友們歡迎撥打：普通話 (833) 808-8153 (TTY: 711)/粵語 (833) 808-8161 (TTY: 711)。 無須註冊即可獲得免費精美好禮, 送完為止。 
H7607_22_CM1037_C 03232022 M10135-B-ZH (03/22)

星期日 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六

福全健保社區中心
117 W. Garvey Ave. #C, Monterey Park  

活動日程
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	MONTH:   9月
	LOCATION: 
	1SU: 1
	2SU: 8
	3SU: 15
	4SU: 22
	5SU: 29
	6SU: 
	1MO: 2
	2MO: 9
	3MO: 16
	4MO: 23
	5MO: 30
	6MO: 
	1TU: 3
	2TU: 10
	3TU: 17
	4TU: 24
	5TU: 
	6TU: 
	1WE: 4
	2WE: 11
	3WE: 18
	4WE: 25
	5WE: 
	6WE: 
	1TH: 5
	2TH: 12
	3TH: 19
	4TH: 26
	5TH: 
	6TH: 
	1FR: 6
	2FR: 13
	3FR: 20
	4FR: 27
	5FR: 
	6FR: 
	1SA: 7
	2SA: 14
	3SA: 21
	4SA: 28
	5SA: 
	6SA: 
	1MO field: 勞動節休息
	2MO field: 福全福利講解 10:00 – 11:00
氣功課 14:00 - 15:00
	3MO field: 福全福利講解 10:00 - 11:00
福全福利講解 14:00 - 15:00
	4MO field: 福全福利講解 10:00 - 11:00
福全福利講解 14:00 - 15:00
	5MO field: 福全福利講解 10:00 – 11:00
氣功課 14:00 - 15:00
	6MO field: 
	1TU field: 福全福利講解 10:00 - 11:00
健身舞蹈課 14:00 - 15:00
	2TU field: 福全福利講解 10:00 - 11:00
健身舞蹈課 14:00 - 15:00
	3TU field: 中秋節慶祝活動 14:00-15:00
保護自己、向「霸凌」說不 15:00-16:00
健康研討會-秋天養生  16:00 -16:30
	4TU field: 福全福利講解 10:00 - 11:00
健身舞蹈課 14:00 - 15:00
	5TU field: 
	6TU field: 
	1WE field: 福全福利講解 10:00 - 11:00
福全福利講解 14:00 - 15:00
	2WE field: 年長者常見牙及口腔的疾病
11:00 – 12:00
健身舞蹈課 14:00 - 15:00
	3WE field: 會員生日會   14:00 -15:00
智能手機課 15:00 -16:00

	4WE field: 管理您的健康  9:00 -12:00
福全福利講解 14:00 - 15:00
	5WE field: 
	6WE field: 
	1TH field: 福全福利講解 10:00 – 11:00
太極課  15:30 - 16:30
	2TH field: 健康研討會 - 遠離膝關節病
10:00 – 11:00
太極課  15:30 - 16:30
	3TH field: 福全福利講解 10:00 – 11:00
太極課  15:30 - 16:30
	4TH field: 福全福利講解 10:00 – 11:00
太極課  15:30 - 16:30
	5TH field: 
	6TH field: 
	1FR field: 健康研討會-惱人的阿爾茨海默病
10:00 – 11:00
慶祝祖父母節 14:00-15:00
瑜伽 14:30-15:30
	2FR field: 福全福利講解 10:00 - 11:00
瑜伽 14:30-15:30
	3FR field: 福全福利講解 10:00 - 11:00
瑜伽 14:30-15:30
	4FR field: 福全福利講解 10:00 - 11:00
瑜伽 14:30-15:30
	5FR field: 
	6FR field: 


