
বাল্য বিবাহ এবং কৈশোরকালীন 
 গর্ভ ধারণের বিপদ

•  সতর্ক তা ! !  •

অকাল  মৃত্যু  পারিবারিক  হিংসা
বৃ দ্ধি  

শারীরিক  ও
মানসিক  বিকাশ
বাধাপ্রাপ্ত  হওয়া  

শিশুর  দুর্বল
কর্মক্ষমতা

মা  ও  শিশুর
অপুষ্টিজনিত
সমস্যা  

দারিদ্র্য

যে কোন সাহায্যের জন্য সংশ্লিষ্ট আশাকর্মী, অঙ্গনওয়াড়ি কর্মী, সমষ্টি 
 উন্নয়ন আধিকারিক, ব্লক স্বাস্থ্য আধিকারিক, শিশু উন্নয়ন প্রকল্প

আধিকারিক বা থানার সাথে যোগাযোগ করুন

হুগলী জেলা প্রশাসন দ্বারা জনস্বার্থে প্রচারিত 

বিঃদ্রঃ  -  গর্ভ স্থ  ভ্রুনের  লিঙ্গ  নির্ধারণ  করা  আইনত :  দন্ডনীয়
অপরাধ  



বাল্য বিবাহ এবং কৈশোরকালীন
গর্ভ ধারণ বন্ধ করুন 

বছরের  আগে
বিয়ে  একদম  নয় ওকে  পড়তে  দিন  

গর্ভ নিরোধক
ব্যবহার  করুন  

মাসিক  স্বাস্থ্যবিধি
মেনে  চলুন  

হেল্পলাইনে  কল
করুন

আয়রন  এবং
ফোলিক  অ্যাসিড
ট্যাবলেট  নিয়ম
মেনে  গ্রহণ  করুন  

কী  করা  প্রয়োজন?
হুগলী জেলা প্রশাসন দ্বারা জনস্বার্থে প্রচারিত 

যে কোন সাহায্যের জন্য সংশ্লিষ্ট আশাকর্মী, অঙ্গনওয়াড়ি কর্মী, সমষ্টি 
 উন্নয়ন আধিকারিক, ব্লক স্বাস্থ্য আধিকারিক, শিশু উন্নয়ন প্রকল্প

আধিকারিক বা থানার সাথে যোগাযোগ করুন
বিঃদ্রঃ  -  পরিবার  পরিকল্পনা  প্রতিটি  পরিবারের  সুস্থথার  জন্য

একান্ত  আবশ্যক  


