
整合醫學體態管理導師

調和內在外在

全人醫療保健守門員

學經歷：

越 L'EXCELLENCE 整合醫學診所 院長

台北秀傳醫院 主治醫師

樂奕診所 主治醫師

聯安預防醫學機構 / 聯青診所 主治醫師

台北馬偕紀念醫院 主治醫師黃耀明診所 主治醫師

新竹山區原住民部落偏遠地區義診醫師

馬偕醫院 家庭醫學科住院醫師、總醫師

美國 VIVEVE 講師

德國 Martin Luther University 醫院交換學者

台北馬偕紀念醫院主治醫師

輔仁大學醫學系畢

專長：
減重、保健、瘦身、體雕
抗老緩衰、更年期代謝調理
女性內外在照護
產前備孕、產後自信重建

CHARLENE 
CHEN

  陳 君 琳 

https://www.instagram.com/lexcellence888/
https://www.facebook.com/jiankangmeili


｜媒體經歷｜

《11點熱吵店》

《醫師好辣》

《生活智多星》

《全民星攻略》

《新聞挖挖挖》

《醫次搞定》

《健康好生活》

《十點不一樣》

《天下》

《康健》

｜ 品牌活動｜專題演講｜保健置入｜

｜ 醫療社團｜商案業配｜專業健診｜公益活動｜



｜商業合作｜

血糖測試儀

紐崔萊

孕學林

益生菌

｜譯作｜
人生沒有胖這個字!-

循環生酮斷食法
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