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1. हमारी सस्टेनेबिलिटी प्रतििद्धिा 
वर्लडड एथलेटटटस यि सुतनक्चचत करने के भलए प्रततबद्ध िै कक इसके 
एथलेटटटस कायडक्रम, जो ितुनया िर में आयोक्जत ककए जाते िैं, और मोनाको 
में इसका मुख्यालय, क्स्थरता के भसद्धांतों के साथ पूरी तरि से संरेखित िैं। 
यि बढ़ती पयाडवरणीय चुनौततयों की मान्यता में िै, लकेकन इन्िीं तक सीभमत 
निीं िै, क्जसका सामना आज ितुनया कर रिी िै,ववशेष रूप से वायु प्रिषूण, 

जलवायु पररवतडन और संसाधनों और सामग्रियों के िमारे अत्यग्रधक उपिोग के 
साथ-साथ पयाडवरण में अप्रबंग्रधत िोने के साथ-साथ वैक्चवक समानता और 
ववववधता के सामाक्जक मुद्िों से असमान अवसर पैिा िोते िैं। ये सिी वकै्चवक 
मुद्िे िमारे जीवन और समुिायों की गुणवत्ता के भलए गंिीर ितरा पैिा करते 
िैं। 

एथलेटटटस में क्स्थरता िले को ववकभसत करने वाले व्यक्टतयों और संगठनों की 
प्रथाओं और व्यविारों को इस तरि से तनिेभशत करने के बारे में िै कक: 

• आने वाली पीटढ़यों की जरूरतों के टिसाब से, 

• ठोस नैततक भसद्धांतों पर आधाररत एक तनष्पक्ष और स्तरीय िेल मचं 
प्रिान करता िै, 

• इच्छुक पाटटडयों को सकक्रय रूप से शाभमल करता िै और तनणडयों और 
गततववग्रधयों के बारे में िुला रिता िै, और  

सुतनक्चचत करता िै कक कारडवाई उनके सामाक्जक, आग्रथडक और पयाडवरणीय प्रिाव के 

प्रतत संतुभलत दृक्ष्टकोण अपनाए। 

सस्टेनेबबभलटी का अथड िै अपनी गततववग्रधयों के आग्रथडक, सामाक्जक और पयाडवरणीय 

प्रिाव को संतुभलत करना ताकक िम यि सुतनक्चचत कर सकें  कक िम आने वाली पीटढ़यों 
की जरूरतों से समझौता ककए बबना आज की पीटढ़यों की जरूरतों को पूरा कर सकें । एक 

स्वस्थ पयाडवरण एक स्वस्थ समाज की नींव िै जो एक लचीली अथडव्यवस्था की नींव 

िै। 

हमारा विजन   

िमारा सस्टेनेबबभलटी ववजन टलास सस्टेनेबल इवेंट्स में 
सवडशे्रष्ठ प्रिशडन करने में अिणी इंटरनेशनल स्पोट्डस 

फेडरेशन बनना िै  

हमारा िक्ष्य  

एक मजबूत क्स्थरता रणनीतत को लागू करने से यि सुतनक्चचत िोता िै कक ववचव 

एथलेटटटस और उसके सियोगी संगठनों के पास क्स्थरता के तीन स्तंिों - पयाडवरण, 

सामाक्जक और आग्रथडक में ठोस लाि िेने के भलए एक रूपरेिा िै। 

प्रमुि लाि में शाभमल िैं:  

• िेल के सामाक्जक और पयाडवरण संबंधी जोखिम कारकों का बेितर प्रबंधन; 

• उन अवसरों की पिचान करना जो िेल को लाि पिंुचाते िैं और 
टितधारकों की एक ववस्ततृ श्रृंिला को शाभमल करते िैं; 

• कम पररचालन लागत प्रिान करने वाले संसाधनों का अग्रधक कुशल 
उपयोग, िले में अग्रधक तनवेश को सक्षम करना; 

• स्थानीय समुिायों को मित्वपूणड आग्रथडक, सामाक्जक और पयाडवरणीय लाि 
प्रिान करने के भलए िागीिारी के भलए एक व्यापक सकक्रयता मंच।   
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सस्टेनेबबभलटी पॉभलसी एक बिेतर ितुनया में योगिान करने के भलए ववचव एथलटेटटस 

की प्रततबद्धता को तनधाडररत करती िै, ताकक एथलटेटटस को एक स्थायी िववष्य की 
ओर बढ़ाया जा सके। 
कुछ क्षते्रों में, इसके भलए 'िमशेा की तरि व्यवसाय' से बिलाव की आवचयकता िोगी, 
कुछ मामलों में यि प्रिाव और ववभशष्टता के बारे में िोगा, और अन्य में यि 

वदृ्ग्रधशील पररवतडन िेने के भलए साझेिारी ववकभसत करने के आसपास िोगा। 
िैश्विक पहि 

 स्केलेबबभलटी प्रिान करने के भलए, िमने संयुटत राष्ट्र सतत ववकास लक्ष्यों (यूएन-

एसडीजी या वैक्चवक लक्ष्यों), संयुटत राष्ट्र जलवायु पररवतडन (यूएनसीसी) जलवायु 

कारडवाई फे्रमवकड , संयुटत राष्ट्र पयाडवरण स्वच्छ वायु और आईओसी सस्टेनेबबभलटी  
फे्रमवकड  में वैक्चवक पिलों के साथ अपनी रणनीतत को संरेखित ककया िै। 
 सस्टेनेबल डेवलपमेंट (स्थायी ववकास) के भलए संयुटत राष्ट्र 2030 एजेंडा लोगों और 

इस िि के भलए अिी और िववष्य में शांतत और समदृ्ग्रध के भलए एक साझा ब्लूवप्रटं 

प्रिान करता िै। इसके कें द्र में 17 सतत ववकास लक्ष्य (एसडीजी) िैं, जो वैक्चवक 

साझेिारी में सिी िेशों - ववकभसत और ववकासशील - द्वारा तत्काल कारडवाई का 
आह्वान करत े िैं। वे मानत े िैं कक गरीबी और अन्य अिावों को समाप्त करना - 

जलवायु पररवतडन से तनपटन ेऔर िमारे मिासागरों और जगंलों को संरक्षक्षत करने के 

भलए काम करत ेिुए उन रणनीततयों के साथ-साथ िोना चाटिए जो स्वास््य और भशक्षा 
में सुधार करती िैं, असमानता को कम करती िैं, और आग्रथडक ववकास को गतत िेती िैं|- 
जलवायु पररवतडन से तनपटन ेऔर िमारे मिासागरों और जगंलों को संरक्षक्षत करने के 

भलए काम करत े िुए ओलंवपक एजेंडा 2020 ओलंवपक आंिोलन के िववष्य के भलए 

आईओसी का रणनीततक रोडमैप िै।40 भसफाररशें एक क्जगसॉ पिेली के टुकडों की 
तरि िैं, जब आप उन्िें एक साथ रित ेिैं, तो एक ऐसी तस्वीर बनात ेिैं जो आईओसी 
ओलंवपक िेलों की ववभशष्टता को बरकरार रिे और समाज में िेल को मजबूत 

करे।आईओसी 17 एसडीजी में से 11 को संबोग्रधत करते िुए ओलंवपक आंिोलन 
के माध्यम से संयुटत राष्ट्र सतत ववकास लक्ष्यों (एसडीजी) की डडलीवरी का 
समथडन करने के भलए प्रततबद्ध िै| 

 

हमारी सस्टेनेबिलिटी रणनीति 

िम अपनी सस्टेनेबबभलटी रणनीतत के ववतरण के माध्यम से अपने लक्ष्यों को प्राप्त 

करेंग,े छि सस्टेनेबबभलटी प्राथभमकताओं और संबंग्रधत उद्िेचयों पर तनभमडत, जैसा कक 

नीचे टििाया गया िै: 

प्रमुख प्राथलमकिा उद्देवय 

1 नेततृ्व और स्थातयत्व 

(सस्टेनेबबभलटी) 
स्पोट्डस सस्टेनेबबभलटी में मान्यता प्राप्त 

ड्राइवर बनें 
2 स्थायी (सस्टेनेबल) 

उत्पािन और िपत 

िरीि के प्रिाव का सकारात्मक प्रबंधन 

करें 
3 जलवायु पररवतडन और 

काबडन 

2030 तक काबडन न्यूटै्रभलटी में पररवतडन 

4 स्थानीय वातावरण और 

वायु गुणवत्ता 
सुतनक्चचत करें कक पयाडवरण की क्स्थतत 

व्यक्टतयों को सुरक्षक्षत रूप से िाग लेने में 
सक्षम बनाती िै 

5 वैक्चवक समानता ितुनया िर से प्रिशडनात्मक रूप से कौशल 

साझा करें 
6 ववववधता, पिंुच और 

कर्लयाण  

सुतनक्चचत करें कक एथलेटटटस िर ककसी के 

भलए िुला िै 

टेबल  1: ववचव एथलेटटटस स्थायी (सस्टेनेबबभलटी) प्राथभमकताएं और संबंग्रधत उद्िेचय  
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1. नेितृ्ि और स्थातयत्ि (सस्टेनेबिलिटी) 
अपनी गततववग्रधयों की क्जम्मेिारी लेते िुए और स्थायी रणनीतत के ववकास और 

कायाडन्वयन के भलए प्रततबद्ध िोकर, वैक्चवक एथलेटटटस को अग्रधक स्थायी िववष्य 

के भलए संक्रमण को सकक्रय रूप से संबोग्रधत करके और प्रौद्योग्रगकी, कायडक्रमों और 

सामान्य संचालन में टया सिंव िै, यि प्रिभशडत करके ठोस नेततृ्व का प्रिशडन करना 
चाटिए। इंटरनैशनल फेडरेशन की ताकत जो सस्टेनेबबभलटी को गले लगाती िै, वि 

ववचव चैंवपयनभशप के भलए अनुमतत, लाइसेंस और स्थल चयन और ववतरण बोभलयों 
की मौजूिा प्रणाली के माध्यम से व्यापक पिंुच प्राप्त कर सकती िै।  
2. स्थायी (सस्टेनेिि) उत्पादन और खपि 

सामग्रियों के जीवन चक्र को अनुकूभलत करना और कचरे को कम करना और सप्लाय 

चेन के मुद्िों को प्रबंग्रधत करना सबसे प्रिावी क्स्थरता फोकस ववषयों में से एक िो 
सकता िै। यि स्थायी िरीि रणनीतत को ववकभसत करने और लागू करने के साथ शुरू 

िोता िै जो उत्पािों और सेवाओं पर लागू िोता िै। सस्टेनेबबभलटी लक्ष्यों की डडलीवरी 
का समथडन करने में सक्षम सप्लायसड की पिचान करना मित्वपूणड िै। 

अपभशष्ट / कचरे के प्रबंधन (वेस्ट मैनेजमेंट) को ववचव एथलेटटटस के सबसे मित्वपूणड 
मुद्िों में से एक के रूप में पिचाना गया था। प्लाक्स्टक का स्थायीत्व और िमारे भसगंल 

यूज कर्लचर के मुद्िे को िरीि स्तर पर िी मटेररयल के ववतनिेश के माध्यम से 

संबोग्रधत करने की आवचयकता िै। िालांकक, इस े ववभिन्न स्थानों पर िालांकक, इस े

ववभिन्न स्थानों पर अपभशष्ट / कचरा प्रबंधन क्षमता के साथ जोडा जाना चाटिए| 
अपभशष्ट/कचरा मिंगा िै और, कई मामलों में, अनावचयक िी। िरीि के िौरान यि 

सवाल पूछना जरूरी िै कक उत्पाि किा ंसे आता िै, इसके उत्पािन और उपयोग को टया 
प्रिाववत करता िै, और इसका तनपटान कैस ेककया जाएगा या इस ेकैस ेररयूज ककया जा 
सकता िै।   

स्थायी िरीि के भलए प्रमुि क्षेत्र अस्थायी घटना संरचनाएं, उपकरण और कपडे, ऊजाड 
और बबजली, िाद्य स्रोत, यात्रा और पररविन, और घटना स्थल / स्टेडडयम िैं। 

3. जििायु पररिितन और काितन 

त्वररत वैक्चवक काबडन उत्सजडन से प्रेररत जलवायु पररवतडन िमारे जीवन को पिले से 

िी प्रिाववत कर रिा िै। एथलेटटटस एक वैक्चवक िेल िै क्जसमें कई उच्च-स्तरीय 

एथलीट ऐसे क्षते्रों से आते िैं जो बिलते जलवायु से सबसे अग्रधक प्रिाववत िोंग,े 

उिािरण के भलए, िाद्य सुरक्षा। एथलटेटटस, ववशेष रूप से प्रमुि ववचव चैंवपयनभशप, 

मित्वपूणड काबडन उत्सजडन उत्पन्न करती िैं और साथ िी साथ बिुत आवचयक तनम्न-

काबडन अथडव्यवस्था की टिशा में मित्वपूणड बिलाव ला सकती िैं। ये उत्सजडन यात्रा, 
इवेंट  में अस्थायी बबजली, स्टेडडयमों और स्थानों में ऊजाड के उपयोग और उपकरण 

तनमाडण से आत ेिैं। 

वर्लडड एथलटेटटस व्यावसातयक गततववग्रधया ंस्वयं सिी टितधारकों, चािे वि आंतररक 

िो या बािरी, चािे वि प्रभशक्षण, प्रततयोग्रगताएं या बठैकें /सम्मेलन आटि िों, पर बिुत 

अग्रधक यात्रा की मांग करती िैं।िालांकक यात्रा िेल के माध्यम से लोगों को एक साथ 

लाने के भलए मौभलक िै, यात्रा से जुडे काबडन उत्सजडन िेल से जुडे मुख्य पयाडवरणीय 

प्रिावों में से एक िैं।  

सकक्रय रूप से प्रबंग्रधत करने के भलए काबडन उत्सजडन के 5 प्रमुि क्षते्र तनम्नभलखित िैं: 

1. यात्रा, आवास और पररविन 

• वर्लडड एथलेटटटस कमडचाररयों/अग्रधकाररयों, एथलीटों, प्रभशक्षकों द्वारा 
ली गई उडानें  

• आग्रधकाररक कारों और सावडजतनक पररविन सटित िाउंड ट्रांसपोटड 
• आवास 

• माल ढुलाई /िाडा  
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2. ऊजाड की िपत 

• स्थायी और अस्थायी स्थानों और मुख्यालयों/कायाडलयों में उपयोग 
की जाने वाली अस्थाई बबजली, िीटटगं, लाइटटगं, कूभलगं और बबजली  

3. संसाधन 

• स्थायी (सस्टेनेबल) उत्पािन और िपत फोकस क्षते्र के िीतर माना 
जाता िै| 

4. िाद्य और पेय पिाथड 
• स्थायी (सस्टेनेबल) उत्पािन और िपत फोकस क्षते्र के िीतर माना 

जाता िै| 

5. वेस्ट (अपभशष्ट)  

• स्थायी (सस्टेनेबल) उत्पािन और िपत फोकस क्षते्र के िीतर माना 
जाता िै| 

 

4. स्थानीय िािािरण और  िायु गुणित्ता 
वायु प्रिषूण स्वास््य और जलवायु िोनों के भलए एक बडा ितरा बन गया िै। ववचव 

स्वास््य संगठन के नए आंकडों से पता चलता िै कक 10 में से 9 लोग उच्च स्तर के 

प्रिषूकों के साथ िवा में सांस लेते िैं, और वायु प्रिषूण से सबंंग्रधत 90% से अग्रधक मौतें 
तनम्न और मध्यम आय वाले िेशों में िोती िैं, मुख्यतः एभशया और अफ्रीका में। यि 

अनुमान िै कक वायु प्रिषूण प्रिवूषत िवा में सूक्ष्म कणों के संपकड  में आने से िर साल 

लगिग 7 भमभलयन लोगों की जान लेता िै जो फेफडों और हृिय प्रणाली में गिराई तक 

प्रवेश करत ेिैं और स्ट्रोक, हृिय रोग, फेफडों का कैं सर, पुरानी प्रततरोधी फुफ्फुसीय रोग 

और तनमोतनया सटित चवसन संक्रमण सटित बीमाररयों का कारण बनता िै।  

वायु गुणवत्ता ववचव स्तर पर पृ् वी की जलवायु और पाररक्स्थततक ततं्र से तनकटता से 

संबंग्रधत िै। वायु प्रिषूण के कई चालक (अथाडत फॉभसल ईंधन का कम्बशन ) 

िी उच्च CO2 उत्सजडन के स्रोत िैं। ओजोन और ब्लकै काबडन जैस ेकुछ वायु 
प्रिषूक अर्लपकाभलक जलवायु प्रिषूक िैं जो जलवायु पररवतडन में बिुत योगिान 
िेत ेिैं और कृवष उत्पािकता को प्रिाववत करत ेिैं। 
वायु प्रिषूण को कम करने के भलए कायड और नीततया ंजलवायु और स्वास््य 
िोनों के भलए "ववन-ववन" रणनीतत का प्रतततनग्रधत्व करती िैं, वायु प्रिषूण के 
कारण िोने वाली बीमाररयों के बोझ को कम करने के साथ-साथ जलवायु 
पररवतडन के तनकट और िीघडकाभलक शमन में योगिान करती िैं। 

वर्लडड एथलेटटटस-स्वाभमत्व वाली वर्लडड सीरीज़ ऑफ़ एथलेटटटस - WAS - इवेंट्स और 

वर्लडड एथलेटटटस-स्वीकृत इवेंट्स अटसर स्थानीय यातायात में मित्वपूणड व्यवधान 

पैिा करत ेिैं, जो बिल ेमें, वायु गुणवत्ता के मुद्िों को बढ़ा सकते िैं। स्माटड प्लातनगं 

और वायु गुणवत्ता की तनगरानी और/या सुधार के भलए पिल के एकीकरण के माध्यम 

से, वर्लडड एथलेटटटस एथलीटों, वर्लडड एथलटेटटस पररवार, प्रशंसकों और स्थानीय 

समुिायों के भलए एक स्वस्थ वातावरण को बढ़ावा िे सकता िै और उसकी रक्षा कर 

सकता िै। 

ितुनया िर में आध ेअरब से अग्रधक धावकों के अनौपचाररक नेटवकड  के साथ, वैक्चवक 

एथलेटटटस वायु प्रिषूण के स्वास््य प्रिावों के बारे में वकै्चवक जागरूकता बढ़ान ेके 

भलए एक अद्ववतीय क्स्थतत में िै। 
5. िैश्विक समानिा 
वर्लडड  एथलेटटटस मूर्लयों में से एक, सावडिौभमकता, यि सुतनक्चचत करने के भलए वर्लडड 
एथलेटटटस की क्जम्मिेारी िै कक िर ककसी को एथलेटटटस में िाग लेने का अवसर 

भमले। यि व्यक्टतयों पर लागू िोता िै, और साथ िी, मेंबर फेडरेशन की वकै्चवक 

एथलेटटटस समथडन और घटनाओं के भलए मान्यता प्राप्त करने की क्षमता पर िी लागू 

िोता िै। वैक्चवक असमानता की िाई को पाटने के भलए प्रोटयोरमेंट, मेंटररगं, बबक्र्लडंग 

क्स्कर्लस के जररए यि अवसर मित्वपूणड िै। 
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"बेितर ववचव के भलए एथलटेटटस" का लाि उठाकर, वैक्चवक एथलेटटटस नेततृ्व 

प्रिान कर सकता िै ताकक टितधारक स्वास््य, पयाडवरण, सामाक्जक समावेश और 

शांतत के क्षेत्रों में पररयोजना तालमेल पर ध्यान कें टद्रत करके अपने स्वयं के काम में 
मूर्लय जोड सकें । 
6. विविधिा, पहुुंच और कल्याण 

वर्लडड एथलेटटटस प्रततस्पधाड में समान पिंुच के भलए अिणी अंतरराष्ट्रीय फेडरेशन िै। 
2027 तक अपनी पररषि में समान भलगं प्रतततनग्रधत्व प्राप्त करने के भलए प्रततबद्ध 

और इस ेप्राप्त करने के भलए एक रोडमैप के साथ, ववचव एथलेटटटस लैंग्रगक समानता 
में उिािरण के भलए अिणी िै।  
जबकक कई राष्ट्रीयताओं, शरीर ववज्ञान, भलगं, जाततयों और धमों को िेल में मनाया 
जाता िै, िेल में अक्स्तत्व और उन्नतत के मामले में असंतुलन बना रिता िै, िासकर 

तकनीकी अग्रधकाररयों, रेफरी, न्यायाधीशों आटि के रूप में।जबकक कायडक्रम िागीिारी 
स्पेटट्रम के िोनों भसरों पर चलत ेिैं,ववचव एथलटेटटस को एथलेटटटस की ितुनया में 
ववववधता िाभसल करने, िेल में क्स्थरता पर ध्यान कें टद्रत करने, तकनीकी अग्रधकाररयों 
सटित िेल प्रशासन के भलए एक अच्छी तरि से सूग्रचत, समावेशी दृक्ष्टकोण बनाने के 

भलए नवाचार करना जारी रिना चाटिए।  िेल में लैंग्रगक असंतुलन और जमीनी स्तर 

पर िागीिारी से लेकर प्रशासन और शासन तक, सिी स्तरों पर इस ेसंबोग्रधत करने के 

जुनून को पिचानकर, ववचव एथलेटटटस िेल की ितुनया में समानता और समावेश के 

मुद्िों को संबोग्रधत कर रिा िै।  

वर्लडड एथलेटटटस ड्यूटी ऑफ़ केयर सीधे वर्लडड एथलटेटटस पररवार से परे उन लोगों तक 

फैली िुई िै जो एथलेटटटस में िागीिारी और जुडाव के माध्यम से शाभमल िैं। यि 

स्वयंसेवकों, िेल के बुतनयािी ढांचे का तनमाडण करने वाले तनमाडण श्रभमकों, एथलेटटटस 

संगठनों और उन आपूततडकताडओं (सप्लायसड) के भलए िी लागू िोता िै जो घटनाओं के 

भलए सामान और सेवाए ंप्रिान करत ेिैं लोगों को अपने काम के कारण अपने जीवन या 

स्वास््य को जोखिम में निीं डालना चाटिए, या िेििाव, जबरन श्रम या अन्य 

अपमानजनक प्रथाओं के अधीन निीं िोना चाटिए।.  

वर्लडड एथलेटटटस एक तनष्पक्ष, सुरक्षक्षत, स्वस्थ और गैर-िेििावपूणड कायड वातावरण, 

प्रभशक्षण, भशक्षा तक पिंुच को बढ़ावा िेने और सकारात्मक कायड-जीवन संतुलन को 
प्रोत्साटित करने के भलए प्रततबद्ध िै। 
िेल की सफलता के अनुकूल मािौल में, िूगोल, राजनीतत, धमड की परवाि ककए बबना, 
मौखिक िवु्यडविार के डर के बबना, सिी स्तरों पर एथलेटटटस में िाग लेने का सिी को 
समान अग्रधकार िै। ववचव एथलेटटटस मेंबर फेडरेशन के माध्यम से बेस्ट प्रैक्टटस 

गाइडेंस और व्यायाम प्रिाव प्रिान करेगा ताकक यि सुतनक्चचत ककया जा सके कक 

िौडना, कूिना और फें कना सावडिौभमक रूप से आनंि भलया जा सके। 
िेस्ट प्रैश्टटस गाइडेंस का उपयोग करना 
यि सस्टेनेबल इवेंट मैनेजमेंट भसस्टम बेस्ट प्रैक्टटस गाइडेंस स्पष्ट कारडवाई योग्य 

चेकभलस्ट प्रिान करने के भलए ववकभसत की गई िै, जो "प्लान,डू,चेक,एटट" फे्रमवकड  के 

िीतर स्थायी ववषयों में वविाक्जत िै। इवेंट के भलए समि क्जम्मेिारी वाले लोगों को 
सिी प्रासंग्रगक कानूनों और सवोत्तम अभ्यास कायों से पररग्रचत िोना चाटिए, जो इवेंट 

डडलीवरी टीम को नए "सामान्य रूप से व्यवसाय" को अपनाने के भलए समथडन करत ेिैं, 
क्जसमें इवेंट प्लातनगं और डडलीवरी के सिी पिलुओं में सवोत्तम अभ्यास शाभमल िोता 
िै। E प्रत्येक सेटशन को तनकाला और टीम के सिस्यों को ववतररत ककया जा सकता िै, 

जो उन्िें सवोत्तम अभ्यास के अनुसार क्जम्मेिारी से अपनी िूभमका तनिाने में सक्षम 

बनाता िै। टेबल 2 वववरण िेता िै कक ववचव एथलेटटटस में से प्रत्येक की पिचान की 
गई क्स्थरता प्राथभमकताओं में से कौन सा सवोत्तम अभ्यास ववषय संरेखित और 

संबोग्रधत करता िै।                                                  
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शुरू करने से पिल,े यि अनुशंसा की जाती िै कक आप क्स्थरता पर चार-िाग वाले ववचव 

एथलेटटटस ई-लतनिंग मॉड्यूल को पूरा करें जो यिां पाया जा सकता िै| पंजीकरण 

तन:शुर्लक िै। पंजीकरण और लॉग्रगन करने पर,डायरेटट भलकं यिााँ टिया िै| 

 

टेबल 2: वर्लडड एथलेटटटस स्थायी प्राथभमकताओं को संबोग्रधत करने वाले सवडशे्रष्ठ अभ्यास ववषय 

  सितशे्रष्ठ अभ्यास विषय 

स्थायी प्राथलमकिा सस्टेनेबबभलटी प्लान 
भलिना 

सस्टेनेबल 
प्रोटयुरमेंट(िरीि) 

अपभशष्ट(कचरा) उजाड  अन्न 
(िोजन) 

पानी  यात्रा  आवास    काबडन 
न्यूटै्रभलटी 

पिंुच और 
समावेशन 

स्वास््य और 

सुरक्षा और 

कर्लयाण 

डडक्जटल, आईपी 
अग्रधकार और 
डेटा सुरक्षा 

मॉतनटररगं 
(तनगरानी) और 
ररपोटटिंग 

संचार 

नेितृ्ि और 
सस्टेनेबििीटी  

* * * * * * * * * * * * * * 

सस्टेनेिि उत्पादन 
और खपि 

* * * * * *  * *    * * 

जििायु पररिितन और 

काितन 

* * * * * * * * *    * * 

स्थानीय पयातिरण और 

हिा की गुणित्ता 
* * * *    * *    * * 

िैश्विक समानिा * *       * *   * * 

विविधिा, सुिभिा 
और कल्याण 

* *   * *  * * * * * * * 
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2. अपने सस्टेनेबििीटी प्िान का विकास 

सिी इवेंट्स के भलए प्रारंभिक बबिं ुआपकी सस्टेनेबबलीटी प्लान ववकभसत करना िै। 

कुछ सरल किम उठाने िैं जो आपकी मित्वाकाकं्षाओं, आपके अवसरों, त्वररत 
जीत और सस्टेनेबबलीटी जोखिमों को प्रबंग्रधत करने में आपकी सिायता 
करेंगे।.   

अपने प्लान को ववकभसत करने के भलए किम: 

1) अपनी गततववग्रधयों और इन गततववग्रधयों के स्थातयत्व प्रिावों की 
पिचान करें 

2) वर्लडड एथलेटटटस, संिाववत व्यापार िागीिार, मजेबान शिर, एथलीट, 

प्रशंसक, कमडचारी, आटि अपने प्रमुि टितधारकों और इवेंट के बारे में 
उनकी अपके्षाओं को िी पिचानें। 

3) प्रमुि टितधारकों की आपकी अपेक्षाओं, प्रिाव के स्तर और जोखिम 
को ध्यान में रिते िुए अपनी प्राथभमकताओं को तैयार करें | 

4) स्पष्ट लक्ष्य की पिचान करें - आप इस इवेंट का टया सामाक्जक या 
पयाडवरणीय प्रिाव चािते िैं? 

5) स्पष्ट लक्ष्यों को ध्यान में रिते िुए, और प्राथभमकता वाले मुद्िों की 
पिचान करते िुए, अपने मापने योग्य उद्िेचय और लक्ष्य तनधाडररत करें 
जो इन लक्ष्यों को प्राप्त करने के भलए कायों के साथ समस्याओं का 
समाधान करते िैं। 

6) अपने लक्ष्यों के ववरुद्ध ववतरण की तनगरानी और मूर्लयांकन करें| 

इस िस्तावेज़ में टिए गए मागडिशडन से आपको अपने ईवेंट को डडलीवर करत ेसमय 

सामना की जा सकने वाली प्रमुि क्स्थरता समस्याओं की पिचान करने, उनका 
आकलन करने और उन्िें िल करने में मिि भमलेगी। 

ववचव एथलटेटटस की मुख्य प्राथभमकताओं पर ध्यान टिया जाना चाटिए, अथाडत:्  

• नेततृ्व - संचार और टिमायत 

• काबडन मैनेजमेंट- कमी और न्यूटै्रलीटी 

• सस्टेनेबल प्रोटयुरमेंट (िरीि) और अपभशष्ट प्रबंधन  

• स्थानीय पयाडवरण और वायु गुणवत्ता पर प्रिाव  

• ववववधता, पिंुच और कर्लयाण - एथलीट, कमडचारी और प्रशंसक  

• वैक्चवक समानता-समावेशीता और क्षमता तनमाडण   

वर्लडड एथलटेटटस स्पोटड फॉर टलाइमेट एटशन फे्रमवकड  का एक िस्ताक्षरकताड िै, जो 
वैक्चवक काबडन लक्ष्यों को प्राप्त करने और जलवायु पर सकारात्मक कारडवाई करने के 

भलए गठबधंन ककए गए लगिग 300 * िेल संगठनों के साथ सियोग करता िै। 
आपका इवेंट इस ग्लोबल स्पोटटिंग मूवमेंट के साथ तालमेल बबठाने पर ववचार कर 

सकता िै। 

िूभमकाओं और क्जम्मेिाररयों को स्पष्ट रूप से सौंपा जाना चाटिए, प्रत्येक लक्ष्य के 

साथ गठबंधन ककया जाना चाटिए और पयाडप्त संसाधनों द्वारा समग्रथडत, चािे वि 

समय, ववशेषज्ञता या ववत्त के मामल ेमें िो। डडलीवरी टीम को अपक्स्कल करने की 
आवचयकता िो सकती िै; इसे िाभसल करने के भलए ववचव एथलेटटटस से समथडन 

उपलब्ध िै। 

https://unfccc.int/climate-action/sectoral-engagement/sports-for-climate-action
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इस िस्तावेज़ में तनयोजन, ववतरण और कायडक्रम के बाि के चरणों में आवचयक कायों 
की पिचान करने के भलए मागडिशडन प्रिान ककया गया िै।  
संचार और टिमायत इवेंट के स्थायीत्व का एक मित्वपूणड टिस्सा िैं औरप्रत्येक ईवेंट 

को आंतररक, बािरी और ऑन-इवेंट संचार की पिचान करनी चाटिए। इसमें व्यापक 

रूप से प्रिावशाली संिेश िेने के भलए एथलीट एडवोकेट्स की पिचान शाभमल िो 
सकती िै। 
इवेंट प्लातनगं के टिस्स ेके रूप में, सस्टेनेबबलीटी सकक्रयता की पिचान की जा सकती 
िै जो व्यापार िागीिारों को शाभमल करने के भलए एक उपयोगी मंच साबबत िो सकता 
िै और स्थानीय समुिाय के भलए मित्वपूणड घटनाओं की ववरासत छोडने वाले व्यापक 

सामाक्जक पररवतडन को प्रिाववत करने का अवसर िो सकता िै। िेल में इनके कई 

अच्छे उिािरण िैं।  
तनगरानी और माप यि सुतनक्चचत करने के भलए मित्वपूणड िैं कक आप तनधाडररत 

लक्ष्यों को पूरा कर रिे िैं और तनधाडररत योजना के खिलाफ िैं। 

अपनी योजना और इवेंट डडलीवरी यात्रा के सिी चरणों में अततररटत मागडिशडन और 

समथडन के भलए, वर्लडड एथलेटटटस िेड ऑफ़ सस्टेनेबबभलटी बॉब रामसाक से 

bob.ramsak@worldathletics.org पर संपकड  करें| 
 

* 30 भसतबंर 2021 तक 
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इन कायों को पूरे आयोजन की योजना और ववतरण चक्र के िौरान लागू 
ककया जाना चाटिए: 

 

1. इिेंट प्िातनुंग के दौरान  

• अपने सस्टेनेबबभलटी भमशन / मित्वाकांक्षा के स्तर को पररिावषत करें। 

आप टया िाभसल करना चािते िैं, 'बटढ़या' कैसा टििता िै? 

• सिी व्यावसातयक गततववग्रधयों और संबद्ध स्थायी जोखिमों की पिचान 
करें। मुद्िों की प्राथभमकता में संिाव्यता/प्रिाव के स्तर, कानूनी अनुपालन, 

प्रमुि टितधारकों की अपेक्षाओं पर ववचार करना चाटिए| 

• स्थातयत्व के मुद्िों की प्राथभमकता सूची का उपयोग करके उद्िेचयों को 
पररिावषत करें, उपलक्ब्ध को मापने के भलए केपीआई के साथ पूणड एक 
ववस्ततृ कायड योजना के साथ स्माटड लक्ष्य।  

• कायड योजना के भलए स्वाभमत्व और संसाधनों (ववत्तीय, समय एवं मानव) का 
आवंटन करें  

• िरीि-इन और समथडन प्राप्त करने के भलए क्स्थरता और अपनी ववभशष्ट 
मित्वाकांक्षाओं के बारे में भशक्षक्षत करने के भलए टितधारकों (आंतररक और 
बािरी) के साथ जुडें। 

• व्यापक सामाक्जक पररवतडन को प्रिाववत करने और ववरासत के अवसरों 
की पिचान करने के भलए सुरक्षक्षत सियोगी िागीिारी| 

• सस्टेनेबबभलटी मित्वाकांक्षाओं और प्रततबद्धताओं को इवेंट कम्युतनकेशन 
प्लान में एकीकृत ककया गया िै| 

2. इिेंट प्िातनुंग के दौरान 

• सुतनक्चचत करें कक सिी इवेंट स्टाफ को क्स्थरता प्रततबद्धताओं के बारे में 
सूग्रचत/भशक्षक्षत ककया गया िै, क्स्थरता लक्ष्यों को प्राप्त करने में उनकी 
िूभमका से अवगत िैं और सवोत्तम अभ्यास व्यविारों का प्रिशडन करके 
'उिािरण के द्वारा नेततृ्व' करने में सक्षम िैं। 

• योजना के अनुपालन को सुतनक्चचत करने और सुधारात्मक उपायों को 
कुशलतापूवडक लागू करने के भलए गैर-अनुरूपताओं की पिचान करने के 
भलए ववतरण के िौरान तनगरानी/लेिापरीक्षा का कायडक्रम लागू करें। 

• आंतररक और बािरी (उिािरण के भलए एथलीट) क्स्थरता 'चैंवपयंस' 

टितधारकों के बीच संिेश को बढ़ाने के भलए सवोत्तम अभ्यास का प्रिशडन 
और संचार करते िैं| 

• संचार योजना के टिस्से के रूप में सस्टेनेबबलीटी संिेश (ऑनसाइट और 
मीडडया चैनलों िोनों के माध्यम से), टितधारक समूिों में अनुपालन और 
उपलक्ब्ध को बढ़ावा िेने के भलए जागरूकता और कारडवाई करता िै| 

 

3. पोस्ट इिेंट िॉि अप 

• सववडस डडलीवरी को रचनात्मक रूप से समीक्षा करने और तनरंतर सुधार 
लाने के भलए सीि े गए पाठों को पकडने के भलए, स्थल / िागीिारों / 

आपूततडकताडओं / ठेकेिारों के साथ पोस्ट ररव्ह्यू मीटटगं 

• स्थायी उपलक्ब्धयों और सीिे गए पाठों के तनगरानी कायडक्रम के माध्यम 
से प्राप्त त्य-आधाररत साक्ष्य प्रिान करते िुए पारिशी पोस्ट इवेंट ररपोटड 
तैयार करें। 
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3. सस्टेनेिि खरीद 

इवेंट डडलीवरी टीम द्वारा सप्लाय चेन के माध्यम से िरीिे गए उत्पािों और सेवाओं 

का प्रिाव और घटनाओं की क्स्थरता का प्रिाव सफल ववचव स्तरीय आयोजनों के भलए 

आवचयक िोगा। 
सप्लाय चेन का प्रिावी ढंग से प्रबंधन उत्पािों/सेवाओं की समय पर डडलीवरी 
सुतनक्चचत करता िै, ककसी िी नकारात्मक प्रिाव को कम करता िै और व्यापक मूर्लय 

और सामाक्जक लाि प्रिान करता िै,ववशेष रूप से स्थानीय समुिायों के भलए जो 
आयोजन की मजेबानी करत ेिैं। वर्लडड एथलेटटटस सस्टेनेबल िरीि टिशातनिेश एक 

नैततक सप्लाय चेन सुतनक्चचत करने पर ध्यान कें टद्रत करत ेिैं जो पयाडवरणीय प्रिाव 

को कम करता िै और मेजबान समुिाय के िीतर स्थानीय लचीलापन की ववरासत 

बनाता िै।  
िरीि प्रकक्रया को आम तौर पर अच्छी तरि से समझा जाता िै और सप्लायसड  के 

प्रस्तावों का मूर्लयांकन सेवा या उत्पाि और कीमत की गुणवत्ता के आधार पर ककया 
जाता िै। सस्टेनेबल िरीि उत्पाि या सेवा के सामाक्जक, नैततक और पयाडवरणीय 

प्रिाव के साथ-साथ उत्पाि के रूप, अनुिव और प्रिशडन को शाभमल करने के भलए 

"गुणवत्ता" को कफर से पररिावषत करती िै (आकृतत 1 िेिें).  
सरल शब्िों में - िरीिारी की प्रकक्रया िै: 

1. कोट्स के लिए अनुरोध (RFQ): सुतनक्चचत करें कक पिचान की गई सस्टेनेबबलीटी 
की आवचयकता RFQ में शाभमल िै|  

2. सप्ल्यासत का मूल्याुंकन करें: उनकी सामाक्जक, पयाडवरणीय और आग्रथडक नीततयों 
और प्रबंधन की समीक्षा करें 

3. उत्पाद या सेिा का मूल्याुंकन: उस उत्पाि या सेवा का मूर्लयांकन करें जो वे 5 

प्रमुि प्रचन पूछ रिे िैं (जो फ़ॉलो करत ेिैं) 

4. सप्िायर का चयन करें और सवितस अनुिुंध में प्रिेि करें सस्टेनेबबलीटी 
आवचयकताओं के साथ 

5. सेिा/उत्पाद की व्यिस्था/प्रािधान:सस्टेनेबबलीटी आवचयकताओं के अनुपालन 

के साक्ष्य का प्रावधान िी शाभमल िोना चाटिए। 
6. तनर्दतष्ट  आिवयकिाओुं के विरुद्ध िेखापरीक्षा द्वारा साइट पर इसकी जााँच की 

जानी चाटिए और ककसी िी गरै-अनुरूपता को िरू करने के भलए कारडवाई की जानी 
चाटिए। 

7. अुंतिम डेटा ररपोर्टिंग और अनुपालन के सबूत सटित अनुबंग्रधत सेवाओं की 
डडलीवरी पर िुगतान 

 

अग्रधक जानकारी के भलए, वर्लडड एथलटेटटस सस्टेनेबबभलटी ई-टे्रतनगं मॉड्यूल, 

अंडरस्टैंडडगं सस्टेनेबल प्रोटयोरमेंट को कफर से िेिें, जो यिां पाया जा सकता िै 

1. कोटेिन के लिए अनुरोध 

RFQ में सस्टेनेबबलीटी रणनीतत में पिचानी गई और स्थानीय संििड के भलए प्रासंग्रगक 

सस्टेनेबबलीटी आवचयकताओं को शाभमल करना चाटिए। सामिी ववतनिेशों को 
अपभशष्ट प्रबंधन योजना के साथ जोडा जाना चाटिए और क्स्थरता कायडक्रम के लक्ष्यों 
और उद्िेशों को पूरा करने के भलए मित्वपूणड िैं।.   

2. सप्िायसत का मूल्याुंकन करना  

िरीि प्रकक्रया को उत्पाि या सेवा प्रिान करने वाली कंपनी के प्रकार का मूर्लयांकन 

करना चाटिए। उत्पाि या सवेा के रंगरूप, अनुिव और प्रिशडन और सप्लायर की 
ववचवसनीयता के बारे में आचवासन मित्वपूणड िोगा। िालांकक, RFQ में प्रचनों में कंपनी 
के बारे में प्रचन शाभमल िोने चाटिए ताकक प्रततष्ठा जोखिम को कम ककया जा सके और 

https://bit.ly/WAsustainabilityelearning
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साथ िी क्जम्मेिार सप्लायर के उपयोग को सुतनक्चचत और बढ़ावा टिया जा सके। बस 

उनकी सामाक्जक, पयाडवरण और आग्रथडक नीततयों और प्रबंधन प्रकक्रयाओं के बारे में 
पूछना एक शुरुआत िोगी। इसे ISO14001 (पयाडवरण प्रबंधन) या ISO20121 

(सस्टेनेबबलीटी मैनेजमेंट) जसैी प्रमाणन योजनाओं के माध्यम से प्रमाखणत ककया जा 
सकता िै। 

आप आचवासन की तलाश कर रिे िैं:   
• उत्पाि या सेवा प्रिान करने वाले कमडचाररयों की शतें 
• एक कंपनी जो कमडचाररयों को जीवन यापन का िुगतान करती िै  

• कमडचाररयों का स्वास््य एवं सुरक्षा  
• न्यूनतम पयाडवरणीय प्रिाव या काबडन न्यूट्रल सववडसेस को सुतनक्चचत करने 

वाली कंपनी का पयाडवरणीय प्रिशडन  

• स्थानीय लचीलापन और स्थानीय आग्रथडक प्रिाव पैिा करने में मिि करने 
के भलए कंपनी का स्थान और उसकी अपनी सप्लाय चेन      

3. उत्पादों और सेिाओुं का मूल्याुंकन करना  

उत्पािों और कुछ िि तक सेवाओं के स्थातयत्व को िेित ेिुए पूछने के भलए पांच प्रमुि 

प्रचन िैं:  

1. यह कहा ँसे आिा है, इस ेककसने िनाया?  

2. यह ककसस ेतनलमति है?  

3. यह ककसमें रैप ककया गया है? 

4. इसका उपयोग पर टया प्रभाि पड़िा है? 

5.  इिेंट के िाद इसका टया होगा? 

सस्टेनेबल परचके्जंग इवेंट टीम यि सुतनक्चचत करने का प्रयास करती िै कक ककए गए 

िरीिारी ववकर्लपों के माध्यम से नकारात्मक पयाडवरणीय और सामाक्जक प्रिावों को 
कम से कम ककया जाए। वर्लडड एथलेटटटस ने व्यापक िरीि कोड ववकभसत ककया िै जो 
बचने के भलए उत्पािों और सामग्रियों की पिचान करता िै। अनुरोध पर इस ेसाझा 
ककया जा सकता िै।  

4. सप्िायर का चयन करना और सवितसेस को अनुिुंधधि करना  

उत्पाि या सेवा प्रिान करने के भलए पसंिीिा सप्लायर का चयन करने के बाि,  अनुबंध 

तैयार ककया जाना चाटिए जो स्पष्ट रूप से क्स्थरता आवचयकताओं को तनटिडष्ट करता 
िै। न्यूनतम के रूप में इनमें शाभमल िोना चाटिए:  

1. घटना की क्स्थरता नीतत और ऑन-साइट प्रकक्रयाओं का पालन, क्जसमें अपभशष्ट 

प्रबंधन, फैल रोकथाम, एकल-उपयोग सामिी का तनपटान, कम काबडन पररविन 

शाभमल िै, लेककन इन्िीं तक सीभमत निीं िै। 

2. उत्पाि के तनमाडण में सामिी की ववभशष्टता और बचन ेके भलए स्पष्ट रूप से बताई 

गई सामिी 
3. साक्ष्य का प्रावधान और उपयोग की गई सामिी का आचवासन 

4. सेवा के समापन पर ईवेंट टीम को ररपोटड करने के भलए आवचयक डेटा का प्रावधान - 

जैस,े यात्रा और पररविन प्रिाव, उत्पाि/सामिी की मात्रा 
 

5. सवितस या उत्पाद का प्रािधान और ऑडडट   
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जबकक सप्लायर सववडस िेता िै, सामिी की उत्पवत्त के प्रमाण पत्र या प्रमाण एक िी 
समय में प्रिान ककए जाने चाटिए और तनटिडष्ट आवचयकताओं के खिलाफ जांच के भलए 

साइट पर ऑडडट ककया जाना चाटिए। 

सप्लायसड के साथ भमलकर काम करने से इन सस्टेनेबल आवचयकताओं की समझ 

और मित्व सुतनक्चचत करने में मिि भमलेगी। जैस-ेजैस ेइवेंट्स अग्रधक सस्टेनेबल 

उत्पािों को आग ेबढ़ाने का मागड प्रशस्त करने में सक्षम िोत ेिैं, अग्रधक िातनकारक 

सामाक्जक और पयाडवरणीय प्रिाव वाले लोगों की मांग कम िो जाएगी।  

सप्लायसड अपनी सेवा की पशेकश में सुधार करने में िी सक्षम िो सकते िैं टयोंकक आप 

उनके साथ भमलकर सस्टेनेबल आवचयकताओं को प्राप्त करने के भलए काम करत ेिैं।  

6. अनुिुंधधि सेिा के डडिीिरी पर भुगिान  

आवचयक डेटा का प्रावधान अनुबंग्रधत सेवा का टिस्सा िै और इस ेअटसर अनिेिा 
ककया जाता िै। यि सुतनक्चचत करना कक सप्लायर समझता िै कक िुगतान ववतनिेश 

के अनुसार सेवा की डडलीवरी और अनुरोग्रधत सस्टेनेबबलीटी डेटा पर तनिडर िै। यि 

उत्पाि के आसपास िो सकता िै, सामिी की मात्रा, सोभसिंग का सबूतयटि पिल ेसे प्रिान 

निीं ककया गया िै, तो सेवा प्रावधान के कारण पररविन और यात्रा िरूी। 

  
 
A SUSTAINABLE PROCUREMENT 

PROCESS 
स्थायी िरीि प्रकक्रया 

1. Request quotes  

-SUSTAINABILITY EXPECTATIONS  
1. कोटेशन के भलए अनुरोध करें  
- स्थायी (सस्टेनेबबलीटी)  अपके्षाएं 

2. Evaluate Suppliers  

- Quality  

- Cost  

- SUSTAINABILITY  

2. सप्लायसस का मूल्ाांकन करें    

- गुणवत्ता / क्वालिटी  

- िागत   

- स्थिरता / ससे्टनेलििीटी   
3. Select Supplier  

- CONTRACTED REQUIREMENTS  
3. सप्लायर का चयन करें   

- अनुबंग्रधत आवचयकताएं 
4. Payment  

- ACCOUNTABILITY 

- FEEDBACK 

4. भुगतान  

- -उत्तरिातयत्व 

- प्रततकक्रया 
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आकृतत  1 : स्थायी िरीि प्रकक्रया (सस्टेनेबल प्रोटयुमेंट प्रोसेस)  (वर्लडड एथलेटटटस प्रोटयोरमेंट ई-
लतनिंग से 

इन कायों को पूरे इवेंट प्लातनगं और डडलीवरी सायकल के िौरान लागू ककया जाना 
चाटिए: 

 

1. इिेंट प्िातनुंग के दौरान 

कोटेिन का अनुरोध करें 

• कोट्स के भलए ररटवेस्ट (RFQ) सटित सिी िरीि िस्तावेजों में सस्टेनेबबलीटी 
तनकष एम्बेड करें। 

• जिां संिव िो, पैकेक्जंग कचरे को ित्म करत ेिुए, सस्टेनेबल प्रोटयुरमेंट कोड लागू 

ककया जायें|  

• िरीि प्रकक्रया को प्राथभमकता िेने के भलए सेवा प्रावधान और संबद्ध क्स्थरता 
प्रिावों और पैमानों का वववरण िेत ेिुए सस्टेनेबल प्रोटयुरमेंट मैटट्रटस बनाए ं

सप्िायसत, उत्पादों या सेिाओुं का मूल्याुंकन  

• उन आपूततडकताडओं की पिचान करें क्जनके पास ISO14001 के भलए प्रमाखणत 

पयाडवरण प्रबंधन प्रणाली (EMS) या ISO20121 के भलए सस्टेनेबबलीटी मैनेजमेंट 

भसस्टम (SMS) िै। 
• प्रमाखणत प्रबंधन प्रणाली के बबना सप्लायसड, सामाक्जक, पयाडवरणीय और आग्रथडक 

नीततयों के वववरण का अनुरोध करत ेिैं  
 

सप्िायसत और अनुिुंध सेिाओुं का चयन  

• "पैसे का मूर्लय" तनधाडररत करने और सप्लायसड/ठेकेिारों का चयन करने के भलए 

पयाडवरणीय, सामाक्जक और नैततक क्जम्मेिारी को मानिंड में एकीकृत करें  
• सुतनक्चचत करें कक पोस्ट इवेंट मॉतनटररगं/मूर्लयांकन डेटा के प्रावधान सटित 

क्स्थरता आवचयकताओं, सेवा अनुबंधों में स्पष्ट रूप से अंततनडटित िैं  

2. इिेंट डडिीिरी के दौरान  

• उत्पाि या सेवा का प्रावधान और ऑडडट  

• पूरे इवेंट डडलीवरी के िौरान स्थायी िरीि प्रततबद्धताओं के अनुपालन को 
सुतनक्चचत करने और ऑडडट करने की क्जम्मिेारी सौंपें  

• सप्लायर/ठेकेिारों को यि सुतनक्चचत करने के भलए क्जम्मिेारी सौंपें कक पैकेक्जंग 

कम से कम िो और ककसी िी अपभशष्ट की क्जम्मिेारी लें। 

3. पोस्ट इिेंट िॉि अप  

• सववडस डडलीवरी की रचनात्मक समीक्षा करने के भलए सप्लायसड/ठेकेिारों के साथ 

इवेंट के बाि की समीक्षा बठैकें  आयोक्जत करें और तनरंतर सुधार लाने के भलए 

सीिे गए पाठों को प्राप्त करें  
• िुगतान पर िस्ताक्षर करने से पिल ेप्रिान ककए गए डेटा और सेवाओं के प्रावधान 

की समीक्षा करें  
• पोस्ट इवेंट ररपोटड के माभलक को डेटा और उपलक्ब्धया ंफ़ीड करें 
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4. कचरा प्रिुंधन(िेस्ट मैनेजमेंट) 

उग्रचत अपभशष्ट प्रबंधन काबडन पिग्रचह्न को कम करेगा, सस्टेनेबबलीटी बढ़ाएगा, 
प्रजाततयों और आवासों पर प्रिषूण/अपभशष्ट प्रिावों को कम करेगा, और आग्रथडक 

लागत को कम करेगा। अपभशष्ट प्रबंधन का एक प्रमुि घटक एक कायडक्रम के िरीि 

चरण के िौरान उत्पन्न वास्तववक कचरे को कम करने के साथ शुरू िोता िै। 

अपलिष्ट योजना / िसे्ट प्िातनुंग  

इवेंट की वैक्चवक प्रकृतत और कचरे से तनपटने के भलए ववभिन्न स्थानों की अलग-अलग 

क्षमता के कारण, प्रत्येक घटना में एक अलग अपभशष्ट योजना िोगी जो सिी अपेक्षक्षत 

कचरे की पिचान करती िै और उपलब्ध अपभशष्ट मागों की पिचान करती िै। योजना 
को स्थानीय रूप से उपलब्ध अपभशष्ट प्रबंधन प्रावधान के साथ-साथ स्थानीय ववधायी 
आवचयकताओं के साथ जोडा जाना चाटिए। 

प्रत्येक साइट पर अपभशष्ट प्रबंधन ठेकेिारों का चयन ककया जाएगा और व्यापक डेटा 
ररपोटटिंग के माध्यम से लक्ष्यों को प्राप्त करने और साक्ष्य प्रिान करने की उनकी क्षमता 
के आधार पर प्राप्त ककया जाना चाटिये। एक अततररटत लाि स्थानीय प्रिाताओं को 
चुनना िोगा जो अपभशष्ट पिानुक्रम (आकृतत2 िेिें)  को ववतररत करने में मिि कर 

सकते िैं | तथावप, अपके्षक्षत लक्ष्यों को प्राप्त करने के भलए एक से अग्रधक अपभशष्ट 

ठेकेिारों की आवचयकता िो सकती िै। यटि आवचयक िो तो िमेशा सुतनक्चचत करें कक 

एक ग्रचक्न्ित अपभशष्ट ठेकेिार स्थानीय पयाडवरण एजेंसी के साथ पंजीकृत िै। 

कचरे के प्रिावी पथृटकरण के भलए पयाडप्त जगि की योजना बनाई जानी चाटिए ताकक 

कचरे को सुरक्षक्षत और सुरक्षक्षत रूप से संिटित ककया जा सके। सुतनक्चचत करें कक 

ितरनाक कचरे का िंडारण करत ेसमय अततररटत सावधानी बरती जाती िै (जैस े

तरल ितरनाक अपभशष्ट क्षेत्रों के आसपास बाधंना)।  

प्रिषूण को कम करने के भलए सिी अपभशष्ट प्रवाि कंटेनरों को स्पष्ट साइनेज के साथ 

पॉड्स में रिा जाना चाटिए। सिी कमडचाररयों को योजना से अवगत िोना चाटिए, 

स्थानीय ववतरण के बारे में सूग्रचत करना चाटिए और अपने कायों की क्जम्मिेारी लेनी 
चाटिए। 

 

Prevention प्रलतिांध / रोकिाम 

Preparing for Reuse दोिारा इसे्तमाि(ररयूज)  की तैयारी 
Recycling रीसाइस्लांग 

(Energy) Recovery (ऊजास) ररकवरी 
Disposal लनपटान 

 

िटाना / 
तनकाल िेना ररयूज ररसायकल ररकवर उपचार तनपटान

प्रतत टन 

लागत 
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आकृतत 2 अपभशष्ट पिानुक्रम  

अपलिष्ट उत्पादन और  अपलिष्ट धाराएँ  
इवेंट से पिल े इवेंट ऑकफस में और साथ िी इवेंट साइट पर बबर्लड-अप, इवेंट 

डडस्ट्रीब्यूशन और इवेंट ब्रेकडाउन के िौरान कचरा उत्पन्न िोता िै। 

अपभशष्ट धाराओं में शाभमल िोंग:े  

• कायाडलय: कागज, इलेटट्रॉतनटस, बटैरी, सफाई उत्पाि, िाद्य पैकेक्जंग, 

अपभशष्ट िोजन, बचा िुआ िोजन  

• कायडक्रम: ब्रांडडगं, कागज, बटैरी, टूटे िुए उपकरण, िाद्य पैकेक्जंग, िाद्य 

अपभशष्ट, बचा िुआ िोजन, कांच, पैकेक्जंग, कवर के अपभशष्ट, उपकरण (टूटे 

और प्रयोग करने योग्य)      

अपलिष्ट प्रिुंधन 

यद्यवप यि स्थानीय सुववधाओं के अनुसार भिन्न िोता िै, एक उग्रचत मित्वाकांक्षा 
वजन के अनुसार कुल कचरे का 60% पुननडवीनीकरण करने और लैंडकफल तनपटान के 

भलए शून्य करने का लक्ष्य िै। अपभशष्ट पिानुक्रम को लागू करने के भलए 

तनम्नभलखित चरणों को नीचे िेिा जा सकता िै: 

1. हटाना / तनकाि देना  

पिला उद्िेचय उत्पाटित ककसी िी अनावचयक कचरे को ित्म करना िै और जिा ं
अपभशष्ट पिानुक्रम का पालन करके तनपटान के सबसे पयाडवरणीय रूप से लािकारी 
साधनों का उपयोग करना सिंव निीं िै। सिी उत्पन्न कचरे की समीक्षा और कचरे के 

स्रोत की पिचान से यि पता चलेगा कक उस कचरे के तनपटान के भलए ववकर्लप किा ं
मौजूि िैं।  

सिी वर्लडड एथलटेटटस इवेंट्स में एकल-उपयोग सामिी और उत्पािों को समाप्त करने 

की मित्वाकाकं्षा िोनी चाटिए| उत्पािों के ववकर्लप जैस ेभसगंल यूज बोतलबंि पानी की 
पिचान की जानी चाटिए और वाटर ररकफल स्टेशन उपलब्ध कराए जाने चाटिए। 

जिा ंजनता और कमडचाररयों के भलए वाटर ररकफल स्टेशन उपलब्ध कराए जात ेिैं, विा ं
ररकफल करने योग्य बोतलों का उपयोग रेवेन्यू स्ट्रीम के रूप में ककया जा सकता िै या 
व्यक्टतयों को स्वयं लाने के भलए प्रोत्साटित ककया जा सकता िै। टेक-अव ेकॉफ़ी कप के 

भलए िी इसी तरि का दृक्ष्टकोण लागू ककया जा सकता िै। 

सीलबंि प्लाक्स्टक की पानी की बोतलों को बिलने के समाधान के भलए एक सियोगी 
दृक्ष्टकोण की आवचयकता िोगी, जबकक यि सुतनक्चचत करना कक प्रततस्पधी िेल क्षते्र 

में कोई छेडछाड न िो, और इन क्षेत्रों में कायाडन्वयन अटसर एक चुनौती िोती िै। 
िालांकक, ऐसे कई उिािरण िैं जिा ंयि संतोषजनक ढंग से िाभसल ककया गया िै। 

पैकेक्जंग और प्लाक्स्टक की थभैलयों को िी यथासंिव समाप्त ककया जाना चाटिए और 

सस्टेनेबल प्रोटयुरमेंट कोड का एक मित्वपूणड टिस्सा िैं। उत्पािों को ववतररत करने के 

भलए आवचयक पैकेक्जंग की मात्रा को कम करने के भलए कमडचाररयों को सप्लायसड के 

साथ भमलकर काम करना चाटिए।  

वप्रटेंड सामिी के भलए, जब और केवल जरूरत पडने पर वप्रटं करें, िो तरफा वप्रटं करें और 

सिी अवातंछत कागज को रीसायकल करें। वप्रटं ररलीज फं़टशन स्थावपत करने से 

असंिटित वप्रटं की बबाडिी कम िो सकती िै। 

पोशडन कंट्रोल, मेनू प्लातनगं और स्टॉक कंट्रोल के साथ-साथ टटकट और कैटररगं  
नंबर के साथ कैटररगं के कचरे को सावधानीपूवडक समाप्त ककया जाना चाटिए। 
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अलग अलग िशडक अलग अलग मात्रा और िाद्य पिाथों की मांग करेंग।े 
कैटररगं प्रिाता के साथ भमलकर काम करने से पिली बार कचरे को ित्म 
करने में मिि भमलेगी। एकल-उपयोग वाले डडस्पोजबेल के बजाय ररयूजेबल 
टेबलवेयर इन्वेंट्री का टिस्सा िोना चाटिए। अस्थायी डडश-वाभशगं मशीन प्रिान 
करके, यि एक अर्लपकाभलक घटना के भलए िी लागत प्रिावी ढंग से काम 
करेगी। 
    

2. ररयूज 

जिा ंकचरे का तनपटान संिव निीं िै, विां ररयूज की क्षमता का आकलन  ककया जाना 
चाटिए। प्रत्येक इवेंट के स्थान पर, पूवड-योजना को रीसाइक्टलंग के भलए सिंाववत 

सामग्रियों की पिचान करनी चाटिए, रेंटल माकेट का ववस्तार करना और स्थानीय 

िागीिारों के साथ काम करना संिाववत स्थानीय सामुिातयक लािों की  श्रृंिला की 
पिचान कर सकता िै। रेंटल माकेट बडी मात्रा में ररयूजेबल अस्थायी बुतनयािी ढााँचा 
प्रिान कर सकता िै।  

जिा ंतक संिव िो एकल उपयोग ब्रांडडगं से बचा जाना चाटिए और जिा ंएक िी स्थान 

पर इवेंट्स की श्रृंिला आयोक्जत की जाती िै या कायडक्रम िोिराए जात े िैं,ब्रांडडगं 

एजेंभसयों के भलए ततग्रथ, स्थान और प्रायोजक के कारण ब्राडंडगं को लगातार बिलने की 
आवचयकता को कम करने के भलए ब्रांडडगं डडज़ाइन एक स्पष्ट आवचयकता िोनी 
चाटिए। ब्राडंडगं को यथासंिव पुन: उपयोग करने के भलए डडज़ाइन ककया जाना चाटिए 

या स्थानीय समुिाय समूिों को नवीन और रचनात्मक उपयोगों की श्रृिंला के भलए 

टिया जाना चाटिए। 

उपकरण नैशनल फेडरेशन के माध्यम से स्थानीय टलबों के भलए रीसाइक्टलंग के 

अवसर िोजना काफी आसान िै। इवेंट लीगेसी प्रोिाम के टिस्स े के रूप में स्थानीय 

टलब उपकरणों की गुणवत्ता में सुधार करने का यि एक शानिार अवसर िो सकता िै। 

इवेंट िॉक्स्पटैभलटी से अग्रधक िोजन का उत्पािन िोता िै और धमाडथड डडक्जटल 

प्लेटफॉमड की संख्या बढ़ रिी िै जिा ं कैटररगं मैनेजर व्यक्टतयों या संगठनों जसै े

ओभलयो, कोवपया द्वारा एकत्र ककए जाने वाले बचे िुए िोजन को बािर ववतररत कर 

सकते िैं। 

ररसायकल 

ररसायकभलगं वि िै जिां अपभशष्ट पिाथों को समान या समान सामिी में संसाग्रधत 

ककया जाता िै। प्लाक्स्टक को आम तौर पर व्यापक रूप से ररसायकल ककया जाता िै 

लेककन प्लाक्स्टक के ववभिन्न प्रकार और िेड चुनौततयां पिैा कर सकते िैं। इसी तरि 

भमग्रश्रत सामिी से बने उत्पािों को िी रीसायकल करना मुक्चकल िोता िै। इसभलए, 

िले िी ककसी उत्पाि को ररसायकल योग्य किा जाता िै, ये घटक सामिी के अलग िोने 

के बाि िी िो सकते िैं, उिािरण के भलए, एक बार इस्तेमाल ककया जाने वाला कॉफी 
कप।  

जिा ंएक बार इवेंट द्वारा उपयोग ककए गए उत्पािों/सामग्रियों को िटाना या ररयूज 

करना संिव निीं िै, विां सामिी ररसायकल योग्य िोनी चाटिए और जिा ंसंिव िो विां 
नॉन-ररसायकलेबल सामिी से बचा जाना चाटिए। प्रारंभिक िरीि में सामिी के प्रकार 

और इसकी ररसायकलेबल क्षमता को तनटिडष्ट ककया जाना चाटिए।  

जिा ंसंिव िो, ब्रांडडगं ररसाइककल या ररयूजेबल िोनी चाटिए। वर्लडड एथलटेटटस द्वारा 
पुन: उपयोग निीं की जाने वाली सामग्रियों के भलए डोनेशन के अवसरों का पता लगाया 
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जाना चाटिए, लकेकन इसके पीवीसी बैनर जैसे वकैक्र्लपक उपयोग िैं पर उन्िें रीसायकल 

करना मुक्चकल िोता िै। 

िाद्यपिाथों का कम्पोक्स्टंग और कम्पोस्टेबल पैकेक्जंग को रीसाइक्टलंग माना जाता 
िै जिां वास्तववक िाि का उत्पािन िोता िै। यह ध्यान र्दया जाना चार्हए कक यह 

प्रसुंस्करण सामान्य रूप से उपिब्ध नहीुं है| कंपोस्टेबल टेबलवेयर को तनटिडष्ट करत े

समय सावधानी बरतनी चाटिए कक "पॉट में कम्पोक्स्टंग" आईवीसी या ओपन ववडंो 
कंपोक्स्टंग सुववधाएं उपलब्ध िैं और आप कंपोस्टेबल पकेैक्जंग का उपयोग करके 

ररसायकलींग वसे्ट स्ट्रीम्स को िवूषत  निीं कर रिे िैं।  

अटसर िाद्य अपभशष्ट को अवायवीय पाचन (AD) के भलए भलया जाता िै जो तकनीकी 
रूप से ऊजाड की ररकवरी िै, रीसाइक्टलंग के भलए निीं। यि प्रकक्रया कंपोस्टेबल 

टेबलवेयर को संसाग्रधत निी ंकर सकती िै जो वेस्ट स्ट्रीम को िवूषत करती िै और 

अंततः इस ेसामान्य ब्लैक बैग अपभशष्ट के रूप में माना जाता िै। 

ररकवरी 

ररकवरी वि जगि िै जिां अपभशष्ट पिाथड को जलाया जाता िै और ऊजाड में 
पररवततडत ककया जाता िै। नॉन-ररसायकलेबल प्लाक्स्टक ब्लैक बैग अपभशष्ट या 
िवूषत ररसायकभलगं अपभशष्ट-से-ऊजाड संयंत्र में जाएगा और ऊजाड उत्पन्न करने के 

भलए जला टिया जाएगा। कंस्ट्रटशन कचरे और िवूषत कचरे को ऊजाड के ररकवरी 
के भलए निीं िजेा जाता िै और इसके पररणामस्वरूप उन्िें लैंडकफल में िजेा 
जा सकता िै। जिा ं कम्पोक्स्टंग सुववधाएं उपलब्ध निीं िैं, विां िोजन और 
कम्पोस्टेबल पैकेक्जंग को एनारोबबक पाचन के माध्यम से संसाग्रधत ककया जा 
सकता िै जो तकनीकी रूप से ररकवरी िै। 

3. उपचार 

वि प्रकक्रया क्जसके द्वारा अपभशष्ट को प्राकृततक वातावरण, जैसे सीवेज में तनपटान से 

पिल ेउपचाररत ककया जाता िै। इवेंट्स के भलए आपको ककसी िी उपकरण को धोन ेऔर 

उत्पािों के बारे में पता िोना चाटिए यि िी सुतनक्चचत करें कक उन्िें बबना उपचार के गिें 

सीवरों या जलमागों में तनपटाया जा सकता िै। 

अस्थायी स्वच्छता और रसोई की सुववधाओं को उग्रचत डे्रनेज भसस्टम से जोडा जाना 
चाटिए। 

4. तनपटान   

तनपटान का मतलब िै कक कचरे को लैंडकफल में िेजा जाता िै - यि ितरनाक अपभशष्ट 

के स्ट्रीम्स और कुछ तनमाडण सामिी के मामल ेमें िै, िालांकक, पेंट, काबडन फाइबर और 

रेक्जन जैसी सामिी को ररकवर करने के भलए नवाचार तेजी से उपलब्ध िैं और इसका 
पता लगाया जाना चाटिए। ये केवल ववशेषज्ञ ठेकेिारों के माध्यम से िी उपलब्ध िो 
सकते िैं। 

सावधानीपूवडक िरीि से तनपटान को कम ककया जा सकता िै और इसभलए अपभशष्ट 

प्रबंधन योजना में क्जतना सिंव िो सके बचा जाना चाटिए। प्लास्टरबोडड (क्जप्सम) 

जैसी सामिी को अलग करने की आवचयकता िोती िै और तनयभमत लैंडकफल में इसका 
तनपटान निीं ककया जा सकता िै, इसभलए िरीि के चरण में इस े िटा टिया जाना 
चाटिए।  

अन्य ितरनाक या ववशेष अपभशष्ट जैस े बैटरी, तेल और अपभशष्ट इलेटट्रॉतनक 

उपकरण को स्थानीय तनयमों के अनुसार अलग और तनपटाया जाना चाटिए। इनकी 
पिचान अपभशष्ट तनयोजन चरण में की जानी चाटिए।  
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अपलिष्ट सुंचार  

कमडचाररयों, ठेकेिारों और आगंतुकों को योजना के बारे में बताना मित्वपूणड िै। सफाई 

ठेकेिार को अपभशष्ट प्रबंधन में सकक्रय रूप से शाभमल ककया जाना चाटिए ताकक उनके 

आंतररक प्रभशक्षण में ववभिन्न अपभशष्ट धाराओं को शाभमल ककया जा सके और वसे्ट 

स्ट्रीम्स के िवूषत िोने या अपयाडप्त डडब्ब े के मामल े में ररपोटड उपलब्ध िो ताकक 

अपभशष्ट प्लान के टूटने से पिल ेकारडवाई की जा सके। 

सिी कचरे के डडब्बों के पास सुसंगत, अचूक आरेिों और/या रंग कोडडगं के साथ स्पष्ट 

ग्रचह्न िोने चाटिए। प्रत्येक स्थान से तनकलने वाली अपभशष्ट धाराओं के अनुसार 

पॉड्स में कूडेिान उपलब्ध कराए जाने चाटिए। अग्रधकांश लोग जाकर ववभशष्ट डडब्ब ेकी 
तलाश निीं करत ेिैं - वे केवल तनकटतम का उपयोग करत ेिैं।   

कमडचाररयों और स्वयंसेवकों को कायडक्रम पूवड प्रभशक्षण टिया जाना चाटिए कक कैस े

कचरे को कम ककया जाए और तनयभमत रूप से उन्िें कारडवाई करने के भलए याि टिलाया 
जाए - यह मान्यिा प्रकिया के रूप में हो सकिा है। 

सप्लायर और ठेकेिारों के साथ सचंार घटना के साथ-साथ साइट इंडटशन ब्रीकफंग के 

िौरान अच्छी तरि से ककया जाना चाटिए और कफर से मान्यता प्रकक्रया में बनाया जाना 
चाटिए। 

मॉतनटररुंग और  ररपोर्टिंग  

इिेंट टाइम मॉतनटररुंग  

यि सुतनक्चचत करने के भलए कक योजना प्रिावी ढंग से काम कर रिी िै, पूरे कायडक्रम में 
तनयभमत ऑडडट की भसफाररश की जाती िै। योजना में प्रावधान और संसाधनों की 

पिचान की जानी चाटिए ताकक वे डडब्ब े और साइनेज और मैसेक्जंग के स्थान को 
स्थानांतररत और अनुकूभलत कर सकें । 

अपलिष्ट ररपोर्टिंग  

अपभशष्ट प्रबंधन योजना की प्रिावशीलता का मूर्लयांकन करने और उद्िेचयों के 

ववरुद्ध उपलब्धता का आकलन करने के भलए, तनम्न ब्रकेडाउन को शाभमल करने के 

भलए अपभशष्ट डेटा को न्यूनतम आवचयक डेटा के साथ िजड ककया जाना चाटिए:  

• अपभशष्ट की कुल मात्रा (टन)  

• कचरे के प्रकार (सामान्य अपभशष्ट, ररसायकल, कांच, िोजन) में वविाक्जत%  

• प्रत्येक वेस्ट स्ट्रीम की प्रसंस्करण ववग्रध  

यि डेटा कचरा ठेकेिार द्वारा एकत्र ककया जाएगा और अनुबंधात्मक आवचयकता िोनी 
चाटिए, जो सेवा पूरी िोने और डेटा प्रिान करने के बाि िी पूरी की जाएगी।  

 कुछ तनक्चचत िेशों में अपभशष्ट ररकॉडड को अपभशष्ट उत्पािक द्वारा बनाए रिा जाना 
आवचयक िै जो कक इवेंट अथॉररटी िै। ववभशष्ट िेश के भलए कानूनी आवचयकताओं को 
अपभशष्ट योजना में पिचाना जाना चाटिए।  
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उििारण - बबन के साइड पर अपभशष्ट साइनेज और ढटकन और डडब्ब ेएक साथ रिें 
िुयें  

 
इन कायों को पूरे इवेंट प्लातनगं और डडलीवरी सायकल में लागू ककया 
जाना चाटिए: 

1. इिेंट प्िातनुंग के दौरान   

• अनुपालन सुतनक्चचत करने के भलए प्रासंग्रगक, लागू कानूनों की पिचान 
की गई िै 

• प्रिावी, टटकाऊ िरीि को लागू ककया गया िै, जो कचरे को सीभमत करने के 
भलए आवचयक िै, ववशेष रूप से तेजी से आगे बढ़ने वाली घटना की ितुनया 
में। 

• अपभशष्ट पिानुक्रम के अनुसार सामिी/उत्पािों और उनके अपभशष्ट 
तनपटान मागों की पिचान करते िुए संसाधन प्रबंधन योजना ववकभसत की 
जाती िै। 

• उपयुटत अपभशष्ट धाराओं की पिचान की गई िै  

• अलगाव को लागू करने के भलए अपभशष्ट कंटेनरों और ढटकनों के सवोत्तम 
ववकर्लप तनधाडररत ककए गए िैं  

• कचरे की मात्रा का अनुमान लगाया गया िै और टितधारकों की जरूरतों 
को पूरा करने के भलए डडज़ाइन ककए गए साइनेज के साथ तिनुसार डडब्बे 
आवंटटत ककए गए िैं  

• कचरे को अलग करने की सुववधा के भलए स्पष्ट रूप से पिचाने जाने 
योग्य डडब्बे के भलए स्थानों की पिचान की गई िै - जैसे 1) कागज और 
काडड, (2) बोतल के आकार का प्लाक्स्टक और टटन/डडब्ब,े (3) 

सामान्य/अवभशष्ट कचरा 
• सकुशल और सुरक्षक्षत अपभशष्ट िंडारण की सुववधा के भलए पयाडप्त स्थान की 

योजना बनाई गई िै| 

• ितरनाक अपभशष्ट धाराओं की पिचान की गई िै और िंडारण के भलए 
अततररटत सावधानी बरती गई िै  

• अपभशष्ट प्रबंधन योजना तक सिी कमडचाररयों की पिुाँच िै  

सप्िायर और अनुिुंधधि सेिाओुं का चयन करना 
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• अपभशष्ट प्रबंधन ठेकेिारों ने पिचान की गई अपभशष्ट धाराओं के प्रबंधन 
और उन्िें अपभशष्ट पिानुक्रम में ववतररत करने की उनकी क्षमता पर 
िरीिा; 1 से अग्रधक ठेकेिार की आवचयकता िो सकती िै  

• सुतनक्चचत करें कक अपभशष्ट ठेकेिार के पास अनुबंध करने से पिले 
संबंग्रधत पंजीकरण और लाइसेंस िैं 

 

 

2. इिेंट डडिीिरी के दौरान 

• अपभशष्ट प्रबंधन योजना की तनगरानी और उसे लागू करने की क्जम्मेिारी 
सौंपें। पूरे इवेंट के िौरान तनयभमत ऑडडट यि सुतनक्चचत करता िै कक 
योजना प्रिावी ढंग से काम कर रिी िै 

• कमडचाररयों और स्वयंसेवकों को संक्षक्षप्त करें कक कचरे को कैस ेकम ककया 
जाए और उन्िें कारडवाई करने के भलए तनयभमत रूप स ेयाि टिलाएं  

• घर के पीछे और घर के सामने िोनों (पुरे सूचना के साथ जो पालन करने 
में आसान, आंिों की ऊंचाई, कूडेिान ढटकन के साथ जो पिचानने में 
आसान िोते िैं और प्रिषूण को रोकते िैं) कूडेिान योजना के अनुसार बांटे 
गए िैं| 

• कूडेिान के उपयोग और गैर-िवूषत िोने की तनगरानी की क्जम्मेिारी सौंपी 
गई िै  

• सुतनक्चचत करें कक स्थानीय पयाडवरण एजेंसी के साथ अपभशष्ट वािक के 
रूप में पंजीकृत कंपनी द्वारा कचरा एकत्र ककया जाता िै और एक अनुमत 
अपभशष्ट स्थल या स्थानांतरण स्टेशन पर ले जाया जाता िै  

• अपभशष्ट संिि अनुसूची प्रकाभशत करें  
• कचरे को सुरक्षक्षत और सुरक्षक्षत क्षेत्र में स्टोर करें, सुतनक्चचत करें कक 

ितरनाक कचरे को स्टोर करते समय अततररटत सावधानी बरती जाए  

• िैतनक गैर-अनुपालन मुद्िों की िैतनक रूप से सुधारात्मक कारडवाई के साथ 
समीक्षा की जाती िै 

3. पोस्ट इिेंट िॉि अप 
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• अपभशष्ट उत्पािन को ररकॉडड ककया जाएगा, क्जसमें, कम से कम, तनम्नभलखित 

ब्रेकडाउन शाभमल िै:  

o अपभशष्ट की कुल मात्रा (टन) 

o कचरे के प्रकार (सामान्य अपभशष्ट, पुननडवीनीकरण, काचं, िोजन) में 
वविाक्जत% 

o प्रत्येक अपभशष्ट धारा के उपचार का तरीका  
• सिी अपभशष्ट प्रबंधन ठेकेिार अपभशष्ट प्रबंधन योजना के खिलाफ प्रततकक्रया 

और डेटा एकत्र करने के भलए लगे िुए िैं, क्जसे पोस्ट इवेंट ररपोटड में फीड ककया 
जाता िै  

• इवेंट के बाि की समीक्षा बैठकों के टिस्स ेके रूप में, उद्िेचयों और KPI के ववरुद्ध 

अपभशष्ट प्रबंधन की समीक्षा की जाएगी
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5. ऊजात प्रिुंधन  

वर्लडड एथलेटटटस अपने सचंालन से न्यूनतम संिव काबडन फूटवप्रटं सुतनक्चचत करने 

के भलए ऊजाड प्रावधान की काबडन सामिी को कम करने, ऊजाड िक्षता के उच्चतम 

स्तर पर संचालन के भलए प्रततबद्ध िै। वर्लडड एथलेटटटस ने वषड 2030 तक काबडन 

न्यूट्रल िोने का लक्ष्य रिा िै। काबडन उत्सजडन का एक मित्वपूणड क्षेत्र इवेंट्स में ऊजाड 
प्रावधान से िै। यि स्वीकार करते िुए कक वर्लडड एथलेटटटस के पास स्टेडडयम निीं िैं, 
सस्टेनेबबलीटी लक्ष्यों पर मजेबान शिर, स्थल, एलओसी और सप्लायसड के साथ 

जुडना और सियोग करना काबडन कटौती को प्राप्त करने की कंुजी िै। 

ववचव स्तर पर, ऊजाड उत्पािन अिी िी मुख्य रूप से नवीकरणीय, जीवाचम ईंधन 

स्रोतों से िोता िै जो वैक्चवक काबडन उत्सजडन में योगिान करत ेिैं। यि मागडिशडन उस 

ऊजाड के इिड-ग्रगिड िै क्जसका िम सीधे उपयोग करत ेिैं, वि ऊजाड जो उत्पािों और 

सेवाओं के उत्पािन में उपयोग की जाती िै क्जसे िम घटनाओं के िौरान अस्थायी 
बबजली के प्रावधान के टिस्से के रूप में िरीित ेिैं। 

ऊजाड प्रबंधन के भलए िमारा दृक्ष्टकोण तकनीकी रूप से संिव िोने पर डडजाइन और 

िक्षता के माध्यम से ऊजाड की मांग और फॉभसल ईंधन से जवै ईंधन और ररन्यूएबल 

ऊजाड में स्थानांतररत करके ऊजाड के उपयोग को कम करना िै। 

अपने काितन फुटवप्रुंट्स को मापें और उसे प्राथलमकिा दें  
अपने काबडन फुटवप्रटं्स को मापने और प्राथभमकता के बारे में अग्रधक जानकारी के 

भलए, िसूरे वर्लडड एथलेटटटस सस्टेनेबबलीटी ई-प्रभशक्षण मॉड्यूल, काबडन उत्सजडन 

को समझना क्जस ेकफर से यिााँ िेिें 

बबजली, ईंधन, अस्थायी बबजली सिी इवेंट के समि काबडन फुटवप्रटं्स का एक 

मित्वपूणड टिस्सा िैं और प्रिाव के आकार को समझने से उसके अनुसार कारडवाई को 
प्राथभमकता िेने में मिि भमलगेी। 

टे्रतनगं अग्रधक समझाएगा, लकेकन ऊजाड उपयोग स्कोप 1 और स्कोप 2 उत्सजडन 

नामक प्रत्यक्ष उत्सजडन का बडा टिस्सा बनाता िै। इन पर ध्यान िेना प्राथभमकता िै। 
 

एनजी मैनेजमेंट प्िातनुंग  

 प्रत्येक इवेंट को एनजी मैनेजमेंट प्लान बनाना चाटिए जो काबडन उत्सजडन को कम 

करने के भलए "लेगो/ LEGO" ऊजाड पिानुक्रम के माध्यम से काम करती िै। 

• LEAN (भलन/िबुडल)– इवेंट ओवरल े डडज़ाइन की अनावचयक ऊजाड 
आवचयकताओं को समाप्त करके, जैस,े HVAC की आवचयकता को कम 

करना। यि सुतनक्चचत करके समि उपयोग को कम करें कक कमडचारी, 
स्वयंसेवक और ठेकेिार उपयोग में न िोने पर उपकरण बंि कर िें 

• EFFICIENT(एकफभशयंट/कायडक्षम)- अस्थायी बबजली के प्रावधान के माध्यम 

से, कायडक्षम प्रावधान डडजाइन करने के भलए ठेकेिार के साथ काम करना और 

यि सुतनक्चचत करना कक सिी उपकरण ऊजाड कायडक्षम िैं - यानी एलईडी 
लाइटटगं  

• GREEN(िीन) - जनरेशन के प्रकार का चयन करके ऊजाड प्रावधान को डी-
काबोनाइज करें; सवोत्तम/न्यूनतम काबडन फुटवप्रटं के साथ स्थायी या अस्थायी, 
उिािरण के भलए: 

िबुडल कायडक्षम िीन ऑफसेट 

https://bit.ly/WAsustainabilityelearning
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o मेन्स/ग्रिड पावर के भलए ररन्यूएबल ऊजाड के साथ जिा ंिी संिव 

िो ग्रिड कनेटशन का उपयोग करें| 
o अस्थायी बबजली के भलए बायो फ्यूर्लस, सोलर-िायबब्रड िाइड्रोजन 

फ्यूल सेल का उपयोग करें|  

o सौर ऊजाड का अग्रधकतम उपयोग करने के भलए ऊजाड िंडारण पर 

ववचार करें 
• OFFSET(ऑफसेट) - शेष काबडन उत्सजडन की गणना करके और संबंग्रधत 

ऑफसेट कायडक्रम का चयन करके शेष उत्सजडन. तनरंतर सुधार और िववष्य की 
इवेंट्स के भलए सीि े गए सबक को सक्षम करने के भलए तनगरानी में पूरे 

आयोजन में कुल ऊजाड मांग िी शाभमल िोनी चाटिए। 
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इन कायों को पूरे इवेंट की योजना और डडलीवरी सायकल के िौरान लागू ककया जाना 
चाटिए: 

1. इिेंट प्िातनुंग के दौरान   

भलन/ िबुडल   

• कृबत्रम रोशनी की जगि प्राकृततक रोशनी का इस्तेमाल ककया जाता िै। यटि 

आवचयक िो, तो एनजी एकफशीयंट लाइटटगं का उपयोग ककया जाता िै 

• प्रसारण से पिल ेऔर प्रसारण के बाि आवचयक लाइटटगं समय को कम ककया 
जाना चाटिए| 

• व्यक्टतगत आराम के अनुकूल गमड और ठंडे क्षते्रों की अनुमतत िेने और िीटटगं / 

कूभलगं के अक्षम उपयोग से बचन ेके भलए योजना बैठन/ेअस्थायी बुतनयािी ढांच े

और इवेंट कायाडलयों को अनुकूलनीय िोना चाटिए। 

एकफभशयंट/कायडक्षम   

• अस्थायी बबजली ववतरण योजनाओं के भलए लोड और िक्षता को अनुकूभलत 

करने के भलए जनरेटर की आवचयकता िोती िै 

• एनजी एफ़ीभशयंट उपकरण, लाइटटगं, ध्वतन, िानपान, िीटटगं, कूभलगं का 
उपयोग करके क्जतना संिव िो उतना कायडक्षम िोने के भलए ओवरल ेचुनें या 
ककराए पर लें 

• सुतनक्चचत करें कक सिी सप्लायर/पाटडनसड/प्रायोजक बुतनयािी ढाचंे या 
इंस्टालेशन एनजी एफ़ीभशयटं उपकरणों से लैस िैं। 

िीन  

• जिा ंिी संिव िो ग्रिड (100% ररन्यूएबल) बबजली चुनें  

• जिा ंजनरेटर की आवचयकता िो विा ंबायो फ्यूर्लस या अन्य कम काबडन वाल े

ईंधन का उपयोग करने की क्षमता की पिचान करें| 
• इवेंट पाटडनरभशप अभिनव जीरो काबडन एनजी सोर्लयूशन टििाती िै 

• जिा ंउच्च तापमान के कारण HVAC की आवचयकता िोती िै, विां सौर ऊजाड का 
उपयोग एक ववचारणीय ववकर्लप िोना चाटिए 

• सुतनक्चचत करें कक जनरेटर/काल ेधुएं से कोई प्रिषूण न िो 

ऑफसेट    

• सुतनक्चचत करें कक सप्लायर को सूग्रचत ककया गया िै सेवा अनुबंध के िीतर 

ववस्ततृ तनगरानी और ररपोटटिंग आवचयकताओं के साथ (24 घन्टे) कुल बबजली 
िपत (kWh) की तनगरानी एव ंजनरेटर के भलए फ्यूल की िपत लीटर में, और 

यटि संिव िो तो, जनरेटर की कायडक्षमता की तनगरानी करनी िोगी    

2. इिेंट डडिीिरी के दौरान  

भलन/ िबुडल   

• यि सुतनक्चचत करने के भलए सिी कमडचाररयों और स्वयंसवेकों को ऊजाड प्रबंधन 

के बारे में जानकारी िें: 
o स्टेज लाइटटगं, स्क्रीन, पीए (डेस्क और पावडड स्पीकर) सटित उपकरण, 

उपयोग में निीं िोने या आवचयक निीं िोने पर ऑफ़ कर टिए जायें। 

o बैटरी चाजडर (फोन, टू-वे रेडडयो और अन्य उपकरणों के भलए) उपयोग में 
न िोने पर बंि कर टिए जायें। 

• स्पष्ट रूप से उन उपकरणों को लेबल करें क्जन्िें ऑन रिा जाना चाटिए  

• पैभसव कूभलगं और िीटटगं स्टैंडडड व्यविार िोना चाटिए; खिडककया ंिोली और 

बंि की जाती िैं, और पिंे HVAC पर उपयोग ककए जात ेिैं  
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• यि सुतनक्चचत करने के भलए कक जिा ंिी संिव िो, उपकरण/लाइट/जेनरेटर बंि 

िैं, यि सुतनक्चचत करने के भलए टिन के अंत में साइट वॉक करें|  

एकफलियुंट/कायतक्षम  

• साइट पर सिी उपकरणों को पिचानें और ररकॉडड करें क्जन्िें अग्रधक कायडक्षम 

उपकरणों के भलए िटाया या अपिेड ककया जा सकता िै| 
• सिी ववक्जटसड को ऊजाड की िपत को कम करने के भलए सरल कायों के बारे में 

बताए|ं 
• िैतनक गैर-अनुपालन मुद्िों की प्रततटिन समीक्षा करके सुधारात्मक कारडवाई 

की जाती िै 

3. पोस्ट इिेंट िॉि अप और समीक्षा 

भलन/िबुडल /कायडक्षम   

• इवेंट के बाि ऊजाड िपत और प्रबंधन की समीक्षा करने के भलए 

सप्लायर/ठेकेिारों और संबंग्रधत कभमडयों के साथ एक ' वॉश अप' बैठक 

आयोक्जत करें, सफलता और तनरंतर सुधार के भलए सीिे गए सबक 

• इवेंट के बाि की समीक्षा बठैकों के िाग के रूप में ऊजाड लक्ष्यों और KPI के 

ववरुद्ध समीक्षा की गई और प्रिशडन को प्रलेखित ककया गया 

ऑफसेट  

• सप्लायर से कुल ग्रिड बबजली लॉग करें 
• अस्थायी रूप से उत्पन्न बबजली लॉग करें  - कुल बबजली की िपत (kWh), 

फ्यूल की िपत भलटसड में. जनरेटर की कायडक्षमता (अगर संिव िो) 24 घंटे 

लोडडगं चाटड 
• इवेंट के िौरान ऊजाड के उपयोग के काबडन प्रिाव को कम करने के भलए शेष 

काबडन उत्सजडन की गणना करें और प्रासंग्रगक, ववचवसनीय, ऑफसेट िागीिारों 
या स्थानीय सामुिातयक पररयोजनाओं का चयन करें। 

• सिी डेटा, भशक्षा और उपलक्ब्धयों को पोस्ट इवेंट ररपोटड में फीड करें 
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6. खाद्य प्रिुंधन / फ़ूड मैनेजमेंट  

िाद्य उत्पािन ितुनया के िीनिाउस गैस उत्सजडन1 के एक-चौथाई के भलए 

क्जम्मेिार िै| िाद्य प्रबंधन यि िेिता िै कक िोजन किा ंसे आता िै और इस ेकैस े

उगाया जाता िै या उसकी ितेी की जाती िै। प्लांट-आधाररत मेनू िाद्य के काबडन 

प्रिाव को काफी कम करेगा। काबडन युटत मांस आधाररत मेनू की तुलना में ववगन 

डायट िोजन के काबडन प्रिाव को 
90% तक कम कर सकता िै। 

 सस्टेनेबल फूड चाटडर के 

कायाडन्वयन का उद्िेचय स्वस्थ 

और ककफायती िोजन प्रिान 

करना िोना चाटिए जो पयाडवरण 

के भलए कम से कम संिाववत 

जोखिम पैिा करता िै और 

तनम्नभलखित फोकस क्षेत्रों के माध्यम से स्थानीय उत्पािकों को लाि पिंुचाता िै: 
Comparison of carbon for different menu 
options  

लवलभन्न मेनू्य लवकल्ोां के लिए कािसन 

की तुिना 
Average meat-based औसत मीट- िेथड  
Vegetarian - fish शाकाहारी - मछिी 
Vegetarian शाकाहारी 
Vegan वीगन 

 

स्थानीय खाना उपिब्ध कराएुं  

• ताज़ी, मौसमी और स्थानीय सामिी सुतनक्चचत करके फू़ड माइर्लस कम करें  

• 25 मील के िीतर से अग्रधकांश िोजन प्राप्त करके स्थानीय उत्पािकों और 

व्यवसायों को समथडन करें 
• स्थानीय ववववध िाद्य संस्कृतत का लुफ्त उठायें 

श़्िम्मेदार सोलसिंग 

• स्थायी रूप से उत्पाटित िोजन में काबडन फुटवप्रटं कम िोता िै| 
• आिशड रूप से िमारा 100% मछली और समुद्री िोजन स्थायी रूप से िमारे 

स्थानीय मछुआरों से प्राप्त ककया जाएगा| 
• सामने से प्राप्त िोने वाला िोजन नैततक और एक उग्रचत व्यापार िै, गारंटी िेता 

िै कक उत्पािकों को उनके सामान का उग्रचत मूर्लय प्राप्त िोगा| 
 

स्िस्थ पयातिरण 

• ऑगेतनक, फ्री रेंज या LEAF marque /LEAF माके मान्यता प्राप्त सप्लायसड से 

सोभसिंग। LEAF मान्यता कृवष प्रथाओं को सुतनक्चचत करती िै जो भमट्टी और 

पयाडवरण को भसथंटेटक रसायनों से बचाती िै और उच्च पशु कर्लयाण मानकों 
का पालन करती िै। अन्य मानकों में  रेड टै्रटटर (Red Tractor)  (यूके), 

Demeter (डडमीटर), ि सॉयल एसोभसएशन (Soil Association) , ि 

रेनफॉरेस्ट एलायंस(Rainforest Alliance) और इंटरनेशनल फाउंडेशन फॉर 

ऑगेतनक एिीकर्लचर (International Foundation for Organic Agriculture) 
(IFOAM) शाभमल िैं। अपने क्षते्र में सटटडकफकेशन ववकर्लपों की िी जाचं करें। 

मेनू प्िातनुंग  

• मौसमी उपज और उपयुटत िागों को शाभमल करने के भलए मेनू की योजना 
बनाएं। 

https://ourworldindata.org/food-ghg-emissions
https://leaf.eco/farming/leaf-marque
https://redtractor.org.uk/
https://www.demeter.net/
https://www.soilassociation.org/
https://www.rainforest-alliance.org/
https://www.ifoam.bio/
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• सुतनक्चचत करें कक सिी आिार संबंधी आवचयकताओं को ध्यान में रिा गया िै  

• स्वास््य और कर्लयाण को ध्यान में रित ेिुए मेनू प्लान करें 
• िािकों को प्लांट(पौधे) -आधाररत सामिी अग्रधकतम ऑफर करें 

फ़ूड िेस्ट का प्रिुंधन करें 

• कम या ररसाइककल करने योग्य पैकेक्जंग वाल ेउत्पािों का उपयोग करें  
• सिी डडस्पोजेबल टेबलवेयर और भसगंल-यूज प्लाक्स्टक और पॉलीस्टाइतनन से 

बचें | 

अनुपयोगी भोजन दान करें 

• जिा ंपका िुआ िोजन सटित बचा िुआ िोजन अपररिायड िै, विां उन लोगों को 
िोजन का पुनववडतरण करने के भलए स्थानीय संगठनों को िान करने के साधनों 
की पिचान करें क्जन्िें वास्तव में इसकी आवचयकता िै।  

लिक्षक्षि करें और जागरूकिा िढाएुं 

• िम सकारात्मक िाद्य संस्कृतत बनाना चािते िैं जो िमारे द्वारा िाए जाने 

वाले िोजन, इस ेप्रिान करने वाले जानवरों और इस ेपैिा करने वाले लोगों पर 

अग्रधक मित्व िेती िै। िम स्वास््य और पयाडवरण पर िोजन के प्रिाव के बारे 

में जागरूकता बढ़ान ेका प्रयास करेंगे, ताकक प्रशंसक बेितर, अग्रधक सस्टेनेबल 

ववकर्लप बना सकें । 

इन्िें पूरे इवेंट प्लातनगं सायकल में तनम्नानुसार कायाडक्न्वत ककया जा सकता िै:  

1. इिेंट प्िातनुंग के दौरान   

कैटरर का चयन 

• कैटरींग सप्लायसड आपकी िाद्य आवचयकताओं को पूरा कर सकते िैं - RFP में 
इन आवचयकताओं को शाभमल करने का एक आसान तरीका िो सकता िै कक 

एक स्पष्ट फूड चाटडर बनाया जाए और उनकी सववडस डडलीवरी के भलए अनुबंध 

ककया जाए (प्रोटयोरमेंट िेिें)। 
• ठेकेिारों को सिी अपके्षक्षत मानकों को पूरा करने के भलए क्जम्मेिार िोना 

चाटिए। सिी मोबाइल छूट पर ड्यू डडभलजेंस पूरा ककया गया िै, क्जसमें शाभमल 

िैं:  
• सिी संबंग्रधत कानूनों और िाद्य एवं स्वच्छता मानकों का अनुपालन  

• जिा ंसंिव िो, कैटरींग ठेकेिारों को ऑगेतनक, फ्री रेंज या LEAF माके मान्यता 
प्राप्त सप्लायसड से प्राप्त करना चाटिए - LEAF मान्यता सुतनक्चचत करती िै कक 

िेती के तरीके कृबत्रम रसायनों से भमट्टी और पयाडवरण की रक्षा करत ेिैं और 

उच्च पशु कर्लयाण मानकों का पालन करत ेिैं। 

• 25 मील के िीतर से अग्रधकाशं िोजन की सोभसिंग करके सस्टेनेबल प्रोटयुरमेंट 

स्थानीय उत्पािकों और व्यवसायों का समथडन करने को प्राथभमकता िेती िै। 

तनम्नभलखित क्षते्रों से प्राप्त िोजन उग्रचत व्यापार और नैततक िै, यि गारंटी 
िेता िै कक उत्पािकों को उनके माल का उग्रचत मूर्लय प्राप्त िोगा। 

मेनू प्िातनुंग  

• मेनू में शाभमल करें: 
o मौसमी उपज और सिी टिस्स े

o स्वस्थ िोजन  

o पौधे आधाररत ववकर्लपों का एक मित्वपूणड अनुपात  

o सिी आिार संबंधी आवचयकताएं  
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• िोजन की बबाडिी को कम करने के भलए मेनू, स्टॉक तनयंत्रण और िोजन के 

प्रावधान की योजना बनाने के भलए स्टाफ, एथलीट और ववक्जटसड की संख्या का 
अनुमान लगाया जाता िै | 

खाद्य अपलिष्ट प्रिुंधन (फू़ड वेस्ट मैनेजमेंट)  

• अनुपयोगी िानपान और िराब न िोने वाली वस्तुओं के भलए िाद्य िान/पुन: 

उपयोग के अवसरों की पिचान की जानी चाटिए। 
• पूरे इवेंट के िौरान िानपान कायडक्रमों की डडलीवरी से भसगंल यूज क्रॉकरी और 

पैकेक्जंग को समाप्त कर टिया गया िै। कंपोस्टेबल टेबलवेयर और पैकेक्जंग के 

उपयोग का मूर्लयांकन करना याि रिें, उन्िें अलग करने और िाि बनाने की 
क्षमता पर ववचार करें (अपभशष्ट प्रबंधन अनुिाग िेिें) 

• िाद्य अपभशष्ट पथृटकरण व्यवस्था लागू िै| 
 

2. इिेंट डडिीिरी के दौरान 

अनुपािन की जाँच करें  

• अपने फू़ड चाटडर के अनुपालन और कानूनी अनुपालन के अन्य पिलुओं की जााँच 

करें  
o िर रसोई में िाद्य सुरक्षा प्रबंधन प्रणाली (और ररकॉडड फ़ोर्लडर) की िाडड 

कॉपी रिें  
o कैटरसड और ककसी िी कन्सशेन का व्यक्टतगत रूप से तनरीक्षण ककया 

जाता िै और स्थानीय प्राग्रधकरण द्वारा साइट पर जााँच की जाती िै 

ताकक यि सुतनक्चचत िो सके कक वे अनुपालन करत ेिैं। 
o योजना के अनुसार मेनू प्रावधान की समीक्षा करें 

• सुतनक्चचत करें कक कैटरर आवचयक ररपोटटिंग मेटट्रटस की ररकॉडडिंग कर रिा िै 

अपलिष्ट की जाुंच करें 

• सुतनक्चचत करें कक कोई डडस्पोजेबल क्रॉकरी और कटलरी न िो 
• िोजन की बबाडिी से बचने के भलए पोशडन कंट्रोल की समीक्षा करें  
• सुतनक्चचत करें कक िराब िोने वाले िोजन को ताजा रिने के भलए उस ेउग्रचत 

तरीके से संिालकर रिा जाता िै  

• सुतनक्चचत करें कक उत्पाि की पैकेक्जगं न्यूनतम िै और उपलब्ध अपभशष्ट 

तनपटान सुववधाओं के अनुरूप िै 

• सुतनक्चचत करें कक कचरे को रीसाइक्टलंग अपभशष्ट धारा में अलग ककया गया िै 

फूड डोनेिन स्कीम 

• अपभशष्ट को कम करने और सामुिातयक मूर्लय को अग्रधकतम करने के भलए फूड 

डोनेशन स्कीम की सुववधा प्रिान करना 
 

 

3. पोस्ट इिेंट िॉि अप 
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• कैटरर और फूड डोनेशन स्कीम द्वारा टिए गए डेटा से अपने िोजन प्रावधान की 
उपलक्ब्ध की समीक्षा करें 

o िाद्य प्रावधानों की सूची  
o तनपटाए गए िाद्य अपभशष्ट की मात्रा  
o रेस्टोरेंट में परोस ेजाने वाले कवर की संख्या 

• पोस्ट-इवेंट समीक्षा बठैकों और ररपोटटिंग के िाग के रूप में लक्ष्य और KPI के 

ववरुद्ध िाद्य प्रबंधन की समीक्षा और िस्तावेज़ीकरण 
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7. जि प्रिुंधन(वाटर मैनेजमेंट)  

सफल इवेंट चलाने के भलए िले के मैिान पर और बािर सिी जल प्रावधानों के बारे 

में जागरूकता मित्वपूणड िै। जलवायु पररवतडन के प्रिावों को िेिते िुए जल 

प्रावधान एक अत्यग्रधक वववािास्पि वकै्चवक मुद्िा िै, क्जसमें सूिा और बाढ़ की 
घटनाएं ववकभसत और ववकासशील िेशों को तेजी से प्रिाववत कर रिी िैं। ितुनया के 

अग्रधकाशं टिस्स े में सीभमत स्वच्छ पेयजल और स्वच्छता सुववधाएं िैं। वर्लडड 
एथलेटटटस इस कीमती वस्तु के मूर्लय को पिचानता िै और िमारे जल संसाधनों के 

संरक्षण का प्रयास करेगा। यि िमारे जल क्षेत्र के आसपास के आवासों और 

प्रजाततयों तक फैला िुआ िै। 

सस्टेनेबल जल प्रबंधन में शाभमल िैं पानी की बबाडिी को कम करना, ख़राब पानी का 
पुन: उपयोग, तेल और ईंधन, रासायतनक सफाई उत्पािों और ठोस अपभशष्ट से 

प्रिषूण की संिावना को समाप्त करना।  

पररचािन रूप से, आपके ईिेंट का िक्ष्य होना चार्हए: 

• िेल के मैिान या आसपास के जलीय वातावरण (नटियों, झीलों, तटीय 

वातावरण, आटि) पर कोई तनशान न छोडें। 

• जिााँ िी संिव िो जल संरक्षण तकनीकों को लागू करें 

• कफ़र्लटडड (मुख्य) पेयजल सुववधाएं उपलब्ध कराएं 

इसे इवेंट प्लातनगं साइककल में तनम्नानुसार कायाडक्न्वत ककया जाता िै: 

1. इिेंट प्िातनुंग के दौरान   

• आपूततड और तनपटान योजना बनाने के भलए िपत और तनपटान ववकर्लपों की 
समीक्षा करें जो पयाडवरणीय प्रिाव को कम करती िैं, इसके भलए: 

o साफ पानी:  पीने योग्य पानी 

o ब्लू वाटर/ नीला पानी: धुलाई और भसचंाई के भलए उपयोग ककया जाने वाला 
स्वच्छ जल (पीने के भलए निी)ं 

o िे पानी: धुलाई और सफाई का पानी, बबना ककसी जैववक संिषूण के 

o काला पानी: िानपान की गिंगी और सीवेज 

• सुतनक्चचत करें कक सिी कानूनी अनुपालन ववतनयम ज्ञात िैं, उनका पालन 

ककया जाता िै और यटि आवचयक िो, तो प्रासंग्रगक तनवडिन सिमतत और 

लाइसेंस प्राप्त करें 

• सिी ववकर्लप का चुनाव : 

o जिा ंसंिव िो, अस्थायी बुतनयािी ढाचंे में पररविन के बजाय मुख्य जल 

आपूततड और स्वच्छता का उपयोग करें|  

o जिा ंअस्थायी बुतनयािी ढांच ेकी आवचयकता िै, पररविन मील को कम 

करने और उपकरण िक्षता बढ़ाने का लक्ष्य िै 

o अिंडता सुतनक्चचत करने के भलए तनयभमत रूप से पानी के बुतनयािी ढांच े

का तनरीक्षण करें और यटि आवचयक िो, तो क्षतत/ररसाव को कायडक्षमता 
नुसार मरम्मत करें 

o पानी बचाने वाले उत्पािों और सेवाओं को पिचानें और लागू करें 

o वषाड जल/नील ेया िूरे पानी का उपयोग लागू करने के अवसरों की पिचान 

करें। जैस,े भसचंाई, धुलाई 

o ठंडे पानी से िाथ धोना स्वच्छता के भलए पयाडप्त िै और पानी को गमड करने 

के भलए उपयोग की जाने वाली ऊजाड की बचत करता िै| 
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• वातावरण की सुरक्षा 

o जिा ं जरूरत िो, ऐसे सफाई उत्पािों की पिचान करें जो पयाडवरण को 
नुकसान निीं पिंुचाते िैं| 

o जल तनकासी और िवूषत ररसाव के संिाववत स्रोतों को समझें, सतिी 
नाभलयों की रक्षा करें| 

• भसगंल यूज प्लाक्स्टक के उन्मूलन का समथडन करने के भलए,पेयजल ररकफल 

स्टेशनों की योजना (अपभशष्ट िेिें) 

• सुतनक्चचत करें कक आपूततडकताड डेटा ररपोटटिंग आवचयकताओं को समझत ेिैं- इन 

संवविात्मक आवचयकताओं को बनाए ं

 

2. इिेंट डडिीिरी के दौरान  

• घटनाएं और अनुपालन 

o इवेंट की सुरक्षा/आपातकालीन टीम के टिस्स ेके रूप में, सुतनक्चचत करें कक 

साइट पर जल तनकासी योजना िै 

o सुतनक्चचत करें कक सिी इवेंट टीम स्टाफ को क्स्पल ररस्पासं पर प्रभशक्षक्षत 

ककया गया िै - प्रभशक्षण ररकॉडड की जाचं करें 

o सुतनक्चचत करें कक इंस्टालेशन के िौरान और इवेंट के िौरान ककसी िी 
अस्थायी पानी की आपूततड में कोई ररसाव निीं िै 

o ककसी िी प्रकार के ररसाव को िरू करने के भलए साइट पर पयाडप्त क्स्पल 

ककट रिें 

o पयाडवरण के अनुकूल सफाई की आपूततड और उपयोग ककए जाने वाले ककसी 
िी रसायन की जाचं को मंजूरी िी गई िै और ककसी िी अपवाि को न्यूनतम 

ककया जाता िै| 

o एथलीटों, सप्लायसड और कमडचाररयों को यि सुतनक्चचत करने के भलए जल 

संरक्षण मेसेज िेजें कक नल और ककसी िी नली को चालू निीं छोडा गया िै 

o ककसी िी घटना या तनकट चकू की ररपोटड करें और ररकॉडड रिें। 
 

 

3. पोस्ट इिेंट िॉि अप  

• सुतनक्चचत करें कक कुल पानी की िपत और अपभशष्ट जल तनपटान - मुख्य और 

अस्थायी डेटा प्रिान ककया गया िै (संवविात्मक आवचयकता)। 

• पानी बचाने वाले उपकरणों के साथ, बबना आपूततड वाले उपकरणों की समीक्षा 
करें 

• ककसी िी घटना की समीक्षा करें, कारणों की पिचान करें और अगल ेइवेंट में 
घटनाओं को ित्म करने के भलए प्रिावी समाधान की पिचान करें - वर्लडड  
एथलेटटटस इवेंट्स में सवोत्तम अभ्यास साझा करें| 

• लक्ष्यों के ववरुद्ध डडलीवरी की समीक्षा करें और सुधार के भलए क्षेत्रों की पिचान 

करें   
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8. टै्रिि प्िातनुंग 

वैक्चवक स्तर पर काबडन डाइऑटसाइड जैसे िीनिाउस गसैों (जीएचजी) का  टै्रवल 

िसूरा सबसे बडा योगिानकताड िै | यि शिरों और कस्बों में स्थानीय वायु गुणवत्ता 
पर िी एक प्रमुि कारक िै। एथलेटटटस मित्वपूणड यात्रा काबडन फूटवप्रटं बनाता िै 

जैसे, प्रभशक्षण, प्रततयोग्रगता या बैठकें /सम्मेलन आटि। जबकक यात्रा िेल के माध्यम 

से लोगों को एकजुट करने के भलए मौभलक िै, यात्रा से संबंग्रधत काबडन उत्सजडन िले 

से जुडे मुख्य पयाडवरणीय प्रिावों में से एक िै। इवेंट के आयोजकों को इस बात की 
मान्यता में अच्छे सावडजतनक पररविन भलकं वाले स्थानों का चयन करने का प्रयास 

करना चाटिए। 

इवेंट ववक्जटसड को पररविन के स्थायी साधनों को चुनकर उत्सजडन को कम करने में 
मिि करने के भलए प्रोत्साटित ककया जाना चाटिए। कायाडलयों और सिी इवेंट्स 

शिरों के भलए पररविन सूची, सूचना के भलकं के साथ संििड के भलए संकभलत ककया 
जाना चाटिए।  

सस्टेनेबल टै्रवल योजना के ववकास और कायाडन्वयन से यि सुतनक्चचत िोगा कक 

सिी इवेंट स्टाफ और टीमें सस्टेनेबल टै्रवल ववकर्लप बना रिी िैं। कम काबडन 

फुटवप्रटं की डडलीवरी सुतनक्चचत करने के भलए, टै्रवल जो िीनिाउस गैसों का प्रमुि 

योगिानकताड िै, को अच्छी तरि से तनयंबत्रत और मॉतनटर करने की आवचयकता िै। 
इसके अलावा सस्टेनेबल टै्रवल के ववकर्लप, वायु गुणवत्ता पर प्रिाव को कम करने में 
मिि करेंग,े क्जसमें शिर आधाररत इवेंट्स योगिान िे सकत ेिैं।  वर्लडड एथलटेटटस 

क्स्थरता रणनीतत के अनुरूप,एक मजबूत{ut}{ut} टै्रवल पॉभलसी जिा ंआवचयक िो, 
अग्रधक स्थायी रूप से आयोजकों और व्यापक टितधारकों को यात्रा करने के भलए 

भशक्षक्षत और सशटत बनाने का काम करती िै। 

यात्रा पिानुक्रम को बढ़ावा िेने से न केवल कम काबडन यात्रा का प्रिशडन करने का 
अवसर भमलेगा, बक्र्लक सकक्रय यात्रा के मामल ेमें िी, िमारे सिी टितधारकों को 
िैतनक जीवन में सकक्रय ववकर्लप बनाने के भलए प्रेररत करेगा| कई िेशों में बढ़त े

मोटाप ेकी ितुनया में, काम करने या स्कूल जाने जैस ेसरल ववकर्लप वतडमान और 

िववष्य की पीटढ़यों को कफट और स्वस्थ रिन ेके भलए आवचयक सकक्रय जीवन शैली 
को प्रोत्साटित करत ेिैं। 

सस्टेनेिि टै्रिि पॉलिसी का उद्देवय यात्रा िुककुंग पर एक स्पष्ट प्रकिया/नीति 

िनाना है श्जसका उद्देवय है: 

• याबत्रयों को उनके पयाडवरणीय प्रिाव के बारे में जागरूक करें। उत्सजडन का एक 

प्रमुि स्रोत यात्रा या टै्रवल िै और याबत्रयों को अपनी गततववग्रधयों और यात्रा 
पैटनड के प्रिाव को समझना चाटिए; 

• यात्रा करने वाले लोगों की संख्या कम करें; 

• पररविन तनणडयों के भलए पररविन पिानुक्रम का पालन करके "िीन" यात्रा 
ववकर्लप चुनें; 

• इवेंट्स के काबडन प्रिाव को कम करना; 

• सप्लायसड का चयन करें, जो प्रिभशडत रूप से, मूर्लयों को साझा करत ेिैं; 

• एयरलाइन, िवाई अड्डे, िोटल और स्थानान्तरण सटित यात्रा के सिी चरणों में 
अग्रधमानतः कम काबडन ववकर्लपों का चयन करें; 

• सिी इवेंट टै्रवल बुककंग के भलए मजबूत काबडन ररपोटटिंग की सुववधा प्रिान करें| 
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•  इवेंट टे्रवल के शेष काबडन प्रिाव को ऑफसटे करता िै| 

walking  

active travel  
चिना 
सलिय यात्रा / एस्िव टर ैवि 

cycling  

active travel  
सायश्टिुंग  

सलिय यात्रा / एस्िव टर ैवि 

public transport  

communal travel 
साितजतनक पररिाहन 

सामुिातयक यात्रा 
electric car  

low carbon travel car share for a greener 

option 

इिेश्टट्रक कार 

िररत ववकर्लप के भलए लो काबडन टै्रवल कार 
शेयर 

petrol/diesel car  

carbon intensive travel car share for a 

greener option  

पेट्रोि/डीजि कार 

िररत ववकर्लप के भलए काबडन इंटेंभसव टै्रवल 
कार शयेर 

air 

very carbon intensive travel 
हिा 
अत्यग्रधक काबडन इंटेंभसव टै्रवल 

 

यात्रा का सिोत्तम अभ्यास 

तनम्नलिखखि अच्छे अभ्यास मागतदितन का अनुसरण ककया जाना चार्हए: 

यात्रा करने से िचें 

यात्रा का एक मित्वपूणड अनुपात िै क्जसे वास्तव में टाला जा सकता िै। सियोगी 
संचार, प्रभशक्षण और नेटवककिं ग प्लटेफामों के उपयोग ने सामान्य रूप से कुछ 

बैठकों, कायडशालाओं, सेभमनारों और कायाडलयों की यात्रा करने की िमारी 
आवचयकता को बिल टिया िै। िालांकक, ऐसी पररक्स्थततया ंिोंगी जिां साइट ववक्ज़ट 

या वास्तववक इवेंट्स के भलए यात्रा की आवचयकता िोगी। ऐसे मामलों में, यात्रा 
पिानुक्रम को लागू ककया जाना चाटिए। 

सकक्रय यात्रा 

सकक्रय यात्रा का चुनाव िमेशा िमारी पिली पसंि िोना चाटिए। स्वस्थ जीवन को 
बढ़ावा िेने वाल ेिेल आयोजन के रूप में िमें 'साथ साथ चलना' चाटिए और िर 

अवसर पर सकक्रय यात्रा में सलंग्न िोना चाटिए। ववक्जटसड को "वॉककंग मैप" प्रिान 

करना क्जसमें रुग्रच के बबिंओंु और स्वास््य पिलुओं के बीच का समय शाभमल िै, 

कैलोरी बनड, वॉकसड को प्रोत्साटित करने का एक आकषडक तरीका िो सकता िै।  

बाइकों का प्रावधान या शिरों में बाइक स्कीम्स के उपयोग को बढ़ावा िेना जिा ं वे 

उपलब्ध िैं। 

साितजतनक पररिहन 
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ववभिन्न सावडजतनक पररविन ववकर्लप सिी इवेंट शिरों में आसानी से उपलब्ध िैं। 
जिां तक संिव िो सावडजतनक पररविन का इस्तमेाल ककया जाना चाटिए।  

कार टै्रिि 

यटि सावडजतनक पररविन व्याविाररक न िो तो कारपूभलगं / शेयडड टै्रवल िमेशा 
पिली पसंि िोनी चाटिए 

जिां कारें उपलब्ध कराई जाती िैं: 

• जिा ंउपलब्ध िो विां कम काबडन ववकर्लप जैस ेिाइबब्रड और इलेक्टट्रक वािनों 
तक पिंुच बनाई जानी चाटिए। 

• ऐसे मामलों में जिा ंकम काबडन ववकर्लप उपलब्ध निीं िैं, छोटी कारें आम तौर 

पर अग्रधक कायडक्षम ववकर्लप िोती िैं। 

• ड्राइववगं स्टाइल फ्यूल एफीशीयंसी या उत्सजडन के मामले में कुशल िोनी 
चाटिए। सीभमत संसाधनों का उपयोग करके अग्रधकतम िरूी के बारे में सोचें - 
पयाडप्त टायर िबाव, गतत सीमा से ग्रचपके रिें, अप्रयुटत रूफबॉटस से बचें, यटि 

आवचयक िो तो मागडिशडन प्रिान ककया जा सकता िै|  

िवाई यात्रा 

टै्रवभलगं बबजनेस टलास आपके काबडन फुटवप्रटं को उस स्थान के आधार पर लगिग 

िोगुना कर िेता िै जो एक बबजनेस टलास की सीट के भलए भलया जाता िै। बबजनेस 

टलास की उडानों को सीभमत करने से संगठन के यात्रा काबडन प्रिाव में काफी कमी 
आ सकती िै। 

5 घंटे से कम की उडानों को छोटी िरूी की उडान माना जाएगा। कमडचाररयों और टीम 

के सिस्यों को छोटी िरूी की सिी उडानों के भलए ककफायती यात्रा करनी चाटिए। 

अन्य सिी उडानों के भलए ककफायती यात्रा पिली पसंि िोनी चाटिए। 

प्रिुंसक और दितक 

वर्लडड एथलेटटटस कायाडलय में िोने वाली इवेंट्स और बैठकों में प्रशंसकों और 

ववक्जटसड के भलए स्थायी यात्रा ववकर्लपों को बढ़ावा िेना और संवाि करना। आप 

अपने प्रशंसकों और आगंतुकों को क्जम्मेिारी लेने और अपनी यात्रा की िरपाई करने 

के भलए प्रोत्साटित करने के भलए स्थानीय या प्रासंग्रगक काबडन ऑफसेटटगं योजनाओं 

की पिचान कर सकते िैं।  

साधारण कैलकुलेटर के साथ उनके भलए इस ववकर्लप को आसान बनाएं जिा ं
वे एक साधारण उत्सजडन कैलकुलेटर के साथ यात्रा की गई िरूी, उपयोग ककए 

गए पररविन के तरीके और उत्सजडन की गणना कर सकते िैं और कफर एक 

मानकीकृत ऑफसेट योजना के माध्यम स ेइसे ऑफसेट करने के भलए भलकं 

प्रिान कर सकते िैं। 
 

यि सवोत्तम अभ्यास इवेंट प्लातनगं साईकल के िौरान तनम्नानुसार लागू िोता िै: 

1. इिेंट प्िातनुंग के दौरान 

• इवेंट स्टाफ यात्रा के काबडन प्रिाव को कम करने के भलए यात्रा पिानुक्रम का 
पालन करने वाले इवेंट स्टाफ के भलए एक समि टै्रवल प्लान ववकभसत करें| 

o अनावचयक यात्रा से बचन े के भलए यात्रा की आवचयकता का 
आलोचनात्मक मूर्लयांकन करें और सियोगी मीटटगं प्लेटफॉमड, वीडडयो 
और अन्य मीडडया का उपयोग करें  

• जिा ं यात्रा की आवचयकता िै, काबडन एकफभशयंट टै्रवल चुनें उिा- इकोनॉमी 
टलास फ्लाइट, एयरपोटड से पक्ब्लक ट्रांसपोटड आटि  
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• संबंग्रधत संचार प्लेटफामों के माध्यम से प्रशंसकों और ववक्जटसड, खिलाडडयों, 
िागीिारों सटित टितधारकों के भलए सकक्रय यात्रा और सावडजतनक पररविन 

भलकं को बढ़ावा िेना और टितधारकों को सिी ववकर्लपों / समय साररणी के बारे 

में बताना 
• प्रशंसकों/िशडकों से संवाि करने के भलए टटकटटगं प्रकक्रया का उपयोग करें और 

टटकट बबक्री के स्थान पर यात्रा डेटा और सूचना प्राप्त करें 
• काबडन ऑफ़सटे प्रोिाम की पिचान करना और उस े संपे्रवषत करना (इवेंट से 

संबंग्रधत, जिााँ संिव िो) 
o उिािरण के भलए, काबडन प्रिाव को ऑफसटे करना 
o सिी टितधारकों से संवाि करें, उन्िें अपने यात्रा संबंधी काबडन प्रिाव 

को ऑफसेट करने के भलए प्रोत्साटित करें। 
• पयाडप्त सावडजतनक पररविन प्रणाली सुतनक्चचत करने के भलए स्थानीय सरकारों 

और ऑपरेटरों के साथ काम करें| 
2. इिेंट डडिीिरी के दौरान  

• सावडजतनक पररविन प्रावधान को बढ़ावा िेने के अवसर प्रिान करना, उिा- 
बस/रेल टटकट के साथ तन:शुर्लक कॉफी 

• काबडन प्रिाव, यात्रा ववकर्लपों के कारणों और संचार योजना की प्रिावशीलता का 
आकलन करने के भलए यात्रा ववकर्लपों और िरूरयों को तनधाडररत करने के भलए 

आगंतुक सवेक्षण आयोक्जत करें 
• पररविन प्रिाताओं से अन्य प्रकार के यात्रा डेटा एकत्र करें (सुतनक्चचत करें कक 

ओररक्जनल प्रोटयुमेंट एिीमेंट में शाभमल िैं), कार पाकड  और साइककल पाकड  
 

3. इिेंट िॉि अप और समीक्षा 

• योजना की सफलता का मूर्लयांकन करने के भलए एकबत्रत आंकडों की समीक्षा 
करें। 

o सावडजतनक पररविन पर व्यक्टतयों की संख्या 
o साइट पर कार की संख्या 
o बाइक स्टोरेज प्रावधान का उपयोग करने वालों की संख्या 
o इवेंट में कुल ववक्ज़टर 

• इवेंट के बाि की समीक्षा बठैकों और ररपोटों में टटकटटगं, संचार और पररविन 

प्रिाताओं को शाभमल करें 
• सुधार के भलए क्षेत्रों की पिचान करें 
 

िल्डत एथिेर्टटस कायातिय के लिए साितजतनक पररिहन लिुंक का 
उदाहरण 

प्रकार  संगठन िेि लिुंक  

बस Compagnie des 

Autobus de 

Monaco 

https://www.cam.mc/en  

Bateau bus Compagnie des 

Autobus de 

Monaco 

https://monaco-navigation.com/bateau-bus-tarif-

monaco.html  

टे्रन   https://www.visitmonaco.com/en/7547/access-by-rail 

 

इलेक्टट्रक बाइक  मोनाबाइक https://monabike.mc/ 

 

टैटसी/इलेक्टट्रक 
टैटसी 

टैटसी मोनाको 
(ऐप) 

https://apps.apple.com/gb/app/taxi-

monaco/id1032394857 

https://www.taximonaco.com/ 

 

 

कार शेयररगं  मोबी  http://www.mobee.mc/en/ 

 

https://www.cam.mc/en
https://monaco-navigation.com/bateau-bus-tarif-monaco.html
https://monaco-navigation.com/bateau-bus-tarif-monaco.html
https://www.visitmonaco.com/en/7547/access-by-rail
https://monabike.mc/
https://apps.apple.com/gb/app/taxi-monaco/id1032394857
https://apps.apple.com/gb/app/taxi-monaco/id1032394857
https://www.taximonaco.com/
http://www.mobee.mc/en/
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9. आिास 

पयाडवरणीय प्रिाव में कमी और सामाक्जक प्रिाव में वदृ्ग्रध एक स्थायी िरीि 

प्रकक्रया के माध्यम से चुनी गई वस्तुओं और सेवाओं की पसंि के माध्यम से प्राप्त 

की जा सकती िै। 

आवास एक ऐसी सेवा िै और इस ेध्यान में रित ेिुए चयन की समीक्षा की जानी 
चाटिए, ववशेष रूप से टयोंकक यि ऊजाड प्रबंधन, अपभशष्ट उत्पािन, िोजन प्रावधान, 

स्थानीय कायडबल और कायडबल ववववधता, स्वास््य और कर्लयाण को प्रिाववत 

करता िै। िालााँकक, बािर से यि एक कटठन ववकर्लप की तरि लग सकता िै लकेकन 

'िीन िोटल' के भलए कई प्रमाणन योजनाएाँ िैं। जबकक सरे्लफ कैटरींग का 
सटटडकफकेशन स्कीम के भलए मूर्लयांकन ककए जाने की संिावना कम िोती िै,यि 

संिावना िै कक ववशेष रूप से मर्लटी ऑटयूपंसी के भलए लॉन्ड्री, िीटटगं/कूभलगं 

सामुिातयक क्षेत्रों आटि के कारण लंबे समय तक सेर्लफ कैटरीगं प्रावधान कम ऊजाड 

गिन िोगा। 

 
Sustainable Accommodation ससे्टनेिि आवास 

Energy Efficiency एनजी एफीशीयांट  

Active Travel सलिय यात्रा / एस्िव टर ैवि  

Local Food Sourcing थिानीय खाद्य स्रोत 

Legal Compliance कानूनी अनुपािन 

Certification प्रमाणीकरण 

Sustainable Procurement ससे्टनेिि खरीद 

Renewable Energy नवीकरणीय ऊजास 
Water Management जि प्रिांधन 

Zero Single-use plastic जीरो लसांगि यूज प्लास्स्टक 

Diversity & Inclusion लवलवधता और समावेशन 

Waste Management अपलशष्ट प्रिांधन 

Shared Occupancy शेयडस ऑकू्यपेंसी 
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High Carbon उच्च कािसन 
Hotel होटि 
Eco-Hotel ईको-होटि 
Self Catering सेल्फ कैटररांग 
Low Carbon कम कािसन 

 

आवास का चयन करत ेसमय प्रावधान के सिी पिलुओं पर ववचार करना चाटिए। 
िोटल के वातावरण में अग्रधक पिलू प्रिाता के तनयंत्रण में िोत ेिैं, जो आपकी इवेंट 

टीम के लॉक्जक्स्टक कोऑडड डनेटसड के भलए केवल ववकर्लप छोडत ेिैं। 

यि सवोत्तम अभ्यास इवेंट प्लातनगं साइककल के िौरान तनम्नानुसार लागू िोता िै: 

1. इिेंट प्िातनुंग के दौरान 

• सिी कमडचाररयों को शाभमल करत े िुए आवास योजना ववकभसत करें, रूम 

नाइट्स की संख्या के क्षमता को अग्रधकतम करें 
• शोध और ववचार करके आवास का चयन करें: 

o कोई िीन स्टैंडडड, सटटडकफकेशन या माटसड. 
http://www.greenhotelier.org/know-how-guides/know-how-
guide-to-sustainable-hotel-certification-schemes/ 

o कार/टैटसी की आवचयकता को सीभमत करने और सावडजतनक 

पररविन, पैिल चलने या साइककल चलाने के प्रिावी उपयोग को सक्षम 

करने के भलए स्थल से तनकटता।  

o सस्टेनेबल फूड स्टैंडड्ड वाला िोटल 

o अपने कमडचाररयों के भलए उच्च रोजगार स्टैंडड्डस वाले िोटल (टया 
इसके भलए लोकल सटटडकफकेशन स्कीम िो सकती िैं?) 

• चयतनत आवासों को इस बात से अवगत कराया जाना चाटिए कक बोतलबंि पानी 
की आपूततड निीं की जानी चाटिए - जब तक कफ़र्लटर निीं ककया जाता, पीने योग्य 

पानी उपलब्ध निीं कराया जा सकता। 

• अततररटत स्थायी आवचयकताओं को िोटल से बातचीत या वाताड/अनुबंधों में 
तनधाडररत ककया जा सकता िै। उिा. डडस्पोजेबल शावर ककट और भसगंल यूज 

पाउच को िटा टिया जाना चाटिए, कम सफाई कायडक्रम लागू ककया जाना चाटिए 

और एक बार उपयोग ककए जाने वाले प्लाक्स्टक प्रिान निीं ककए जाने चाटिए। 
 

2. इिेंट डडिीिरी के दौरान 

• इवेंट स्टाफ के सिस्यों और एथलीटों को अपनी क्स्थरता प्रततबद्धताओं के बारे 

में बताए,ं क्जसमें यात्री युक्टतयों की सूची शाभमल िै, क्जसमें शाभमल िैं: 
o जब उपयोग में न िों और जब वे अपने कमरे से बािर तनकलें तो लाइट, 

टीवी और फोन/आईपैड चाजडर सटित अन्य उपकरण बंि कर िें  
o सबसे सस्टेनेबल रेस्तरा,ं कैफे आटि की एक सूची क्जसमें पास में मीट 

फ्री ववकर्लप और पररविन के स्थायी साधन शाभमल िैं। 
o ऊजाड / तापमान प्रबंधन: "आरामिायक" कमरे का तापमान, एसी बंि 

• कपडे एक साथ धोकर आवचयक कपडे धोन ेकी मात्रा कम करें (सुतनक्चचत करें 
कक ब्रांडेड कपडों को पिले से रिा गया िै),और सस्टेनेबल लॉन्ड्री सेवा प्रिाता का 
उपयोग करें (रसायनों का सीभमत उपयोग आटि) 

• कमडचाररयों, एथलीटों को केवल आवचयक िोने पर िी कपडे धोने के तौभलये और 

चािरें रिन ेके भलए प्रोत्साटित करें| 

3. इवेंट वॉश अप और समीक्षा  

http://www.greenhotelier.org/know-how-guides/know-how-guide-to-sustainable-hotel-certification-schemes/
http://www.greenhotelier.org/know-how-guides/know-how-guide-to-sustainable-hotel-certification-schemes/
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• ववभिन्न प्रकार के आवासों में कुल रूम नाइट्स को भमलाएाँ  
• कमडचारी यात्रा के काबडन प्रिाव को कम करने में आवास ववकर्लपों की 

प्रिावशीलता पर ररपोटड करने के भलए कायडक्रम के िौरान उपयोग ककए जाने 

वाले पररविन के साधनों से सबंंग्रधत डेटा एकत्र करें 

• उपलक्ब्धयों और सीिे गए पाठों को कॅप्चर करने के भलए एक पोस्ट-इवेंट 

समीक्षा बठैक आयोक्जत करें
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10. काितन न्यूटै्रलिटी 
वैक्चवक काबडन उत्सजडन में तजेी के कारण िोने वाला जलवायु पररवतडन एक वैक्चवक 

समस्या िै जो समुद्र के अम्लीकरण, फूड चेन में व्यवधान, 'अत्यग्रधक' मौसम की 
घटनाओं, घर और आवास ववनाश और समुद्र के स्तर में वदृ्ग्रध सटित प्रिावों के साथ 

िि पर सिी को प्रिाववत करती िै। 

वर्लडड एथलेटटटस ने जलवायु कारडवाई के मित्व और एथलेटटटस, मानव 

स्वास््य और िलाई पर इसके प्रिाव को पिचाना िै। एथलेटटटस, ववशेष रूप से 

इसके इवेंट्स, एक मित्वपूणड काबडन फुटवप्रटं का उत्पािन करत ेिैं। िालांकक, उनके 

पास अक्षय ऊजाड स्रोतों में रूपांतरण के भलए नई तकनीकों को अपनाने, उपयोग 

करने और प्रिभशडत करने का अवसर िी िै। मित्वपूणड काबडन उत्सजडन और 
इसभलए काबडन कटौती के किमों पर ध्यान कें टद्रत ककया जाना चाटिए: 

1. यात्रा / टै्रवल 

2. ऊजाड की िपत 

3. संसाधन 

4. िाद्य और पेय पिाथड 
5. अपभशष्ट 

यि सवोत्तम अभ्यास इवेंट प्लातनगं साइककल में तनम्नानुसार लागू ककया 
गया िै: 

1. इवेंट प्लातनगं के िौरान   

• उत्सजडन को कम करने के भलए कायों को प्राथभमकता िेने के भलए टॉप-

लाइन काबडन उत्सजडन की पिचान करें| 

• काबडन कटौती योजना बनाएं जो आपके ववभशष्ट लक्ष्यों, लक्ष्यों (मौजूिा 
बेसलाइन डेटा द्वारा सचंाभलत), KPI और कायों के साथ-साथ तनगरानी 
और ररपोटटिंग आवचयकताओं को सूचीबद्ध करे। 

• तनटिडष्ट िायरे के भलए नेट जीरो काबडन उत्सजडन प्राप्त करने के भलए 
संबंग्रधत काबडन ऑफ़सेट कायडक्रमों को पिचानें और प्रततबद्ध करें  

• टटकट कायडक्रम में चयतनत ऑफसेट कायडक्रमों के भलए एक भलकं 
शाभमल िै, जो ववक्जटसड को इवेंट के भलए उनकी यात्रा के काबडन प्रिाव 
को ऑफसेट करने के भलए प्रोत्साटित करता िै। 

• काबडन कटौती योजनाओं और सवोत्तम प्रथाओं पर एलओसी को 
संक्षक्षप्त/भशक्षक्षत करना, यि सुतनक्चचत करना कक िर कोई लक्ष्यों और 
उनकी िूभमकाओं और क्जम्मेिाररयों के बारे में स्पष्ट िै| 

• सुतनक्चचत करें कक काबडन मॉतनटररगं आवचयकताओं को सिी बोली, 
तनवविा और अनुबंध िस्तावेजों में ववस्ततृ रूप से टिया गया िै 

• यात्रा और पररविन नीतत (तनगरानी और ररपोटटिंग आवचयकताओं और 

प्रकक्रयाओं सटित) को बुककंग से पिल ेअंततम रूप टिया जाता िै। 

• मेजबान शिरों/स्थलों के साथ िागीिारी और मौजूिा पिलों का लाि उठाने के 

भलए जो लक्ष्यों को प्राप्त करने में मिि कर सकते िैं और मेजबान 
शिरों/स्थलों के भलए एक संवाि मंच प्रिान कर सकते िैं। 

• सियोगात्मक िागीिारी के माध्यम से नवीन काबडन कटौती/शून्य काबडन 

प्रौद्योग्रगककयों का प्रिशडन 

• काबडन कटौती लक्ष्यों के साथ सिी आपूततडकताडओं और ठेकेिारों को 
शाभमल करें और उनके प्रिाव को कम करने के भलए िरीि-फरोख्त करें 

• सिी टितधारकों को स्वस्थ और सावडजतनक पररविन ववकर्लपों के बारे में 
सूग्रचत ककया जाता िै| 
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• काबडन न्यूटै्रभलटी के इिड-ग्रगिड अभियान के भलए एक सचंार और जुडाव योजना 
ववकभसत करें, अपने आयोजन की प्रततबद्धता के बारे में जागरूकता बढ़ाए ं

और सिी टितधारकों के बीच कारडवाई के भलए सवोत्तम अभ्यास साझा करें। 
 

2. इवेंट डडलीवरी के िौरान 

 

• सिी कमडचाररयों को ववभशष्ट कायों और पिलों के बारे में भशक्षक्षत ककया 
जाता िै, ऊजाड की िपत और उनकी क्जम्मेिाररयों को कम करने के भलए 

तनयभमत जाचं पूरी की जानी चाटिए| 

• सुतनक्चचत करें कक साइनेज (BOH और FOH) सिी टितधारकों को ऊजाड 
िपत को कम करने के भलए सवोत्तम प्रथाओं का प्रिशडन करने के भलए 

प्रोत्साटित करता िै(जैस ेलाइट बंि करना, उपकरणों को अनप्लग करना, रात 

िर उपकरण बंि करना…।) 

• कायडक्रम तनिेशक, या नाभमत स्टाफ सिस्य, यि सुतनक्चचत करत े िैं कक 

प्रत्येक शाम को कायडक्रम स्थल छोडने से पिल े सिी प्रकाश / उपकरण / 

जनरेटर आटि, जिा ंसंिव िो, बंि कर टिए जाएं। 

 

3. इवेंट के िौरान वॉश अप और समीक्षा 
 

• सिी िागीिारों, ठेकेिारों, आपूततडकताडओं के साथ ईवेंट 'वॉश अप' मीटटगं 

आयोक्जत करें ताकक यि सुतनक्चचत िो सके कक सिी डेटा ईवेंट आयोजकों को 
सबभमट ककए गए िैं और तनरंतर सुधार लाने के भलए सीिी गई सफलताओं और 

सबक को साझा करत ेिैं। 

• आंतररक पोस्ट इवेंट समीक्षा बैठक के िौरान सुधार के भलए ककसी िी 
क्षेत्र को फीड और प्रलेखित ककया जाता िै (कारडवाई के साथ) और घटना 
ररपोटड के अंत में शाभमल ककया जाता िै| 
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11. िवा की गुणवत्ता 
वायु प्रिषूण स्वास््य और जलवायु िोनों के भलए एक बडा ितरा बन गया 
िै। ववचव स्वास््य संगठन के िाभलया आंकडों से पता चलता िै कक  10में से  9लोग 

उच्च स्तर के प्रिषूकों के साथ िवा में सांस लेते िैं ,और वायु प्रिषूण से संबंग्रधत 90% 

से अग्रधक मौतें तनम्न और मध्यम आय वाले िेशों में िोती िैं ,मुख्यतः एभशया और 
अफ्रीका में| यि अनुमान लगाया गया िै कक प्रिवूषत िवा में सूक्ष्म कणों के 
संपकड  में आने से िर साल लगिग 7 भमभलयन लोग मर जात ेिैं जो फेफडों और 

हृिय प्रणाली में गिराई से प्रवेश करत े िैं।रोगों में स्ट्रोक ,हृिय रोग ,फेफडे का 
कैं सर ,क्रॉतनक ऑब्सट्रक्टटव पर्लमोनरी डडजीज और तनमोतनया सटित चवसन 
संक्रमण शाभमल िो सकते िैं। 

वायु गुणवत्ता ववचव स्तर पर पृ् वी की जलवायु और पाररक्स्थततक तंत्र से 
तनकटता स ेसंबंग्रधत िै। वायु प्रिषूण के कई चालक )अथाडत जीवाचम ईंधन का 
ििन (िी उच्च CO2 उत्सजडन के स्रोत िैं। ओजोन 24 और ब्लैक काबडन जैस ेकुछ 

वायु प्रिषूक अर्लपकाभलक जलवायु प्रिषूक िैं जो जलवायु पररवतडन में मित्वपूणड 
योगिान िेत ेिैं और कृवष उत्पािकता को प्रिाववत करते िैं। 

वायु प्रिषूण को कम करने के भलए कायड और नीततयां जलवायु और 
स्वास््य िोनों के भलए "ववन-ववन "रणनीतत का प्रतततनग्रधत्व करती िैं ,वायु 

प्रिषूण के कारण िोने वाली बीमाररयों के बोझ को कम करने के साथ-साथ जलवायु 

पररवतडन के तनकट और िीघडकाभलक शमन में योगिान करती िैं। 

वर्लडड एथलेटटटस के स्वाभमत्व वाली वर्लडड एथलेटटटस सीरीज़ )WAS) इवेंट्स 

और वर्लडड एथलेटटटस-स्वीकृत इवेंट्स अटसर स्थानीय यातायात में मित्वपूणड 
व्यवधान पैिा करत ेिैं ,जो वायु गुणवत्ता की समस्याओं को बढ़ा सकता िै। स्माटड 
प्लातनगं और वायु गुणवत्ता की तनगरानी और/या सुधार के भलए पिल के 

एकीकरण के माध्यम से ,वर्लडड एथलेटटटस एथलीटों ,वर्लडड एथलेटटटस पररवार ,
प्रशंसकों और स्थानीय समुिायों के भलए एक स्वस्थ वातावरण को बढ़ावा िे सकता िै 

और उसकी रक्षा कर सकता िै। 

अपने इवेंट का प्लान बनात ेसमय चार क्षेत्रों पर ववचार करना चाटिए: 

1. उसका स्थान 

2. यातायात के प्रिाव को कम करना  
3. िोजन की तैयारी 
4. उपयोग ककये जानेवाले ऊजाड के स्रोत  

यि सवोत्तम अभ्यास इवेंट प्लातनगं साइककल में तनम्नानुसार लागू ककया 
गया िै: 

1. इवेंट प्लातनगं के िौरान   

• स्थान 

 

आपके द्वारा चुने गए स्थान का आपके ईवेंट की वायु गुणवत्ता पर सबसे 

अग्रधक प्रिाव पडेगा। चयन प्रकक्रया के िौरान ववचार की जाने वाली तीन 
कक्रयाएं: 

o अपने प्रस्ताववत स्थानों के वायु गुणवत्ता सूचकांक )AQI) की जांच 

के भलए वेबसाइट िोजें। ऐसा क्षेत्र चुनें क्जसका औसत AQI रेटटगं 

50 से कम िो। 
o रोड ,इंडक्स्ट्रयल और एिीकर्लचरल प्रोसेभसगं प्लाटं्स से िरू रिें। 

o ऊाँ चाई वाले जमीनी क्षेत्रों को चुनें टयोंकक उनमें प्रिषूण का स्तर 
कम िोता िै। इसी प्रकार ,वकृ्षों और वनस्पततयों से तघरे क्षते्र 

https://www.who.int/health-topics/air-pollution
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स्थानीय उत्सजडन से सुरक्षा प्रिान करत ेिैं। 
 

• वायु गुणवत्ता तनगरानी प्रणाली स्थावपत करें 
o वायु गुणवत्ता तनगरानी के संबंध में सलाि और मागडिशडन के 

भलए वर्लडड एथलटेटटस स ेसंपकड  करें। वे अपने वकै्चवक कायड के 
माध्यम से तनगरानी में सिायता करने में सक्षम िो सकते िैं। 

 

• टै्रकफ़क 

 

कम टै्रकफ़क और कम प्रिाव से आपके ईवेंट को लाि सुतनक्चचत करने 
के भलए आप कुछ रणनीततयों का उपयोग कर सकते िैं: 

o कम िीडिाड पैिा करने के भलए व्यस्त यातायात घंटों से बचने के भलए 

अपने इवेंट का समय िें। 

o इवेंट जोन में या उसके आसपास पाककिं ग पर रोक लगाए।ं कार पाककिं ग 

को कम सुववधाजनक बनाने से उत्सजडन में काफी कमी आएगी और 

ववक्जटसड को सावडजतनक पररविन ववकर्लपों का पता लगाने के भलए 

प्रोत्साटित ककया जाएगा। 

o कम उत्सजडन क्षेत्र या स्वच्छ वायु क्षेत्र बनाने में मिि करने के भलए 

सिी वािनों या सबसे अग्रधक प्रिषूण करने वाले वािनों के भलए सडक 

शुर्लक लागू करें। क्जतना अग्रधक उत्सजडन ,उतना अग्रधक टैररफ। 

o सबसे अग्रधक प्रिषूण करने वाले वािनों या सिी इंटनडल 
कम्बशन इंजन वािनों पर प्रततबंध लगाएं। बबजली के ववकर्लप 
की अनुमतत िेते िुए इंटनडल कम्बशन इंजन )आईसीई  (वािनों पर 

प्रततबंध लगाने स े उन ववक्जटसड को पुरस्कृत ककया जाएगा जो पयाडवरण 

ववकर्लप चुनते िैं और िववष्य में इलेक्टट्रक या िाइबब्रड प्रौद्योग्रगकी 
की िरीि को प्रोत्साटित करते िैं। 

o अपने इवेंट में िवा की गुणवत्ता पर सबसे अग्रधक प्रिाव डालने के भलए, 

सिी वािनों के भलए ज़ोन बिं करें। सिी वािनों पर प्रततबंध लगाने से 

आपको पता चलता िै कक स्वच्छ िवा का वातावरण ववक्जटसड के भलए 

टया अंतर ला सकता िै और स्वस्थ जीवन शैली और सकक्रय यात्रा 
ववकर्लपों को प्रोत्साटित करता िै।. 

 

• िोजन की तैयारी  
 

िोजन तैयार करने का स्थानीय वायु गुणवत्ता पर बडा प्रिाव िो सकता 
िै। क्जतने अग्रधक लोग आपके इवेंट्स में शाभमल िोंगे  ,उतना िी अग्रधक 

संिाववत जोखिम िोगा: 
o िाना पकाने से िोने वाले उत्सजडन को पाचं तरीकों से सीभमत ककया 

जा सकता िै: 

o िशडकों के बठैने और खिलाडडयों की सीटों से िरू, इवेंट्स क्षेत्र के 
कोने में कैटररगं क्षते्र को रिें। 

o ठोस ईंधन या कोयले पर िाना पकाने से बचें।  

o एटसटै्रटशन यूतनट पर कफ़र्लटर का उपयोग करें। सुतनक्चचत करें 
कक एटसटै्रटशन यूतनट प्रततयोग्रगयों और िशडकों से सीधे बािर 
तनकलें। 

o स्वच्छ ऊजाड की आपूततड करें ताकक कैटरसड को बबजली के भलए 
डीजल जेनरेटरों पर तनिडर न रिना पडे। 

 

• इस्तेमाल िोने वाले ऊजाड के स्रोत 
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अतनवायड रूप स े ,आपके इवेंट्स को शक्टत के स्रोत की आवचयकता िोगी। उस 
शक्टत को प्राप्त करने के भलए आपके द्वारा उपयोग की जाने वाले 
तरीके के साथ-साथ आपकी ऊजाड आवचयकताओं का स्थानीय वायु गुणवत्ता 
पर बिुत अग्रधक प्रिाव पड सकता िै। उपलब्ध बबजली स्रोतों को ऑफसाइट 
उत्पन्न बबजली और ऑनसाइट उत्पन्न बबजली के बीच वविाक्जत ककया 
गया िै। ऑफसाइट ऊजाड को अटसर मेन्स इलेक्टट्रभसटी के रूप में 
संिभिडत ककया जाता िै क्जसमें मेन्स ररन्यूएबल या मेन्स फॉभसल 
शाभमल िैं  ;ऑनसाइट ऊजाड को अटसर अस्थायी शक्टत के रूप में जाना जाता 
िै। 

 

o ऑफ साइट: मेन्स ररन्यूएबल ऊजाड राष्ट्रीय या स्थानीय ग्रिड से 
िरीिी गई बबजली िै जो पवन  ,सौर या ज्वारीय स्रोतों से प्राप्त िोती 
िै। मुख्य लाि :ररन्यूएबल ऊजाड के स्रोतों का वायु गुणवत्ता पर नगण्य 

प्रिाव पडता िै। यटि आप क्जस िेश में काम कर रिे िैं  ,वि 

ररन्यूएबल ऊजाड प्रिान निीं करता िै  ,तो आप ववकर्लप के रूप में 
ररन्यूएबल ऊजाड के्रडडट िरीि सकते िैं। 

o ऑफ साइट: मेन्स फॉभसल. ज्यािातर िेशों में  ,कोयल े जैस े

फॉभसल फ्यूल के ििन से मुख्य बबजली उत्पन्न िोती िै। यद्यवप यि 
वातावरण में काबडन डाइऑटसाइड छोडता िै  ,जनरेटर का उपयोग 
करने से बबजली अग्रधक प्रिावी िै। स्थानीय वायु गुणवत्ता में 
सुधार िुआ िै टयोंकक बबजली स्टेशनों को इवेंट्स के पास शायि 
िी किी िेिा जाता िै। 

o ऑनसाइट: HVO िाइड्रो ट्रीटेड वनस्पतत ऑइल फ्यूल व्िक्जडन 
आखण वेस्ट ऑइल िोनों से बनाया जा सकता िै। लाि  :यि 

फॉभसल डीजल के समान रासायतनक संरचना के साथ समान गुणवत्ता 
का रंगिीन और गधंिीन ईंधन िै  ,जो यूरोप में व्यापक रूप से उपलब्ध 

िै )और उत्तरी अमरेरका में तजेी से उपलब्ध िै(।और िीनिाउस गसै 

उत्सजडन को 90% तक कम कर सकता िै  ,क्जसस ेआपके पररचालन 

फुटवप्रटं्स को काफी कम ककया जा सकता िै। नकारात्मक पिलू  :
मांग के कारण यि रेड डीजल से काफी अग्रधक मिंगा िै। 

o ऑनसाइट: FAME - WVO. FAME  "फैटी एभसड भमथाइल इस्टसड  "
का संक्षक्षप्त रूप िै और ररन्यूएबल फ्यूल  की शे्रणी का वणडन करता 
िै। FAME WVO  फ्यूल वसे्ट वके्जटेबलऑइल से बनायें जात े िैं  |
लाि  :यि नॉन-टॉक्टसक और गैर-प्रिषूणकारी िै  ,यूरोप में व्यापक रूप 

से उपलब्ध िै )और उत्तरी अमरेरका में तेजी से  (और अपभशष्ट उत्पािों 
का उपयोग करके आपके ईवेंट के कारब्न प्रिाव को कम करता 
िै। नकारात्मक पिलू  :बायोडीजल का उपयोग करने में 
अनुिविीनता जनरेटर की समस्याओं का कारण बन सकती िै। 

o ऑनसाइट: FAME  - वक्जडन फ्यूल  ,या वक्जडन वनस्पतत तलेों से बना 
ईंधन  ,ववशेष रूप से ईंधन बनाने के भलए उगाई जाने वाली फसलें। 
लाि  :यि गैर ववषैले और गैर-िवूषत िै और यूरोप में व्यापक रूप से 

उपलब्ध िै )और उत्तरी अमरेरका में अग्रधक मात्रा में उपलब्ध िै| 
नकारात्मक पिलू: बायोडीजल का उपयोग करने में 
अनुिविीनता जनरेटर की समस्याओं को जन्म िे सकती िै और 
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इसके कई िातनकारक प्रिाव िो सकते िैं  ,यि इस बात पर तनिडर 

करता िै कक इसका उत्पािन कैसे ककया जाता िै। 

o ऑनसाइट: FAME  - भमग्रश्रत. एक ऐसा ईंधन जो रेड डीजल और 
FAME  का संयोजन िै। यि शुद्ध रेड डीजल की तुलना में 

पयाडवरण के भलए बेितर िै लेककन कफर िी इसका वायु गुणवत्ता 
पर रेड डीजल के समान प्रिाव पडता िै। 

o ऑनसाइट: रेड डीजल. रेड डीजल केवल तनयभमत डीजल िै 
क्जसमें डाय भमलाया जाता िै टयोंकक यि कृवष या गैर-वािन 

अनुप्रयोगों के भलए कम लागत वाला डीजल िै। यि व्यापक रूप से 
उपलब्ध िै और जनरेटर में उपयोग में आसान िै लेककन अन्य 
ववकर्लपों की तुलना में वायु गुणवत्ता और पयाडवरण पर इसका 
सबसे िराब प्रिाव पडता िै। 

2. इिेंट डडिीिरी के दौरान 

• िवा के गुणवत्ता की तनगरानी  
o सुतनक्चचत करें कक ककसी घटना के िौरान एथलीटों के भलए वायु 

गुणवत्ता की तनगरानी के भलए कोई क्जम्मेिार िैऔर एथलीट 
और िशडकों के स्वास््य की रक्षा के भलए कारडवाई करने के भलए 
एक योजना िै ,िवा की गुणवत्ता का स्तर सिमत सीमा से अग्रधक 

िोना चाटिए। 
o सुतनक्चचत करें कक अस्थायी बबजली प्रिाता ककसी िी काले धुएं 

या समान को ित्म करने के भलए जनरेटर से कफ़र्लटर और 
तनकास की तनगरानी और रिरिाव कर रिा िै | 

o सुतनक्चचत करें कक सिी यातायात उपायों को लागू ककया गया 
िै| 

 
 

• रोड रेसेस - कोसड माशडल  

o एथलीटों और िशडकों के भलए ककसी िी अनावचयक उत्सजडन को 
ित्म करने के भलए सडक िौड के भलए कम उत्सजडन  ,इलेक्टट्रक 

या िाइड्रोजन कारों को कोसड माशडल के रूप में उपलब्ध कराने के भलए 

प्रायोजकों और िागीिारों के साथ काम करें।  

 

• स्टेडडयम या िौड क्षेत्र के चारों ओर कम उत्सजडन क्षेत्र स्थावपत 
करें। 

o स्टेडडयम या रेस क्षते्र के आसपास अस्थायी/पायलट कम उत्सजडन क्षेत्र 

स्थावपत करने के भलए स्थानीय प्राग्रधकरण या मेजबान शिर के साथ 

काम करें। पूरे शिर में या बािरी िेलों और मनोरंजन के भलए उत्सजडन 

मुटत रिन ेवाले क्षेत्रों में कम काबडन पररविन के भलए पायलट के रूप 

में इसका उपयोग करना| 

3. इिेंट िॉि अप के दौरान और ररव्यू 

o वायु  गुणवत्ता  तनगरानी  डेटा  एकत्र  करें  और  मेजबान  शिर/स्थल 

के साथ 'वॉश अप 'इवेंट मीटटगं के िौरान उसकी समीक्षा करें  
o िववष्य के इवेंट्स के भलए और शिर िर में जानकारी साझा 

करने के भलए वायु गुणवत्ता तनगरानी यूतनट्स को यथावत ्
छोडने के ववकर्लपों की पिचान करें|  
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o ककए गए उपायों की प्रिावशीलता की समीक्षा करें और स्थायी 
कम उत्सजडन क्षते्र बनाकर अपने नागररकों के स्वास््य और 
कर्लयाण में सुधार के भलए मेजबान शिर को अपनाने के भलए 
प्रोत्साटित करें। 

o सुतनक्चचत करें कक सुधार के भलए ककसी िी क्षेत्र को आंतररक 
पोस्ट इवेंट समीक्षा बैठक के िौरान उठाया और प्रलेखित ककया 
गया िै और घटना ररपोटड के अंत में शाभमल ककया गया िै। 

ितुनया िर में आधे अरब से अग्रधक धावकों के अनौपचाररक नेटवकड  के 
साथ,वर्लडड एथलेटटटस वायु प्रिषूण के स्वास््य प्रिावों के बारे में वैक्चवक 
जागरूकता बढ़ाने के भलए एक अद्ववतीय क्स्थतत में िै ,यिी कारण िै कक 

स्थानीय पयाडवरण और वायु गुणवत्ता अप्रलै 2020 में घोवषत िमारी क्स्थरता 
रणनीतत के छि स्तंिों में से एक िै। वर्लडड एथलेटटटस वायु गुणवत्ता पररयोजना 
के बारे में यिााँ अग्रधक जानें| 

 

 

  

https://www.worldathletics.org/athletics-better-world/air-quality
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12. ववववधता ,पहुुंच और समािेिन  

िूगोल ,राजनीतत ,धमड के बावजूि ,एथलटेटटस में सफलता के अनुकूल मािौल 
में ,बबना ककसी िेििाव ,मौखिक या शारीररक शोषण के डर के ,सिी स्तरों पर 

एथलेटटटस में िाग लेने का समान अग्रधकार िै। िमारी ितुनया में ,िेल में या 
एथलेटटटस में ििेिाव का कोई स्थान निीं िै।  

एक कायडक्रम के आयोजक के रूप में  ,यि आपकी क्जम्मेिारी िै कक पूरे 
आयोजन के िौरान सिी प्रकार के िेििाव को रोका जाए और मंच को 
ककसी के भलए िी सुलि बनाया जाए।कोई िी व्यक्टत क्जसने आपके 
कायडक्रम में िेििाव का अनुिव ककया िै या उससे संबंग्रधत िै  ,या यि मानता 
िै कक उसने ककसी मुद्िे को उठाने के भलए िेििाव िेिा िै और आचवस्त रिें कक 
इस मुद्िे से गंिीरता से तनपटा जाएगा। वर्लडड एथलेटटटस मेंबर फेडरेशन के 
माध्यम से सवोत्तम अभ्यास टिशातनिेश और व्यायाम प्रिाव प्रिान करेगा 
ताकक यि सुतनक्चचत ककया जा सके कक िौडना  ,कूिना और फें कना सावडिौभमक 

रूप से आनंि भलया जा सके। 

यि सुतनक्चचत करना मित्वपूणड िै कक सिी इवेंट्स में पिुाँच सुलि िों और 
एथलेटटटस "सिी के भलए िुला िो।" क्षते्रीय ,राष्ट्रीय ,अंतराडष्ट्रीय और वैक्चवक 

सिी स्तरों पर समाज के सिी वगों को आकवषडत करना िेल की एकजुटता की शक्टत 

का प्रमाण िै। यि मित्वपूणड िै कक ,ववशेष रूप से अंतरराष्ट्रीय/वैक्चवक आयोजनों 
के भलए  ,कमडचारी सांस्कृततक संवेिनशीलता के बारे में जागरूक िै और वे उसका 
सम्मान करत ेिैं। 

तनम्नभलखित चकेभलस्ट को यि सुतनक्चचत करने में मिि करनी चाटिए कक 
उपलब्धता के सिी पिलुओं को शाभमल ककया गया िै और सवोत्तम अभ्यास 

का पालन ककया गया िै। यि सवोत्तम अभ्यास इवेंट प्लातनगं साइककल में 
तनम्नानुसार लागू ककया गया िै: 

4. इिेंट प्िातनुंग के दौरान   

• सुतनक्चचत करें कक सिी कानूनी अनुपालन तनयमों को जाना जाता 
िै और उनका पालन ककया जाता िै| 

• समानता और ववववधता मानव संसाधन नीतत ििेिाव को रोकने में 
मिि करती िै और उन कमडचाररयों के भलए एक मंच प्रिान करती िै 
जो ककसी िी प्रकार के ििेिाव के अधीन िैं या मानते िैं कक उन्िोंने 
ग्रचतंाओं को उठाने के भलए िेििाव िेिा िै। ववववधता  ,पिंुच और समावेश 

सिी िती के भलए मित्वपूणड िैं  :इवेंट स्टाकफंग  ,तकनीकी स्टाफ  ,ठेकेिारों और 

स्वयंसेवकों सटित। 
o समानता अग्रधतनयम यूके  (द्वारा तनम्नभलखित में से ककसी िी 

ववशेषता को 'संरक्षक्षत ववशेषताओं  'के रूप में संिभिडत निीं ककया गया िै 
और इसे एक मजबूत समानता और ववववधता नीतत में शाभमल 
ककया जाना चाटिए: आयु  ,ववकलांगता  ,भलगं पुनतनडधाडरण  ,वववाि 

और नागररक िागीिारी  ,गिाडवस्था और माततृ्व  ,जातत  ,धमड या 
ववचवास ,भलगं और यौन अभिववन्यास। 

• स्थानीय वंग्रचत समुिाय समूिों को शाभमल करने और पे्रररत करने के 
भलए एक कायडक्रम लागू करें। उिा .टटकट आवंटन ,"चैंवपयन के साथ चैट"…। 

• वेबसाइट और/या बुककंग सेवा में एटसभेसबबभलटी ववशेषताए ंिैं और ववभिन्न 

प्रकार की एटसेस प्रिान करती िैं ,उिा - भमतनकॉम? 

o बुककंग फॉमड में ववभशष्ट व्यक्टतगत आवचयकताओं को प्रकट 
करने की क्षमता िोती िै| 
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• कायडक्रम स्थल पर उपलब्ध सुववधाओं ववकलांग लोगों के भलए सुववधाओं 

और व्यवस्थाओं सटित  (के बारे में जानकारी प्रकाभशत की गई िै  ,क्जसमें 
तनम्नभलखित जानकारी शाभमल िै:  

o व्िीलचेयर उपयोगकताड/प्रततबंग्रधत गततशीलता वाले लोग  

o दृक्ष्टबाग्रधत/अंधा  
o बिरा और सुनने में मुक्चकल  

• प्रचार सामिी में स्टैंडडड एसेसेबबलीटी फे्रजेस और लोगो शाभमल िैं|  

• सिी सावडजतनक क्षेत्रों में व्िीलचेयर से पिुाँचा जा सकता िै|  

• स्थल पर उपयुटत आयामों और ग्रचह्नों के ववकलागं पाककिं ग के भलए 
प्रावधान िै | 

• व्िीलचेयर उपयोगकताडओं के भलए समवपडत बठैने की पिचान करना और 
यि पुक्ष्ट करना कक टया तनजी सिायकों के भलए बैठने की जगि िै|  

• सिी ववक्जटसड सुरक्षक्षत और आसानी से स्थल के चारों ओर यात्रा कर 
सकते िैं | 

o टया सतिें दृढ़ और अवरोधों से मुटत िैं ? 

o टया 13 भममी स ेअग्रधक के भसगंल स्टेप्स के भलए रैंप या भलफ्ट िैं? 

o टया प्रततबंग्रधत चलने-कफरन ेवालों के भलए तनयभमत ववश्राम स्थल िैं ? 

o टया फ़्लोररगं क्स्लप-प्रततरोधी िै? 

• टया सवोत्तम मागों  ,ववभशष्ट पिंुच सुववधाओं  ,स्वच्छता सुववधाओं के प्रावधान को 
िशाडने के भलए मोबीलीटी मैप की उपलब्धता िै? टया मैप में ब्रेल भलवप िै ? टया 
ववक्ज़टर मैप बडे वप्रटं में उपलब्ध िैं ? 

• कई प्रकार की क्षमता वाले लोगों को तनकालने /आश्रय िेने के भलए 

आपातकालीन प्रकक्रयाएं मौजूि िैं। 

• कमडचाररयों/प्रबंधकों को इस बारे में सूग्रचत ककया जाता िै | 

• वीडडयो सामिी स्थल और मीडडया आउटपुट  में सबटायटर्लस िैं| 

5. इिेंट डडिीिरी के दौरान  

• सिी कमडचाररयों  ,स्वयंसेवकों  ,ठेकेिारों आटि को स्थानीय सांस्कृततक और 

संवेिनशीलता के बारे में सूग्रचत ककया जाता िैयि सुतनक्चचत करने के भलए कक 

कायडक्रम में सिी अपने समय का सम्मान करें।  

• सिी कमडचाररयों और स्वयंसेवकों को उपलब्ध योजना के बारे में बताया 
गया िै और वे अपनी क्जम्मेिाररयों से स्पष्ट िैं  

• टया जरूरत पडन े पर ववक्जटसड का मागडिशडन करने के भलए 
कमडचारी/स्वयंसेवक उपलब्ध िैं? 

• सिी उपयोगकताडओं के भलए सुववधाजनक ऊंचाई पर साइनेज 
टिशातनिेशों का पालन करता िै  

• यि सुतनक्चचत करने के भलए कक एसेसेबीलीटी प्लान ठीक से और 
प्रिावी ढंग से काम कर रिी िै  ,तनयभमत तनरीक्षण और लेिा परीक्षा 
प्रोिाम मौजुि िै। ककसी िी गैर-अनुपालन को नोट ककया जाता िै  ,आवचयक 

के रूप में की गई उपचारात्मक कारडवाई के साथ िजड ककया जाता िै। 

• बैठने की व्यवस्था व्िीलचेयर उपयोगकताड के भलए पिंुच की 
अनुमतत िेती िै ,क्जससे सुलि सुववधाओं तक आवाजािी में आसानी िोती िै 

6. इिेंट के दौरान िॉि अप और ररव्यू 

• इवेंट के िौरान कमडचाररयों  ,स्वयंसेवकों और जनता से फीडबैक सकारात्मक 

और रचनात्मक (एकत्र करें)  

घटना के बाि की समीक्षा बैठकों और ररपोटों के िौरान सुधार के भलए ककसी 
िी क्षेत्र की पिचान की जाती िै और उसे प्रलेखित ककया जाता िै (कारडवाई 

सटित) 
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13. स्वास््य और सुरक्षा और कर्लयाण 

इवेंट ऑगडनाइज़र यि सुतनक्चचत करने के भलए क्ज़म्मेिार िै कक इवेंट के 
सिी चरणों के िौरान इवेंट में समि सुरक्षा बनाए रिी जाती िै ,ताकक जिााँ 
तक व्याविाररक रूप से संिव िो,कमडचाररयों ,इवेंट स्टाफ ,ठेकेिारों ,
आपूततडकताडओं ,एथलीटों ,आगंतुकों और प्रशंसकों सटित सिी इवेंट में उपक्स्थत 

लोगों का स्वास््य और सुरक्षा जोखिम में निीं िै। 

सिी ईवेंट आयोजकों के पास ईवेंट स्वास््य और सुरक्षा से संबंग्रधत कतडव्य 
िैं ,क्जनमें शाभमल िैं : 

• जोखिमों को तनयंबत्रत करने के भलए स्वास््य और सुरक्षा नीततयााँ और 
व्यवस्थाएाँ रिना  

• यि सुतनक्चचत करने की योजना िै कक पॉभलसी लागू की गई िै  

• कायड गततववग्रधयों का सियोग और उग्रचत समन्वय सुतनक्चचत करना  
• कमडचाररयों और अन्य को उनके स्वास््य और सुरक्षा के भलए ककसी िी 

जोखिम के बारे में सबंंग्रधत जानकारी प्रिान करना  
• इवेंट स्टाफ की क्षमता को सुरक्षक्षत रूप से अपनी िूभमका तनिाने के 

भलए सुतनक्चचत करना 
• स्वास््य और सुरक्षा के प्रिशडन और अनुपालन की तनगरानी करना  
• स्वास््य और सुरक्षा प्रिशडन की ऑडडटटगं और समीक्षा करना 
 

स्िास््य और सुरक्षा दस्िािेज  

इिेंट सेफ्टी प्िान में शाभमल िोना चाटिए: 

इिेंट मैनेजमेंट प्िान: इवेंट डडलीवरी में सुरक्षक्षत प्रथाओं को एम्बेड करने के भलए 

एक व्यापक इवेंट ओवरव्यू और फे्रमवकड  प्रिान करना  

जोखखम मूल्याुंकन: घटना को प्रिाववत करने वाले ककसी िी संिाववत ितरों को 
उजागर करना ,जोखिम को कम करने/कम करने के उपायों को तनयंबत्रत करना  

आपािकािीन कायत योजना: स्वास््य और सुरक्षा जोखिमों और/या अन्य आपात 

क्स्थततयों के भलए एक प्रिावी और कुशल प्रततकक्रया प्रिान करना। 

उग्रचत स्वास््य और सुरक्षा प्रकक्रयाओं को सुतनक्चचत करने के भलए योजना 
और तैयारी के टिस्से के रूप में एक घटना सुरक्षा योजना ववकभसत करना 
आवचयक िै और ककसी घटना से उत्पन्न िोने वाले कानूनी वववािों की 
क्स्थतत में िी आवचयक िो सकता िै। 

बबर्लड अप ,लोड इन ,इवेंट डडलीवरी ,ब्रेकडाउन और लोड आउट सटित पूरे 

आयोजन में स्वास््य और सुरक्षा जोखिमों को प्रिावी ढंग से प्रबंग्रधत और मॉतनटर 

ककया जाना चाटिए। इसमें शाभमल िोगा:  

प्रबंधन   

कायडक्रम के प्रत्येक चरण के भलए एक उपयुटत प्रबंधन प्रणाली का िोना 
ताकक यि सुतनक्चचत िो सके कक स्वास््य और सुरक्षा जोखिम तनयंबत्रत िैं। 
बबर्लड अप ,लोड इन ,इवेंट डडलीवरी ,ब्रेकडाउन और लोड आउट सटित पूरे 

आयोजन में स्वास््य और सुरक्षा जोखिमों को प्रिावी ढंग से प्रबंग्रधत और मॉतनटर 

ककया जाना चाटिए।  

समन्िय 

इवेंट स्थल पर सिी कायड गततववग्रधयों का सियोग और उग्रचत समन्वय 
सुतनक्चचत करें। 
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जानकारी 

आपके जोखिम मूर्लयांकन के माध्यम से पिचाने गए उनके स्वास््य और 
सुरक्षा के भलए ककसी िी जोखिम के बारे में प्रासंग्रगक जानकारी के साथ ,
इवेंट स्टाफ और ठेकेिारों सटित अन्य लोगों को प्रिान करें। सिी ठेकेिारों को 
अपने कमडचाररयों के भलए ऐसा करने की आवचयकता िोगी। 

योग्यिा 

कमडचाररयों को अपनी िूभमका को सुरक्षक्षत रूप से तनिाने के भलए कायडक्षम 
िोना चाटिए। जोखिम की डडिी ,कायड की प्रकृतत और शाभमल कभमडयों के 
भलए उपयुटत सक्षम पयडवेक्षण का एक स्तर िोना चाटिए। 

तनगरानी / मॉतनटररुंग और समीक्षा  

जोखिम को तनयंबत्रत करने के भलए सिमत तरीकों की जााँच की जानी 
चाटिए और यि सुतनक्चचत करने के भलए परीक्षण ककया जाना चाटिए कक वे 
काम कर रिे िैं और उनका पालन ककया जा रिा िै। इवेंट जोखिम मूर्लयांकन 
को जांच की आववृत्त ,क्जम्मिेारी के आवंटन और ववस्ततृ प्रकक्रयाओं को तनधाडररत 

करना चाटिए। 

इवेंट के आयोजक के रूप में ,बडे आयोजन में अपने कमडचाररयों ,अग्रधकाररयों ,
एथलीटों और उपक्स्थत लोगों के कर्लयाण ,व्यविार और संस्कृतत की रक्षा करना िी 
आपकी क्जम्मेिारी िै,कायडक्रम में शाभमल िोने के िौरान यि सुतनक्चचत करने के 

भलए कक वे स्वस्थ और सुरक्षक्षत िैं ,उनका समथडन करने पर ध्यान कें टद्रत करने 
की आवचयकता िै।  

यि सवोत्तम अभ्यास इवेंट प्लातनगं साइककल में तनम्नानुसार लागू ककया 
गया िै: 

1. इिेंट प्िातनुंग के दौरान   

• सिी स्वास््य और सुरक्षा ववतनयमों की जानकारी और उनका अनुपालन 
सुतनक्चचत करें 

• इवेंट के आयोजकों के पास कायडक्रम को कवर करने के भलए सिी 
संबंग्रधत  बीमा िैं और संबंग्रधत ििृीय  पक्ष बीमा प्रमाणपत्रों की प्रततयां रिी िैं। 

• एक सुरक्षा सलािकार समूि )एसएजी  (की स्थापना की क्जसमें स्थानीय 

अग्रधकाररयों  ,एलओसी  ,आपातकालीन सेवाओं  ,कायडक्रम के आयोजकों और 
अन्य संबंग्रधत संगठनों के प्रतततनग्रध शाभमल िै।   

• सिी स्वास््य और सुरक्षा िस्तावेज़ पूरे िैं  
• सिी ठेकेिारों/सप्लायसड को उनके स्वास््य और सुरक्षा क्जम्मेिाररयों के बारे 

में पता िै  

• प्रोजेटट प्लान बबर्लड अप  ,लोड इन  ,इवेंट डडलीवरी  ,लोड आउट और 

ब्रेकडाउन के िौरान काम के एक सिकारी और समक्न्वत कायडक्रम की सुववधा 
प्रिान करती िै। 

• प्रोजेटट प्लान सिी संबंग्रधत 'कायड समय  'कानूनों और आपकी अपनी 
रोजगार नीततयों के साथ पयाडप्त आराम  ,ववराम और अनुपालन सुतनक्चचत 

करती िै। 

• एथलीट वेलबीइंग पैक को एक साथ रिा और ववतररत ककया 
जाता िै  मानक िागीिारी तनिेशों /  इवेंट की जानकारी के अलावा  ,इसमें ववशेष 

रूप से एथलीट वेलबीइंग को बढ़ावा िेने वाली जानकारी िोती िै| यि शाभमल 
िो सकता िै:  

o पयाडवरणीय कारक, जैस ेकक मौसम की क्स्थतत, ऊंचाई, आद्रडता, वायु 
गुणवत्ता, जेट लैग का प्रिाव… 

https://www.hse.gov.uk/simple-health-safety/manage.htm
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o इवेंट के िौरान उपलब्ध वेलबीइंग सपोटड और विा ं तक कैस े
पिंुच बनाये  

o पूवड-िागीिारी ग्रचककत्सा मूर्लयांकन प्री-पाटीभसपेशन मेडडकल 

इवैर्लयूशन का मित्व (PPME) 

o प्रभशक्षण सुववधाओं की उपलब्धता और पिंुच  

o ड्रग स्क्रीतनगं प्रकक्रया  

2. इिेंट डडिीिरी के दौरान  

• इवेंट पर काम शुरू करने से पिले सिी कमडचाररयों को साइट इंडटशन 
और ब्रीकफंग सटित स्वास््य और सुरक्षा प्रभशक्षण प्राप्त िोता िै | 

• काम के वतडमान चरण  ,प्रमुि िैतनक गततववग्रधयों /अनुसूची  ,पयाडवरण 

संबंधी ववचारों और ककसी िी उन्नत स्वास््य और सुरक्षा मामलों पर स्पष्टता 
सुतनक्चचत करने के भलए िैतनक बैठकें  तनधाडररत की जाती िैं। 

• कायडक्रम में उपक्स्थत लोगों के भलए प्रासंग्रगक स्वास््य और सुरक्षा 
संबंधी जानकारी सिी स्थानों पर स्पष्ट सकेंतों के साथ उपलब्ध िै  ,जैसा 
उपयुटत िो  

• यि सुतनक्चचत करने के भलए कक इिेंट सेफ्टी प्िान ठीक से और प्रिावी ढंग 

से काम कर रिी िै  ,तनयभमत स्वास््य और सुरक्षा जांच /लेिा परीक्षा का एक 

कायडक्रम मौजूि िै। ककसी िी गैर-अनुपालन को नोट ककया जाता िै  ,

आवचयक के रूप में की गई उपचारात्मक कारडवाई के साथ िजड ककया जाता िै।  

• एथलीट वेलबीइंग सपोटड आसानी से उपलब्ध िै  

• एथलीट स्वास््य की रक्षा के भलए आवग्रधक स्वास््य मूर्लयांकन  

वपरीयोडीक िेलथ् इवैर्लयूशन (PHE) कायडक्रम को लागू करें|  

• तनयभमत शारीररक गततववग्रध के स्वास््य लािों के बारे में जागरूकता 
बढ़ाने और स्वस्थ जीवन शैली को बढ़ावा िेने के भलए एथलेटटटस में 

िाग लेने के अवसरों के बारे में जागरूकता बढ़ाने के भलए स्थानीय 
एथलेटटटस समुिाय को साइट पर सकक्रयता प्रिान करने के भलए संलग्न 
करें।  

o  “उिा  ." िैव ए गो "सेशन ,रन गेट एनाभलभसस ,एथलीटों के भलए योग 

 

3. इिेंट के दौरान िॉि अप और ररव्यू  

• तनरंतर सुधार लाने के भलए समीक्षा और ररपोटटिंग के भलए ककसी िी 
गैर-अनुपालन मुद्िों सटित सिी स्वास््य और सुरक्षा तनरीक्षण/लेिा परीक्षा स े

कुल आउटपुट  

• एथलीट वेलबीइंग सपोटड लनेे से संबंग्रधत अनाम डेटा एकत्र ककया गया 
िै। 

• सीिे गए सिी पाठों को पकडने के भलए SAG डी-ब्रीफ आयोक्जत ककया जाता 
िै 
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14. डडक्जटल  ,IP अधधकार और डेटा सुरक्षा  
डेटा सुरक्षा 

जब डेटा के सस्टेनेबल उपयोग की बात आती िै तो डडक्जटल पररवतडन 
कंपतनयों को क्जम्मेिार िोने के भलए मजबूर कर रिा िै। डडक्जटल ितुनया में  ,
प्रोडटट सस्टेनेबबलीटी का मतलब िै कक उत्पाि पयाडवरण  ,उपयोगकताड के भलए 

अच्छा िै और िाडडवेयर और सॉफ्टवेयर िोनों से संबंग्रधत िै। उिािरण के 
भलए  ,सवीलंस कैमरा भसस्टम से डेटा उर्ललंघन (जोखिम या वास्तववक) 
मनोवैज्ञातनक या यिां तक कक शारीररक नुकसान िी पिंुचा सकता िै। सॉफ्टवेयर 
के संििड में  ,इसकी डडजाइन प्रकक्रया के मूल में गोपनीयता की सस्टेनेबबलीटी 
अग्रधक िोनी चाटिए। उपयोगकताड इन प्रिाताओं पर िरोसा करते िुए  ,सेवा के 

भलए ऐप्स और प्रिाताओं को अपना डेटा िेत ेिैं और वे उम्मीि निी ंकरत ेिैं कक 

उनके डेटा का अनैततक रूप से शोषण ककया जाएगा। उपयोगकताडओं के 
व्यक्टतगत डेटा का प्रसार  ,गलती से या अन्यथा  ,डडक्जटल ितुनया में बिुत कम या 
बबना तनयंत्रण के ,व्यक्टतयों और समाज की िलाई को प्रिाववत करता िै। 

जनरल डेटा प्रोटेटशन रेगुलेशन )GDPR) व्यक्टतगत डेटा के वैध 

प्रसंस्करण के भलए सात भसद्धांत तनधाडररत करता िै: 

1. वैधातनकता  ,तनष्पक्षता और पारिभशडता  
2. प्रयोजन सीमा  
3. डेटा न्यूनीकरण  

4. सटीकता  
5. स्टोरेज की सीमाएाँ  
6. सत्यतनष्ठा और गोपनीयता  

7. उत्तरिातयत्व 

सिी इवेंट आयोजकों को इवेंट के कमडचाररयों और तीसरे पक्षों की गोपनीय 
और व्यक्टतगत जानकारी की सुरक्षा के भलए प्रततबद्ध िोना चाटिए। इवेंट 
के आयोजकों को ितुनया िर में लागू गोपनीयता कानूनों और ववतनयमों के 
अनुपालन को सुतनक्चचत करने के भलए समपडण का प्रिशडन करना 
चाटिए,गोपनीयता कानूनों और ववतनयमों में पररवतडन के भलए तनयभमत रूप स े
तनगरानी करें  ,उपयुटत िोने पर नीततयों और प्रकक्रयाओं को समायोक्जत करें  ,और 

अनुपालन का समथडन करने के भलए लगातार तनयामक और कानूनी आवचयकताओं 

की तनगरानी करें। 

 
 

िौद्धधक  सुंपदा  
बौद्ग्रधक संपिा )या IP) रचनात्मक कायड को संिभिडत करती िै क्जसे एक संपवत्त 
या िौततक संपवत्त के रूप में माना जा सकता िै। बौद्ग्रधक संपिा अग्रधकार 
मुख्य रूप से चार मुख्य क्षते्रों में आते िैं : 

• कॉपीराइट -  ररकॉडड ककए गए कलात्मक और साटिक्त्यक कायों पर लागू िोता 
िै और लेिक को काम के सबंंध में कुछ अग्रधकार िेता िै  ,अनग्रधकृत कृत्यों 
को प्रततबंग्रधत करता िै और लेिक को उर्ललंघन या साटिक्त्यक चोरी के मामलों 
के खिलाफ कानूनी कारडवाई करने की अनुमतत िेता िै। 

• टे्रडमाकड  -  बाजार में भ्रम को रोकने के भलए अभिपे्रत िैं। टे्रडमाकड  एक नाम  ,

शब्ि  ,स्लोगन  ,डडज़ाइन  ,प्रतीक या अन्य ववभशष्ट उपकरण िो सकता िै जो 
ककसी उत्पाि या संगठन की पिचान करता िै। यि वास्तव में 'एक ग्रचह्न िै 

क्जसके तित आप व्यापार करत ेिैं '। 
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• डडजाईन राइट: िौततक उत्पािों पर लागू िोते िैं  :ककसी उत्पाि की 
उपक्स्थतत  ,ववशेष रूप से आकार, बनावट  ,रंग  ,प्रयुटत सामिी  ,आकृतत और 

अलंकरण। 
• पेटेंट -  औद्योग्रगक प्रकक्रयाओं और आववष्कारों पर लागू िोत े िैं और 

आववष्कार के अनग्रधकृत कायाडन्वयन के खिलाफ सुरक्षा करत ेिैं। 

अपने ईवेंट आईपी की सुरक्षा के भलए और ईवेंट डडलीवरी के माध्यम से 
आईपी कानून के ककसी िी उर्ललंघन से बचने के भलए )उिािरण के भलए  ,

कॉपीराइट संगीत के बबना लाइसेंस के उपयोग के माध्यम से(,सिी प्रासंग्रगक 

मनोरंजन लाइसेंभसगं कानूनों का पालन करना चाटिए और सिी आवचयक 

लाइसेंस/परभमट प्राप्त करना चाटिए।  

 

यि सवोत्तम अभ्यास इवेंट प्लातनगं साइककल में तनम्नानुसार लागू 
ककया गया िै: 

1. इिेंट प्िातनुंग के दौरान   

• कानूनी अनुपालन सुतनक्चचत करते िुए सिी सावडजतनक मनोरंजन 
कानूनों और लाइसेंभसगं आवचयकताओं को समझा और उनका पालन 
ककया जाता िै। 

• आपको सिी प्रासंग्रगक टे्रडमाकड  सुतनक्चचत करके अपने स्वयं के/ईवेंट ब्रांड 

की सुरक्षा के भलए कानूनी सलाि लेनी चाटिए। 

• तनजी और गोपनीय जानकारी की गोपनीयता सिी पक्षों ने सिी 
गोपनीय और माभलकाना जानकारी की सुरक्षा के भलए एनडीए पर 
िस्ताक्षर ककए िैं। 

• व्यक्टतगत जानकारी की सुरक्षा सुतनक्चचत करने के भलए GDPR  

और अन्य  ,स्थानीय  ,डेटा सुरक्षा कानूनों का अनुपालन करने वाली प्रणाभलया ं
और प्रकक्रयाए ंमौजूि िैं । 

2. इिेंट डडिीिरी के दौरान  

• इवेंट लाइसेंस/परभमट में तनधाडररत मानकों के अनुसार कमडचारी और 

सप्लायसड मनोरंजन कायडक्रम प्रिान करते िैं। 

• ककसी िी गैर-अनुपालन के समस्याओं की सूचना िी जाती िै  ,ररकॉडड ककया 
जाता िै और उपाय करने के भलए कारडवाई की जाती िै। 
 

3. इिेंट िॉि अप  के दौरान और ररव्यू  

• इवेंट के बाि की समीक्षा प्रकक्रया में सुधार के भलए ककसी िी गैर-

अनुपालन समस्याओं और भसफाररशों को कैप्चर और ररकॉडड करती िै। 
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15. मॉतनटररगं और ररपोटटिंग 

तनरंतरता रणनीतत के चल रिे सफल कायाडन्वयन के भलए तनगरानी ,प्रगतत 

समीक्षा और िुली ररपोटटिंग मित्वपूणड िोगी और इससे अग्रधक सफलता भमलेगी। 
आपकी व्यावसातयक गततववग्रधयों में पारिभशडता और अिंडता के भलए स्पष्ट 
प्रततबद्धता प्रिभशडत करके ब्रांड प्रततष्ठा का तनमाडण ,सुरक्षा और रिरिाव की 
सुववधा प्रिान की जाती िै। वर्लडड एथलेटटटस की वावषडक ररपोटड ,अंतरराष्ट्रीय 

ववत्तीय ररपोटटिंग स्टैंडडड के अनुसार स्वतंत्र रूप से लेिापरीक्षक्षत ववत्तीय वववरणों 
के साथ ,अग्रधक पारिभशडता लाने के भलए चल रिे प्रयासों का टिस्सा िै।  

सस्टेनेबबभलटी ररपोटटिंग तजेी से स्थावपत प्रकक्रया िै और इसे व्यापक 
कॉपोरेट ररपोटड )जिा ंलागू िो (के टिस्स ेके रूप में या एक स्टैंड-अलोन ररपोटड के 

रूप में प्रिान ककया जा सकता िै। एथलेटटटस इवेंट्स को प्रगतत का मूर्लयांकन 
करने ,फोकस के भलए कारडवाई क्षेत्रों की पिचान करने और तनरंतर सुधार के भलए 

सवोत्तम अभ्यास के रूप में एक इवेंट ररपोटड तैयार करनी चाटिए।  

लक्ष्यों को प्राप्त करने की टिशा में प्रगतत को मापने और टै्रक करने के भलए 
इवेंट स्टाफ ,स्थानीय आयोजन सभमततयों ,आपूततडकताडओं और मेजबान स्थानों 
सटित इवेंट टितधारकों से मटेट्रटस एकत्र ककए जाने चाटिए। प्रस्ताववत मेटट्रटस 
की समीक्षा की जानी चाटिए और सूचना और डेटा के साथ संरेखित ककया 
जाना चाटिए जो आसानी से उपलब्ध िै या अपेक्षाकृत आसानी से एकत्र 
ककया जा सकता िै।  

तनगरानी का उद्िेचय प्राथभमकताओं ,प्रगतत के स्तर और लक्ष्यों को प्राप्त करने 

में बाधाओं की पिचान करना िै। मॉतनटररगं KPIs  की पिचान तिनुसार की 
जानी चाटिए। 

यि सवोत्तम अभ्यास इवेंट प्लातनगं सायकल में तनम्नानुसार लागू ककया 
गया िै: 

1. इिेंट प्िातनुंग के दौरान   

• लक्ष्यों  ,उद्िेचयों और मापने योग्य KPI  की एक व्यापक सूची ववकभसत करें और 

स्पष्टता के भलए टीम के सिी सिस्यों को ववतररत करें। 
• सिी िरीि और अनुबंध प्रलेिन और प्रकक्रयाओं में तनगरानी और 

ररपोटटिंग आवचयकताओं को एकीकृत करें  
• सुतनक्चचत करें कक तनगरानी और ररपोटटिंग के संबंध में सिी संबंग्रधत 

पक्ष और कमडचारी अपनी क्जम्मेिाररयों से स्पष्ट िैं  
• सिी गततववग्रधयों को कैपचर करने के भलए इवेंट की योजना के शुरू से 

िी सिी तनगरानी कायडक्रमों को लागू करें  
• जिां लागू िो  ,पोस्ट इवेंट ररपोटड/संवविात्मक डेटा की डडलीवरी के भलए 

ठेकेिारों/आपूततडकताडओं को अंततम िुगतान संलग्न करें  
• ववक्ज़टर सवेक्षण बनाएं )और ववक्ज़टर सवेक्षण करने के भलए संसाधनों का आवंटन 

करें( 

2. इिेंट प्िातनुंग के दौरान  

• सुतनक्चचत करें कक सिी आपूततडकताड और ठेकेिार अपनी ररपोटटिंग 
आवचयकताओं से अवगत िैं और जानकारी एकत्र की जा रिी िै  ,तनगरानी 
कायडक्रम में एक मजबूत डेटा सेट को पकडने के भलए आवचयक ककसी िी 
अंतराल और कायों की पिचान करें। 

• जिां प्रासंग्रगक डेटा को कैप्चर करने की आवचयकता िै  ,विां ववक्ज़टर 

सवेक्षण और ईवेंट ऑडडट आयोक्जत करें -  कार की संख्या  ,साइककल से आनेवाल े

ववक्ज़टसड ,एयर टवाभलटी रीडडगं 
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3. इिेंट के दौरान िॉि अप और ररव्यू  

• सिी टितधारकों से डेटा एकत्र करना  ,ससंाग्रधत करना और उस े पररिावषत 

करना  
• पोस्ट इवेंट फीडबैक मीटटगं  

• इवेंट की ररपोटड तैयार करें  ,सिी तनगरानी डेटा को समाटित करें  ,पूवड-घटना 
लक्ष्यों के खिलाफ उपलक्ब्ध प्रिभशडत करें  ,और तनरंतर सुधार के भलए पारिशी 
डेटा और भसफाररशें प्रिान करें   

• इवेंट ररपोटड में साझेिार की क्स्थरता की उपलक्ब्धयों  ,क्स्थरता के लक्ष्यों के 

साथ संरेिण और सियोगी साझेिारी की ताकत का ववभशष्ट संििड िोता िै।  

• इवेंट पाटडनसड )आयएनसी वेन्यू  ,पाटडनर  ,मीडडया आटि (के साथ साझा की गई 

इवेंट ररपोटटिंग की समाक्प्त 
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16. संचार/सुंप्रेषण 

सिी ईवेंट स्टाफ़ की क्ज़म्मेिारी िै कक वे सवोत्तम अभ्यास दृक्ष्टकोणों को 
समझकर और उन्िें ववतररत करके उिािरण पेश करें। इसके भलए सिकभमडयों 
के साथ-साथ िागीिारों ,आपूततडकताडओं और प्रशंसकों के बीच क्स्थरता के प्रतत 

प्रततबद्धता को संपे्रवषत करने की क्षमता की आवचयकता िोती िै।  

यटि कारडवाई के प्रस्ताववत पाठ्यक्रमों के बारे में अतनक्चचतता िै ,प्रस्तुत 

ववचार व्याविाररक निीं िैं ,ववकर्लप तलाशने के भलए अततररटत समथडन की 
आवचयकता िै,या अगर आपको इस बात का अिंाजा िै कक और टया ककया जा 
सकता िै ,तो कृपया इस ेइवेंट डायरेटटर/सस्टेनेबबभलटी टीम के साथ फ़्लैग करें। 

सुंचार/सुंप्रेषण का िक्ष्य  

क्स्थरता प्रततबद्धता और सवोत्तम अभ्यास को संपे्रवषत करने के उद्िेचय 
तनम्नानुसार िैं:  

टितधारक संचार/संपे्रषण का लक्ष्य 

स्टाफ/एथलीट • समस्या/फोकस क्षेत्रों को समझना सुतनक्चचत करें  
• तनिेश के अनुसार ववतररत करने की क्षमता  
• तनिेश के अनुसार ववतररत करने की क्षमता 
• प्रततबद्धता/सवोत्तम अभ्यास को स्पष्ट रूप से प्रिभशडत 

करन ेकी योग्यता 
सप्लायर/ठेकेिार  • पिचानें और समझें कक िम प्रततबद्धता समथडन 

की अपेक्षा कैसे करते िैं  
• संिेशों को स्थायी प्रततबद्धता के साथ संरेखित करें   
• िमारे सवोत्तम अभ्यास के अनुसार इवेंट्स में 

गततववग्रधयों का समथडन और ववतरण करें  

• अस्थायी कमडचाररयों और इवेंट के समय के 
ठेकेिारों के भलए स्पष्ट ब्रीकफंग  

प्रायोजक/साझेिार  • पिचानें और समझें कक िम प्रततबद्धता समथडन 
की अपेक्षा कैसे करते िैं  

• संिेशों को स्थायी प्रततबद्धता के साथ संरेखित करें   
• िमारे सवोत्तम अभ्यास के अनुसार इवेंट्स में 

गततववग्रधयों का समथडन और ववतरण करें   
• िमारी सकक्रयता में तेजी लाएं और िमारी पिलों 

को स्केलेबीलीटी प्रिान करें   
• अपना प्रिाव बढ़ाएाँ 

इवेंट ववक्ज़टसड • पयाडवरणीय प्रिाव को न्यूनतम करने और स्थानीय 
आग्रथडक और सामाक्जक प्रिाव को अग्रधकतम करने 
के प्रयासों को स्पष्ट रूप से िेिें  

• 'बबना बताए 'उनकी िूभमका को समझें   
प्रशंसक  • प्रेरणा लें और समझें कक वे कैसे कायड कर सकते िैं  

• व्यविार को प्रिाववत करें और समथडन इकट्ठा करें 
और एक 'आंिोलन ’बनाएं 

मेजबान शिर  • िमारे एक्टटवेशन प्रोिाम में तजेी लाएं और उनका 
ववस्तार करें  

• शिर के िीतर मौजूिा क्स्थरता पिलों/प्रततबद्धताओं 
पर प्रकाश डालें  

• अपना प्रिाव बढ़ाएं  
• बेंचमाकड  और स्टैंडडड तय करें और शिरों/स्थानों में 

िववष्य के अन्य कायडक्रमों के भलए पिल करें 
व्यापक िशडक  • प्रेररत िों और समझें कक वे कैसे कायड कर सकते िैं  

• व्यविार को प्रिाववत करें और समथडन इकट्ठा करें 
और एक स्केलेबल 'आंिोलन 'का तनमाडण करें  
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• अपना प्रिाव बढ़ाएाँ  
• चालू उद्योग के माध्यम से पररवतडन और नवाचार 

को बढ़ावा िें 
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ववभिन्न टितधारक समूिों के भलए संचार के तरीके।  

यि सवोत्तम अभ्यास इवेंट प्लातनगं साइककल में तनम्नानुसार लागू ककया गया िै: 

1. इिेंट प्िातनुंग के दौरान   

• इवेंट की स्थायी प्रततबद्धताओं और उपलक्ब्धयों पर जागरूकता और कारडवाई 
करने के भलए पूरे इवेंट संचार योजना में और उसके िौरान सस्टेनेबबलीटी मेसेज  को 
एकीकृत करें  

• एक संचार योजना में टितधारकों को जोडकर रिती िै ,जो क्स्थरता सचंार 

उद्िेचयों को पूरा करता िै  

• आयोजन में उनकी िागीिारी के िौरान उनके प्रिाव को कम करने के भलए 
स्थायी तनणडय लेने के भलए टितधारकों को सूग्रचत करने और उन्िें सशटत बनाने के 
भलए जानकारी ववतररत करें। उिा .यात्रा के ववकर्लप ,िोजन के ववकर्लप… 

• मीडडया की तनगरानी और ररपोटटिंग की स्थापना 

2. इिेंट डडिीिरी के दौरान   

• प्रिावों को कम करने के अवसरों को सुदृढ़ करने के भलए ऑनसाइट संपवत्तयों का 
उपयोग ककया जाता िै  

• डडक्जटल अभियान टितधारकों को संलग्न करता िै और कायडक्रम के िौरान 
व्यक्टतगत क्स्थरता कायों और सफलताओं को साझा करने के भलए एक मचं प्रिान 
करता िै  

• मीडडया तनगरानी लागू की जाती िै| 

3. इिेंट िॉि अप के दौरान और ररव्यू 

• पोस्ट इवेंट मीडडया ररपोटड संचार रणनीतत की प्रिावशीलता और क्स्थरता सचंार 
उद्िेचयों के खिलाफ उपलक्ब्ध का मूर्लयांकन करती िै। 
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स्टाफ ● ● ● ●        

अस्थायी इवेंट 
स्टाफ और 
वालंटटयसड 

● ● ●           

एथलीट ● ● ● ●       ● 

सप्लायसड ● ● ● ● ●       

स्थानीय 
आयोजन सभमतत 

 ● ● ● ●         

इवेंट ववक्ज़टर     ● ● ●   ● ● 

प्रशंसक       ● ●   ● ● 

प्रायोजक/साझेिार ● ● ● ●     ● ● 

सिस्य संघों     ● ● ● ● ● ● 

मेजबान शिर / 

स्थान 
    ● ● ● ● ● ● 

व्यापक िशडक 
वगड / एथलेटटटस 

उद्योग / िेल 

      ● ● ● ● ● 


