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PRVI DIO: UVOD, ODREDBE KODEKSA, ODREDBE 1
DEFINICIJE MEDUNARODNOG STANDARDA

1.0. Uvod i opseg

Medunarodni standard za terapijska izuzeéa je obavezan medunarodni standard
razvijen u sklopu svjetskog antidopinskog programa.

Svrha Medunarodnog standarda za terapijska izuzeca je odrediti (a) uvjete koje je
potrebno zadovoljiti kako bi terapijsko izuzeée (TUE) bilo odobreno, a kojima se
dozvoljava prisutnost zabranjene tvari u sportasevom uzorku ili koristenje ili
pokusaj koristenja i/ili posjedovanje i/ili primjena ili pokusaj primjene zabranjene
tvari ili zabranjene metode od strane sportasa u terapijske svrhe; (b) odgovornosti
koje snose organizacije za borbu protiv dopinga prilikom donosenja i objave odluka
o terapijskom izuzecu; (c) postupak u kojem sportas podnosi zahtjev za terapijsko
izuzele; (d) postupak u kojem sportas dobiva odobrenje za terapijsko izuzece od
organizacije za borbu protiv dopinga koje prihvaéaju druge organizacije za borbu
protiv dopinga; (e) postupak revizije odluka o terapijskom izuzeé¢u od strane
WADA-e; i (f) stroge odredbe o povjerljivosti koje se odnose na postupak vezan
uz terapijska izuzeca.

Pojmovi u ovom Medunarodnom standardu koji su definirani pojmovi Kodeksa

istaknuti su kurzivom. Pojmovi koji su definirani ovim Medunarodnim standardom
su podcrtani.

2.0. Odredbe Kodeksa

Sljedec¢e odredbe Kodeksa iz 2021. godine izravno se odnose na Medunarodni
standard za terapijska izuzeca:

e Odredba Kodeksa 4.4. Terapijska izuzec¢a (TUE)

e Odredba Kodeksa 13.4. Zalbe na odluke kojima se odobrava ili uskraéuje
terapijsko izuzece



3.0. Definicije i tumacenje

3.1. Definirani termini Kodeksa iz 2021. koji se koriste u Medunarodnom
standardu za terapijska izuzeca:

ADAMS: Sustav za primjenu i upravljanje podacima za potrebe antidopinskih
aktivhosti je internetski alat za upravljanje bazom podataka za unos,
pohranjivanje i razmjenu podataka te izvjeStavanje o istima, napravljen tako da
pomaze zainteresiranim stranama i WADA-i u antidopinskom djelovanju u skladu
s propisima o zastiti podataka.

CAS: Sportski arbitrazni sud.

Edukacija: Ucenje koje za cilj ima usadivanje vrijednosti i razvoj ponasanja koja
poticu i Stite duh sporta te sprjeCavanje namjernog i nenamjernog dopinga.

Izvan natjecanja: Svako razdoblje koje se ne odnosi na razdoblje natjecanja.
Kodeks: Svijetski antidopinski kodeks.

Koristenje: Upotreba, primjenjivanje, oralna primjena, ubrizgavanje ili
konzumiranje svake zabranjene tvari ili zabranjene metode, na sve nacine.

Medunarodni sportski dogadaj: Sportski dogadaj ili natjecanje na kojem
Medunarodni olimpijski odbor, Medunarodni paraolimpijski odbor, medunarodni
savez, organizator velikog sportskog dogadaja ili neka druga medunarodna
sportska organizacija djeluju u svojstvu tijela koje upravlja sportskim dogadajem
ili imenuje svoje stru¢ne duznosnike za taj sportski dogadaj.

Medunarodni standard: Standard koji je usvojila WADA kao potporu Kodeksu.
Udovoljavanje medunarodnom standardu (za razliku od drugog standarda, prakse
ili postupka) trebalo bi biti dovoljno da se zakljuci kako su postupci koje propisuje
medunarodni standard propisno provedeni. Medunarodni standardi ukljucivat ce
sve tehnicke dokumente izdane u skladu s medunarodnim standardom.

Na natjecanju: Razdoblje koje pocinje u 23:59 sati na dan prije natjecanja na
kojem ce sportas sudjelovati pa sve do kraja natjecanja i postupka prikupljanja
uzoraka u vezi s tim natjecanjem. Medutim, WADA za odredeni sport moze odobriti
drugu definiciju ako medunarodni savez dokazZe da je potrebna drugacija definicija
za njegov sport; nakon odobrenja WADA-e drugu definiciju ¢e postivati svi
organizatori velikog sportskog dogadaja za taj sport.

[Komentar: Univerzalno prihvadena definicija pojma ,na natjecanju" pruZza vecu
uskladenost medu sportasima u svim sportovima, otklanja ili smanjuje nedoumice
sportasa oko relevantnog vremenskog okvira za testiranje na natjecanju, izbjegava
nehoti¢ne nepovoljne laboratorijske nalaze u razdoblju izmedu natjecanja tijekom



sportskog dogadaja i pomaZe u sprjecavanju potencijalnih ucinaka na poboljsanje
sportske izvedbe tvari koje su zabranjene izvan natjecanja, a ucinci kojih se
prenesu u razdoblje natjecanja.]

Nacionalna organizacija za borbu protiv dopinga: Subjekt(i) kojega svaka
drzava ovlaséuje i proglasava primarno odgovornim za prihvacanje i provodenje
antidopinskih pravila, za organiziranje prikupljanja uzoraka, za postupanje s
rezultatima i provodenje postupka upravljanja rezultatima na nacionalnoj razini.
Ako nadlezna vlast nije imenovala takav subjekt, ulogu subjekta preuzima
nacionalni olimpijski odbor doti¢ne drzave ili subjekt kojeg on odredi.

Natjecanje: Jedna utrka, utakmica, igra ili pojedina¢no sportsko natjecanje. Na
primjer, koSarkaska utakmica ili finalna atletska olimpijska utrka na 100 metara.
Sto se tice etapnih utrka ili drugih sportskih natjecanja na kojima se nagrade
dodjeljuju dnevno ili po etapama, razlika izmedu pojedinalnog natjecanja i
sportskog dogadaja odredit ¢e se sukladno pravilima pojedinog medunarodnog
saveza.

Nepovoljan laboratorijski nalaz: 1zvjeSce laboratorija ili druge organizacije
koju je WADA ovlastila za testiranje kojim se u skladu s Medunarodnim
standardom za laboratorije i odgovaraju¢im tehnickim dokumentima u uzorku
utvrduje prisutnost zabranjene tvari ili njezinih metabolita ili markera (ukljucujuci
povisene koli¢ine endogenih tvari) ili dokazuje koriStenje zabranjene metode.

Organizacija za borbu protiv dopinga: WADA ili potpisnik koji je odgovoran za
prihvacanje pravila za pokretanje, provodenje ili nametanje bilo kojeg dijela
postupka dopinsSke kontrole. To ukljucuje, na primjer, Medunarodni olimpijski
odbor, Medunarodni paraolimpijski odbor, druge organizatore velikog sportskog
dogadaja koji provode testiranja na svojim sportskim dogadajima te medunarodne
saveze i nacionalne antidopinske organizacije.

Organizatori velikih sportskih dogadaja: Kontinentalne udruge nacionalnih
olimpijskih odbora i druge medunarodne multidisciplinarne sportske organizacije
koje djeluju kao nadlezno tijelo svakog kontinentalnog, regionalnog ili drugog
medunarodnog sportskog dogadaja.

Pokusaj: Namjerno upustanje u radnju koja znacajno odreduje tijek sveukupnog
ponasanja koje je isplanirano tako da kulminira krSenjem antidopinskog pravila.
Medutim, krSenje antidopinskog pravila nece se utvrdivati samo na temelju
pokusaja da se pocini prekrsaj ako se osoba odrekne pokusaja prije nego Sto ga
otkrije tre¢a strana koja nije ukljuc¢ena u pokusaj.

Popis zabranjenih sredstava: Popis kojim se odreduju zabranjene tvari i
zabranjene metode.

Posjedovanje: Stvarno, fizicko posjedovanje ili pak izvedeno posjedovanje (koje
se moze ustanoviti samo ako osoba ima iskljuCivu kontrolu ili namjerava



uspostaviti kontrolu nad zabranjenom tvari ili zabranjenom metodom, odnosno
nad prostorima u kojima zabranjena tvar ili metoda postoji); ako medutim osoba
nema iskljucivu kontrolu nad zabranjenom tvari ili zabranjenom metodom odnosno
nad prostorima u kojima zabranjena tvar ili zabranjena metoda postoji, izvedeno
posjedovanje moze se ustanoviti samo ako je osoba znala za postojanje
zabranjene tvari ili zabranjene metode i ako je namjeravala preuzeti kontrolu nad
njom. Medutim, ne postoji krSenje antidopinskog pravila samo na temelju
posjedovanja ako prije dobivanja obavijesti bilo kakve vrste o tome da je osoba
prekrsila antidopinsko pravilo ta osoba poduzme konkretne korake kojima moze
pokazati da nikada nije imala namjeru posjedovati te ako se odrekla posjedovanja
izricito to objavivsi organizaciji za borbu protiv dopinga. Bez obzira na tu definiciju,
kupnja (preko interneta ili na bilo koji drugi nacin) zabranjene tvari ili zabranjene
metode predstavlja posjedovanje od strane osobe koja kupuje.

[Komentar: Prema definiciji posjedovanja, anabolicki steroidi pronadeni u
sportasevu automobilu mogli bi predstavljati prekrsaj, osim ako sportas ne dokaze
da se netko drugi koristio automobilom; u tom slu¢aju organizacija za borbu protiv
dopinga mora dokazati da je sportas, iako nije imao iskljucCivu kontrolu nad
vozilom, znao za postojanje steroida te da ih je namjeravao drzati pod kontrolom.
Slican je tomu i slucaj steroida pronadenih u obiteljskom ormaric¢u za lijekove koji
je pod zajednickom kontrolom sportasSa i supruznika, kada organizacija za borbu
protiv dopinga mora dokazati da je sportas znao za postojanje steroida u ormaricu
i da je namjeravao imati kontrolu nad njima. Sama kupnja zabranjene tvari znaci
posjedovanje, ¢ak i ako proizvod ne stigne, ako ga zaprimi netko drugi ili ako je
poslan na adresu trece osobe.]

Postupanje s rezultatima: Proces koji obuhvada vrijeme izmedu obavijesti iz 5.
poglavlja Medunarodnog standarda za postupanje s rezultatima i ili u nekim
slu¢ajevima (npr. atipi¢ni nalaz, bioloska putovnica sportasa, nedostavljanje
podataka o lokaciji) za koje su utvrdeni koraci o ranijem obavjeStavanju u 5.
poglavlju Medunarodnog standarda za postupanje s rezultatima do konacnog
rjeSenja predmeta, ukljucujuci zavrsetak prvostupanjskog ili zalbenog postupka
saslusanja (ukoliko je podnesena Zalba).

Potpisnici: Subjekti koji potpisuju Kodeks i pristaju pridrzavati ga se, u skladu s
odredbom 23.

Rekreativni sportas: Fizicka osoba koja je tako definirana od strane relevantne
organizacije za borbu protiv dopinga, uz uvjet da taj izraz ne ukljucuje osobu koja
je unutar pet godina prije krSenja antidopinskog pravila bila sportas na
medunarodnoj razini (prema definiciji medunarodnog saveza u skladu s
Medunarodnim standardom za testiranje i istrage) ili sportas na nacionalnoj razini
(prema definiciji nacionalne organizacije za borbu protiv dopinga u skladu s
Medunarodnim standardom za testiranje i istrage), koja je predstaviljala neku
drzavu na medunarodnom sportskom dogadaju u otvorenoj kategoriji ili koja je
bila uklju¢ena u neku skupinu odredenu za testiranje ili registar podataka o lokaciji



koji vodi neki medunarodni savez ili nacionalna organizacija za borbu protiv
dopinga.

[Komentar: Izraz ,otvorena kategorija" iskljucuje natjecanje koje je ograniceno
na kategorije juniora ili dobne skupine. ]

Sportski dogadaj: Niz pojedinacnih natjecanja koja se odrzavaju zajedno, pod
jednim nadleznim tijelom (npr. Olimpijske igre, Svjetska plivacka natjecanja FINA-
e ili Panamericke igre).

Sportas: Svaka osoba koja se natjece na sportskim dogadajima na medunarodnoj
razini (prema definiciji svakoga medunarodnog saveza) ili nha nacionalnoj razini
(prema definiciji nacionalne antidopinske organizacije). Organizacija za borbu
protiv dopinga moze primjenjivati antidopinska pravila na sportase koji nisu
sportasi medunarodne razine ni sportasi nacionalne razine te ih tako ukljuciti u
definiciju sportasa. Kad je rije¢ o sportasima koji nisu ni sportasi medunarodne
razine ni sportasi nacionalne razine, organizacija za borbu protiv dopinga moze
izabrati izmedu sljedeéeqg: provoditi ograni¢ena testiranja ili uopce ne provoditi
testiranja; analizirati uzorke u manjem opsegu od standardnog izbornika za
analizu uzoraka na zabranjene tvari; zatraziti ograni¢ene podatke o lokaciji ili ih
uopce ne traziti; ne traziti terapijska izuzeéa. Medutim, ako sportas za kojega je
nadleZzna organizacija za borbu protiv dopinga, a koji se natjeCe ispod
medunarodne ili nacionalne razine, prekrsi antidopinsko pravilo iz odredbe 2.1.,
2.3. ili odredbe 2.5., moraju se primijeniti posljedice navedene u Kodeksu. U
smislu odredbi 2.8. i 2.9. te u svrhu obrazovanja i informiranja o borbi protiv
dopinga, sportas je svaka osoba koja sudjeluje u sportu pod nadleznoséu svakog
potpisnika, svake vlade ili svake druge sportske udruge koja je prihvatila Kodeks.

[Komentar: Pojedinci koji sudjeluju u sportu mogu se svrstati u jednu od pet
kategorija: 1) sportas medunarodne razine, 2) sportas nacionalne razine, 3)
pojedinci koji nisu sportasi medunarodne razine niti sportasi nacionalne razine, ali
za koje je medunarodni savez ili nacionalna organizacija za borbu protiv dopinga
odredila svoju nadleznost, 4) rekreativni sportas i 5) pojedinci za koje nije
nadleZzan nijedan medunarodni savez ili nacionalna organizacija za borbu protiv
dopinga. Svi sportasi medunarodne ili nacionalne razine podlijezu antidopinskim
odredbama iz Kodeksa na precizno definiranoj medunarodnoj ili nacionalnoj
sportskoj razini, koja treba biti jasno naznalena u antidopinskim pravilima
medunarodnih saveza i nacionalnih organizacija za borbu protiv dopinga. ]

Sportas medunarodne razine: Sportasi koji sudjeluju u sportu na
medunarodnoj razini, prema definiciji svakog medunarodnog saveza, u skladu s
Medunarodnim standardom za testiranje i istrage.

[Komentar: U skladu s Medunarodnim standardom za testiranje i istrage,
medunarodni savez slobodno moze odrediti kriterije koje ée koristiti za klasifikaciju
sportasa kao sportasa medunarodne razine, npr., rangiranjem, sudjelovanjem na



odredenim medunarodnim sportskim dogadajima, po tipu licence, itd. Medutim,
mora objaviti te kriterije u kratkom i jasnom obliku, kako bi sportasi mogli brzo i
lako provjeriti kada ce biti klasificirani kao sportasi medunarodne razine. Na
primjer, ako kriteriji ukljuCuju sudjelovanje na odredenim medunarodnim
sportskim dogadajima, tada medunarodni savez mora objaviti popis tih
medunarodnih sportskih dogadaja.]

Sportas nacionalne razine: Sportasi koji sudjeluju u sportu na nacionalnoj
razini, prema definiciji svake nacionalne organizacije za borbu protiv dopinga, u
skladu s Medunarodnim standardom za testiranje i istrage.

Terapijsko izuzeée (TUE): Terapijsko izuze¢e omogucuje sportasu s
medicinskim stanjem za koje je potrebno lijeCenje primjenu zabranjene tvari ili
zabranjene metode, ali samo ukoliko su zadovoljeni uvjeti iz odredbe 4.4 i
Medunarodnog standarda za terapijska izuzeca.

Testiranje: Dijelovi postupka dopinske kontrole koji obuhvacdaju planiranje
rasporeda testiranja, prikupljanje uzorka, rukovanje uzorkom i prijevoz uzorka u
laboratorij.

Uzorak: Svaki bioloski materijal koji se prikupi u svrhu dopinske kontrole.
[Komentar: Ponekad se tvrdi da se prikupljanjem uzoraka krvi krSe prava
odredenih vjerskih ili kulturnih grupa. Utvrdeno je da nema osnova za takve
tvrdnje.]

WADA: Svjetska antidopinska agencija.

Zabranjena metoda: Svaka metoda koja je kao takva opisana na Popisu
zabranjenih sredstava.

Zabranjena tvar: Svaka tvar ili skupina tvari koja je opisana kao takva na Popisu
zabranjenih sredstava.

3.2. Definirani pojmovi iz Medunarodnog standarda za zastitu privatnosti i osobnih
podataka:

Obrada (i njene izvedenice obradivanje i obradeni): Prikupljanje, pristup,
zadrZavanje, pohrana, objava, prijenos, prenosenje, izmjene i dopune, brisanje ili
drugo koristenje osobnih podataka.

bni i: Podaci, ukljucuju¢i bez ogranicenja osjetljive osobne podatke,
koji se odnose na identificiranog sudionika ili sudionika kojega je mogude
identificirati ili se odnose na druge osobe Ciji podaci se obraduju iskljucivo u




kontekstu antidopinskih aktivnosti organizacije za borbu protiv dopinga.

[Komentar: Podrazumijeva se da osobni podaci ukljucuju, ali nisu ograniceni na,
podatke vezano uz ime sportasa, datum rodenja, kontakte i pripadnost sportskim
udrugama, lokaciju, terapijska izuzeéa (ako postoje), rezultate antidopinSkih
testova i postupanje s rezultatima (ukljuCujuli stegovna saslusanja, Zalbe i
sankcije). Osobni podaci takoder uklju¢uju osobne podatke i kontakt podatke
drugih osoba, kao sto su medicinski struc¢njaci i druge osobe koje rade sa, lijece ili
pomazu sportasu u kontekstu antidopinskih aktivnosti. Takvi podaci su osobni
podaci i regulira ih ovaj medunarodni standard tijekom Citavog trajanja njihove
obrade, neovisno o tome je li relevantni pojedinac i dalje angaziran u
organiziranom sportu.]

3.3. Definirani pojmovi specifi¢ni za Medunarodni standard za terapijska izuzeca:

Terapijski: Koji se odnosi na lijeCenje zdravstvenog stanja lijekovima il
metodama; ili omogucéavanje lijeCenja ili sudjelovanje u lijeCenju.

Povjerenstvo za terapijska izuzeca: VijeCe kojega je osnovala organizacija za

borbu protiv dopinga radi razmatranja zahtjeva za terapijska izuzeca.

. tvo za terapijska izuzeca WADA-e : Vijece kojega je osnovala WADA

radi revizija odluka o terapijskim izuzeé¢ima drugih organizacija za borbu protiv
dopinga.

3.4. Tumacenje:

3.4.1. Sluzbeni tekst Medunarodnog standarda za terapijska izuzeca odrzavat ¢e
WADA te ¢e ga objaviti na engleskom i francuskom jeziku. U slucaju bilo kakvog
neslaganja izmedu engleske i francuske verzije, prednost ¢e imati engleska
verzija.

3.4.2. Kao i Kodeks, Medunarodni standard za terapijska izuzeca sastavljen je
uzimajuci u obzir nacela proporcionalnosti, ljudskih prava i drugih primjenjivih
pravnih nacela. On se tumadi i primjenjuje u tom smislu.

3.4.3. Komentari uz odredbe Medunarodnog standarda za terapijska izuzeca
koriste se za interpretaciju tog medunarodnog standarda.

3.4.4. Osim ako nije navedeno drugacije, reference na odredbe su reference na
odredbe Medunarodnog standarda za terapijska izuzeca.

3.4.5. Kada se u ovom standardu koristi izraz ,,dani", to se odnosi na kalendarske
dane, osim ako nije drugacije navedeno.



3.4.6. Prilozi ovog standarda jednako su obvezujuéi kao ostali njegovi dijelovi.



DRUGI DIO: STANDARDI I POSTUPAK ODOBRENJA
TERAPIJSKIH IZUZECA

4.0. Dobivanje terapijskog izuzeca

Sportas koji treba koristiti zabranjenu tvar ili zabranjenu metodu iz
terapijskih razloga mora zatraziti i dobiti terapijsko izuzeée prije koristenja
ili posjedovanja doti¢ne tvari ili metode, osim ako se sportas prijavljuje za
retroaktivni TUE sukladno ¢lanku 4.1. U oba slucaja, uvijeti iz ¢lanka 4.2
moraju biti zadovoljeni.

[Komentar Clanka 4.0: Mogudi su slucCajevi kada sportas ima odredeno
zdravstveno stanje te koristi ili posjeduje zabranjenu tvar ili zabranjenu
metodu prije nego postane obvezan pridrzavanju antidopinskim pravilima. U
takvom slucaju, ovakvo prethodno koristenje/posjedovanje ne zahtjeva TUE,
vel Ce tada proaktivni TUE biti dovoljan.]

4.1 Retroaktivni TUE omoguduje sportasu mogucnost prijave za terapijsko
izuzee za zabranjenu tvar ili zabranjenu metodu nakon koristenja ili
posjedovanja tvari ili metode u pitanju.

Sportas moze retroaktivho zatraZiti terapijsko izuzece (uz ispunjavanje
uvjeta iz odredbe 4.2.) ako postoji jedna od sljededih iznimki:

a) bilo je neophodno hitno lijecenje ili lijeCenje akutnog zdravstvenog stanja;

b) zbog drugih izvanrednih okolnosti nije bilo dovoljno vremena ili mogucnosti da
sportas preda (ili da povjerenstvo za terapijska izuzeCa razmotri) zahtjev za
terapijskim izuzecem prije prikupljanja uzorka;

c) zbog rangiranja odredenih sportova ili disciplina na nacionalnoj razini sportaseva
nacionalna organizacija za borbu protiv dopinga nije dopustila ili trazila od sportasa
da podnese zahtjev za terapijskim izuzecem (vidi komentar odredbe 5.1.);

d) ako organizacija za borbu protiv dopinga odluci prikupiti uzorak od sportasa koji
nije sportas nacionalne razine ili sportas medunarodne razine i taj sportas koristi
zabranjenu tvar ili zabranjenu metodu iz terapijskih razloga, organizacija za borbu
protiv dopinga mora dopustiti sportasu da podnese zahtjev za retroaktivnim
terapijskim izuzeéem ili

e) sportas je iz terapijskih razloga izvan natjecanja koristio zabranjenu tvar koja je
zabranjena samo na natjecanju.

[Komentar ¢lanka 4.1: Zadovoljenje jednog od kriterija za retroaktivni TUE ne znaci
nuzno da ce TUE biti odobren, veC da Ce sportaseva prijava biti evaluirana prema
clanku 4.2 kako bi se utvrdilo jesu li navedeni uvjeti za TUE ispunjeni.]



[Komentar stavki c), d i e) odredbe 4.1.: Tim sportasima preporucuje se da imaju
pripremljeni medicinski karton kao dokaz da ispunjavaju uvjete za terapijsko
izuzele iz odredbe 4.2. ukoliko ¢e trebati poslati zahtjev za retroaktivno terapijsko
izuzeée nakon prikupljanja uzorka.]

[Komentar stavke e) odredbe 4.1.: Ovo sluZi za situacije kada iz terapijskih razloga
sportas koristi izvan natjecanja tvar koja je zabranjena samo na natjecanju, ali
postoji rizik da ée se tvar zadrzati u njegovom/njezinom organizmu na natjecanju.
U takvim situacijama organizacija za borbu protiv dopinga mora dopustiti sportasu
da podnese zahtjev za retroaktivnim terapijskim izuzeéem (kada sportas nije
unaprijed podnio zahtjev). Time se takoder sprjeCava da organizacije za borbu
protiv dopinga moraju unaprijed raditi procjene zahtjeva za terapijsko izuzece koji
mozda nisu potrebni.]

4.2. Sportasu se moze odobriti terapijsko izuzeée ako (i samo ako) moze
dokazati, u razmjeru vjerojatnosti, da su ispunjeni sljedeci uvijeti:

a) doti¢na zabranjena tvarili zabranjena metoda potrebna je za lijeCenje
zdravstvenog stanja koje je dijagnosticirano i za koje postoje klinicki
dokazi.

[Komentar stavke a) odredbe 4.2.: Koristenje zabranjene tvari ili zabranjene
metode mozZe biti dijelom potrebnog dijagnostickog postupka, a ne samog
lijeCenja.]

b) terapijsko koristenje zabranjene tvari ili zabranjene metode vrlo
vjerojatno nece dodatno poboljsati sportsku izvedbu u odnosu na ono
Sto bi se ocekivalo povratkom sportasa u normalno zdravstveno
stanje nakon lijecenja zdravstvenog problema.

[Komentar stavke b) odredbe 4.2.: Na individualnoj razini treba utvrditi normalno
zdravstveno stanje sportasa. Normalno zdravstveno stanje pojedinog sportasa je
njegovo/njezino stanje kada ne postoji zdravstveno stanje zbog kojega sportas
trazi terapijsko izuzece. ]

C) zabranjena tvar ili zabranjena metoda je indicirano lijeCenje za
zdravstveno stanje i ne postoji dopustena terapijska alternativa.

[Komentar stavke c) odredbe 4.2.: LijeCnik mora obrazlozZiti zasto je odabrana
terapija najprikladnija, npr. na temelju iskustva, nuspojava ili drugih medicinskih
opravdanosti ukljucujuli, kada je primjenjivo, geografski specificne pristupe
lijeCenju i dostupnost lijekova. Nadalje, ne treba uvijek isprobavati ulinkovitost



alternativnih lijeCenja prije koristenja zabranjene tvari ili zabranjene metode. ]

d) nuznost koristenja zabranjene tvari ili zabranjene metode nije
posljedica, u cijelosti ili dijelom, prethodnog koriStenja (bez
terapijskog izuzeca) tvari ili metode koja je bila zabranjena u trenutku
takvog koristenja.

[Komentar odredbe 4.2.: U primjeni ovih kriterija kod pojedinih zdravstvenih
stanja treba koristiti dokumente WADA-e pod nazivom "Smjernice za lijeCnike kod
terapijskih izuzeéa" objavljene na mreznim stranicama WADA-e.

Terapijsko izuze¢e moze se odobriti iskljuCivo na temelju uvjeta iz odredbe 4.2.
Ono ne ocjenjuje je li zabranjena tvar ili zabranjena metoda klinicki najprikladnija
ili sigurna, niti je li njeno koristenje svugdje legalno.

Kada medunarodni savez ili povjerenstvo za terapijska izuzela organizatora
velikog sportskog dogadaja odlucuje hoce li priznati terapijsko izuzece koje je
odobrila druga organizacija za borbu protiv dopinga (vidi poglavlje 7.) i kada WADA
procjenjuje odluku o (ne)odobrenju terapijskog izuzeca (vidi poglavije 8.), kao i
kada povjerenstvo za terapijska izuzeéa razmatra zahtjev za terapijskim izuzeéem
iz poglavlja 6., pitanje je isto: Je li sportas dokazao da su ispunjeni svi uvjeti iz
odredbe 4.2.7]

4.3. U iznimnim okolnostima i bez obzira na ostale odredbe ovog standarda,
sportas moze podnijeti zahtjev i moze mu/joj se retroaktivno odobriti terapijsko
koristenje zabranjene tvari ili zabranjene metode ako bi, s obzirom na svrhu
Kodeksa, bilo nepravedno odbiti retroaktivno terapijsko izuzeée. Sportasima
medunarodne razine i sportasima nacionalne razine organizacija za borbu protiv
dopinga moze odobriti zahtjev za retroaktivnim terapijskim izuze¢em u skladu s
ovim poglavljem samo uz prethodno odobrenje WADA-e. Pritom WADA uvijek moze
revidirati odluku organizacije za borbu protiv dopinga za odobrenjem retroaktivnog
terapijskog izuzec¢a sukladno ovom poglavlju i ima pravo podrzati ili ponistiti
odluku.

Za sportase koji se ne natjecu na medunarodnoj ili nacionalnoj razini, organizacija
za borbu protiv dopinga moze odobriti zahtjev za retroaktivnim terapijskim
izuze¢em u skladu s ovim poglavljem i bez prethodnog odobrenja WADA-e, no
WADA ima pravo revizije takve odluke, na isti nacin kao sto je prethodno navedeno.

Odluku WADA-e i/ili organizacije za borbu protiv dopinga iz ovog poglavlja ne moze
se osporavati u sklopu obrane kod krsenja antidopinskog pravila, zalbe ili drugih
postupaka.

Sve odluke organizacije za borbu protiv dopinga iz ove odredbe, bilo da se radi o
odobrenju ili odbijanju terapijskog izuzeca, moraju se priopciti putem ADAMS-a



sukladno odredbi 5.5.

[Komentar odredbe 4.3.: Kako bi se izbjegle nedoumice, retroaktivno odobrenje
moze se dobiti sukladno odredbi 4.3. Cak i ako nisu ispunjeni uvjeti iz odredbe 4.2.
Ostali relevantni ¢imbenici mogu ukljulivati, bez ogranicenja, razloge zasto
sportas nije unaprijed podnio zahtjev, iskusnost sportasa, pitanje prethodne
edukacije sportasa, je li sportas u obrascu dopinske kontrole naveo koristenje tvari
ili metode te nedavni istek terapijskog izuzecéa za sportasa. Kod odlucivanja, WADA
se moze konzultirati s ¢lanom ili ¢lanovima svog povjerenstva za terapijska
izuzeca.]

5.0. Odgovornost organizacija za borbu protiv dopinga
vezano uz terapijska izuzeéa

5.1. Odredba Kodeksa 4.4 odreduje: (@) koje organizacije za borbu protiv dopinga
su nadlezne za donosSenje odluka o terapijskom izuzecu; (b) nacdin priznavanja i
postivanja tih odluka o terapijskom izuzecu od strane drugih organizacija za borbu
protiv dopinga; i (c) kada se odluke o terapijskom izuze¢u mogu revidirati i/ili kada
se na njih mogu podnijeti zalbe.

[Komentar odredbe 5.1: Vidi Prilog 1. - dijagram sa sazetkom kljucnih dijelova
odredbe Kodeksa 4.4.

Ako zahtjevi i imperativi nacionalne politike od nacionalne agencije za borbu protiv
dopinga zahtijevaju davanje prioriteta odredenim sportovima ili disciplinama nad
drugim sportovima ili disciplinama u svom planu raspodjele testiranja (kako je
navedeno u odredbi 4.4.1 Medunarodnog standarda za testiranje i istrage),
nacionalna organizacija za borbu protiv dopinga moze odbiti razmatranje prijava za
terapijsko izuzece sportasa koji se bave nekim ili svim sportovima ili disciplinama
niskog prioriteta, ali u tom slucaju mora dozvoliti takvim sportasima od kojih je
naknadno prikupljen uzorak da predaju zahtjev za retroaktivno terapijsko izuzece.
Nacionalna organizacija za borbu protiv dopinga objavit ¢e sve takve politike na
svojoj internetskoj stranici kako bi joj sportasi na koje se odnosi imali pristup.

Odredba Kodeksa 4.4.2 odreduje nadleznost nacionalne organizacije za borbu
protiv dopinga za donosenje odluka o terapijskom izuzeéu za sportase koji se ne
natjeCu na medunarodnoj razini. U slucaju spora o tome koja nacionalna
organizacija za borbu protiv dopinga treba razmotriti prijavu za terapijsko izuzece
sportasa koji se ne natjeCe na medunarodnoj razini, odluku donosi WADA. Odluka
WADA-e je konacna i ne podlijeze zalbi.]



5.2. Kako bi se izbjegle nedoumice kada nacionalna organizacija za borbu protiv
dopinga sportasu odobri terapijsko izuzece, to terapijsko izuzece valjano je na
nacionalnoj razini diljem svijeta i ne trebaju ga formalno priznati druge
organizacije za borbu protiv dopinga sukladno odredbi 7.0. (na primjer, ako
sportasu njegova/njezina nacionalna organizacija za borbu protiv dopinga odobri
terapijsko izuzece te se on/a zatim natjece ili trenira u drzavi druge nacionalne
organizacije za borbu protiv dopinga, to terapijsko izuzeée bit ¢e valjano ako
sportasa testira ta druga nacionalna organizacija za borbu protiv dopinga).

5.3. Svaka nacionalna organizacija za borbu protiv dopinga, svaki medunarodni
savez i organizator velikog sportskog dogadaja osnovat ¢e povjerenstvo za
terapijska izuzeéa koje ¢e razmatrati ispunjavaju li prijave za odobrenje ili
priznanje terapijskog izuzeca uvjete definirane u odredbi 4.2.

[Komentar odredbe 5.3.: Kako bi se izbjegle nedoumice, ispunjavanje uvjeta iz
odredbi 4.1. i 4.3. moZe utvrditi relevantna organizacija za borbu protiv dopinga
u konzultaciji s ¢lanom ili ¢lanovima povjerenstva za terapijska izuzeda.

Organizator velikog sportskog dogadaja moze automatski priznavati veé postojeca
terapijska izuzea, medutim mora postojati mehanizam za ishodenje novih
terapijskih izuzeéa za sportase koji sudjeluju u sportskom dogadaju, ako se ukaze
potreba za tim. Svaki organizator velikog sportskog dogadaja sam odluCuje o
tome hoce li osnovati vlastito povijerenstvo za terapijska izuzeca ili ¢e taj zadatak
sporazumom delegirati trecoj strani. Cilj je u svakom slucaju osigurati da sportasi
koji se natjecCu u takvim sportskim dogadajima mogu brzo i ucinkovito ishoditi
terapijsko izuzele prije samog natjecanja.]

a) Povjerenstvo za terapijska izuzec¢a mora ukljucivati najmanje tri lijeCnika
s iskustvom u njezi i lijeCenju sportasa, s dobrim poznavanjem klinicke i
sportske medicine. U slucajevima kada je potrebna posebna stru¢nost (na
primjer kod sportasa s invaliditetom kada je tvar ili metoda vezana uz
invaliditet sportasa), najmanje jedan clan povjerenstva za terapijska
izuze¢a mora imati odgovarajuée iskustvo. Jedan lije¢nik treba biti
predsjednik povjerenstva za terapijska izuzeca.

b) Kako bi se osigurala nepristranost odluka, svi Clanovi povjerenstva za
terapijska izuzeda moraju potpisati izjavu o sukobu interesa i
povjerljivosti (predlozak izjave dostupan je na internetskoj stranici
WADA-e).




5.4. Svaka nacionalna organizacija za borbu protiv dopinga, svaki medunarodni
savez i organizator velikog sportskog dogadaja mora uspostaviti jasan postupak
podnosenja zahtjeva za terapijsko izuzeée povjerenstvu za terapijska izuzeca u
skladu s odredbama ovog medunarodnog standarda. Svi oni takoder moraju
pojedinosti tog postupka objaviti (najmanje) na vidljivom mjestu na svojim
internetskim stranicama.

5.5. Svaka nacionalna organizacija za borbu protiv dopinga, svaki medunarodni
savez i organizator velikog sportskog dogadaja odmah ¢e poslati izvjes¢e (na
engleskom ili francuskom jeziku) o svim odlukama svog povjerenstva za
terapijska izuzeca kojima odobrava ili odbija terapijska izuzeéa i o svim
odlukama o priznavaniju ili odbijanju priznavanja odluka o terapijskom izuzecéu
drugih organizacija za borbu protiv dopinga, putem sustava ADAMS, Cim prije,
a u svakom slucaju unutar dvadeset jednog (21) dana od primitka odluke.
Odluka o odbijanju terapijskog izuzeca pritom treba sadrzavati razlog(e)
odbijanja. U pogledu odobrenih terapijskih izuzeca, u sklopu podataka u izvjescu
bit ¢e navedeno (na engleskom ili francuskom jeziku):

a) je li sportasu bio dopusten retroaktivni zahtjev za terapijskim
izuze¢em sukladno odredbi 4.1. i obrazlozenje, ili je li sportasu bio
dopusten i odobren retroaktivni zahtjev za terapijskim izuzecem
sukladno odredbi 4.3. i obrazlozenje;

b) odobrena tvar ili metoda, doza, ucestalost, dozvoljeni nacin
primjene, trajanje terapijskog izuzeda (i trajanje propisane terapije,
ukoliko se razlikuje od trajanja terapijskog izuzeca) i sve uvjete
vezane uz terapijsko izuzece te

c) obrazac prijave za terapijsko izuzece (ukoliko nije elektronickim
putem ispunjen u ADAMS-u) i relevantni klinicki podaci kojima se
utvrduje da su uvjeti odredbe 4.2. vezani uz takvo terapijsko
izuzecée zadovoljeni (pristup istom imat ¢e samo WADA, sportaseva
nacionalna organizacija za borbu protiv dopinga, medunarodni
savez i organizator velikog sportskog dogadaja koji organizira
dogadaj na kojem se sportas zeli natjecati).

[Komentar odredbe 5.5.: Ukoliko se koristi obrazac prijave za terapijsko izuzece,
organizacije za borbu protiv dopinga mogu prevesti obrazac prijave za terapijsko
izuzece na druge jezike, ali na obrascu mora ostati izvorni tekst na engleskom
ili francuskom. Treba priloZiti i engleski ili francuski prijevod sadrzaja.

Treba dostaviti potpunu medicinsku dokumentaciju ukljucujudi dijagnosticke
postupke, laboratorijske nalaze i vrijednosti, no nije ih potrebno prevesti na
engleski ili francuski. Ipak, u ADAMS treba unijeti prevedeni saZetak svih kljucnih
informacija (ukljucujuéi kljucne dijagnosticke postupke), uz dovoljno podataka
za jasno utvrdivanje dijagnoze. Preporucuje se da saZetak sastavi lijecnik ili
osoba s odgovarajuéim medicinskim znanjem kako bi se ispravno shvatili i sazeli
medicinski podaci. Relevantna organizacija za borbu protiv dopinga ili WADA
moZze zatraziti detaljnije/potpune prijevode.]



5.6. Ako nacionalna organizacija za borbu protiv dopinga sportasu odobri
terapijsko izuzece, ona sportasa mora pisanim putem upozoriti (a) da terapijsko
izuzece vrijedi samo za natjecanja na nacionalnoj razini i (b) da ako se sportas
pocne natjecati na medunarodnoj razini ili sudjeluje u medunarodnom sportskom
dogadaju, takvo terapijsko izuzeée nece vrijediti osim ako ga ne prizna relevantni
medunarodni savez ili organizator velikog sportskog dogadaja u skladu s
odredbom 7.0. Nakon toga, nacionalna organizacija za borbu protiv dopinga mora
pomodéi sportasu utvrditi treba |i predati terapijsko izuzece na odobrenje
medunarodnom savezu ili organizatoru velikog sportskog dogadaja te
usmjeravati i podrzati sportasa kroz postupak priznavanja.

5.7. Svaki medunarodni savez i organizator velikog sportskog dogadaja objavit
¢e i azurirati obavijest (najmanje objavom na istaknutom mjestu na svojoj
internetskoj stranici i slanjem WADA-i) koja jasno definira (1) koji mu se sportasi
u njegovoj nadleznosti moraju prijaviti za terapijsko izuzecée i kada; (2) koje
odluke drugih organizacija za borbu protiv dopinga ¢e automatski priznati vezano
uz takve prijave, u skladu s odredbom 7.1(a); i (3) koje mu se odluke o
terapijskom izuzecéu drugih organizacija za borbu protiv dopinga moraju predati
na priznavanje u skladu odredbom 7.1(b).

5.8. Ako nacionalna organizacija za borbu protiv dopinga odobri sportasu
terapijsko izuzece i sportas zatim postane sportas medunarodne razine ili se
natjeCe na medunarodnom dogadaju terapijsko izuzece nele biti valjano osim
ako i sve dok medunarodni savez ne prizna to terapijsko izuzeée u skladu s
odredbom 7.0.

Bilo koje terapijsko izuzece koje je sportas dobio od medunarodnog saveza nece
biti valjano ako se sportas natjeCe na medunarodnom sportskom dogadaju
organizatora velikog sportskog dogadaja, osim ako i sve dok relevantni
organizator velikog sportskog dogadaja ne prizna to terapijsko izuzece u skladu
s odredbom 7.0. Slijedom toga, ako medunarodni savez ili organizator velikog
sportskog dogadaja (kako je primjenjivo u pojedinacnom slucaju) odbije priznati
takvo terapijsko izuzece, tada (podlozno pravu sportasa na reviziju i zalbu) se to
terapijsko izuzece nece Kkoristiti kao opravdanje za prisutnost, koristenje,
posjedovanje ili primjenu zabranjene tvari ili zabranjene metode navedene u
terapijskom izuzecu vis-a-vis tog medunarodnog saveza ili organizatora velikog
sportskog dogadaja.

6.0. Postupak prijave za terapijsko izuzece

6.1. Sportas kojemu je potrebno terapijsko izuze¢e mora se prijaviti Sto je prije
mogucde. Za tvari koje su zabranjene samo na natjecanju sportas treba zatraziti
terapijsko izuzec¢e najmanje 30 dana prije sljedec¢eg natjecanja, osim u hitnim
slucajevima ili izvanrednim okolnostima).

6.2. Sportas treba predati zahtjev svojoj nacionalnoj organizaciji za borbu protiv
dopinga, medunarodnom savezu i/ili organizatoru velikog sportskog dogadaja
(kako je primjenjivo u pojedinacnom slucaju) online ili na prilozenom obrascu
prijave za terapijsko izuzeée. Organizacije za borbu protiv dopinga na svojoj ¢e
internetskoj stranici objasniti postupak ili omoguditi preuzimanje obrasca za
prijavu sportasa. Obrazac se mora temeljiti na predlosku , TUE application form"
(,obrazac za prijavu terapijskog izuzeéa") koji je dostupan na internetskoj



stranici WADA-e. Organizacije za borbu protiv dopinga mogu izmijeniti predlozak
kako bi on ukljucivao dodatne podatke, ali ne smiju uklanjati njegove dijelove ili
stavke.

[Komentar odredbe 6.2.: U nekim situacijama sportasi ne mogu znati kojoj
nacionalnoj organizaciji za borbu protiv dopinga trebaju poslati zahtjev za
terapijskim izuze¢em. U takvim okolnostima sportas treba konzultirati nacionalnu
organizaciju za borbu protiv dopinga drzave za Ciju se sportsku organizaciju
natjece (ili ¢iji je ¢lan, odnosno Ciju licencu posjeduje) kako bi se utvrdilo spada
li pod njenu nadleznost za terapijska izuzeca.

Ako ta nacionalna organizacija za borbu protiv dopinga odbije ocijeniti zahtjev za
terapijskim izuzeCem zato Sto nije nadlezna za terapijsko izuzele sportasa,
sportas treba provjeriti antidopinska pravila nacionalne organizacije za borbu
protiv dopinga drzave u kojoj Zivi (ako se ne radi o istoj drzavi).

Ako sportas i dalje ne spada pod nadleznost za terapijska izuzeca te nacionalne
organizacije za borbu protiv dopinga, sportas treba provjeriti antidopinska pravila
nacionalne organizacije za borbu protiv dopinga drzave Ciji je drzavljanin (ako se
ne radi o drzavi u kojoj zivi ili se natjece).

Sportasi mogu kontaktirati bilo koju od gore navedenih nacionalnih organizacija
za borbu protiv dopinga za pomo¢ kod utvrdivanja je li nacionalna organizacija
za borbu protiv dopinga nadleZna za terapijska izuzeca. U slucaju da nijedna od
gore navedenih nacionalnih organizacija za borbu protiv dopinga nije nadlezna
za terapijska izuzeca, kada postoji nepovoljan laboratorijski nalaz, sportasu treba
dozvoliti podnosenje zahtjeva za retroaktivnim terapijskim izuze¢em organizaciji
za borbu protiv dopinga ovlastenoj za postupanje s rezultatima. Vidjeti i dijagram
"Where to Apply?" (,Gdje se prijaviti?") u medicinskoj rubrici WADA-ine
internetske stranice. ]

6.3. Za koristenje iste zabranjene tvari ili zabranjene metode za isto zdravstveno
stanje sportas moze traziti terapijsko izuze¢e od samo jedne organizacije za
borbu protiv dopinga. Sportas ne smije imati viSe od jednog terapijskog izuzeca
u vrijeme koristenja iste zabranjene tvari ili zabranjene metode za isto
zdravstveno stanje (i svako novo isto terapijsko izuzecée ¢ée zamijeniti prethodno
terapijsko izuzele koje treba ponistiti relevantna organizacija za borbu protiv
dopinga).

6.4. Sportas treba poslati zahtjev za terapijsko izuzece relevantnoj organizaciji
za borbu protiv dopinga putem ADAMS-a ili drugim putem Kkoji odredi
organizacija za borbu protiv dopinga. Prijavi treba biti prilozena detaljna
popratna medicinska dokumentacija, ukljuCujuéi (kada je moguce) nalaze
prijasnjih lijeCnika koji su postavili dijagnozu i nalaze svih pregleda te
laboratorijskih i slikovnih pretraga relevantnih za prijavu. Prijava mora
ukljucivati potpis lijeCnika na za to predvidenom mjestu.

[Komentar odredbe 6.4. Dostavljeni podaci vezani uz dijagnozu i lijeCenje trebaju
biti u skladu s relevantnim dokumentima koje je WADA objavila na svojim
internetskim stranicama. ]

6.5. Sportas mora imati kompletnu kopiju prijave za terapijsko izuzece i svih
materijala i podataka poslanih relevantnoj antidopinskoj organizaciji, a koji
podrzavaju takvu prijavu.



6.6. Prijavu za terapijsko izuzece povjerenstvo za terapijska izuzeca razmatrat
¢e samo nakon primitka cjelovite prijave, uz prilozene sve relevantne dokumente.
Nepotpune prijave vracat ¢e se sportasu kako bi ih dopunio i ponovno poslao.

6.7. Povjerenstvo za terapijska izuzeca moze zatraziti od sportasa ili njegovog
lijeCnika bilo koje dodatne podatke, ispitivanja, slikovne pretrage ili druge
podatke koje smatra potrebnima kako bi razmotrilo sportasevu prijavu; i/ili moze
traziti pomo¢ takvog drugog medicinskog ili znanstvenog struc¢njaka kako smatra
prikladnim.

6.8. Sportas snosi bilo koje troskove nastale prilikom prijave za terapijsko
izuzece i dopune iste kada to zatrazi povjerenstvo za terapijska izuzeca.

6.9. Povjerenstvo za terapijska izuzeca odlucit ¢e o tome hoce li odobriti ili odbiti
prijavu Sto je prije moguce, a obi¢no (tj. osim ako ne postoje izvanredne
okolnosti) ne kasnije od dvadeset jednog (21) dana nakon primitka potpune
prijave. Ako je prijava za terapijsko izuzeée predana u razumnom roku prije
sportskog dogadaja, povijerenstvo za terapijska izuzeca mora se potruditi donijeti
odluku prije poCetka sportskog dogadaja.

6.10. Odluka povjerenstva za terapijska izuze¢a mora se sportasu poslati
pisanim putem i staviti na raspolaganje WADA-i i drugim organizacijama za borbu
protiv dopinga putem sustava ADAMS, u skladu s odredbom 5.5.

6.11. Svako terapijsko izuzele imat ce odredeno trajanje, sukladno odluci
povjerenstva za terapijska izuzeca, na kraju kojega terapijsko izuzece automatski
istjeCe. Ako sportas i dalje mora nastaviti koristiti zabranjenu tvar ili zabranjenu
metodu nakon datuma isteka terapijskog izuzec¢a, mora poslati prijavu za novo
terapijsko izuzece znatno prije datuma isteka, kako bi postojalo dovoljno vremena
za donosenje odluke o zahtjevu prije datuma isteka.

[Komentar odredbe 6.11.: Gdje je primjenjivo, trajanje valjanosti odreduje se
u skladu s WADA-inim dokumentima ,Smjernice za lijeCnike kod terapijskih
izuzecéa".]

6.12. Terapijsko izuzece Ce se opozvati prije isteka datuma ako sportas na
vrijeme ne ispuni bilo koje zahtjeve ili uvjete koje je odredila organizacija za
borbu protiv dopinga koja odobrava terapijsko izuzece. Alternativno, terapijsko
izuzec¢e moze ponistiti i WADA nakon revizije ili zalbe.

6.13. Kada se nepovoljan laboratorijski nalaz utvrdi netom nakon isteka
terapijskog izuzeca za doticnu zabranjenu tvar ili njegovog povlacenja ili
poniStavanja, organizacija za borbu protiv dopinga koja provodi prvu provjeru
nepovoljnog laboratorijskog nalaza u skladu s odredbom 5.1.1.1. Medunarodnog
standarda za postupanje s rezultatima razmotrit ¢e je li nalaz u skladu s
koristenjem zabranjene tvari prije isteka, opoziva ili poniStavanja terapijskog
izuzeca. Ako je to slucaj, takvo koristenje (i bilo koja prisutnost zabranjene tvari



u sportasevom uzorku kao rezultat toga) neée se smatrati krSenjem
antidopinskog pravila.

6.14. U slucaju da se, nakon odobrenja terapijskog izuzela, sportaseva doza,
ucestalost, nacin ili trajanje primjene zabranjene tvari ili zabranjene metode
znacajno razlikuju od one specificirane u terapijskom izuzecu, sportas se mora
obratiti relevantnoj organizaciji za borbu protiv dopinga koja ¢e potom odrediti
je li potrebno podnijeti zahtjev za novo terapijsko izuzeée. Ako prisutnost,
koristenje, posjedovanje ili primjena zabranjene tvari ili zabranjene metode nisu
u skladu s uvjetima odobrenog terapijskog izuzeca, Cinjenica da sportas ima
terapijsko izuzece necle sprijeciti donosenje odluke o pocinjenom krSenju
antidopinskog pravila.

[Komentar odredbe 6.14.: Prepoznato je da kod pojedinih zdravstvenih stanja
doze mogu varirati, pogotovo u ranim fazama uspostavljanja terapije ili kod
stanja kao Sto je dijabetes ovisan o inzulinu. Terapijsko izuzece treba uzeti u
obzir takve fluktuacije. Medutim, u sluCaju promjene koja nije navedena u
izuzeCu, sportas mora kontaktirati relevantnu organizaciju za borbu protiv
dopinga radi utvrdivanja je li potrebno novo terapijsko izuzece.]



7.0. Postupak priznavanja terapijskog izuzeca

7.1. Odredba Kodeksa 4.4. zahtijeva od organizacija za borbu protiv dopinga
priznavanje terapijskih izuzeéa drugih organizacija za borbu protiv dopinga kako
bi se zadovoljili uvjeti odredbe 4.2. Stoga, ako sportasi moraju predati zahtjev
za terapijsko izuze¢e medunarodnom savezu ili organizatoru velikog sportskog
dogadaja, a ve¢ posjeduju terapijsko izuzece, oni neée predati prijavu za novo
terapijsko izuze¢e medunarodnom savezu ili organizatoru velikog sportskog
dogadaja. Umjesto toga:

a) Medunarodni savez ili organizator velikog sportskog dogadaja mogu objaviti
obavijest o tome da ¢e automatski priznati odluke o terapijskim izuzeéima
donesene u skladu s odredbom Kodeksa 4.4. (ili odredene kategorije takvih
odluka, tj. one odluke koje su donijele odredene organizacije za borbu protiv
dopinga ili one koje se odnose na pojedinacne zabranjene tvari), pod uvjetom da
su takve odluke o terapijskom izuzecu objavljene u skladu s odredbom 5.5. Ako
sportasevo terapijsko izuzece spada u kategoriju onih koja se automatski priznaju
na taj nacin u vrijeme odobravanja terapijskog izuzeéa, sportas ne mora
poduzimati daljnje radnje. Kada se automatski prizna, TUE se ne moze dalje
revidirati od strane antidopinske organizacije.

[Komentar odredbe 7.1. (a): Automatsko priznavanje odluka o terapijskom
izuze¢u smanjuje opterelenje sportasa. Ipak, medunarodni savezi i organizatori
velikih sportskih dogadaja trebaju pazljivo odabrati antidopinske organizacije i/ili
tvari za koje ce odobrenje biti automatsko. Ako medunarodni savez ili
organizator velikog sportskog dogadaja Zeli automatski priznati TUE odluke, on
mora na svojoj internetskoj stranici objaviti i nadopunjavati popis organizacija
za borbu protiv dopinga Cije odluke o terapijskom izuzecu ce automatski
priznavati, i/ili popis onih zabranjenih tvari za koje ¢e automatski priznavati
terapijska izuzeda.]

b) U nedostatku takvih automatskih priznanja, sportas treba poslati zahtjev za
priznavanje odobrenog terapijskog izuzeca medunarodnom savezu ili
organizatoru velikog sportskog dogadaja, putem sustava ADAMS ili drugadcije,
ovisno kako je taj medunarodni savez ili organizator velikog sportskog dogadaja
odredio.

[Komentar odredbe 7.1(b): Priznavanje se temelji iskljucivo na ispunjenju uvjeta
iz Clanka 4.2. Sukladno tome, samo trajanje terapijskog izuzeéa ne moze biti
razlog odbijanju priznavanja terapijskog izuzeéa (osim ako je povezano s
ispunjenjem kriterija iz odredbe 4.2). Gdje je primjenjivo, trajanje terapijskog
izuzeca trebalo bi biti u skladu s WADA-inim lije¢ni¢kim smjernicama za TUE.]



7.2. Nepotpuni zahtjevi za priznavanje terapijskog izuzeca bit ¢e vraceni sportasu
kako bi ih dopunio i ponovno poslao. Nadalje, povjerenstvo za terapijska izuzeca
moze zatraziti od sportasa ili njegovog lijeCnika bilo koje dodatne podatke,
ispitivanja, slikovne ili druge podatke koje smatra potrebnima kako bi razmotrio
sportasev zahtjev za priznavanjem terapijskog izuzeca; i/ili moze traziti pomoc¢
drugih medicinskih ili znanstvenih stru¢njaka, ako to smatra prikladnim.

7.3. Sportas snosi sve troskove nastale prilikom predaje zahtjeva za priznavanje
terapijskog izuzeéa i dopune istog kako to zatrazi povjerenstvo za terapijska
izuzedca.

7.4. Povjerenstvo za terapijska izuzeca odlucit ¢e o priznavanju terapijskog
izuzec¢a Sto je prije moguce, a obi¢no (tj. osim ako ne postoje izvanredne
okolnosti) ne kasnije od dvadeset jednog (21) dana nakon primitka potpunog
zahtjeva za priznavanjem. Ako je zahtjev predan u razumnom roku prije
sportskog dogadaja, povijerenstvo za terapijska izuze¢a mora se potruditi donijeti
odluku prije poCetka sportskog dogadaja.

7.5. Odluku povijerenstva za terapijska izuze¢a mora se sportasu poslati pisanim
putem i staviti na raspolaganje WADA-i i drugim organizacijama za borbu protiv
dopinga putem sustava ADAMS. Odluka o nepriznavanju terapijskog izuzeéa
mora ukljucivati objasnjenje razloga nepriznavanja.

7.6. Ako medunarodni savez odlucCi testirati sportasa koji nije sportas
medunarodne razine, on mora priznati terapijsko izuzeée koje je odobrila
sportaseva nacionalna organizacija za borbu protiv dopinga osim ako sportas
mora traziti priznavanje terapijskog izuzeca sukladno odredbama 5.8. i 7.0., tj.
zato Sto se natjec¢e na medunarodnom sportskom dogadaju.

8.0. Revizije odluka o terapijskom izuzecu od strane
WADA-e

8.1. Odredba Kodeksa 4.4.6. definira da WADA, u odredenim sluc¢ajevima, mora
provesti reviziju odluka o terapijskom izuze¢u medunarodnih saveza i da moze
provesti reviziju ostalih odluka o terapijskom izuzecu, kako bi u svakom takvom
sluaju utvrdila postivanje uvjeta iz odredbi 4.1. i 4.2. Za provjeru uvijeta iz
odredbe 4.2. WADA ce osnovati svoje povjerenstvo za terapijska izuzeca koje
ispunjava uvjete iz odredbe 5.3.

Uvjete iz odredbe 4.1. e provjeriti WADA (uz mogucnost konzultacije s ¢lanom
ili clanovima WADA-inog povjerenstva za terapijska izuzeca).

8.2 Svaki zahtjev za revizijom mora se WADA-i poslati pisanim putem uz pla¢enu
naknadu koju je odredila WADA, kao i kopije svih podataka definiranih odredbom
6.4. (ili, u slucaju revizije odluke o odbijanju terapijskog izuzeéa, sve podatke
koje je sportas poslao vezano uz prvu predaju zahtjeva za terapijsko izuzece).
Zahtjev je potrebno kopirati strani Cija odluka ce biti predmetom revizije
(organizaciji za borbu protiv dopinga) i sportasu (ukoliko sportas nije trazio
reviziju).



8.3. Ako se zahtjev odnosi na reviziju odluke o terapijskom izuzecéu za koje WADA
nije obavezna provesti reviziju, WADA ce obavijestiti sportasa ¢im bude moguce
nakon primitka zahtjeva o tome hoce li ili nec¢e revidirati odluku o terapijskom
izuzecu. Svaka odluka WADA-e o tome da ne revidira odluku o terapijskom
izuze¢u je konacna i ne podlijeze Zalbi. Medutim, i dalje postoji moguénost
izjavljivanja zalbe na odluku o terapijskom izuzecu kako je definirano u odredbi
Kodeksa 4.4.7.

8.4. Ako se zahtjev odnosi na reviziju odluke o terapijskom izuzedu
medunarodnog saveza za koju je WADA obavezna provesti reviziju, WADA moze
unato¢ tome vratiti odluku medunarodnom savezu (a) radi objasnjenja (na
primjer, ako razlozi nisu jasno definirani u odluci); i/ili (b) na ponovno
razmatranje od strane medunarodnog saveza (na primjer, ako je terapijsko
izuzece odbijeno samo zbog nepostojanja medicinskih testova ili drugih podataka
koji su potrebni kako bi se dokazalo zadovoljavanje uvjeta odredbe 4.2.).

[Komentar odredbe 8.4.: Ako medunarodni savez odbije priznati terapijsko
izuzele koje je odobrila nacionalna organizacija za borbu protiv dopinga samo
zato sSto nedostaju medicinski testovi ili druge informacije potrebne za
dokazivanje ispunjavanja uvjeta iz odredbe 4.2., predmet ne treba proslijediti
WADA-i nego spis treba nadopuniti i ponovno poslati medunarodnom savezu. |

8.5. Ako se zahtjev za reviziju proslijedi povjerenstvu za terapijska izuzeéa
WADA-e, povjerenstvo moze traziti dodatne podatke od organizacije za borbu
protiv dopinga i/ili sportasa, ukljucujuéi dodatna ispitivanja, kako je opisano u
odredbi 6.7. i/ili moze traziti pomo¢ drugih medicinskih ili znanstvenih stru¢njaka,
vec kako smatra prikladnim.

8.6. WADA (¢e ponistiti odobrenje bilo kojeg terapijskog izuzeéa koje ne
zadovoljava uvjete iz odredbi 4.1. i 4.2. (kako je primjenjivo u pojedinacnom
slucaju). Ako je terapijsko izuzece koje je ponisteno bilo prospektivno terapijsko
izuzec¢e (za razliku od retroaktivnog terapijskog izuzeca) takvo ponistavanje
stupit ¢e na snagu s datumom kojega odredi WADA (to ne moze biti ranije od
datuma obavijesti WADA-e sportasu). PoniStenje se nece primjenjivati
retroaktivno i rezultati sportasa prije takve obavijesti se ne diskvalificiraju.
Medutim, ako je poniSteno terapijsko izuzece retroaktivno, ponistenje ¢e takoder
biti retroaktivno.

8.7. WADA ¢e ponistiti bilo koju odluku o odbijanju terapijskog izuzeéa gdje
prijava za terapijsko izuzeée zadovoljava uvjete iz odredbi 4.1. i 4.2. (kako je
primjenjivo u pojedinac¢nom slucaju), tj. odobrit ¢e terapijsko izuzele.

8.8. Ako WADA provodi reviziju odluke medunarodnog saveza koja joj je
proslijedena u skladu s odredbom Kodeksa 4.4.3. (tj. obavezna revizija), ona
moze traziti od organizacije za borbu protiv dopinga koja ,izgubi* reviziju (tj.
organizacija za borbu protiv dopinga s Cijom odlukom se ne slaze) da (a)
nadoknadi troskove strani koja je proslijedila odluku WADA-i (ako je
primjenjivo); i/ili (b) plati WADA-i troSkove vezane uz reviziju, do iznosa koji ne
pokriva naknada za prijavu.

8.9. Ako ponisti odluku o terapijskom izuzec¢u koju je samostalno odlucila



revidirati, WADA moze traziti od organizacije za borbu protiv dopinga koja je
donijela odluku da WADA-i plati troSkove vezane uz tu reviziju.

8.10. Ako je primjenjivo, WADA ¢e bez odgode sportasu i njegovoj/njezinoj
nacionalnoj organizaciji za borbu protiv dopinga i medunarodnom savezu (i, ako
je primjenjivo, organizatoru velikog sportskog dogadaja) poslati obrazlozenu
odluku svog povijerenstva za terapijska izuzeéa.

9.0. Povjerljivost podataka

9.1. Obrada osobnih podataka tijekom postupka vezanog uz terapijska izuzeca
organizacija za borbu protiv dopinga mora biti u skladu s Medunarodnim
standardom za zastitu privatnosti i osobnih podataka. Organizacije za borbu
protiv dopinga ¢e osigurati da imaju valjanu zakonsku nadleznost ili osnovu za
takvu obradu u skladu s Medunarodnim standardom za zasStitu privatnosti i
osobnih podataka i primjenjivim zakonima.

9.2. Organizacije za borbu protiv dopinga pisanim ¢e putem sportasima priopciti
sljedece podatke kao i druge relevantne informacije u skladu s odredbom 7.1.
Medunarodnog standarda za zastitu privatnosti i osobnih podataka vezano uz
zahtjev sportasa za odobrenjem ili priznavanjem terapijskog izuzeca:

a) svi podaci vezani uz prijavu Salju se na reviziju ¢lanovima svih
povjerenstava za terapijska izuzeca koja su nadlezna sukladno ovom
medunarodnom standardu i, ako je potrebno, drugim nezavisnim
medicinskim i znanstvenim stru¢njacima i svom neophodnom
osoblju (ukljucujuéi osoblje WADA-e) uklju¢enom u postupanje,
reviziju ili zalbu kod prijava za terapijska izuzeca;

b) sportas mora ovlastiti svojeg lijeCnika ili lijeCnike da na zahtjev
posalju povjerenstvu za terapijska izuze¢a svu zdravstvenu
dokumentaciju koju povjerenstvo smatra potrebnom za razmatranje
i donosenje odluke o sportasevom zahtjevu i

C) odluka o prijavi bit ¢e dostupna svim organizacijama za borbu protiv
dopinga s nadleznosc¢u testiranja i/ili nadleznoS¢u postupanja s
rezultatima nad sportasem.

[Komentar odredbe 9.2.: Kada se organizacije za borbu protiv dopinga oslanjaju
na pristanak sportasa na obradu osobnih informacija vezanih uz terapijska
izuzeca, sportas koji Salje zahtjev za priznavanje terapijskog izuze¢a mora za to
dostaviti pisani i izriCiti pristanak. ]

9.3. Prijava za terapijsko izuzece obradivat Ce se u skladu sa strogim nacelima
medicine o pravima na privatnost i povjerljivost. Clanovi povjerenstva za
terapijska izuzeéa, nezavisni struc¢njaci i relevantno osoblje organizacije za borbu
protiv dopinga provodit ¢e sve svoje aktivnosti vezano uz postupak u strogoj
povijerljivosti i potpisat ¢e odgovaraju¢e ugovore o povijerljivosti. Posebice ¢e u
tajnosti Cuvati sljedece podatke:




a) svu zdravstvenu dokumentaciju i podatke koje posalje sportas i
lijecnik/lijeCnici ukljucen/i u skrb sportasa.

b) sve detalje prijave, ukljucujuéi ime lije¢nika uklju¢enog/ukljucenih u
postupak.

9.4. Ako sportas zeli osporiti pravo povjerenstva za terapijska izuzeca za trazenje
bilo koje medicinske dokumentacije u njegovo/njeno ime, sportas ¢e o tome
obavijestiti svog lije¢nika pisanim putem; tada ¢e se smatrati da je prijava za
terapijsko izuzece ili priznavanje postojeceg terapijskog izuzeca povucena bez
dobivanja odobrenja/priznavanija.

9.5. Organizacije za borbu protiv dopinga koristit ¢e podatke dobivene od
sportasa samo vezano uz zahtjev za terapijsko izuzeée kako bi procijenile taj
zahtjev i u istragama i postupcima u kontekstu potencijalnog krSenja
antidopinskog pravila.



PRILOG 1.: ODREDBA KODEKSA 4.4. - DIJAGRAM

1. Postupak za terapijsko izuzeée ako se ne radi o sportasu
medunarodne razine kada se pojavi potreba za terapijskim izuzeéem
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2. Postupak za terapijsko izuzece ako se radi o sportasu medunarodne
razine (koji stoga podlijeze uvjetima za terapijsko izuzece
medunarodnog saveza) kada se pojavi potreba za terapijskim izuzeéem

Kratice: IF = medunarodni savez; WADA = Svjetska antidopinska agencija; NADO = nacionalna
antidopinska organizacija; CAS = Sud za sportsku arbitrazu
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3. Sportas se ukljucuje u sportski dogadaj za koji organizator velikog
sportskog dogadaja ("MEO") ima vlastite uvjete za terapijska izuzeéa

Ima li sportas TUE?
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