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PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO JOAO DO IVAI-PR

CONCURSO PUBLICO - EDITAL N2 40/2024,
DE 6 DE JUNHO DE 2024

CADERNO DE PROVA — MANHA

NUTRICIONISTA

LEIA ATENTAMENTE AS SEGUINTES INSTRUGOES:

1.

Este caderno de prova contém 40 (quarenta) questdes de multipla escolha, de 1 a 40 e distribuidas da
seguinte forma:

1 a 10— Lingua Portuguesa;

11 a 15 — Raciocinio Légico;

16 a 20 — Conhecimentos Gerais;

21 a 40 — Conhecimentos Especificos.

2. Confira se a quantidade e a ordem das questdes deste caderno de prova estdo de acordo com as instrugdes

N o o B~

8.

9.

anteriores. Caso o caderno esteja incompleto, tenha defeito ou apresente qualquer divergéncia, comunique
imediatamente ao fiscal de sala para que ele tome as providéncias cabiveis.

. Para cada uma das questdes de multipla escolha, sdo apresentadas 4 (quatro) alternativas de resposta.

Apenas 1 (uma) resposta responde corretamente a questao.

. O tempo disponivel para esta prova é de 3 (trés) horas.

. Reserve tempo suficiente para marcar a sua folha de respostas.

. Os rascunhos e as marcagdes assinaladas neste caderno nao serdo considerados para avaliacao.

. O candidato somente podera se retirar do local da aplicacdo das provas apds 1 (uma) hora de seu inicio,

mas somente poderd levar consigo o caderno de questdes no decurso dos ultimos 30 (trinta) minutos
anteriores ao horario determinado para o encerramento da prova.

N3o serd permitida a anotacdo de informacodes relativas as suas respostas no comprovante de inscricao
e/ou em qualquer outro meio.

Quando terminar, chame o fiscal de sala, entregue a folha de respostas.

10. Boa prova!

Instituto

ACCESS
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LINGUA PORTUGUESA

Texto 1 para responder as questdes de 1 a 3.

Histdria da cidade de S3o Jodo do Ivai

Em 1943 iniciou-se um movimento colonizador na regido, eram familias que se apossaram de terras para plantar café e
lavouras de subsisténcia e este fator contribuiu para trazer mais gente ao pequeno povoado que se formou.

No ano de 1947 foi erigida no centro da povoacdo uma pequena capela, e entronizada a imagem de S3o Jodo Batista, o
padroeiro da cidade e que deu nome ao lugar. Homem de visao, José Martins Vieira adquiriu junto a Companhia Ub3a, dona da
gleba, uma drea de cinquenta alqueires nas imediagGes da Capela de S3o Jodo.

Em 1953, apds demarcacao e divisdao em lotes urbanos, pos-se a vender os terrenos. A primeira denominacgao foi Sao Joao
da Ocalina, numa dupla homenagem, ao padroeiro do lugar e a mae de José Martins Vieira, Dona Ocalina Vieira. Figuram como
pioneiros Augusto Gregorio, Julio Emerenciano, Pedro Gavido, Adonias Guimaraes, Ostilio Schroeder, Fernando Perecim, Ant6nio
Cales e Silvio Moreira de Castilho.

(Tudo sobre a cidade de Sdo Jodo do Ivai, Estado do Parand — Cidades do meu Brasil, com adaptagdes.)

Questao 1

Acerca das informacdes do texto, é correto afirmar que a primeira denominacdo para a regido urbana.
(A) A resposta correta é Emerenciano.

(B) A resposta correta é Sao Jodo de Osasco.

(C) A resposta correta é Sdo Jodo da Ocalina.

(D) A resposta correta é S3o Jodo de Trindade.

Questao 2

Com relagdo a frase retirada do texto 1 “No ano de 1947 foi erigida no centro da povoagdo uma pequena capela(...)”, A
parte destacada do texto pode ser considerado um(a):

(A) Adjunto adverbial.

(B) Adjunto adnominal.

(C) Complemento nominal.

(D) Sujeito simples.

Questao 3

Assinale a alternativa que apresenta a concordancia nominal correta.

(A) “Este fator contribuiu para trazer mais gente ao pequeno povoado que se formou.”

(B) “Este fator contribuiu para trazer mais gentes aos pequeno povoado que se formou.”

(C) “Este fator contribuiu para trazer mais gente aos pequeno povoados que se formaram.”
(D) “Este fator contribuiu para trazer mais gentes aos pequenos povoado que se formaram.”

Questao 4

No que se refere as diferentes intencbes comunicativas, assinale a alternativa que apresenta a definicdo correta a

respeito da norma padrdo/formal da lingua portuguesa, segundo a Norma Gramatical Brasileira.

(A) O texto expositivo possui elementos essenciais da narrativa que incluem o enredo, o narrador, as personagens, o tempo e o
espaco. Em outras palavras, é a forma de falar e escrever que nao seguia as regras gramaticais e é valorizada na comunica-
¢do formal.

(B) A norma culta é o conjunto de regras e padrées linguisticos usados por falantes com alto nivel de escolaridade. Ela é consi-
derada a variedade linguistica de maior prestigio e € empregada em documentos oficiais, artigos cientificos, trabalhos
académicos e documentos juridicos. Em outras palavras, é a forma de falar e escrever que segue as regras gramaticais e é
valorizada na comunicagao formal.

(C) O coloquialismo ndo é uma forma de linguagem caracterizada pelo uso de expressGes formais, girias, abrevia¢oes e palavras
populares. E comum em situacdes cotidianas e informais, como conversas entre amigos, familia e ambientes descontraidos
de trabalho. Diferentemente da linguagem formal, o coloquialismo permite o uso de expressGes regionais e populares,
adaptando-se ao contexto social e cultural em que é utilizado.

(D) O texto literario ndo é uma obra de arte que visa causar emogdes no leitor. Ele ndo é necessariamente funcional e nao
segue regras estritas de utilidade. Pode gerar multiplas interpretacdes e é resultado da subjetividade autoral. Caracteristi-
cas do texto literdrio incluem a auséncia de funcdo utilitaria, predominancia da conotacdo, perspectiva subjetiva e carater
ficcional.

CARGO: NUTRICIONISTA (MANHA)
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Questao 5

Os tipos de textos sdo classificados de acordo com sua estrutura, objetivo e finalidade. As tipologias textuais, também chama-

das de tipos textuais ou tipos de texto, sdo as diferentes formas que um texto pode apresentar, visando responder a diferentes

intengGes comunicativas. Qual alternativa apresenta a definicdo correta a respeito das tipologias?

(A) Texto Narrativo: Este tipo de texto possui um enredo, no qual as acGes das personagens se desenvolvem ao longo do
tempo e espago. Os elementos essenciais da narrativa incluem o enredo, o narrador, as personagens, o tempo e o espago.

(B) Texto Descritivo: O texto descritivo foca em narrar para nao criar uma imagem vivida na mente do leitor. Ele narra pessoas,
lugares, objetos ou situacdes de forma minuciosa. Exemplos incluem narracOes de paisagens, retratos e cenarios.

(C) Texto Dissertativo: Os textos dissertativos ndo apresentam argumentos e nem opiniGes sobre um tema especifico. Podem
ser elucidativos (apenas apresentando informagGes) ou ndo- argumentativos (ndo defendendo uma posicdo).

(D) Texto Injuntivo: Também conhecido como texto ndo-prescritivo, esse tipo de texto da instrugdes, ordens ou conselhos.

Texto 2 para responder as questées de 6 a 10.

O Morcego
(Augusto dos Anjos.)

Meia-noite. Ao meu quarto me recolho.

Meu Deus! E este morcego! E, agora, vede:
Na bruta ardéncia organica da sede,
Morde-me a goela igneo e escaldante molho.

“Vou mandar levantar outra parede...”

— Digo. Ergo-me a tremer. Fecho o ferrolho
E olho o teto. E vejo-o0 ainda, igual a um olho,
Circularmente sobre a minha rede!

Pego de um pau. Esforgos fago. Chego
A toca-lo. Minh’alma se concentra.
Que ventre produziu tdo feio parto?

Questao 6

No que se refere ao trecho do poema “O morcego”, assinale a alternativa que corresponde a analise adequada da coeréncia do

texto.

(A) O poema supracitado mostra coeréncia ao descrever uma sequéncia logica de sentimentos e agées em relacdo ao
morcego; ha uma conexao evidente entre sentir calor e levantar uma parede.

(B) Ao usar metaforas consistentes que comparam um morcego com um olho e um parto, que refletem uma experiéncia
visual e subjetiva, o poema mantém sua coeréncia.

(C) O citado poema mostra incoeréncia ao fazer uma mudanga abrupta entre a descri¢do da sensagdo de calor e a tenta-
tiva de levantar uma parede, sem que essas acdes estivessem ligadas umas as outras.

(D) O exposto poema é coerente ao usar uma descri¢do direta e razodvel das acées do eu-lirico, sem usar metaforas ou
representacdes poéticas.

Questao 7

Com relacdo ao verso do poema “Morde-me a goela igneo e escaldante molho.”, assinale a alternativa que melhor explica a
linguagem padrao.

(A) Acontece um caso de colocacdo pronominal (énclise), seguindo todas as regras formais.

(B) E citada uma onomatopeia.

(C) Nao mantém um paralelismo e perde-se a formalidade.

(D) Nado acontece o uso de conectivo.

Questao 8

Assinale a alternativa que interpreta adequadamente as emocgdes e a¢des descritas no poema.

(A) O eu-lirico decide construir uma parede para se proteger do morcego apds sentir uma forte sensacdo de calor. Esta é uma
abordagem direta ao problema.

(B) Devido a sua ansiedade e irritacdo com o morcego, o eu-lirico opta por se concentrar na resolugdo de um problema
imaginario de construgado.

(C) Com o eu-lirico encarando o morcego e as agdes como uma experiéncia comica e agradavel, ele reflete um sentimento de
alegria e diversao.

(D) O eu-lirico usa a ardéncia como uma metafora para o desconforto que um morcego sente, levando-o a tentar resolver o
problema com uma solucdo ridicula e surreal.

CARGO: NUTRICIONISTA (MANHA)
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Questao 9

No fragmento “Morde-me a goela igneo e escaldante molho”, assinale a alternativa que indica os sinGnimos mais adequados
para as palavras “igneo” e “escaldante”.

(A) Frio e gelado.

(B) Ardente e fervente.

(C) Morno e tépido.

(D) Fresco e umido.

Questao 10

Com relacdo ao fragmento “Vou mandar levantar outra parede... — Digo. Ergo-me a tremer. Fecho o ferrolho E olho o
teto. E vejo-o ainda, igual a um olho, Circularmente sobre a minha rede!”, assinale a alternativa que apresenta a figura
de linguagem presente na expressao “igual a um olho”.

(A) Metafora.

(B) Comparagao.

(C) Metonimia.

(D) Hipérbole.

RACIOCINIO LOGICO

Questao 11

Trés irmaos sao formados em administragcdao de empresas e trabalham na mesma empresa. Adriany, Lucas e Robert tra-
balham em uma empresa do ramo de transporte chamada Movex. Cada um gerencia uma darea diferente na empresa.
Um gerencia a drea Administrativa, o outro gerencia a area business e o outro gerencia a area de Reposi¢do de estoque.
Sabe-se que: Adriany ndo gerencia a area Administrativa e que Robert gerencia o departamento de Business. Com base
nessas informacdes, assinale a alternativa correta.

(A) Lucas gerencia a area administrativa.

(B) Adriany ndo gerencia a area de Reposicdo de estoque.

(C) Adriany gerencia a area business.

(D) Lucas gerencia a area de reposicdo de estoques.

Questdo 12

Tabela verdade é um instrumento logico que contém todos os valores légicos de uma proposicdo composta. A constru-
¢do de uma tabela verdade para uma proposicdo composta envolve os valores ldgicos das proposi¢cdes simples que a
compdem e as operagdes ldgicas entre essas proposicdes. A seguir, analise as informacgbes da tabela verdade.

Tabela Verdade
P Q ~P PAQ PVQ Q->(~P)
F Y \ F \ Y
Vv \% F Vv F F
F F Vv F F \%
\Y F F ? ? ?

Com base nas informacGes da tabela verdade, assinale a alternativa que corresponde aos itens omissos na ultima linha,
das trés ultimas colunas da tabela.

(A)F, F, F

(B)F,V,V

(C)F,F,V

(D)V, F, F

Questao 13

Durante a apresentacdo do TCC, o professor disse aos alunos “As vias dos TCC 's sao todas em capa dura ou a apresentagao
nao é valida.”, assinale a alternativa que apresenta a proposicdo logicamente equivalente.

(A) Se as vias dos TCC 's sdo todas em capas duras, entdo a apresentagdo ndo é valida.

(B) Se as vias dos TCC's ndo sao todas em capas duras, entdo a apresentacdo é valida.

(C) As vias dos TCC’s ndo sdo todas em capas duras e a apresentagao nao é vdlida.

(D) Se as vias dos TCC’s ndo sdo todas em capa dura, entdo as apresentagdes ndo sdo validas.

CARGO: NUTRICIONISTA (MANHA)
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Questao 14

A légica matemadtica analisa determinada proposicdo buscando identificar se representa uma afirmac¢do verdadeira ou
falsa. As proposi¢cdes sdo palavras ou simbolos que expressam um pensamento com um sentido completo e indicam
afirmac&es de fatos ou de ideias. A proposi¢cdo completa “~ (A A ~ B)” é considerada uma:

(A) Contingéncia.

(B) Disjungdo inclusiva.

(C) Tautologia.

(D) Contradigao.

Questdo 15

Em uma sequéncia de trés proposicoes ldgicas, apresentadas por M, N e os devidos conectivos légicos, pode-se afirmar que
elas sdo consideradas uma proposicao bicondicional, uma disjuncdo inclusiva e uma condicional, se apresentarem-se no
seguinte formato, respectivamente:

(A)M=>N / MvN / M &N

B)M&N /MVN / M->N

(C)MvyN / M>N / MAN

D)M&>N / M>N / MVN

CONHECIMENTOS GERAIS

Questao 16

A economia brasileira é marcada por uma série de desafios e transformacgdes ao longo dos anos. A estabilidade econ6-
mica e o controle da inflacdo tém sido metas perseguidas desde a implementacao do Plano Real em 1994, que trouxe
mudancgas significativas para o cendrio macroecondmico do pais. No que se refere ao principal impacto do Plano Real na
economia brasileira, assinale a alternativa correta.

(A) Do real frente ao délar e aumento das exportacdes brasileiras.

(B) Controle da hiperinflagdo, com a estabilizacdo dos precos e melhoria da confianca no mercado.

(C) Adocédo de politicas de austeridade que levaram a um aumento significativo da divida externa.

(D) Desindustrializagdo do pais devido a sobrevalorizagdo do real frente a outras moedas.

Questao 17

A tecnologia da informagdo e comunicagdo (TIC) tem revolucionado diversos setores, incluindo a educagdo. A inser¢do de
novas tecnologias nas escolas e universidades tem o potencial de transformar a forma como os estudantes aprendem e
interagem com o conhecimento. Com base nas informacgdes, assinale a alternativa que indica o maior desafio enfrentado pela
educacao brasileira na integracao das TICs no ambiente escolar.

(A) A falta de infraestrutura tecnolédgica adequada nas escolas publicas.

(B) A abertura dos professores em adotar novas metodologias de ensino.

(C) A baixa adesdo dos estudantes as ferramentas digitais disponiveis.

(D) A auséncia de politicas governamentais para a inclusdo digital nas escolas.

Questao 18

A politica externa brasileira ao longo dos anos tem buscado o fortalecimento das relagdes comerciais e diplomaticas
com diversos paises, com especial atencdo aos acordos de livre comércio. O Mercosul, criado em 1991, é um dos blocos
econdmicos de maior relevancia para o Brasil. Com relacdo a principal caracteristica do Mercosul que distingue o bloco
de outras organizacGes internacionais, assinale a alternativa correta.

(A) Foco exclusivo na integragdo econGmica e comercial, sem consideragGes politicas.

(B) Existéncia de uma moeda Unica entre os paises membros.

(C) Busca pela integracdo econOmica, politica e social dos paises membros.

(D) Politica de portas abertas para a adesao de qualquer pais, sem critérios especificos.

Questao 19

A seguranca energética é um tema crucial para o desenvolvimento sustentavel de qualquer nagdo. No Brasil, a matriz energé-
tica € composta por diversas fontes, sendo as hidrelétricas a principal delas. No entanto, a diversificagdo da matriz energética
tem sido pauta recorrente nos debates sobre seguranga energética no pais. Quanto ao principal desafio para a diversificacdo da
matriz energética brasileira, assinale a alternativa correta.

(A) A falta de fontes renovaveis no territério brasileiro.

(B) A alta dependéncia das termelétricas como fonte complementar.

(C) O custo elevado e a complexidade de implementacdo de novas tecnologias energéticas.

(D) A resisténcia da populagdo as novas formas de energia renovavel.

CARGO: NUTRICIONISTA (MANHA)
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Questao 20

O uso de energias renovaveis tem ganhado destaque globalmente como uma alternativa sustentdvel as fontes tradicionais de
energia, como os combustiveis fésseis. Acerca da fonte de energia renovavel mais utilizada no Brasil, assinale a alternativa
correta.

(A) Energia solar.

(B) Energia edlica.

(C) Energia nuclear.

(D) Energia hidrelétrica.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Questao 21

Com relagdo ao metabolismo de carboidratos, assinale a alternativa correta.

(A) A glicdlise ocorre no citoplasma e é a primeira etapa da respiracdo celular.

(B) O glicogénio é a principal forma de armazenamento de carboidratos em plantas.
(C) A'insulina aumenta a glicose no sangue ao estimular a glicogendlise.

(D) A mistura preparada é um processo que ocorre em condi¢des aerdbicas.

Questao 22

Acerca do metabolismo dos lipidios, assinale a alternativa correta.

(A) A beta-oxidagdo ocorre no citoplasma e é responsavel pela sintese de acidos graxos.
(B) Os quilomicrons sao lipoproteinas que transportam lipidios da dieta para o figado.

(C) O acido graxo insaturado possui uma ou mais liga¢gdes duplas em sua cadeia carbonica.
(D) O colesterol é completamente eliminado do organismo, ndo sendo reciclado.

Questao 23

Em relagdo a nutricdo nas principais patologias infantis, assinale a alternativa correta.

(A) A desnutricdo protéico-caldrica ndo afeta o crescimento e desenvolvimento infantil.

(B) A obesidade infantil esta associada a um aumento do risco de diabetes tipo 2 e doencas cardiovasculares.
(C) Criangas com diabetes tipo 1 devem evitar completamente a ingestdo de carboidratos.

(D) A anemia ferropriva é frequentemente causada pelo excesso de ferro na dieta infantil.

Questao 24

Com relacdo ao metabolismo de proteinas e sua importancia na nutrigdo, assinale a alternativa correta.

(A) As proteinas sdo a principal fonte de energia do organismo, superando a importancia dos carboidratos.

(B) A proteina dietética ndo influencia a sintese de neurotransmissores no cérebro.

(C) Os aminoacidos essenciais podem ser sintetizados pelo organismo e ndo precisam ser obtidos da dieta.

(D) O ciclo da ureia é fundamental para a eliminagdo do excesso de nitrogénio proveniente do catabolismo de aminodcidos.

Questao 25

Com relagdo ao conceito de nutricdo normal, é correto afirmar que a nutricdo normal:

(A) Se refere apenas a ingestdo de macronutrientes, desconsiderando a importancia dos micronutrientes.

(B) E um estado em que o organismo obtém todos os nutrientes necessdrios para manter a salide e o bem-estar.

(C) Envolve apenas a alimentacdo e nao considera o estado emocional e social do individuo.

(D) E irrelevante para o desempenho fisico e mental, pois o corpo pode funcionar melhor sem uma dieta balanceada.

Questao 26

Acerca dos principios gerais da terapia nutricional em pediatria, assinale a alternativa correta.

(A) A terapia nutricional deve ser iniciada apenas apds a estabilizagdo clinica da crianga.

(B) Aintroducgdo de alimentos sdlidos deve ser feita a partir dos 2 anos de idade, independentemente do desenvolvimento da
crianga.

(C) A avaliacdo do estado nutricional deve ser continua e considerar fatores como crescimento, desenvolvimento e necessi-
dades especificas da crianga.

(D) A terapia nutricional ndo precisa ser adaptada as preferéncias alimentares da crianca, pois a adesdo ndo é um fator rele-
vante.

CARGO: NUTRICIONISTA (MANHA)
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Questao 27

A conduta nutricional em pacientes com doencas gastrointestinais é fundamental para a melhoria da qualidade de vida
e recuperacdo do estado nutricional. Em relacdo a dieta recomendada para individuos com Doenca Celiaca, assinale a
alternativa correta.

(A) Incluir alimentos ricos em gliten, como pdes e massas.

(B) Recomendar o aumento do consumo de produtos industrializados, pois sdo mais praticos.

(C) Incentivar o consumo de produtos lacteos, independentemente da tolerancia do paciente.

(D) Prescrever uma dieta isenta de gluten, com énfase em alimentos integrais e frescos.

Questao 28

Em relacdo a conduta nutricional em pacientes com diabetes mellitus tipo 2, assinale a alternativa que corresponde ao
manejo da doenca.

(A) Recomendar uma dieta balanceada, com controle da ingestdo de carboidratos e énfase em fibras.

(B) Incentivar a ingestdo de alimentos ricos em carboidratos simples, como doces e refrigerantes.

(C) Prescrever uma dieta com baixo teor de proteinas para evitar complicagées renais.

(D) Orientar o consumo de refei¢des irregulares, para evitar a monotonia na dieta.

Questao 29

Quanto aos transtornos do comportamento alimentar, assinale a alternativa que corresponde a uma caracteristica do
Transtorno da Compulsdo Alimentar Periddica (TCAP).

(A) A restricdo extrema do consumo alimentar e uma preocupacgdo excessiva com o peso.

(B) Episddios recorrentes de compulsdo alimentar, seguidos de comportamentos purgativos.

(C) Consumo de grandes quantidades de alimentos em um periodo curto, sem comportamentos compensatorios.

(D) A busca por dietas extremamente low-carb ou low-fat como forma de controle.

Questao 30

No contexto da imuno modulagao, assinale a alternativa que apresenta as praticas nutricionais que sdo consideradas eficazes
para melhorar a resposta imunoldgica em pacientes com doencas inflamatérias crénicas.

(A) Aumentar a ingestdo de acidos graxos 6mega-3 e fibras.

(B) Reduzir a ingestdo de frutas e vegetais para evitar reagGes alérgicas.

(C) Incentivar o consumo elevado de carboidratos simples para garantir energia rapida.

(D) Prescrever uma dieta hipocaldrica para promover uma perda de peso rapida.

Questdo 31

Durante o periodo pré-operatdrio de um paciente que sera submetido a uma cirurgia bariatrica, assinale a alternativa que
indica as condutas nutricionais que sdo consideradas adequadas para melhorar a recuperacao e o sucesso da cirurgia.

(A) Manter uma dieta liquida sem restri¢Ges caldricas por 15 dias antes da cirurgia.

(B) Uma dieta hipocaldrica e rica em proteinas, proporcionando perda de peso e preservagdo da massa muscular.

(C) Suspender a ingestdo de alimentos sdlidos e liquidos 24 horas antes da cirurgia.

(D) Incentivar o aumento do consumo de carboidratos simples para evitar hipoglicemia.

Questao 32

Qual dos seguintes métodos de avaliagao nutricional é considerado o mais adequado para determinar a composicdo
corporal e a adequacdo nutricional em diferentes grupos etarios, incluindo criancgas, adultos e idosos?

(A) Medicdo da cintura.

(B) Bioimpedancia elétrica.

(C) Avaliacdo de ingestdo alimentar por recordatdrio de 24 horas.

(D) Andlise da composigdo corporal por DEXA (absorciometria de dupla energia de raios X).

Questao 33

No que se refere a nutricdo do adolescente, assinale a alternativa que reflete a importancia de uma alimentacdo adequada

durante essa fase de desenvolvimento.

(A) A ingestdo de alimentos ricos em gorduras saturadas é fundamental para o crescimento muscular.

(B) A dieta dos adolescentes deve ser restrita em calorias para evitar o ganho de peso excessivo.

(C) Nutrientes como ferro e calcio sdo essenciais devido ao crescimento acelerado e ao aumento das necessidades nutri-
cionais nesta fase.

(D) A hidratacdo ndo é uma preocupacao significativa, ja que os adolescentes geralmente consomem liquidos suficientes
através de alimentos.
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Questao 34

Sobre as estratégias nutricionais consideradas eficazes para melhorar o desempenho atlético durante competicGes de

resisténcia, como maratonas e meias maratonas, assinale a alternativa correta.

(A) Aumento da ingestdo de proteinas imediatamente antes da competicao.

(B) Consumo de carboidratos complexos nas 24 horas anteriores a prova, complementado com carboidratos simples nas
horas anteriores a competicdo.

(C) Restricdo caldrica nos dias que antecederam a competicdo para melhorar a perda de peso.

(D) Hidratacdo excessiva com grandes volumes de dgua imediatamente antes da competicao.

Questao 35

A Técnica Dietética é uma drea fundamental da nutricdo que estuda como os alimentos podem ser preparados e utilizados
para promover a saude e prevenir doengas. Com base nas informacgdes, assinale a alternativa que corresponde a uma carac-
teristica dos alimentos classificados como “funcionais”.

(A) Possuem propriedades que podem beneficiar a saude além da nutrigao basica.

(B) Sdo alimentos que ndo contém calorias.

(C) Sdo sempre produtos industrializados.

(D) Ndo tém impacto na saide humana.

Questao 36

Uma determinada servidora publica é responsavel por atender diretamente o publico na reparticdo de um municipio. Em um

certo momento a servidora comecou a faltar ao trabalho sem apresentar justificativas formais. As auséncias da servidora

tornaram-se frequentes, causando insatisfacdo entre seus colegas e gerando filas e atrasos no atendimento ao publico. A

respeito da auséncia injustificada da servidora, é correto afirmar que:

(A) A auséncia injustificada da servidora ndo afeta a imagem da reparticdo publica, desde que o atendimento ao publico seja
retomado normalmente quando a servidora estiver presente.

(B) A auséncia injustificada da servidora desmoraliza o servigo publico e pode levar a desordem nas relagées humanas dentro
da reparticao, prejudicando a eficacia e a moralidade administrativa.

(C) A auséncia da servidora pode ser relevada pelo seu superior, desde que sua equipe consiga administrar a carga de traba-
Iho adicional, garantindo que o servico seja prestado.

(D) A auséncia da servidora sem justificativa formal ndo precisa ser considerada, pois as auséncias esporddicas de servidores
nao tém impacto significativo na administracdo publica.

Questao 37

Com base na Etica Profissional do Servidor Publico, assinale a alternativa correta.

(A) As atitudes do servidor publico fora do ambiente de trabalho ndo podem ser levadas em consideragao para sua
avaliagdo funcional, pois a ética profissional se aplica apenas ao exercicio de suas func¢des profissionais.

(B) As atitudes do servidor publico fora do ambiente de trabalho podem impactar negativamente sua reputacdo e
conceito funcional, pois a fungdo publica se integra a sua vida particular.

(C) O servidor publico deve ser avaliado somente por seu desempenho nas tarefas executadas no ambiente de trabalho,
pois o comportamento no ambiente de trabalho n3do influencia na avaliacdo.

(D) As atitudes do servidor publico fora e dentro do ambiente de trabalho ndo tém qualquer relevancia para sua vida
funcional, desde que ele continue cumprindo suas obrigacdes profissionais com eficacia.

Questao 38

A servidora publica M.J., foi questionada durante o atendimento por um cidaddo com relacdo a real situacdo do pro-

cesso administrativo do qual ele é parte, que estd atrasado devido a problemas internos. Diante da indagagdo do cida-

dao, assinale a alternativa que apresenta qual deve ser a atitude dessa servidora publica perante essa situacao.

(A) Deve omitir os problemas internos e informar ao cidaddo que o processo sera concluido em breve.

(B) Deve explicar parcialmente ao cidaddo a situagdo, ocultando informagGes sensiveis que revelam o real atraso no
andamento do processo.

(C) Deve evitar responder diretamente e sugerir que o cidaddo aguarde mais informacgoes.

(D) Deve fornecer todas as informacgdes relevantes, incluindo os problemas internos, mesmo que isso contrarie os inte-
resses da administragdo.
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Questao 39

Um servidor publico tem bom desempenho em suas fung¢des, mas apds o expediente tem o habito de ir regularmente a

um quiosque préximo ao trabalho para consumir bebidas alcodlicas. Diariamente os colegas de trabalho e os superiores

encontram-no visivelmente embriagado. Com base nas normas éticas, é correto afirmar que o servidor

(A) ndo esta infringindo as normas éticas, pois sua embriaguez ocorre apenas fora do expediente e ndo afeta diretamente
seu trabalho.

(B) ndo cometeu nenhuma infracdo, uma vez que a embriaguez habitual fora do expediente ndo tem relevancia para sua
conduta profissional.

(C) esta em violacdo das normas, pois apresentar-se embriagado habitualmente, seja no servigo ou fora dele, compromete a
integridade e a reputacdo da fungao publica.

(D) so estaria violando as normas éticas se a embriaguez ocorresse apenas dentro do ambiente de trabalho.

Questao 40

Acerca do papel das Comissdes de Etica ao tomar ciéncia de imputag¢des ou procedimentos susceptiveis de censura, é
correto afirmar que as Comissdes de Etica

(A) devem encaminhar suas avalia¢gGes e recomendagdes aos 6rgaos superiores competentes para a tomada de decisdo.
(B) tém o poder de aplicar sangdes financeiras diretamente aos servidores envolvidos.

(C) substituem os tribunais administrativos e judiciais na resolucdo de casos de infracdo ética.

(D) devem realizar avaliages periddicas do desempenho financeiro das unidades administrativas.
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