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Tratar a obesidade com respeito implica disse-
minar informacdes sobre o assunto de maneira
responsavel, checando suas referéncias. E deixar
o0 sensacionalismo de lado ao abordar o tema.
E ndo dar destaque a dietas milagrosas que co-
locam em risco a saude e a vida das pessoas.

Tratar a obesidade com respeito é respeitar o
paciente com obesidade. Respeitar a sua condi-
cdo, é nao reforcar a ideia errada de que a obesi-
dade é culpa de qguem tem. Tratar a obesidade
com respeito é reconhecer que ela é uma
doenca crénica multifatorial.

Tratar a obesidade com respeito é investir na
criacao de politicas publicas de prevencao e tra-
tamento, investir em protocolos e diretrizes
junto as sociedades do setor para atender da
melhor maneira o paciente com obesidade,
tanto no A&mbito publico quanto no privado. E in-
vestir no acesso ao tratamento multidisciplinar.

Tratar a obesidade com respeito € integrar o
tema aos curriculos das escolas de medicina e
de outras profissdes ligadas ao atendimento do
paciente com obesidade. E investir em atualiza-
cdo continua desses profissionais.

Tratar a obesidade com respeito € respeitar a
ciéncia e suas descobertas, e apoiar estudos na
area. E reconhecer a necessidade do acesso ao
tratamento completo, que pode, sim, incluir me-
dicamentos, como em qualquer doenca crbnica.
E considerar a cirurgia baridtrica como parte do
tratamento, quando necessario.
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MANIFESTO

Obesidade:
eu trato com respeito

(nas redes sociais, use a hashtag
#obesidadeeutratocomrespeito)

Tratar a obesidade com respeito implica dissemi-
nar informagoes sobre o assunto de maneira res-
ponsavel, checando suas referéncias. E deixar o
sensacionalismo de lado ao abordar o tema. E ndo
dar destaque a dietas milagrosas que colocam em
risco a salde e a vida das pessoas.

Tratar a obesidade com respeito é respeitar o
paciente com obesidade. Respeitar a sua condi-
¢do, é ndo reforgar a ideia errada de que a obe-
sidade é culpa de quem tem. Tratar a obesidade
com respeito é reconhecer que ela é uma doen¢a
crénica multifatorial.

Tratar a obesidade com respeito é investir na
criacdo de politicas publicas de prevencao e trata-
mento, investir em protocolos e diretrizes junto as
sociedades do setor para atender da melhor ma-
neira o paciente com obesidade, tanto no ambito
plblico quanto no privado. E investir no acesso ao
tratamento multidisciplinar.

Tratar a obesidade com respeito é integrar o
tema aos curriculos das escolas de medicina e de
outras profissées ligadas ao atendimento do pa-
ciente com obesidade. E investir em atualizagdo
continua desses profissionais.

Tratar a obesidade com respeito € respeitar a
ciéncia e suas descobertas, e apoiar estudos na
area. E reconhecer a necessidade do acesso ao
tratamento completo, que pode, sim, incluir me-
dicamentos, como em qualquer doenga crénica.
E considerar a cirurgia bariatrica como parte do

tratamento, quando necessario.

Realizagao

Sociedade Brasileira de
Endocrinologia e Metabologia

ABESO

Acompanhe nas redes sociais
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OBESIDADE
E DOENCA!

Obesidade é uma doencga crbénica que tende
a piorar com o passar dos anos, caso o pa-
ciente ndo seja submetido a um tratamen-
to adequado e continuo. Além de reduzir a
qualidade de vida, pode predispor a doen-
¢as como diabetes, doencas cardiovascula-
res, asma, gordura no figado e até alguns
tipos de cancer.

A Organiza¢do Mundial da Saude (OMS),
inclusive, aponta a obesidade como um
dos maiores problemas de saude publica
no mundo.

NO MUNDO

A projecdo € que, em 2025, cerca de 2,3 bilhdes
de adultos estejam com excesso de peso,
sendo mais de 700 milhdes, com obesidade.

O numero de criangas com sobrepeso

e obesidade podera chegar a

75 milhdes, caso nada seja feito.

NO BRASIL
2016 - Mais de 50% da populacdo tem excesso
de peso (na faixa de sobrepeso e obesidade).



COMO
VOCE ESTA?

Peso kg
Seu IMC é

Altura cm

kg/m?

Em adultos, para saber se o peso esta normal,
usamos o IMC - indice de Massa Corporal.

IMC

Menor que 18,5

CLASSIFICACAO

Abaixo do peso

Entre 18,6 e 24,9

Peso normal

Entre 25,0 e 29,9

Sobrepeso/pré-obesidade

Entre 30,0 e 349

Obesidade grau 1

Entre 35,0 e 39,9

Obesidade grau 2

Ol |h|[w (N

Acima de 40

Obesidade grau 3
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1 - Isso pode ser apenas uma caracteristica pessoal,
mas pode, também, ser sinal de desnutri¢do.

2 - Parabéns, vocé estd com peso normal, mas é
importante que vocé mantenha habitos saudaveis
de vida para que continue assim.

3 - Atencao! Vocé esta com sobrepeso. Embora ainda néo
esteja na faixa de obesidade, algumas pessoas ja podem
apresentar doengas associadas, como diabetes e hiperten-
sdo, nessa faixa de IMC. Reveja e melhore seus habitos!

4 - Sinal de alerta! Chegou a hora de se cuidar,
mesmo que seus exames sejam normais. Vamos dar
inicio a mudancas hoje! Cuide de sua alimentacao.
Vocé precisa iniciar um acompanhamento com
nutricionista e/ou endocrinologista.

5 e 6 - Sinal vermelho! Nessas faixas de IMC, o risco de
doengas associadas estd entre grave e muito grave.
Né&o perca tempo! Busque ajuda profissional ja!

GORDURA NA BARRIGA, PERIGO A VISTA!

Quando a gordura se instala
entre os érgdos do abdémen
e aumenta a barriga, ela é
perigosa, e sempre merece

ser combatida. Ela esta por
tras de muitos males fatais
associados a obesidade.

A medida da circunferéncia
abdominal reflete de forma

indireta o tipo de gordura
entre os 6rgdos da regido.
A OMS estabelece que a
medida igual ou superior
a 94 cm em homens

e 80 cm em mulheres

ja aumenta o risco,
especialmente de doengas
ligadas ao coragdo.

Eliminar gordura
abdominal, por meio
de atividades aerdbicas,

beneficios ao reduzir

os riscos de doengas.
Mudando habitos da
para viver mais e melhor!

como caminhada, bicicleta,
corrida, pode trazer muitos

OBESIDADE
NA INFANCIA

Caso nada seja feito para reverter a curva de
crescimento, em 2025, 11,3 milhdes de criancas
no pais estardo com excesso de peso.

A hora de agir é agora!
A obesidade coloca a saude das criancas

em perigo imediato.

Projecao para 2025...

427 mil criangas 150 mil
teréo pré-diabetes terdo diabetes tipo 2

1 milhdo
terad hipertensao

1,4 milhdo
terd esteatose hepatica
arterial néo alcodlica em estagio 1

CONFIRA COMO SEU FILHO ESTA

Para saber se a crianca estd com peso normal, o méto-
do é diferente do usado para adultos. Falamos em es-
core Z-IMC, que indica a posi¢do relativa do niumero do
IMC da crianca entre aquelas da mesma idade e sexo.
Para facilitar o diagndstico, sdo usados graficos.

Faixa de Z-IMC:

ZIMC = +3: obesidade grave

ZIMC = +2: obesidade

ZIMC = +1 e < +2: sobrepeso

ZIMC = -2 e < +1: peso normal

ZIMC < -2: magreza

ZIMC < -3: magreza acentuada

MUDAR HOJE
PARA VIVER
MAIS E MELHOR

As criancas devem
fazer 1 hora de
atividade fisica,

de moderada a intensa,
todos os dias.

E preciso consumir
pelo menos 5 porgdes
de frutas e verduras
diariamente.

Antes dos dois anos

de idade, ndo exponha
a crianga a TVs, tabletes
ou smartphones. Apés
os dois anos de idade,

o tempo maximo de tela
ndo deve ultrapassar

2 horas/dia.

O consumo de alimentos
ultraprocessados, ricos
em gordura e agucar,
ndo deve fazer parte

da rotina alimentar.
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