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UuvoD

Europsko istrazivanje o pusenju, pijenju alkohola i uzimanju droga medu
ucenicima (European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs
— ESPAD) je medunarodno istrazivanje koje se od 1995. godine svake
Cetiri godine provodi medu 15-16 godisnjacima u tridesetak europskih
zemalja, uklju€ujuéi Hrvatsku.

Temeljni cilj ESPAD istraZzivanja je prikupljanje standardiziranih,
medunarodno usporedivih podataka o pusenju cigareta, pijenju alkohola
i uporabi psihoaktivnih droga medu 15-16 godiSnjacima u europskim
zemljama, kao i sagledavanje c¢imbenika koji utjecu na ta ponasanja.
Rezultati se mogu provjeriti ponovljenim istrazivanjem istom
metodologijom i na jednako odabranoj populaciji. Istrazivanje
provedeno 2015. godine ukljucivalo je prikupljanje podataka i o drugim
potencijalno rizicnim ponasanjima mladih (internet, igranje igrica,
kockanje).

Prva ESPAD studija provedena je 1995. godine u 26 zemalja Europe, na
poticaj Pompidou grupe Vijeéa Europe, kao epidemioloska studija
rasirenosti uporabe duhana, alkohola i droga medu mladima. Hrvatska u
ESPAD istrazivanju sudjeluje od prve njegove provedbe. Rezultati ESPAD
istrazivanja koriste se u godisnjoj publikaciji European Monitoring Centre
for Drug and Drug Addiction (EMCDDA), Centra za pracenje ovisnosti o
drogama u Europi, smjesten u Lisabonu (Portugal), kao sluzbeno
istrazivanje o uporabi droga medu adolescentima. VaZznost i opravdanost
ovog istraZzivanja svojom potporom naglasili su Europski centar za
pracenje droga i ovisnosti o drogama (EMCDDA), Pompidou grupa Vijeca
Europe, Svedsko vije¢e za alkohol, dok Ministarstvo zdravstva RH i
Ministarstvo znanosti i obrazovanja RH pruZaju potporu provodenju
istrazivanja u srednjim skolama u Republici Hrvatskoj.

Koordinator ESPAD istrazZivanja u Republici Hrvatskoj je Hrvatski zavod za
javno zdravstvo. Glavni istraZiva¢ 2015. godine je dr. sc. lva Pejnovic¢
Franeli¢, dr. med., a istrazivacki tim c¢ine Martina Markeli¢, prof.
sociologije; dr. sc. Ljiljlana Muslié, prof. psihologije; Irena Rojni¢ Palavra,
dr. med.; doc. dr. sc. Sanja Musié Milanovi¢, dr. med.; dr. sc. lvana Pavi¢
Simetin, dr. med.; Mario Hemen, ing. i dr. sc. Dijana Mayer, dr. med.



U pripremnoj fazi istrazivanja 2015. godine kao glavni istrazivac¢
sudjelovala je prim. dr. sc. Marina Kuzman, prof. v. §., dr. med., koja je
vodila i sve prethodne valove istraZivanja.

Medunarodna publikacija pod naslovom ESPAD Report 2015: Results
from the European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs
dostupna je na web adresi http://www.espad.org/report/summary, te
sadrZi detaljne informacije o istrazivanju kao i podatke koji omogucuju
usporedbu medu zemljama koje su sudjelovale u istraZivanju.

METODOLOGIJA

Od pocetka ESPAD istraZivanja ispitanici su definirani kao ucenici koji
pohadaju redovitu Skolu i koji u godini istraZivanja navrSavaju 16 godina.
U Republici Hrvatskoj ta generacija u¢enika pohada prve i druge razrede
srednje Skole. Stoga je ESPAD istrazivanje u Hrvatskoj provedeno na
nacionalnom reprezentativnom uzorku ucenika u prvim i drugim
razredima srednjih skola.

Prema sluzbenim priopcenjima Drzavnog zavoda za statistiku iz 2015. i
2014. godine s podatcima o srednjoskolskom i osnovnoskolskom
obrazovanju', 97 % populacije $esnaestogodi$njaka je u redovnom
Skolovanju. IstraZivanjem (prvi i drugi razredi srednjih $kola) je bilo
obuhvaceno 94 % populacije, dok ostatak ucenika (6 %) joS uvijek
pohada osnovnu skolu ili se nalazi u visim razredima srednje Skole.

! http://www.dzs.hr/Hrv_Eng/publication/2015/08-01-03_01_2015.htm;
http://www.dzs.hr/Hrv_Eng/publication/2014/08-01-02_01_2014.htm



Uzorkovanje

Za izbor ispitanika koristili smo slucajni stratificirani uzorak. Jedinica
uzorkovanja je bio razred unutar pojedine vrste srednjoskolskog
programa obrazovanja.

Razredi su se birali metodom slucajnog odabira. Kako bi se sacuvala
struktura srednjoskolskog obrazovanja, sacdinjene su tri odvojene liste
razreda prema vrsti srednjoskolskog obrazovanja (gimnazije,
Cetverogodisnji tip Skolovanja i trogodisnji tip Skolovanja), te je
metodom slucajnih  brojeva odabran potreban broj razreda
proporcionalan ukupnom broju ucenika unutar pojedinog stratuma.
Osim liste razreda koji su odabrani u uzorak, istom metodom su
odabrani i rezervni razredi koji se koriste ukoliko neka skola odbije
sudjelovati u istrazivanju. Razredi su birani s popisa razreda Ministarstva
znanosti, obrazovanja i sporta prema rednom broju razreda.

Provedba istrazivanja

U svrhu boljeg odaziva odabranih skola, odnosno razreda, hrvatski
istrazivacki tim ESPAD-a je prethodno predstavio ESPAD istraZivanje i
njegove rezultate iz vala istrazivanja 2011. godine na sastanku ravnatelja
srednjih Skola koji se odrZao u sije¢nju 2015. godine u Opatiji u
organizaciji Nacionalnog centra za vanjsko vrednovanje. Ravnatelji su
upoznati s istrazivanjem, rezultatima prijasnjih istraZivanja, te su bili
obavijesteni da ¢e ih se mozda kontaktirati ukoliko razred ili razredi iz
njihovih Skola budu odabrani u nacionalni uzorak. Navedeno se pokazalo
korisnim kada je u pitanju prepoznavanje samog istraZivanja, te odaziv
na sudjelovanje u istom.

Prema uobi¢ajenom protokolu provedbe istraZivanja u Hrvatskoj,
odabrani razredi, odnosno skole u kojima se nalaze, bile su kontaktirane
telefonskim putem. Clanovi istraZivatkog tima su u telefonskom
kontaktu s ravnateljima Skola predstavili istraZzivanje, elektronic¢kim
putem im poslali sve potrebne suglasnosti i informativne materijale o
ESPAD istrazivanju, te ih zamolili da obavijeste roditelje i zatraZze njihov
pasivan pristanak.



Suglasnost roditelja je trazena u skladu s Eti¢ckim kodeksom istraZivanja s
djecom (Ajdukovi¢, Kolesari¢, 2003.). Roditelji su o istraZivanju bili
obavijesteni pisanim putem. Oni koji nisu bili suglasni sa sudjelovanjem
njihovog djeteta u istrazivanju svojim su potpisom na pismenu obavijest
iskazali svoje odbijanje. Ispitanici (ucenici) su takoder mogli odbiti
sudjelovanje u istrazivanju, o ¢emu su prethodno usmeno informirani
uputom od strane provoditelja istrazivanja, kao i pismenom uputom na
pocetku anketnog upitnika. Roditeljsku suglasnost je odbilo dati 95
roditelja, ne navodedi razloge zbog kojih ne Zele da njihova djeca
sudjeluju u istraZivanju.

Terenski dio istraZivanja je proveden u odabranim srednjim Skolama u
razdoblju od 7. - 23. oZujka 2015. godine.

Za prikupljanje podataka je koristen strukturirani medunarodno
usuglaseni anketni upitnik kojeg su ucenici individualno ispunjavali
tijekom boravka u skoli/razredu metodom papir-olovka.

Svi materijali potrebni za provodenje istrazivanja su prethodno skolama
dostavljeni postom, izuzev skolama s podrucja Grada Zagreba, kojima su
materijali za istraZivanje dostavljeni osobno od strane c¢lanova
istrazivackog tima.

Paketi s materijalima za provodenje istrazivanja za pojedine $kole su

sadrzavali sljedece:

1. kuverte s individualnim upitnicima za svakog ucenika na kojima je bilo
oznaceno za koji razred su namijenjeni

2. upute za provoditelje istrazivanja

3. informativni letak za roditelje s podatcima o istrazivanju na kojem su
mogli navesti ukoliko ne Zele da njihovo dijete sudjeluje u istraZivanju

4. kuverte srednje veli¢ine za samostalno pospremanje ispunjenih
upitnika od strane ucenika, kako bi dodatno osigurali anonimnost
odgovora

5. razredno izvjeSée za prikupljanje podataka o provodenju istrazivanja
u razredu i provjeru kvalitete provedbe.

Anketiranje su provodili razrednici, profesori ili stru¢ni suradnici u skoli,
u istrazivacki zadanom razdoblju, kada je to njima najbolje odgovaralo



prema obvezama i aktivnostima odabranih razreda, tijekom jednog
Skolskog sata.

Posebno se pazilo na anonimnost ucenika. Stoga je svaki u€enik nakon
ispunjavanja upitnika isti odloZio u zasebnu kuvertu, zalijepio ju i predao
provoditelju istrazivanja.

Svaka skola je dobila detaljne upute o provedbi istrazivanja, a za sva
dodatna pitanja ESPAD tim je bio u potpunosti na raspolaganju.

Opis uzorka

Istrazivanje ESPAD je 2015. godine provedeno na uzorku od 6488
ucenika, od toga 3252 ucenika prvih razreda i 3236 ucenika drugih
razreda srednjih skola (gimnazije, 4-godisnje i 3-godisnje).

Odaziv na istrazivanje iznosio je 84,4 %, od toga 84,9 % u prvim
razredima srednjih Skola i 83,2 % u drugim razredima srednjih Skola.

Prema vrsti srednjoskolskog obrazovanja, u ESPAD istrazivanju 2015.
godine su sudjelovale 33 Skole gimnazijskog programa, 62
Cetverogodisnje i 39 trogodisnjih skola.

Vrsta skole/programa Broj skola Broj razreda
Gimnazija 33 65
4-godisnja 62 116
3-godisnja 39 76
Ukupno 134 257

Istrazivanje nisu provele tri Skole s ukupno 6 razreda zbog bolesti osoblja

zaduZenog za provodenje istraZivanja. Raspodjela prema tipu
obrazovanja nalazi se u tablici u nastavku.
Vrsta $kole/programa Broj skola Broj razreda
Gimnazija 2 4
4-godisnja 1 2
3-godisnja
Ukupno 3 6




Prema podatcima prikupljenim u pojedinom razrednom izvjes¢u, ucenici
su bili zainteresirani za ispunjavanje upitnika, te je tek nekoliko
provoditelja istrazivanja prijavilo manja ometanja tijekom ispunjavanja
upitnika kao sto su smijanje i glasno komentiranje pitanja. Neki ucenici
su komentirali duZinu upitnika iako je prema podatcima prikupljenim o
provodeniju istrazivanja u samo 18 razreda (7 %) bilo potrebno vise od 45
minuta za ispunjavanje upitnika.

Ispunjeni upitnici i razredna izvjeséa su postom vraceni u Hrvatski zavod
za javno zdravstvo, osobnom dostavom ili su bili preuzeti od clanova
ESPAD tima.

Protokol ESPAD istrazivanja u analizu podataka ukljucuje uéenike koji su
u kalendarskoj godini istrazivanja navrsili 16 godina, te su prema
navedenoj definiciji ESPAD uzorka u analizu podataka ukljuceni samo
navedeni ucenici (N=2558).

REZULTATI

Pokazatelji uporabe sredstava ovisnosti

U razdoblju odrastanja dio mladih upusta se u razli¢ita rizicna ponasanja
eksperimentiraju¢i s cigaretama, alkoholom i drugim psihoaktivnim
tvarima. Nerijetko je prisutno nekoliko razlicitih rizicnih ponasanja sto
moze dovesti do kratkotrajnih, ali i dugotrajnih posljedica na njihovo
tjelesno i psihic¢ko zdravlje.

PUSENJE

Pusenje je izrazito Stetna Zivotna navika kojom pusaci ugroZavaju vlastito
zdravlje i zdravlje svih koji ih okruZuju. PuSenje cigareta je
javnozdravstveni problem i jedan od vodedih uzroka pobola u Republici
Hrvatskoj. Rizik je posebno visok u djece koja zapocinju pusiti prije 15.
godine Zivota, jer se plu¢ne alveole razvijaju i do 25. godine Zivota.

Prema Zakonu o ograniavanju uporabe duhanskih proizvoda (NN
128/1999, 55/2000, 125/2008, 55/2009 — ispravak, 119/2009, 94/13), u



Hrvatskoj je zabranjena prodaja duhanskih proizvoda mladima od 18
godina, no postoji mnogo slucajeva kada osnovnoskolci puse duhanske
proizvode od svoje trinaeste godine, $to je tada jako Stetno za zdravlje,
mnogo vise nego za zdravlje odraslog ¢ovjeka.

Dostupnost cigareta ispitana je pitanjem: ,Sto misli§ koliko bi ti bilo tesko
nabaviti cigarete (duhana) kad bi to poZelio/la?“
Ponudeni odgovori bili su: ,Nemoguce”, ,Jako tesko”, ,Prilicno tesko”,

i

,Prilicno lako”, ,Jako lako”, ,,Ne znam*.

Dostupnost cigareta (%)
73,1 72,5
80 71,8
H Mladici
m Djevojke
Ukupno
18,3
17,9 18,1
Nemogude Jako tesko i prilicno  Prilicno lako i jako Ne znam
tesko lako

Prema dobivenim rezultatima istraZivanja, 72,5 % ucenika (73,1 %
mladiéa i 71,8 % djevojaka) izjasnilo se kako bi im prilicno/jako lako bilo
nabaviti cigarete kada bi to pozZeljeli, dok je svega 6,2 % ucenika (5,5 %
mladiéa i 6,9 % djevojaka) izjavilo da bi to bilo prilicno/jako tesko.

Usporedujuéi razdoblje od 1999. godine do 2015. godine, moZemo
zakljuciti kako je u Hrvatskoj zabiljeZeno lagano smanjenje dostupnosti
cigareta mladima, odnosno smanjenje udjela mladi¢a i djevojaka koji
izjavljuju da lako ili vrlo lako mogu nabaviti cigarete. Tako je 1999.
godine 89,3 % mladié¢a i 91,0 % djevojaka izjavio kako lako ili vrlo lako
mogu nabaviti cigarete, dok je 2015. godine to izjavilo 73,1% mladi¢a i
71,8 % djevojaka.
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Izvor podataka: nacionalne ESPAD baze, Hrvatski zavod za javno zdravstvo

Prevalencija puSenja cigareta u Zivotu istraZzena je pitanjem: ,Koliko si
puta (ako jesi) u svom Zivotu pusio/la cigarete?”

Ponudeni odgovori bili su: ,0% ,1-2% ,3-5% ,6-9 ,10-19“ ,20-39“, ,40
ili vise”,

Prevalencija pusSenja cigareta u posljednjih 30 dana istrazena je
pitanjem: ,Koliko si puta pusio/la cigarete U POSLIEDNJIH 30 DANA?“

i/ i/

Ponudeni odgovori bili su: ,,Uopce ne”, ,Manje od 1 cigarete na dan”, ,,1-
4 4 4

5 cigareta na dan”, ,,6-10 cigareta na dan”, ,11-20 cigareta na dan”,
Vise od jedne kutije (20 cigareta) na dan”.

Prevalencija pusenja u Zivotu (%)
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Pusenje cigareta u posljednjih 30 dana (%)
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Jednom ili vise puta u Zivotu pusilo je 62,1 % ucenika (61,4 % mladica i
62,8 % djevojaka). U posljednjih trideset dana 20,6 % ucenika (20,4 %
mladic¢a i 20,7 % djevojaka) je izjavilo kako pusilo manje od 20 cigareta
na dan. Vise od jedne kutije (20 cigareta) pusilo je 2,7 % (3,0 % mladi¢a i
2,3 % djevojaka).

Promatrajuéi ukupno razdoblje od 1995. do 2015. godine, u Hrvatskoj,
kao i prosje¢no u zemljama uklju¢enim u ESPAD istraZivanje?, biljeZi se
trend smanjenja udjela ucenika koji izjavljuju da su najmanje jednom u
Zivotu pusili cigarete. Prosje¢no je u zemljama uklju¢enim u ESPAD
istrazivanje vidljiv zna€ajan pad, odnosno s 67 % u 1995. godini na 47 %
mladih u 2015. godini koji su pusili najmanje jednom Zivotu. U Hrvatskoj
je pad znatno manji i iznosi 69 % u 1995. u odnosu na 62 % u 2015.
godini. Prevalencija puSenja u Zivotu je zastupljenija kod mladiéa nego
kod djevojaka u zemljama sudionicama ESPAD istrazivanja. Hrvatski
podatci o Zivotnoj prevalenciji pusenja su slijedili taj ESPAD trend do
2003. godine, kada je po prvi puta zabiljezen veci udio djevojaka koje su
izjavile da su najmanje jednom u Zivotu pusile cigarete.

2 U svim analizama trendova u dokumentu koriteni su podatci ESPAD prosjeka za 25
zemalja koje su sudjelovale najmanje u Cetiri vala istrazivanja ukljucujudi i istraZivanje
2015. godine . Vise o analizi trendova i tablicama po zemljama u medunarodnom
izvjestaju: http://www.espad.org/sites/espad.org/files/ESPAD_report_2015.pdf



Pusenje cigareta u Zivotu (%)
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U Hrvatskoj je zabiljeZzeno 1 % vise ucenika koji svaki dan puse u 2015.
godini nego 1995. godine (22 % 1995. godine i 23 % 2015. godine). Udjeli
svakodnevnih pusaca bili su visi od 1999. do 2011. godine nego 1995. i
2015. godine. Slican trend, najprije porasta, a nakon toga pada udjela
svakodnevnih pusaca, zabiljezen je i u drugim zemljama ukljuc¢enim u
ESPAD istraZivanje. No trend smanjenja je u drugim zemljama jace
izrazen nego u Hrvatskoj, pa je 2015. godine prosje¢no u zemljama
uklju¢enim u ESPAD istrazivanje 12 % mladih svakodnevno pusilo,
odnosno 10 % manje nego u Hrvatskoj. Prosje¢no u zemljama uklju¢enim
u ESPAD istrazZivanje svakodnevno pusi vise mladi¢a nego djevojaka. U
Hrvatskoj je isto zabiljeZzeno u prethodnim godinama provodenja
istrazivanja, dok su 2015. godine djevojke izjednacene s mladi¢ima.

Pusenje cigareta dnevno (%)
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U pusenju u posljednjih 30 dana i u svakodnevnom pusenju zabiljezeni
su sli¢ni obrasci promjena tijekom vremena kako u Hrvatskoj tako i
prosje¢no u zemljama ukljuéenim u ESPAD istrazivanje. U Hrvatskoj je
zabiljezeno 1 % vise ucenika koji su pusili u proteklih 30 dana u 2015.
godini nego 1995. godine (32 % 1995. godine i 33 % 2015. godine), dok
su udjeli mladih koji su pusili u proteklih 30 dana bili viSi od 1999. do
2011. godine nego 1995. i 2015. godine. Sli¢an trend najprije porasta, a
nakon toga pada udjela mladih koji su pusili unazad 30 dana zabiljezen je
prosjecno i u zemljama ukljuéenim u ESPAD istraZivanje. No trend
smanjenja je jace izrazen nego u Hrvatskoj pa je 2015. godine prosje¢no
u zemljama uklju¢enim u ESPAD istrazivanje 21 % mladih pusilo u
posljednjih 30 dana, odnosno 12 % manje nego u Hrvatskoj.

Pusenje cigareta u posljednjih 30 dana (%)
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1995. 1999. 2003. 2007. 2011. 2015.

Pocetak pusenja povezan je sa Zeljom mladih da iskazuju 'odrasla’
ponasanja, te da se priblize svojim uzorima koji puse, a na njih utjecu i
znacajke mlade osobe, Skola i Sire okruzenje. Medutim, najvecu ulogu
ipak imaju vrsnjacke grupe, te roditelji, starija braca i sestre.

Rano eksperimentiranje, vrsSnjacki pritisak, nedovoljna drustvena
podrska i nejasni roditeljski stavovi pogoduju ranom usvajanju pusackih
navika. Sto osoba ranije zapocne pusiti, veéi su izgledi za intenzivnije i
dulje pusenje u odrasloj dobi.

Dob prvog pusenja cigareta i dob pocetka svakodnevnog pusenja
cigareta istraZena je pitanjima: ,Kada si (ako si uopce) PRVI PUT



uradio/la sljedece?” Popusio/la prvu cigaretu (duhana); Poceo/la pusiti
svaki dan bar jednu cigaretu.

Ponudeni odgovori bili su: ,Nikad”, ,9 god ili manje”, ,10 god”, ,11
god”, ,12 god”, ,13 god”, ,14 god”, ,,15 god*”, ,,16 god ili vise”.
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Do trinaest godina prvi puta je pusilo cigarete 32,1 % ucenika (34,7 %
mladi¢a i 29,4 % djevojaka), dok je u dobi od Cetrnaest i vise godina
nesto manji udio ucenika, 31,3% (27,8 % mladi¢a i 35,1 % djevojaka),
izjavio da je prvi puta pusio. U dobi od 14 i vise godina svakodnevno je
pusilo 23,1 % ucenika (21,6 % mladica i 24,7 % djevojaka).



Prema definiciji Direktive Europskog parlamenta i Vijeéa (D2014/40/EU)
o uskladivanju zakona i drugih propisa drZava ¢lanica o proizvodniji,
predstavljanju i prodaji duhana i srodnih duhanskih proizvoda, koja
stavlja izvan snage Direktivu 2001/37/EZ, elektronicka cigareta je
proizvod koji se moze koristiti za konzumaciju pare koja sadrZi nikotin
putem usnika ili bilo kojeg sastavnog dijela tog proizvoda, ukljucujuci
ulozak, tank i uredaj bez uloska ili tanka. Elektronicke cigarete mogu biti
potrosne, ponovo punjive putem spremnika za ponovno punjenje i tanka
ili ponovno punjive pomodu uloZaka za jednokratnu uporabu.

Prevalencija pusenja e-cigareta ispitivana je sljedeéim pitanjem: ,Jesi li
ikada pusio/la e-cigarete (elektronicke cigarete)?”
Ponudeni odgovori bili su: ,Da, u posljednjih 30 dana”, , Da, u posljednjih
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12 mjeseci”, , Da, ali prije vise od 12 mjeseci”, ,Nikada*.
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Prema dobivenim rezultatima istrazivanja 59,0 % ucenika (53,9 %
mladica i 64,7 % djevojaka) nikada nije pusilo e-cigarete. U posljednjih 12
mjeseci to je Cinilo 16,0 % ucenika (16,8 % mladi¢a i 15,1 % djevojaka),
dok je 17,0 % mladi¢a i 11,8 % djevojaka izjavilo kako je pusilo e-cigarete
u posljednjih 30 dana.

Prevalencija pusenja vodene lule ispitivana je pitanjem: ,Jesi li ikada
pusio/la vodenu lulu?“ Ponudeni odgovori bili su: ,Da, u posljednjih 30

dana“ ,Da, u posljednjih 12 mjeseci“, ,Da, ali prije vise od 12 mjeseci”,
,Nikada”.
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Vodenu lulu nikada nije pusilo 90,4 % ucenika (86,8 % mladic¢a i 94,3 %
djevojaka). U posljednjih 12 mjeseci to je cinilo 3,0 % ucenika (3,7 %
mladic¢a i 2,2 % djevojaka), dok je 6 % mladi¢a i 2,6 % djevojaka izjavilo
kako je pusilo vodenu lulu u posljednjih 30 dana.

Dob prvog pusenja e-cigareta i dob pocetka svakodnevnog pusenja e-
cigareta istraZena je pitanjima: ,Kada si (ako si uopcle) PRVI PUT
uradio/la sljedece? Prvi put pusio/la e-cigaretu; Poceo/la pusiti e-
cigaretu svaki dan.

Ponudeni odgovori bili su: ,Nikad”, ,9 god ili manje”, ,10 god”, ,11
god”, ,12 god”, ,13 god”, ,14 god*, ,,15 god*“, ,,16 god ili vise”.
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Do trinaeste godine, e-cigarete je prvi puta pusilo 13,8 % ucenika (14,2 %
mladi¢a i 13,3 % djevojaka), dok je u dobi od cetrnaest i vise godina
izjavilo da je prvi puta pusilo skoro duplo vise ucenika 34,6 % (6,4 %
mladi¢a i 32,6 % djevojaka). U dobi od 14 i vise godina svakodnevno je
pusilo e-cigarete 10,3 % ucenika (11,5 % mladi¢a i 9 % djevojaka).

ALKOHOL

U Hrvatskoj je pijenje alkoholnih pi¢a kulturoloski prihvatljiv oblik
ponasanja, prisutan kod mnogih obiteljskih i drustvenih okupljanja. O
njemu se rjede govori u kontekstu ¢imbenika rizika za nastanak bolesti i
ozljeda.

O provodenju zakonskih odredbi zabrane prodaje i usluZivanja
alkoholnih pi¢a maloljetnicima moZemo raspravljati komentirajudi
rezultate odgovora na pitanja o dostupnosti alkoholnih pi¢a. Na stupanj
dostupnosti posredno ukazuje udio ucenika koji je probao alkoholna
pi¢a, a izravno je dostupnost istrazivana pitanjem o njihovoj predodzbi
koliko bi im bilo tesko ili lako nabaviti alkoholna piéa.

Dostupnost alkoholnih piéa istrazena je pitanjem: ,Sto mislis koliko bi ti
bilo tesko nabaviti sljedece, ako bi to Zelio/la?” Pivo (ne ukljucuje



bezalkoholno pivo); gotova mijesana pi¢a s alkoholom (alcopops, npr.
Bacardi Breezer, Smirnoff Twist); vino (ukljucuje ,,bambus”); Zestoka i
mijeSana pica (viski, konjak, rakija, rum-cola, juice-votka).
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Ponudeni odgovori bili su: ,Nemoguce”, ,Vrlo tesko”, Prilicno tesko”,
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,Prilicno lako”, , Vrlo lako”, ,,Ne znam®,
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Prema podatcima istrazivanja, ucenici navode (86,6 %) kako bi prilicno
lako ili vrlo lako mogli nabaviti alkoholna piéa, viSe djevojaka nego
mladica (86,2 % mladi¢a; 87,0 % djevojaka). Najvise njih 80,1 % moglo bi
prilicno lako ili vrlo lako nabaviti pivo, 79,1 % vino, 62,9 % Zestoka i
mijeSana pica, a 56,8 % gotova mijeSana pica s alkoholom.

U 2015. u odnosu na 2011. godinu u Hrvatskoj je zabiljeZzeno lagano
smanjenje dostupnosti alkohola mladima, odnosno smanjenje udjela
mladi¢a i djevojaka koji izjavljuju da bi lako ili vrlo lako mogli nabaviti
alkohol kada bi to poZeljeli s 89 % u 2011. godini na 87 % u 2015. godini.
Dostupnost alkohola je i nadalje vrlo visoka iako je regulirana zakonima
koji zabranjuju prodaju i usluZivanje alkohola maloljetnicima.
Promatrajuéi prikazana razdoblja vidljivo je kako je trend smanjenja
dostupnosti izraZeniji kod mladiéa. Hrvatska se 2015. godine nalazi ¢ak
nesto viSe iznad prosjeka ostalih zemalja nego Sto je bila 2011. godine
(Hrvatska je 9 % iznad prosjeka ostalih zemalja u 2015., a 8 % iznad
prosjeka ostalih zemlja u 2011.).
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Prevalencija konzumacije alkoholnih pi¢a u ovom istraZivanju ispitivana
je s nekoliko pitanja: , U koliko si prilika (ako jesi) pio/la alkoholna pic¢a?”
U Zivotu; u posljednjih 12 mjeseci; u posljiednjih 30 dana.

Ponudeni odgovori bili su: ,0% ,1-2% ,3-5 ,6-9% ,10-19“ ,20-39“ , 40
ili vise puta“,
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Prema dobivenim rezultatima istraZivanja, 92,3 % ucenika (93,5 %
mladi¢a i 91,0 % djevojaka) je u Zivotu pilo alkohol. U posljednjih 12
mjeseci to je Cinilo 81,9 % ucenika (83,7 % mladic¢a i 79,9 % djevojaka),
dok je 60 % mladi¢a i 48,9 % djevojaka, odnosno ukupno 54,7 % ucenika
izjavilo kako je pilo alkohol u posljednjih 30 dana.



Ukupno promatrajuci razdoblje od 1995. do 2015. godine, u Hrvatskoj je
zabiljeZen trend porasta udjela mladih koji su najmanje jednom u Zivotu
pili alkohol. Prosje¢no je u zemljama uklju¢enim u ESPAD istraZivanje
zabiljezen suprotan trend, odnosno trend smanjenja. Hrvatska je bila
ispod prosjeka 1995. i 1999., izjednacena s prosjekom 2003. godine, dok
je od 2007. iznad prosjeka. U Hrvatskoj i prosje¢no u zemljama
uklju¢enim u ESPAD istrazivanje, alkohol je tijekom Zivota pilo vise
mladi¢a nego djevojaka.
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Ukupno promatrajuci razdoblje od 1995. do 2015. godine, u Hrvatskoj je
zabiljezen trend porasta udjela mladih koji su pili alkohol u posljednjih
30 dana. U Hrvatskoj je najmanje jednom u posljednjih 30 dana alkohol
pilo vise mladi¢a nego djevojaka (1995. godine mladici 48,0 %, a djevojke
27,0 %; 2015. godine mladiéi 60,0 %, a djevojke 48,9 %). U razdoblju od
2011. godine do 2015. godine biljeZimo silazni trend u pijenju alkohola u
posljednjih 30 dana za oba spola.
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Informaciju koje vrste alkoholnih pi¢a Sesnaestogodisnjaci vise, a koje
manje konzumiraju dobili smo odgovorima na pitanje: ,Prisjeti se
POSLJEDNJIH 30 DANA. U koliko prilika si pio/la jedno od nabrojenih pi¢a
(ako jesi)?” Pivo (ne ukljucuje bezalkoholno pivo); gotova mijesana pica s
alkoholom (alcopops npr. Bacardi Breezer, Smirnoff Twist);, vino
(ukljucuje ,bambus”); Zestoka i mijesana pica (viski, konjak, rakija, rum-
cola, juice-votka, koktel).

Ponudeni odgovori bili su: ,0% ,1-2% ,3-5% ,6-9 ,10-19 ,20-39“, ,40
ili vise puta“.

Prikazani su rezultati za one mladiée i djevojke koji su barem u jednoj
prilici u posljednjih 30 dana pili neko od nabrojanih piéa.
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Podatci o vrsti pica koje su ucenici pili u posljednjih 30 dana govore da su
mladi¢i najéesce konzumirali pivo (57,2 %), zatim vino (50,2 %) pa
Zestoka i mijesana pica (44,8 %), te gotova mijeSana pi¢a s alkoholom
(24,8 %). Najvise djevojaka u posljednjih 30 dana konzumiralo je vino
(43,8 %), zatim Zestoka i mijeSana pica (43,0 %) pa pivo (30,0 %), te
gotova mijesana pica s alkoholom (18,3 %).

Posebno zabrinjava prisutan obrazac pijenja mladih ispijajuéi pet i vise
alkoholnih pi¢a u jednoj prigodi, Sto se smatra ekscesivnim epizodi¢nim
pijenjem.

Prevalencija pijenja pet ili viSe pica istrazena je pitanjem: ,Razmisli o
POSLIEDNJIH 30 DANA. U koliko si prilika (ako jesi) popio/la pet ili vise
pic¢a?” Pice znaci ¢asa/boca/limenka piva (0,3 do 0,5 litara), 2 ¢ase/boce
gotovih mijesanih pica (oko pola litre), ¢asa vina (oko 1,5 dl), casa
Zestokog pica (0,3 do 0,5 dI) ili mijesano pice.

Ponudeni odgovori bili su: ,Nijednom*, ,1%, ,2* ,3-5% ,6-9% ,10 ili vise
prilika“.
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U posljednjih 30 dana 46,8 % ucenika (51,2 % mladica; 42 % djevojaka)
izjavilo je kako je pilo pet ili viSe pi¢a najmanje jednom. Mladiéi su takav
nacin konzumacije alkoholnih pic¢a koristili ¢eS¢e u odnosu na djevojke.
7,2 % ucenika izjavilo je da je u posljednjih mjesec dana koristilo takav
nacin konzumacije alkoholnih pic¢a u 6 ili vise prilika.




Utjecaj alkohola na nas organizam razlikuje se, izmedu ostalog, i ovisno o
koli¢ini popijenog alkohola, udjelu alkohola u nekom pic¢u, nacinu i
ucestalo$¢u konzumacije, specificnostima svakog organizma itd.

Pojavnost opijanja istrazena je pitanjem: ,Koliko si se puta (ako si uopce)
opio/la ili bio/la pod jakim utjecajem alkoholnog pic¢a, tako da si
nesigurno hodao/la, nisi bio/la u stanju pravilno govoriti, povraéao/la ili
se ne sjecas Sto se dogadalo?” U Zivotu; posljednjih 12 mjeseci;
posljednjih 30 dana.

Ponudeni odgovori bili su: ,0% ,1-2 ,3-5“ ,6-9“ ,10-19“ ,20-39“ ,40
ili vise puta”.
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U dobi od 16 godina, 46,9 % ucenika, gotovo polovica, je u Zivotu iskusila
pijanstvo. 34,8 % ucenika je do te dobi imalo jedno do pet takvih
iskustava u Zivotu, dok je 4 % ucenika pijanstvo iskusilo 20 ili vise puta. U
posljednjih godinu dana opilo se njih 35,7 %, vise mladi¢a nego djevojaka
(38,7 % mladiéa i 32,5 % djevojaka), a u posljednjih 30 dana izjavilo je
kako je bilo pijano njih 15,6 % .
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Od 1995. do 2015. godine u Hrvatskoj je zabiljeZzen trend porasta udjela
mladih koji su pili pet i viSe pi¢a u jednoj prigodi u posljednjih 30 dana s
posebno velikim skokom od 2003. do 2011. godine i laganim
smanjenjem u 2015. godini. Prosje¢no, u zemljama uklju¢enim u ESPAD
istrazivanje zabiljeZzena je stagnacija u ovom pokazatelju. Kao i u pijenju
ikad u Zivotu i u posljednjih 30 dana, i u ovom pokazatelju Hrvatska je
bila ispod prosjeka 1995. i 1999., izjednacena s prosjekom 2003. godine,
dok je od 2007. iznad ESPAD prosjeka. U Hrvatskoj i prosjecno u
zemljama uklju¢enim u ESPAD istraZivanje tome su vise skloni mladiéi
nego djevojke.



60

40

20

Pijenje 5 i viSe pi¢a u jednoj prigodi u

posljednjih 30 dana (%)

/ \
= ESPAD
= HRVATSKA

1995. 1999. 2003. 2007. 2011. 2015.

Kako je alkohol u nasoj kulturi tradicionalno prisutan, nerijetko se do
prvog doticaja s njim dolazi u djetinjstvu, u krugu obitelji i prijatelja.

Dob prvog pijenja piva istrazena je pitanjem: ,,Kada si (ako si uopce) PRVI
PUT uradio/la sljedece? Pio/la pivo (najmanje jednu casu).”

Ponudeni odgovori bili su: ,Nikad”, ,9 god. ili manje”, ,,10 god”, ,11
god”, ,12 god”, ,13 god”, ,14 god*, ,,15 god*“, ,,16 god ili vise”.
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Dobiveni rezultati pokazuju da je 57,4 % ucenika izjavilo kako je pilo pivo
u dobi od 13 godina ili ranije (64,2 % mladica i 49,9 % djevojaka).

27



Dob prvog pijenja vina istrazena je pitanjem: ,,Kada si (ako si uopcée) PRVI
PUT uradio/la sljedece? Pio/la vino (najmanje jednu casu - ukljucuje
,bambus”“).”

Ponudeni odgovori bili su: ,Nikad”, ,,9 god. ili manje”, ,,10 god”, ,11
god”, ,12 god”, ,13 god”, ,14 god”, ,,15 god”, ,,16 god ili vise”.

Dob prvog pijenja vina (%)
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Dobiveni rezultati pokazuju da je 46,2 % ucenika izjavilo kako je pilo vino
u dobi od 13 godinaili ranije (51,0 % mladica i 49,9 % djevojaka).

Dob prvog pijenja gotovih mijeSanih pi¢a s alkoholom istrazena je
pitanjem: ,Kada si (ako si uopce) PRVI PUT uradio/la sljedece? Pio/la
gotova mijesana pi¢a s alkoholom (alcopops npr. Bacardi Breezer,
Smirnoff Twist).”

Ponudeni odgovori bili su: ,Nikad”, ,9 god. ili manje”, ,10 god”, , 11
god”, ,12 god”, ,13 god”, ,14 god“, ,,15 god*“, ,,16 god ili vise”.
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Dobiveni rezultati pokazuju da je 18,3 % ucenika izjavilo kako je pilo
gotova mijesana alkoholna pi¢a u dobi od 13 godina ili ranije (23,0 %
mladic¢a i 13,4 % djevojaka).

Dob prvog pijenja Zestokih pica istrazena je pitanjem: ,Kada si (ako si
uopée) PRVI PUT uradio/la sljedece? Pio/la Zestoka pica (najmanje jednu
casu).”

Ponudeni odgovori bili su: ,Nikad”, ,9 god ili manje”, ,10 god”, ,11
god”, ,12 god”, ,13 god”, ,14 god”, ,,15 god*“, ,,16 god ili vise”.
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Dobiveni rezultati pokazuju da je 22,1 % ucenika izjavilo kako je pilo
Zestoka alkoholna pi¢a u dobi od 13 godina ili ranije (27,1 % mladica i
16,8 % djevojaka).

Svako pijanstvo predstavlja potencijalni rizik za zdravlje i sigurnost. Dob
prvog opijanja istrazena je pitanjem: ,Kada si (ako si uopcée) PRVI PUT
uradio/la sljedece? Opio/la se alkoholom.”

Ponudeni odgovori bili su: ,Nikad”, ,9 god ili manje”, ,10 god”, ,11
god”, ,12 god”, ,13 god”, ,14 god“, ,,15 god*“, ,,16 god ili vise”.
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Dobiveni rezultati pokazuju da je 10,5 % ucenika izjavilo kako se opilo s
alkoholom u dobi od 13 godina ili ranije (14,3 % mladi¢a i 6,5 %
djevojaka).

Pijenje energetskih pi¢a, odnosno pic¢a koja sadrze kombinaciju kofeina,
stimulansa i drugih sastojaka za povecanje energije, moZe pridonijeti
povecdanju rizika od pijenja alkohola u mladih, a mijeSanje energetskih
pica s alkoholom moZe doprinijeti pijenju vecih kolic¢ina alkohola, a time i
prouzrociti vise Stetnih posljedica.

Prevalencija pijenja energetskih pic¢a istrazena je pitanjem: “Koliko si
puta (ako si uopce) popio neko energetsko pice (npr. Red Bull, Burn,
Monster)? (Nemoj ukljuciti tzv. ,sportska pi¢a”, npr. Isosport, Isostar) U
Zivotu; u posljednjih 12 mjeseci; u posljednjih 30 dana.”

Ponudeni odgovori bili su: ,0% ,1-2% ,3-5“ ,6-9% ,10-19“ ,20-39“ , 40
ili vise puta”.
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Medu ispitanim ucenicima njih 86,4 % je izjavilo kako su konzumirali
energetsko pic¢e, mladiéi su to Cinili ceS¢e u odnosu na djevojke. U
posljednjih 12 mjeseci energetska pi¢a konzumiralo je 67,7 % ucenika, a
u posljednjih 30 dana njih 43,6 %.

Prevalencija pijenja alkohola i energetskih pic¢a u istoj prilici istrazena je
pitanjem: , Koliko si puta (ako si uopce) pio energetska pica i alkohol u
istoj prilici? (Nemoj ukljuciti tzv. ,sportska pi¢a“, npr. Isosport, Isostar) U
Zivotu; u posljednjih 12 mjeseci; u posljednjih 30 dana.”

Ponudeni odgovori bili su: ,0% ,1-2% ,3-5 ,6-9% ,10-19“ ,20-39“ , 40
ili vise puta“,
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Alkohol i energetska pica u istoj prilici je u Zivotu konzumiralo 47,5 %
ucenika, u posljednjih 12 mjeseci njih 37,3 %, a u posljednjih 30 dana
23,7 % ucenika. Mladiéi vise i ¢eSée i odnosu na djevojke.

Mladi cesto poseZu za alkoholom iz potrebe dobivanja ,priznanja“ i
prihvacanja okoline. Medutim, alkohol djeluje na mozak i na ponasanje
,popustajuci mu kocnice” zbog Cega ¢e osoba pod utjecajem alkohola
cesce krivo procjenjivati rizike i preslobodno ulaziti u njih.

Prevalencija upustanja u rizi€na ponaSanja zbog pijenja alkohola u
mladih ispitana je pitanjem: ,Koliko si ¢esto u POSLIEDNJIH 12 MJESECI
dok si bio/la pod utjecajem alkohola iskusio/la sljedeée? Tucnjavu,
nesrecu ili ozljedu, ostetio/la ili izgubio/la neki predmet ili komad odjece,
ozbiljnu svadu, bio/la Zrtvom razbojstva ili krade, imao/la neprilike s
policijom, morao/la i¢i na bolni¢ko lijecenje ili primlien/a u hitnu
lije¢nicku sluzbu zbog teske opijenosti, morao/la i¢i na bolnic¢ko lije¢enje
ili primljen/a u hitnu lije¢nic¢ku sluZzbu zbog nezgode ili ozlijede, upustio/la
se u spolni odnos bez kondoma, bio/la Zrtvom neZeljenih seksualnih
nasrtaja, namjerno se ozlijedio/la, vozio/la moped, automobil ili neko
drugo motorno vozilo, bio/la uklju¢en/a u nesrecu dok si sam vozio/la,
plivao/la u dubokoj vodi (bazen, rijeka, jezero ili more).”

Ponudeni odgovori bili su: ,0%, ,1-2% ,3-5 ,6-9% ,10-19“ ,20-39“ , 40
ili vise puta“,

Rezultati su prikazani za sve mladice, djevojke i ukupan broj onih koji su
izjavili da su iskusili neko od navedenih rizi¢nih ponasanja u posljednjih
12 mjeseci pod utjecajem alkohola.
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Najvise ucenika je pod utjecajem alkohola u posljednjih 12 mjeseci
ostetilo ili izgubilo neki predmet ili komad odjeée, ukupno njih 22 %,
jednako mladi¢a i djevojaka. U vecini rizicnih situacija dominiraju
mladi¢i. Mladié¢i se u znatno vecem postotku u odnosu na djevojke
upustaju u tucnjave (15 %, u odnosu na 6 % djevojaka), postaju Zrtvom



razbojstva ili krade (4 % u odnosu na 2% djevojaka), imaju problema s
policijom (12 %, u odnosu na 6 % djevojaka), bivaju hospitalizirani zbog
teske opijenosti (2 %, u odnosu na 1 % djevojaka), bivaju hospitalizirani
zbog ozljede (3 %, u odnosu na 1 % djevojaka), upustaju se u spolni
odnos bez zastite (13 %, u odnosu na 4 % djevojaka) ili voze pod
utjecajem alkohola (15 %, u odnosu na 3 % djevojaka).

Posljedice djelovanja alkohola nisu vezane samo uz onoga koji pije, veé
se moguce odraZavaju na njegovu obitelj i Siru zajednicu.

Prisutnost uznemirujuéih ili neugodnih iskustava kod mladih koja su
nastala zbog pijenja neke druge osobe u ovom je istrazivanju istrazena
pitanjem: ,Jesi li u POSLJEDNJIH 12 MJESECI iskusio/la probleme koji su
nastali zbog pijenja nekog drugog?”, precizirajudi pitanjima: ,Je Ii te
netko tko je pio uznemiravao ili te gnjavio na tulumu ili nekom drugom
privatnom dogadanju?“, ,Je li te netko tko je pio uznemiravao ili te
gnjavio na ulici ili nekom drugom javnom mjestu?”, ,Je li ti netko tko je
pio fizicki naudio?”, ,Je li ti netko tko je pio oStetio odjecu ili nesto drugo
Sto ti pripada?“, ,Je li netko tko je pio bio odgovoran za prometnu
nesrecu u koju si i ti bio/la uklju¢en/a?”, ,Jesi li se vozio/la s vozacem koji
je previse popio?”, ,Je li te netko tko je pio uplasio kad si ga sreo/la na
ulici?”,

Ponudeni odgovori bili su: ,Ne” ,Da, neki stranac”, ,Da, prijatelj ili
poznanik“, ,,Da, neka druga meni bliska osoba”.

Rezultati su prikazani za ucenike koji su izjavili da su imali probleme
zbog pijenja nekog drugog, i to zasebno za probleme zbog pijenja
prijatelja, poznanika, druge bliske osobe i za probleme zbog pijenja
stranca.



Problemi zbog pijenja nekog drugog, u
posljednjih 12 mjeseci (%)
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Od problema zbog pijenja prijatelja, poznanika ili neke druge njima
bliske osobe najvise uc¢enika/ca je izjavilo da su se vozili s vozatem koji je
previse popio, njih 17,9 %. Znacajno veéi postotak ucenika/ca je izjavio
da se vozio s vozatem koji je previse popio, a koji je bio prijatelj,
poznanik ili druga bliska osoba u odnosu na 1,1 % njih koji su se vozili sa
strancem koji je previSe popio. Zabrinjavajuéi je podatak da se gotovo
svaki peti uéenik/ca vozio/la s nekim tko je previse popio/la.

NajviSi postotak mladi¢a i djevojaka, od problema koje su imali zbog
pijenja stranca, izjavio je da su ga se uplasili na ulici, njih 25,6 %.

Imaju li mladi problema u svom Zivotu zbog pijenja neke njima bliske
osobe istraZeno je pitanjima: ,Prema tvojem misljenju, pije li neka tebi
bliska osoba previse?“

Ponudeni odgovori: ,,Ne“, ,Da“. Ukoliko je odgovor ,Da“, postavijeno je
dodatno pitanje: ,Je li to prouzrocilo stetu ili probleme u tvojem Zivotu?“
Odgovori: ,,Da“, ,Ne”.



Ekscesivno pijenje bliske osobe (%)
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Djevojke u veéem postotku izjavljuju kako misle da neka njima bliska
osoba pije previse (44,9 % djevojaka, prema 39 % mladic¢a).
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0Od onih ucenika koji smatraju kako njima bliska osoba pije previse, 16,3
% izjavilo je da im je prekomjerno pijenje njima bliske osobe prouzrocilo
Stetu ili probleme u Zivotu. Pogledamo li isto u odnosu na spol,
dvostruko vise djevojaka (22,3 %) izjavljuje da je imalo probleme u Zivotu
zbog pijenja bliske osobe u odnosu na mladiée (10,7 %).



Prema Zakonu o trgovini (NN 30/14, ¢l. 11.), zabranjena je prodaja
alkoholnih piéa i drugih pi¢a koja sadrze alkohol osobama mladim od 18
godina.

Koliko su mladima ipak dostupna alkoholna pié¢a, ispitano je pitanjem:
»Razmisli o POSLIEDNJIH 30 DANA. Koliko si puta (ako jesi) KUPIO/la, za
osobnu uporabu, pivo, vino ili Zestoko pice u ducanu (na kiosku, na
benzinskoj crpki)? Pivo (ne ukljucuje bezalkoholno pivo); gotova mijesana
pic¢a s alkoholom (alcopops npr. Bacardi Breezer, Smirnoff Twist); vino
(ukljucuje ,bambus”); Zestoka i mijesana pica (viski, konjak, rakija, rum-
cola, juice-votka, koktel).“

Ponudeni odgovori bili su: , 0% ,1-2% ,3-5“ ,6-9% ,10-19“ ,,20 ili visSe“.
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Iz rezultata je vidljivo kako mladici ¢eSée kupuju alkoholna pi¢a u donosu
na djevojke, a najcesce kupuju pivo (33,1 %). Djevojke su najcesce
kupovale Zestoka i mijeSana pi¢a (17,5 %), te vino (16,5 %).

Prema Zakonu o ugostiteljskoj djelatnosti (NN 85/15, ¢l. 13.) zabranjeno
je usluzivanje, odnosno dopustanje konzumiranja alkoholnih pi¢a, drugih
pica i/ili napitaka koji sadrzavaju alkohol u ugostiteljskom objektu
osobama mladim od 18 godina.



Prevalencija pijenja alkoholnih pi¢a u kafi¢u/restoranu/disku, prema
DANA. Koliko si puta (ako jesi) PIO/la pivo, gotova mijesana pica s
alkoholom, vino ili Zestoka pic¢a u kafi¢u, restoranu ili disku? Pivo (ne
ukljucuje bezalkoholno pivo); gotova mijesana pi¢a s alkoholom
(alcopops npr. Bacardi Breezer, Smirnoff Twist); vino (ukljucuje
,bambus”); Zestoka i mijeSana pica (viski, konjak, rakija, rum-cola, juice-
votka, koktel).”

Ponudeni odgovori bili su: ,0% ,1-2% ,3-5“ ,6-9% ,10-19“ ,,20 ili vise”.

Pijenje alkoholnog pica u kaficu, restoranu,
disku u posljednjih 30 dana (%)
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Ukupne prevalencije pijenja piva, vina, Zestokih i mijeSanih pica u
kafi¢u/restoranu/disku u posljednjih 30 dana u mladih u Hrvatskoj su
podjednake (34,6 % pivo; 36,5 % vino; 35,4 % Zestoka i mijeSana pica),
dok su najmanje zastupljena gotova mijesana pica s alkoholom (17,4 %)

Najvise djevojaka u kafiéu/restoranu/disku pije Zestoka i mijesana pica
(37,6 %), a potom vino (35,1 %), dok je u mladi¢a najzastupljenije pivo
(46,4 %), a potom i kod njih slijedi vino (37,8 %).



ILEGALNE DROGE

Razdoblje adolescencije je razdoblje u kojem su mlade osobe sklonije
eksperimentirati sa zabranjenim. Vrlo ¢esto je to razvojno razdoblje
vrijeme kad se mladi susrecu s ilegalnim sredstvima. Najcesce koristeno
psihoaktivno sredstvo medu mladima je marihuana.

Od 1995. do 2003. godine u Hrvatskoj je zabiljezen gotovo trostruki
porast udjela mladih koji su probali neku od nedopustenih (ilegalnih)
droga, uz lagano smanjenje u 2007. i 2011. godini, te uz povratak na
vrijednosti iz 2003. godine u 2015. godini. Slicna dinamika porasta, pa
stagnacije/smanjenja zabiljeZzena je prosje¢no u ESPAD zemljama do
2007. godine. Nakon navedene godine u ESPAD zemljama zadrZana je
podjednaka razina do 2015. godine za razliku od Hrvatske gdje je nakon
stagnacije do 2011. godine zabiljeZzen uzlazni trend u 2015. godini. Tako
je 2015. godine 22 % mladih u Hrvatskoj koristilo drogu najmanje
jednom u Zivotu dok se isto odnosi na prosje¢no 18 % mladih u drugim
zemljama uklju¢enim u istrazZivanje. U Hrvatskoj i prosje¢no u zemljama
ukljuc¢enim u ESPAD istrazivanje, ilegalnim drogama su vise skloni mladici
nego djevojke.
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Percepcija dostupnosti marihuane istrazena je pitanjem: “Sto misli§
koliko bi ti bilo tesko nabaviti marihuanu ili hasis (kanabis), ako bi to
Zelio/la?”

Ponudeni odgovori bili su: ,Nemoguce”, ,Vrlo tesko”, , Prilicno tesko”,
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,Prilicno lako”, ,Vrlo lako”, ,Ne znam”.
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Podatci o percepciji dostupnosti marihuane ne razlikuju se prema spolu.
Oko 22,1 % ucenika ne zna bi li im bilo tesko nabaviti marihuanu u
situaciji da to Zele, a 14,6 % njih smatra da je to nemoguce. Prema
izjavama ucenika, 21,7 % njih (22,4 % mladica, 21,0 % djevojaka) smatra
da im je marihuana vrlo tesko ili prilicno teSko dostupna, dok 41,6 %
ucenika (41,4 % mladica i 41,7 % djevojaka) smatra da bi ju prilicno lako
ili jako lako mogli nabaviti.

Ukupno promatrajuci razdoblje od 1995. do 2015. godine, u Hrvatskoj je
zabiljeZzen trend izrazitog porasta dostupnosti kanabisa. Udio ucenika
koji izjavljuju da lako ili vrlo lako mogu nabaviti kanabis porastao je s 19
% u 1995. godini na 42 % u 2015. godini. Najizrazitiji porast zabiljeZen je
od 1995. do 2007. godine, te je 2007. gotovo svaki drugi ucenik (47 %
ucenika i 46 % ucenica) izjavljivao da lako ili vrlo lako moZe nabaviti
kanabis. Nakon 2007. godine dostupnost kanabisa u Hrvatskoj nesto se
smanjila, no zadrZala se i dalje daleko iznad 19 % koliko je iznosila 1995.
godine. Trend porasta dostupnosti kanabisa zabiljezen je prosjecno u
svim zemljama uklju¢enim u ESPAD istrazivanje, ali manje izrazeno nego
u Hrvatskoj, odnosno s 22 % u 1995. na 32 % u 2015. Zbog toga je
Hrvatska 2015. godine 10 % iznad prosjeka ostalih zemalja, dok je 1995.
bila 3 % ispod prosjeka. Prosje¢no u zemljama uklju¢enim u ESPAD
istrazivanje vise mladi¢a nego djevojka izjavljuje da im je kanabis
dostupan. Isto se odnosilo i na Hrvatsku sve do 2015. godine kada 41 %
mladica i ¢ak 42 % djevojaka izjavljuje da im je marihuana dostupna.
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Prevalencija uporabe marihuane je istrazena pitanjima: ,Koliko si puta
(ako si uopce) uzeo marihuanu ili hasis (kanabis)? U Zivotu,; u posljednjih
12 mjeseci; u posljednjih 30 dana.

Ponudeni odgovori bili su: ,0%, ,1-2% ,3-5% ,6-9 ,10-19“ ,20-39“ , 40
ili vise puta”.

Uzimanje marihuane u Zivotu, u posljednjih
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Prema rezultatima istraZivanja, u Hrvatskoj je 21,5 % ucenika uzelo
marihuanu u Zivotu. Mladici su to Cinili ¢eS¢e u odnosu na djevojke (23,8
% mladi¢i, 18,9 % djevojke). Prema podatcima o prevalenciji u
posljednjih 12 mjeseci vidljivo je da je marihuanu uzimalo 16,4 %
ispitanih ucenika, od toga 17,8 % mladi¢a i 14,9 % djevojaka. U



posljednjih 30 dana marihuanu je uzelo 8,4 % mladiéa i 6,8 % djevojaka
(ukupno 7,6 %).

Trendovi uporabe marihuane u Zivotu pokazuju izrazitu slicnost s
trendovima uporabe svih nedopustenih droga. Navedeno ne cudi s
obzirom da od svih nedopustenih droga najveéi udio otpada upravo na
marihuanu. Dakle, u Hrvatskoj i prosje¢no u ESPAD zemljama zabiljezen
je trend porasta od 1995. do 2003., a nakon toga stagnacije/smanjenja, s
tim da su prosjecno u ESPAD zemljama znatno nizi udjeli mladih koji su
probali marihuanu ikad u Zivotu 2003. i 2015. godine nego u Hrvatskoj. U
Hrvatskoj i prosje¢no u zemljama uklju¢enim u ESPAD istraZivanje,
marihuani su vise skloni mladi¢i nego djevojke.
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Trendovi uporabe marihuane u posljednjih 30 dana pokazuju izrazitu
slicnost s trendovima uporabe marihuane (i svih nedopustenih droga) u
Zivotu. U Hrvatskoj i prosje¢no u ESPAD zemljama zabiljeZen je trend
rasta od 1995. do 2003., a nakon toga stagnacije/smanjenja. Hrvatska je
u ovom pokazatelju iznad prosjeka ESPAD zemalja 2003. i 2015. godine,
ali su te razlike manje izraZene nego u uporabi marihuane ikad u Zivotu.
U Hrvatskoj i prosje¢no u zemljama uklju¢enim u ESPAD istrazivanje,
uporabi marihuane u posljednjih 30 dana vise su skloni mladié¢i nego
djevojke.
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Dob prvog uzimanja marihuane istrazena je pitanjem: ,Kada si (ako si
uopce) PRVI PUT probao/la marihuanu ili hasis (kanabis)?“

Ponudeni odgovori bili su: ,Nikad”, ,9 god ili manje”, ,10 god”, ,11
god”, ,12 god”, ,13 god”, ,14 god*, ,,15 god*“, ,,16 god ili vise”.
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ranije (%)
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Prema dobivenim rezultatima istrazivanja, 3,2 % ucenika navodi da je
marihuanu uzelo u dobi od 13 godina ili ranije (4,1 % ucenika i 2,1 %
ucenica) dok 19,0 % ucenika navodi da su to ucinili nakon 14 godina
(20,5 % ucenika i 17,4 % ucenica).



Percepcija dostupnosti ecstasy-a ispitana je pitanjem: ,Sto mislis koliko
bi ti tesko bilo nabaviti ecstasy?”
Ponudeni odgovori bili su: ,Nemoguce”, ,Vrlo tesko”, , Prilicno tesko”,
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,Prilicno lako”, , Vrlo lako”, ,,Ne znam”,
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Prema rezultatima istraZivanja, ukupno 25,8 % ucenika (29,0 % mladiéa i
22,3 % djevojaka) smatra kako je nemoguce nabaviti ecstasy, 27,9 %
ucenika smatra kako bi to jako tesko ili prilicno teSko ucinili, a 29,1 %
(27,9 % mladica i 30,4 % djevojaka) ne zna koliko bi lako ili tesko bilo to
uciniti. Dostupnost ecstasy-a prilicno lakom ili vrlo lakom smatra 17,2 %
ucenika, djevojke smatraju da bi to lakse ucinile (19,6 %) u odnosu na
mladice (15,1 %).

U promatranom razdoblju od 1995. do 2015. godine mijenjala se
percepcija dostupnosti ecstasy-a. Tako je 1995. godine 13,0 % mladica
izjavilo da bi im ecstasy bio lako ili vrlo lako dostupan kada bi to pozeljeli,
dok je iste godine to izjavilo 12,0 % djevojaka. Porast percepcije
dostupnosti zabiljeZzen je u razdoblju od 2003.-2007. godine s vrhuncem
u 2007. godini (mladiéi 25,9 %, a djevojke 30,1 %) nakon cega slijedi pad,
te ponovno rast u 2015. godini za djevojke (mladiéi 15,1 %, djevojke
19,5%) u odnosu na 2011. godinu (mladi¢i 15,0 %, djevojke 15,9%).
Zaklju¢no u 2015. godini u Hrvatskoj vise djevojaka nego mladiéa
izjavljuje da bi im ecstasy bio lako ili vrlo lako bio dostupan.
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Prevalencija uzimanja ecstasya istrazena je pitanjima: ,Koliko si puta
(ako si uopée) uzeo/la ecstasy?” U Zivotu,; u posljednjih 12 mjeseci.
Ponudeni odgovori bili su: ,0% ,1-2% ,3-5“ ,6-9% ,10-19“ ,20-39“ , 40
ili vise puta“,

Uzimanje ecstasy-a u Zivotu i u posljednjih 12
3 mjeseci (%) B Miadici
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Prema rezultatima istraZivanja, 2,4 % ucenika, isti udio za oba spola, je u
Zivotu probao ecstasy, dok je u posljednjih 12 mjeseci 1,6 % ucenika
uzelo navedenu tvar. Mladiéi su to Cinili ¢es¢e (1,9 %) u odnosu na
djevojke (1,2 %).



INHALANTI

Udisanje inhalacijskih sredstava cest je nacin eksperimentiranja u
adolescentnoj dobi. Takva sredstva su lako dostupna, a mladi ne
razmisljaju o Stetnim posljedicama koje uzimanje tih sredstava ima po
njihovo zdravlje.

Prevalencija udisanja ljepila ili drugih otapala istrazena je pitanjima:
,Koliko si puta (ako si uopce) udisao/la ljepilo ili druga otapala?” U
Zivotu; u posljednjih 12 mjeseci; u posljednjih 30 dana.

Ponudeni odgovori bili su: ,0%, ,1-2% ,3-5 ,6-9% ,10-19“ ,20-39“ , 40
ili vise puta“.

Uporaba inhalanata u Zivotu, u posljednjih
12 mijeseci, u posljednjih 30 dana (%)
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Izradun prevalencije uporabe inhalanata temeljio se na uporabi
inhalanata barem jednom u Zivotu. Hrvatska ima negativan trend po
prevalenciji uporabe inhalanata, te je u posljednja dva vala istraZivanja
vodeca zemlja medu ESPAD zemljama buduci da 25 % ucenika navodi da
su barem jednom u Zivotu udisali ljepila ili neka druga otapala. Takoder
je zabiljezena znacdajna spolna razlika medu mladi¢éima (19,4 %) i
djevojkama (31,7 %). U posljednjih 12 mjeseci inhalante je koristilo 12,7
% ucenika (16,0 % djevojaka i 9,6 % mladiéa), dok je 7,1 % ucenika to
¢inilo i posljednjih 30 dana (6,2 % mladiéii 8,1 % djevojke).

Negativni trend u Hrvatskoj u odnosu na ostale zemlje biljezimo u
uporabi inhalanata. U ESPAD zemljama udio mladih koji je udisao



inhalante iznosi prosjecno 8 % ili 9 %. U Hrvatskoj se u 1995. godini
radilo o 13 % mladih, 2003. godine o 14 % mladih, no 2011. godine udio
mladih koji je udisao inhalante raste na 28 %, odnosno u 2015. godini
zamjetan je pad na 25 %. Posebno treba istaknuti da su ovom obliku
rizicnog ponasanja sklonije djevojke nego mladici u Hrvatskoj s tim da su
spolne razlike posebno velike 2015. godine (32 % djevojaka i 19 %
mladi¢a izjavljuje kako je udisalo inhalante 2015. godine u Hrvatskoj u
Zivotu). Prosje¢no u zemljama ukljuenim u ESPAD istraZivanje vise je
mladi¢a udisalo inhalante sve do 2015. godine kada djevojke, ali za svega
jedan posto, prestizu mladice.
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NOVE PSIHOAKTIVNE/OPOJNE TVARI

Nova opojna sredstva definirana su kao opojna sredstva koja oponasaju
ucinke ilegalnih droga (poput marihuane ili ecstasy-a), te se ponekad
nazivaju ,legalne droge”, , biljni pripravci“i sl. i mogu se javiti u razli¢itim
oblicima, primjerice biljne mjesavine, prah, kristali ili tablete.

Prodaju se kao ,osvjeZivaci prostora®“, zakonski nisu regulirani, a vrlo su
Stetni i opasni zbog nepoznatog kemijskog sastava i farmakoloskog
djelovanja. Dugorocne posljedice uzimanja tih sredstava zbog svega
navedenog su nepoznate.



Uporaba novih opojnih sredstava istrazena je pitanjem: ,Jesi li ikada
uzimao/la takva sredstva?”
Ponudeni odgovori bili su: ,Da, uzimao/la sam takva sredstva“, ,Ne,

4

nikada nisam uzimao/la takva sredstva“, ,Ne znam/nisam siguran/na“.

Uzimanje novih psihoaktivnih/opojnih droga
(%)
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Prema rezultatima istrazivanja, 85,6 % ucenika nije nikada koristilo nova
opojna sredstva i ne postoji razlika izmedu mladi¢a i djevojaka (84,6 %
mladici i 86,4 % djevojke). Pozitivan odgovor o uzimanju novih opojnih
sredstava dalo je 7,0 % ucenika, od toga 7,4 % mladica i 6,6 % djevojaka,
dok 7,4 % ucenika ne zna ili nije sigurno jesu li uzimali takva sredstva (7,7
% mladicii 7,1 % djevojke).

Izgled/vrsta novih opojnih sredstava ispitan je pitanjem: ,Kako su
izgledala nova opojna sredstva koja si koristio u POSLIEDNJIH 12
MJESECI?“

Ponudeni odgovori bili su: ,,Nisam koristio/la takva sredstva u posljednjih

12 mjeseci”, ,Biline mjesavine za pusenje s ucincima droge”, , Prah,
4

kristali ili tablete s uc¢incima droge”, ,, Tekucina s ucincima droge”, ,,Nesto
drugo”.
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Prema rezultatima vidljivo je da su najzastupljenije biljne mjeSavine s
udjelom od 8,0 %, zatim neki drugi (u upitniku nenavedeni/nedefinirani)
oblik sredstava 3,0 %, prah i kristali (1,0 %) i tekucina 0.8 %.

LIJEKOVI (TRANKVILIZATORI/SEDATIVI, LJEKOVI PROTIV
BOLOVA)

U sklopu ispitivanja rasirenosti uporabe farmaceutskih proizvoda/
lijekova ucenici su pitani o uporabi trankvilizatora ili sedativa bez
lije¢nickog recepta, anaboli¢nih steroida ili drugih tvari koje sluze za
doping, te analgetika (lijekova protiv bolova) za promjenu raspoloZenja.
Upravo lijekovi protiv bolova su se u Hrvatskoj pokazali kao najrasireniji.

Takva sredstva su mladima lako dostupna, vrlo Cesto su sastavni dio
,kuénih apoteka”, a njihovo uzimanje moze dovesti do ovisnosti ili
komplikacija ukoliko se uzimaju u kombinaciji s alkoholom.

Prevalencija uzimanja lijekova i psihoaktivnih droga u Zivotu ispitana je
sljedec¢im pitanjem: , Koliko si puta u Zivotu (ako si uopcée) uzeo/la jedan
od sljedecih lijekova ili droga? Trankvilizatore ili sedative (bez lijecnickog
recepta); LSD ili koji drugi halucinogen; Relevin; Heroin; Halucinogene
gljive; Liquid (“likvid”, GHB); Anabolicne steroide ili druge tvari koje sluZe
za doping; Drogu injekcijom (npr. heroin, kokain ili amfetamine); Alkohol



u kombinaciji s tabletama (lijekovima); Analgetike (lijekove protiv
bolova) radi promjene raspoloZenja.”

Ponudeni odgovori bili su: ,0% ,1-2% ,3-5“ ,6-9% ,10-19“ ,20-39“ , 40
ili vise puta“.

Prema rezultatima istrazivanja, prevalencija uzimanja navedenih tvari u
Zivotu iznosila je manje od 2,4 %, osim prevalencije uporabe
trankvilizatora ili sedativa bez lijecni¢kog recepta, alkohola u kombinaciji
s tabletama i uporabe analgetika radi promjene raspoloZenja. Uporaba
navedenih sredstava je zastupljenija kod djevojaka u odnosu na mladiée i
hrvatski prosjek.

Prema izjavama ucenika, njih 4,2 % je u Zivotu uzelo trankvilizatore ili
sedative bez lije¢nickog recepta, djevojke su to Cinile ¢esée (5,3 %) u
odnosu na mladice (3,1 %). Alkohol u kombinaciji s tabletama je u Zivotu
uzelo 8,6 % ucenika, od toga 6,3 % mladi¢a i 11 % djevojaka. Analgetike
radi promjene raspoloZenja uzelo je 9,9 % ucenika, od toga postoji
znacajna razlika medu djevojkama (13,6 %) u odnosu na mladiée (6,6 %).

Uporaba lijekova u Zivotu (%)
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Jedini pokazatelj u kojem je zabiljeZzen veéi pomak na bolje u Hrvatskoj
nego prosjecno u ESPAD zemljama je uporaba sedativa bez lije¢nickog
recepta. Smanjenje je kontinuirano prisutno i jaCe izrazeno u Hrvatskoj
nego u drugim zemljama. U 2015. godini u Hrvatskoj uporaba sedativa
iznosi upola manje u odnosu na 1995. godinu, a za 2 % manje nego
prosje¢no u ESPAD zemljama u 2015. godini. Radi se 0 4 % mladih koji su



probali sedativ bez lije¢nicke preporuke u 2015. u Hrvatskoj, te 6 %
mladih u ESPAD zemljama u 2015. godini. U 1995. godini 8 % mladih u
Hrvatskoj je probalo sedative bez lije€nicke preporuke. Ovom obliku
rizicnog ponasanja vise su sklone djevojke nego mladiéi, kako u Hrvatskoj
tako i u drugim zemljama kroz cijelo razdoblje provodenja istrazivanja.

Sedativi bez recepta u Zivotu (%)
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UPORABA INTERNETA, IGRANJE IGRICA, KOCKANJE

Internet je postao sastavni dio Zivota mladih, medutim prekomjerna
uporaba interneta nije bezazlena i moZe ostetiti tjelesno, psihicko i
socijalno zdravlje mladih.

Po prvi puta, u valu istrazivanja 2015. godine, detaljnije su procjenjivana
ponasanja vezana uz uporabu interneta i kockanje. Dobiveni su tako novi
podatci o razli¢itim internet aktivnostima, od koriStenja drustvenih
medija, pretraZzivanja informacija, muzike, kupovine i prodaje, igranja
igrica do kockanja na internetu. Posebno su ispitane aktivnosti kockanja
u tradicionalnom okruzZenju, bez interneta.

Vazan pokazatelj rizika za tjelesno, psihi¢ko i socijalno zdravlje mladih

daje podatak o ucestalosti uklju¢ivanja ucenika i ucenica u pojedine
aktivnosti tijekom svog slobodnog vremena.



Uobicajene aktivnosti ucenika i ucenica u slobodno vrijeme ispitane su
sliedecim pitanjima: ,Koliko cesto (ako uopce) radis sljedece? Igras igre
na kompjutoru; Aktivno sudjelujes u sportu, atletici ili tielovjezbi; Citas
knjige radi zabave (ne racunaju se Skolske knjige); Izlazis navecer (u
disko, kafi¢, na tulum); Imas druge hobije (sviras neki instrument, pjevas,
crtas, pises i dr.); DruZis se s prijateljima u trgovackim centrima, na ulici,
u parkovima i sl. samo radi zabave; Koristis internet kao slobodnu
aktivnost (chat, traZis muziku, igras igre, koristis drustvene mreZe, gledas
video itd.); Igras se na automatima (na kojima moZes dobiti novac).”

i

Ponudeni odgovori bili su: ,,Nikada”“, ,,Nekoliko puta godisnje”, , Jednom

o

ili 2x mjesecno”, ,Najmanje 1x tjedno“, ,,Skoro svaki dan”.

Prikazani su rezultati ucenika koji su izjavili da navedenu aktivnost
prakticiraju svakodnevno.
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Rezultati pokazuju kako i miladiéi i djevojke u najveéoj mjeri svoje
slobodno vrijeme provode upravo na internetu, pritom djevojke nesto
viSe u odnosu na mladice (81,2 % mladici, a 85,6 % djevojke. Mladici su
uz to skloniji aktivno vjezbati i igrati igrice na kompjutoru (51,7 % njih
aktivno vjezba, a 43,7 % njih igra igrice na kompjutoru). Djevojke se
drugim aktivnostima vidljivo manje bave u slobodno vrijeme u odnosu
na provodenje vremena na internetu, nesto vise provode vrijeme baveci
se hobijem u odnosu na mladi¢e. DruZenju s prijateljima u trgovackim
centrima, na ulici, u parkovima i sl. samo radi zabave nesto vise skloniji
su mladiéi.



INTERNET

Broj provedenih sati na internetu u toku dana istrazeno je pitanjem:
,Koliko si sati (ako si uopce) u POSLIEDNJIH 7 DANA bio na internetu (na
racunalu, tabletu, mobitelu, konzoli ili nekoj drugoj elektronickoj napravi)
TIPIENIM RADNIM DANOM (ponedjeljak — Cetvrtak) i TIPICNIM DANOM
VIKENDA (petak — nedjelja)? Molimo te da ukljucis sve vrste aktivnosti na
internetu.”

Ponudeni odgovori za tipicne radne dane, kao i dane vikenda bili su:
,Nista“, ,Pola sata ili manje“, ,Oko 1 sat“, ,Oko 2-3 sata”, ,Oko 4-5
sati“, ,6 sati ili vise.

Rezultati istraZivanja pokazuju kako tipiénim radnim danom mladi u
najve¢em postotku provedu 2 do 3 sata na internetu (izjavljuje njih 32,2
%), dok u dane vikenda 46,3 % ucenika navodi da na internetu provede
viSe od 4 sata. Djevojke pokazuju sklonost da i viSe sati od mladi¢a
provode na internetu tijekom tipi¢nog radnog dana kada su na internetu
(32,7 % njih izjavljuje da to radi 2 do 3 sata, a 32,4 % njih 4 sata i vise).
Preko polovice djevojaka (njih 51,9 %) koristi tipicnim danom vikenda
internet 4 sata i viSe. Njih ispod 5 % ne koristi internet tipi¢nim radnim
danom, odnosno tipi¢nim danom vikenda (4,9 % tipicnim radnim danom,
odnosno 3,9 % tipicnim danom vikenda), pritom vise mladi¢a nego
djevojaka izjavljuje da ne koristi internet i tipicnim radnim danom, kao i
tipi¢nim danom vikenda.
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Kako bi se dobila informacija o ucestalosti pojedinih vrsta aktivnosti na
internetu postavljeno je pitanje: ,Koliko si dana (ako si uopce) u
POSLIEDNJIH 7 DANA bio na internetu; Na drustvenim mreZama
(komunikacija s drugima na internetu, koristeci primjerice WhatsApp,
Twitter, Facebook, Skype, blogove, Snapchat, Instagram, Kik i sl.);
Igrao/la on-line igre (rat, strategije, igre pucanja ,iz prvog lica“, World
od Warcraft, Call od Duty, Grand Theft Auto, MMO, MMORPG i sl.);
Igrao/la igre u kojima moZes osvojiti novac (poker, strugalice, igre s
kockom, automati i sl.); Citao/la, surfao/la, traZio/la informacije i sl.;
Gledao/la on-line (engl. streaming) ili skidao/la muziku, video, filmove i
sl.; TraZio/la, prodavao/la ili kupovao/la proizvode, igre, knjige i sl.
(Amazon, Ebay itd.)?”

Ponudeni odgovori su bili: ,Niti jedan dan”, ,1 dan”, ,,2 dana”, ,,3 dana”,

4 4

L4 dana” ,5dana”, ,6 dana”, ,,7 dana”.

U niZze navedenom grafickom prikazu prikazani su rezultati za ucenike
koji su izjavili da su navedenu aktivnost prakticirali 4 i viSe dana u
posljednjih 7 dana.
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Prema dobivenim rezultatima, i mladié¢i i djevojke u najvecoj mijeri
internet koriste za komunikaciju putem drustvenih mreZa, nesto vise
djevojke od mladi¢éa (77 % mladi¢a, 89,1 % djevojaka). Druga po
ucestalosti i kod mladiéa i kod djevojaka je aktivnost Citanja, surfanja i
trazenja informacija (43,3 % mladiéi, 49,2 % djevojke), a treca aktivnost
online gledanja (engl. streaming) i skidanja muzike, videa, filmova i sl.
(41,5 % mladi¢i, 33,4 % djevojke). Mladiéi se dodatno isti€u u igranju
igrica (njih 38,5 % u odnosu na 6,2 % djevojaka). Takoder, istaknuto vise
od djevojaka igraju igre za novac na internetu i kupuju (10,7 % mladiéa
igra za novac u odnosu na 1,6 % djevojaka; njih 10,9 % kupuje na
internetu u odnosu na 6,3 % djevojaka).

KOCKANIJE

Opcenito kockanje podrazumijeva bilo koju ,igru” odnosno aktivnost u
kojoj se ulaze novac, te postoji Sansa za dobitak ili gubitak novca, a da taj
ishod ne mozemo predvidjeti. Veéina osoba kocka povremeno gledajuci
na to kao na oblik zabave. Ono vrlo ¢esto predstavlja drustveno
prihvatljivo ponasanje. Radi se o legalnom i vrlo rasprostranjenom, te
lako dostupnom obliku zabave. Medutim, kockanje je prema
zakonodavstvu RH osobama mladim od 18 godina zabranjeno. Unatoc
tome, problemi s kockanjem sve su cesci kod mladih i maloljetnih osoba,
kao i kod mladih punoljetnih osoba. Masovni mediji i drustvena okolina



¢ine kockanje sve privlacnijim za mlade cCineéi ga prihvatljivim oblikom
zabave i za njihovu dob.

Kako bi se dobio uvid u izrazenost kockanja na internetu i u
tradicionalnom okruzenju (bez interneta), postavljena su sljedeca dva
pitanja u upitniku: ,Ako si u POSLIEDNJIH 12 MJESECI kockao za novac
koje si igre igrao NA INTERNETU?“ i ,,Ako si u POSLJEDNJIH 12 MJESECI
kockao za novac koje si igre igrao, ali NE NA INTERNETU (u
tradicionalnom okruZenju)?“

Ponudeni odgovori u oba pitanja su bili: ,,N/sam igrao te igre”, ,,Jednom
mjesecno ili manje”, ,,2-4 puta na mjesec”, ,2-3 puta na tjedan”, ,4-5
puta na tjedan”, ,6 ili vise puta na tjedan.”

NiZe navedeni graficki prikazi pokazuju rezultate zasebno za mladiée i
djevojke za pojedine vrste kockanja za novac na internetu, kao i u
tradicionalnom okruZenju, iskazani u postocima onih koji su kockali
najmanje jednom u posljednjih 12 mjeseci.

Kockanje za novac na internetu i u
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Mladi¢i, sukladno dosadasnjim spoznajama, kockaju za novac u znatno
veéem broju nego djevojke. Pritom, najvise njih izjavljuje da se kladi za
novac, kako na internetu (29,8 %), tako i u tradicionalnom okruzZenju
(32,6 %). Podjednako se kartaju i igraju lutriju za novac (u rasponu od
11,3 % mladi¢a koji su u posljednjih 12 mjeseci kartali za novac u
tradicionalnom okruzenju do 13,8 % njih koji su kartali na internetu u
posljednjih 12 mijeseci). U najmanjoj mijeri igraju na automatima.
Djevojke koje kockaju podjednako igraju kartaske igre, lutriju i klade se
(u rasponu od 3,1 % do 3,7 %). U najmanjoj mjeri igraju igre na
automatima (1,3 % u tradicionalnom okruzenju, a 1,8 % na internetu).

Dodatno su ucenici/e odgovarali na pitanja koliko su vremena proveli
kockajuéi za novac tipiénim radnim danom u posljednjih 12 mjeseci
pitanjem: , Koliko si vremena (ako si uopce) proveo/la kockajuéi za novac
TIPICNIM DANOM u POSLJEDNJIH 12 MJESECI?*

Prikazani su rezultati za odgovore: ,nisam kockao/la u posljednjih 12
mjeseci”, zatim kategoriju ,manje od 30 minuta“, te ,,30 minuta i vise”.



Vrijeme provedeno u kockanju tipicnim danom
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Vedcina ispitanih uc€enika u posljednjih 12 mjeseci nije kockala za novac
(82,9 %), najvise je djevojaka koje nisu kockale (96,8 %), dok je mladiéa
bilo 70,3 %. Medu mladi¢ima koji su kockali u najvecoj mjeri, njih 19,2 %
provelo je manje od 30 minuta u kockanju za novac, a 10,6 % njih
izjavljuje kako je kockalo 30 minuta i vise tipicnim danom u posljednjih
12 mjeseci.

Ucestalost kockanja za novac u trajanju duljem od 2 sata u posljednjih 12
mjeseci istrazena je pitanjem: ,Koliko si ¢esto (ako si ikada) kockao/la za
novac dulje od 2 sata (u jednoj prilici) u POSLIEDNJIH 12 MJESECI?“

Prikazani su rezultati za ucenike koji su kockali u posljednjih 12 mjeseci
prema kategorijama odgovora: ,nikada dulje od 2 sata u posljednjih 12
mjeseci”, ,manje od jednom mjesecno dulje od 2 sata u posljednjih 12
mjeseci”, te ,najmanje jednom mjesecno dulje od 2 sata u posljednjih 12
mjeseci”.

Dulje od 2 sata ukupno je barem jednom u posljednjih 12 mjeseci
kockalo njih 17,1 %, od toga u najvecoj mjeri mladi¢i (njih 12,4 % manje
od jednom mjesecno dulje od 2 sata u posljednjih 12 mjeseci, te 12,8 %
najmanje jednom mjesec¢no dulje od 2 sata u posljednjih 12 mjeseci).
Nikada dulje od 2 sata nije u jednoj prilici u posljednjih 12 mjeseci
kockalo njih 82,8 % (u vecoj mjeri djevojke, 95,0 %, u odnosu na 74,8 %
mladica).
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DOSTUPNOST - POSLJEDICE - POLICY

Poznato je da su pusenje cigareta, pijenje alkohola, pusenje marihuane,
te uzimanje droga Stetni za zdravlje, uzrokuju brojne bolesti, a mogu
dovesti i do smrti.

Kako mladi procjenjuju koliki je rizik po zdravlje uporabom navedenih
Stetnih tvari ispitano je pitanjem: ,Sto mislis koliki je RIZIK da si ljudi
ostete zdravlje fizicki ili na drugi nacin ukoliko: puse cigarete povremeno;
puse jednu ili vise kutija cigareta dnevno; piju jedno ili dva alkoholna pica
skoro svaki dan; piju Cetiri ili pet pi¢a skoro svaki dan; piju pet ili vise pica
u jednoj prilici gotovo svaki vikend; probaju marihuanu ili hasis (kanabis)
jednom ili dvaput; povremeno pusSe marihuanu ili hasis (kanabis);
redovito puse marihuanu ili hasis (kanabis); probaju ecstasy jednom ili
dvaput; redovito uzimaju ecstasy; probaju amfetamine (speed) jednom ili
dvaput; redovito uzimaju amfetamine?”
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Ponudeni odgovori bili su: ,Ne riskiraju®, ,Malo riskiraju”, ,,Umjereno
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riskiraju®, ,,Jako riskiraju”, ,Ne znam*.
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Promatramo li rizik za zdravlje zbog pusenja cigareta, najveci udio mladih
smatra da oni koji povremeno puse riskiraju malo (35,8 %) i umjereno
(33,5 %). Za pusenje 1 ili vise kutija cigareta na dan najviSe mladih
procjenjuje da time osobe jako riskiraju da si oStete zdravlje fizicki ili na
drugi nacin, njih 59,1 %.

Rizik da si ljudi oStete zdravlje fizicki ili na
drugi nacin ukoliko piju alkohol (%)
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Kad je rije€ o pijenju alkohola, za pijenje 1 ili 2 alkoholna pi¢a skoro svaki
dan najvise mladih procjenjuje da time osobe umjereno riskiraju (37,1
%), za pijenje 4 ili 5 pi¢a skoro svaki dan gotovo 60 % ucenika/ca
procjenjuje da jako riskiraju, a za pijenja 5 i vise pica skoro svaki vikend




41,1 % njih procjenjuje da osobe jako riskiraju da si oStete zdravlje fizicki
ili na drugi nacin.

Rizik da si ljudi oStete zdravlje fizicki ili na
drugi nacin ukoliko puse marihuanu (%)
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Kada je u pitanju procjena rizika za oSteéenje zdravlja zbog pusenja
marihuane, najveci broj mladih procjenjuje da osobe jako riskiraju i kada
isprobavaju marihuanu (29,3 %), i kad povremeno puse (38,6 %), kao i
kada redovito puse (najvise njih, 64,3 %). Kod redovitog pusenja
marihuane njih 7,3 % procjenjuje da osoba ne riskira oSteéenje zdravlja,
a 11,2 % njih izjavljuje da ne zna.

Rizik da si ljudi oStete zdravlje fizicki ili na
drugi nacin ukoliko uzimaju ecstasy (%)
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Mladi u Hrvatskoj procjenjuju da ljudi koji probaju ecstasy jako riskiraju
da si ostete zdravlje fizicki ili na drugi nacin (40 %), takoder najvise
mladih (73,1 %) smatra da jako riskiraju ako redovito uzimaju ecstasy.

Rizik da si ljudi oStete zdravlje fizicki ili na
drugi nacin ukoliko uzimaju amfetamine (%)
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Za uzimanje amfetamina procjena rizika je podjednake raspodjele kao i
za uzimanje ecstasy-a, tako da 41,1 % mladih u Hrvatskoj za one koji
probaju amfetamine smatra da jako riskiraju, a njih 71,8 % to smatra za
one koji ga redovito uzimaju.

Ne riskiraju ili malo riskiraju da si oStete
zdravlje ukoliko... (%)
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Osvrnemo li se na ucenike koji smatraju da ljudi ne riskiraju ili malo
riskiraju da si oStete zdravlje ukoliko puse jednu ili vise kutija cigareta
dnevno, piju Cetiri ili pet piéa skoro svaki dan, piju pet ili viSe pica u
jednoj prilici gotovo svaki vikend, redovito puse marihuanu ili hasis
(kanabis), redovito uzimaju ecstasy ili redovito uzimaju amfetamine,
mozemo uociti kako je veci udio mladiéa koji to smatraju u odnosu na
djevojke, za sva navedena rizi¢na ponasanja.

Od navedenih rizi¢nih ponasanja, najvedi udio i mladi¢a i djevojaka koji
smatraju da ljudi ne riskiraju ili malo riskiraju da si ostete zdravlje je
ukoliko piju pet ili visSe pi¢a u jednoj prilici gotovo svaki vikend (21,6 %
mladici, 14,4 % djevojke).

Obiteljsko okruZenje i dozivljaj roditeljskih stavova i ponasanja od strane
mladih mogu biti zastitni ¢imbenik kada su u pitanju rizicna ponasanja.

Na koji nacin mladi u Hrvatskoj percipiraju reakciju majke, odnosno oca,
ukoliko bi se opili, pusili marihuanu ili uzimali ecstasy, ispitano je
pitanjima: ,Sto misli§ kako bi tvoja majka reagirala da ucini§ sljedece?
Opijes se; pusis marihuanu/hasis; uzimas ecstasy. “

4

Ponudeni odgovori bili su: ,Ne bi dozvolila®, ,,Pokusala bi me od toga

4 i

odgovoriti“, ,Ne bi mi zamjerila“, ,,Odobrila bi“, ,Ne znam*.,

Pitanja za reakciju oca postavljena su prema istom principu: ,,Sto mislis
kako bi tvoj otac reagirao da ucinis sljedece? OpijeS se; pusis
marihuanu/hasis; uzimas ecstasy.”

Ponudeni odgovori bili su: ,Ne bi dozvolio”, ,Pokusao bi me od toga

4 4

odgovoriti“, ,Ne bi mi zamjerio”, ,,Odobrio bi“, ,Ne znam®.



Kako bi tvoja majka reagirala da se opijes?
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Ucenici podjednako percipiraju reakciju majke kad je rije¢ o opijanju,
pusenju marihuane i uzimanju ecstasy-a. U najve¢em postotku smatraju
da im majka to ne bi dozvolila (50,5 % za opijanje, 84,1 % za pusenje
marihuane, 89,7 % za uzimanje ecstasy-a). Pogledamo li odnos mladi¢a i
djevojaka, i on je podjednak u svim kategorijama. Za opijanje se ipak
mozZe uoditi veéi udio ucenika/ca koji smatraju da im majka ne bi
zamijerila ukoliko bi se opili, njih 7,7 %, dok je za pusenje marihuane i
uzimanje ecstasy-a udio puno niZi (1 %, odnosno 0,4 %).

Kako bi tvoj otac reagirao kada bi se opio/la?
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Kako bi tvoj otac reagirao kada bi uzimao/la
ecstasy? (%
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Ucenici/e u Hrvatskoj percipiraju reakciju oca ukoliko bi se opili, pusili
marihuanu, uzimali ecstasy, podjednako kao reakciju majke. Da im otac
ne bi dozvolio da se opiju smatra 53,9 % ucenika/ca, da puse marihuanu
84,3 %, a da uzimaju ecstasy smatra 88,2 % ucenika/ca u Hrvatskoj. Kao i
kod procjene reakcije majke, tako i kod procjene reakcije oca biljezi se
vedi postotak ucenika/ca koji smatraju da im otac ne bi zamjerio ukoliko
bio se opili (11,6 %), u odnosu na pusSenje marihuane (1 %) i uzimanje
ecstasy-a (0,6 %).

Poznato je da su mladima prijatelji vrlo vazni, sluze im kao uzor, te su
vazna komponenta u njihovu psihosocijalnom razvoju.

Kako mladi procjenjuju navike svojih prijatelja ispitano je pitanjem:
,Prema tvojoj procjeni koliko tvojih prijatelja: pusi cigarete; pije alkohol
(pivo, vino, Zestoka pica i dr.); opije se; pusi marihuanu ili hasis (kanabis);
uzima trankvilizatore ili sedative (bez lijecCnickog recepta); uzima ecstasy;
snifa (udise) ljepilo ili druga otapala?“
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Ponudeni odgovor bili su: , Nijedan”, ,,Malo”, ,,Poneki”, ,,Vecina“, ,,Svi”.



Procjena navika prijatelja (%)
100

H Nijedan ®mMalo  [0Poneki 80,9 84,1 79,0

80
[Vecina mSvi
60 51,0
45,4 44,2
0
27,7 30,7
20,8 21 1
20 154 16,9 13,8
5,8 5, 7L ZH I 12|1 3112 71 2
0 [ | l 4, i Fl 1 8 |—|._._1 1,0 l‘l.—.-

Pusi cigarete  Pije alkohol Opije se Pusi Uzima Uzima ecstasy Snifa (udise)
(pivo, vino, marihuanuiili trankvilizatore liepilo ili druga
Zestoka pica i hasis (kanabis) ili sedative bez otapala
dr.) lije¢nickog

rcepta

Promatramo li kako mladi u Hrvatskoj procjenjuju navike svojih
prijatelja, najvise njih izjavljuje da ima prijatelje koji piju alkohol. Preko
50 % ucenika/ca je izjavilo da im veéina prijatelja pije alkohol, a 12,6 %
da im svi prijatelji piju alkohol. Udio uéenika/ca koji ima prijatelje koji
puse takoder je visok; 45,4 % ucenika izjavilo je da im vecina prijatelja
pusi, a 5,7 % njih da im svi prijatelji puse. Priblizno svaki tre¢i uc¢enik/ca
ima vecinu prijatelja koji se opijaju (28,5 %), a 5,7 % ucenika/ca izjavljuje
da se svi prijatelji opijaju. Ucenika/ca kojima vecina prijatelja pusi
marihuanu je 6 %, a kojima svi prijatelji pue marihuanu 2 %. Sto se tice
uzimanja trankvilizatora ili sedativa bez lije¢nickog recepta, uzimanja
ecstasy-a, ,snifanja“ (udisanja) ljepila ili drugih otapala, vecina ucenika
nema prijatelje koji to rade (80,9 % izjavljuje da nijedan prijatelj ne
uzima trankvilizatore ili sedative bez lije¢nickog recepta; 84,1 % njih
izjavljuje da nijedan prijatelj ne uzima ecstasy; 79 % da nijedan prijatelj
ne ,snifa” (udise) ljepilo).



Kratki pregled najznacajnijih rezultata

Percepcija dostupnosti sredstava (cigareta, alkohola, marihuane) u
Hrvatskoj i dalje je vrlo visoka. Tako ucenici navode da bi lako ili vrlo
lako mogli nabaviti cigarete (72,5 %), alkohol (86,6 %) i marihuanu
(41,6 %).

Hrvatski ucenici puse vise od svojih europskih vrinjaka, 33,1 % njih su
trenutni pusaci (pusili u posljednjih 30 dana) u odnosu na 21 %
trenutnih pusaca u ESPAD zemljama.

Trend pijenja alkoholnih piéa u posljednjih 30 dana je u padu u
odnosu na 2011. godinu, ali je prevalencija i dalje iznad ESPAD
prosjeka. Ukupno 54,7 % ucenika je izjavilo da je u posljednjih 30
dana pilo alkohol.

Podatci o ekscesivnom pijenju su i dalje vrlo visoki, tako je 46,8 %
ucenika izjavilo da je pilo 5 ili viSe pi¢a u jednoj prigodi u posljednjih
30 dana. Mladiéi na takav nacin konzumiraju alkoholna pica ¢esée u
odnosu na djevojke.

Uporaba psihoaktivnih droga je stabilna, ali i nadalje s visokim
udjelom. Hrvatska se prema konzumaciji ilegalnih droga u Zivotu
nalazi iznad ESPAD prosjeka, tako 22,5 % ucenika navodi da je barem
jednom u Zivotu probalo drogu.

Zivotna prevalencija (konzumacija barem jednom u Zivotu) uzimanja
ilegalnih droga iznosila je: marihuana 21,5 %, trankvilizatori bez
lijecnickog recepta 4,2 %, ecstasy 2,4 %; inhalanti 25,3 %, nove
psihoaktivne tvari/droge 7,0 %, ostale droge (izuzev marihuane) 5%.
Po prvi puta je istrazena prevalencija pusenja elektronickih cigareta.
Manje od petine ucenika (njih 16,0 %) je izjavilo da je pusilo e-
cigaretu u posljednjih 12 mjeseci.

Slobodno vrijeme ucenici najéeS¢e provode u aktivnostima na
internetu. Djevojke to Cine c¢eS¢e u odnosu na mladi¢e (85,6 %
djevojke i 81,2 % mladici), dok mladiéi znatno vise od djevojaka igraju
igre na kompjutoru (43,7 % mladiéi u odnosu na 9,4 % djevojke) i vise
aktivno vjezbaju (51,7 % mladici u odnosu na 22,6 % djevojke).
Najcesca aktivnost na internetu u posljednjih 7 dana (4 i vise dana u
tjednu) je bilo koristenje drustvenih mreza. Djevojke su to Cinile ¢esée
(89,1 %) u odnosu na mladic¢e (77,0 %). Mladi¢i znatno vise igraju
online igrice (38,5 % mladiéi u odnosu na 6,2 % djevojke) i igraju igre
za novac (10,7 % mladici u odnosu na 1,6 % djevojaka).

Mladiéi kockaju za novac u znatno veem broju nego djevojke.
Najvise njih izjavljuje da se kladi za novac, kako na internetu (29,8 %),
tako i u tradicionalnom okruZenju (32,6 %).
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